
BANDEJA DE TRAZO LUMINOSA 
 

ACTIVIDAD: Bandeja de trazo luminosa 

JUSTIFICACIÓN:  

 Está totalmente demostrado que el aprendizaje manipulativo y motivador se 

interioriza muchísimo mejor y persiste en el tiempo. Para interiorizar los trazos de 

grafomotricidad previos al aprendizaje de la escritura y antes de realizar trazos con 

lapicero, debemos realizar actividades manipulativas y sensoriales donde la mano sea 

la protagonista.  

Esta actividad sensorial a través de la bandeja de trazo ayuda a interiorizar los 

trazos y la direccionalidad. Además, el poder hacer y deshacer les da seguridad y 

fomenta la constancia. 

DESARROLLO: 

  En una bandeja transparente ponemos arena decorativa (también podemos 
poner pan rallado, sémola, harina, lentejas, arroz…). En ella el niño/a podrá realizar 
libremente dibujos, líneas, números o letras (con aporte visual mediante una tarjeta o 
sin él).  

FINES:  

Desarrollamos el área sensorial, la coordinación óculo-manual, la motricidad 
fina, el pensamiento creativo y contenidos lógico-matemáticos y lectoescritores y la 
resolución de problemas. 

 


