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METODOLOGIAS FAVORECEDORAS DE LA METACOGNICION

INTRODUCCION

En los ultimos afios se ha incrementado notablemente la preocupacién de
diversos profesionales de la educacién por abordar el problema del aprendizaje y del
conocimiento desde una perspectiva que incluya la participacién activa de los sujetos,
cuyo eje basico también lo constituyan: la reflexividad, la autoconciencia y la
regulacién de los procesos de aprendizaje.

En este contexto, se hace cada vez mds necesario que nifios, adolescentes y
jovenes mejoren sus potencialidades a través del sistema educativo formal
“aprendiendo a aprender” y “aprendiendo a pensar”, de tal manera que, junto con
construir un aprendizaje de mejor calidad, éste trascienda mas alld de las aulas y les
permita resolver situaciones cotidianas. En otras palabras, se trata de lograr que los
estudiantes sean capaces de autodirigir su aprendizaje y traspasarlo a otros dmbitos de
su vida.

Para lograr los objetivos de “aprender a aprender” y consecuentemente
“aprender a pensar”, se torna relevante y especialmente eficaz la utilizacién oportuna
de estrategias de aprendizaje cognitivas y metacognitivas, generalmente enfocadas al
autoaprendizaje y su autorregulacién.

Pero, éQué es la metacognicién? Para tratar mds especificamente el tema que
nos ocupa se propone la siguiente definicién sobre la metacognicion: “Es la capacidad
para reflexionar y manejar el propio pensamiento”. Otros autores también la han
descrito como “la capacidad que tenemos los seres humanos para conocer nuestros
propios modos de pensar y cudn conocimiento tenemos”; o que la metacognicion “es
aquella que permite controlar nuestra actividad cognitiva y regular nuestras decisiones
en cuanto a la inversion de recursos exigidos por la realizacion de algun esfuerzo
intelectual”. Todo ello alude al grado de conciencia y conocimiento que las personas
tienen sobre sus propios procesos y eventos cognoscitivos, asi como también a la
habilidad para controlar dichos procesos y organizarlos, revisarlos y modificarlos en
funcién de la tarea o situacién que se esté llevando a cabo.

A propésito del concepto de
metacognicidon, surge otro interrogante
éPara qué educar en la metacognicion? La
importancia de la metacognicion en y para
la educacién radica en que todo nifio es un
aprendiz que se halla constantemente
ante nuevas tareas de aprendizaje asi que,
lograr que los alumnos “aprendan a
aprender” y que lleguen a ser capaces de
aprender de forma auténoma vy
autorregulada, se convierte en wuna
necesidad.

Uno de los objetivos de la escuela
debe ser por tanto, ayudar a los alumnos a convertirse en aprendices auténomos. El
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METODOLOGIAS FAVORECEDORAS DE LA METACOGNICION

logro de este objetivo va acompaifado de la necesidad intrinseca, por lo tanto de
“ensefiar a aprender” y para ello, con esta formacién se pretende exponer diversas
metodologias favorecedoras de la metacognicién que puedan ser utilizadas en el aula 'y
aplicadas en diferentes situaciones y contextos.

Definiremos entonces que para esta emergente necesidad, se ha de inculcar un
proceso de ensefanza aprendizaje complementado con estrategias metacognitivas,
gue pretendan aportar un enfoque holistico y constructivo a la educaciéon. Estas
estrategias metacognitivas para el aprendizaje son “el conjunto de acciones orientadas
a conocer las propias operaciones y procesos mentales (qué), saber utilizarlas (cémo) y
saber readaptarlas y/o cambiarlas cuando asi lo requieran las metas propuestas” que
en términos practicos se emplean para planificar, supervisar y evaluar la aplicacién del
conocimiento en cada tarea.

Todo ello formula finalmente
un camino viable para lograr un
desarrollo mas pleno de la autonomia
de los estudiantes, reflejandose éste,
en un aprendizaje que trasciende del
ambito escolar para proyectarse en la
vida en general, en un “aprender a
aprender” continuado, porque en
nuestras sociedades actuales no sélo
los niflos tienen que estar
aprendiendo nuevas tareas de forma
permanente, sino también los
adultos, a quienes constantemente
se les presentan situaciones
problematicas, cambiantes y no
previstas que deben resolver.

GONZALEZ, Fredy Enrique. Metacognicidn y aprendizaje estratégico. Revista Integra Educativa, 2009,
vol. 2, no 2, p. 127-136.

OSSES BUSTINGORRY, Sonia; JARAMILLO MORA, Sandra. Metacognicidén: un camino para aprender a
aprender. Estudios pedagdgicos (Valdivia), 2008, vol. 34, no 1, p. 187-197.
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|. PROGRAMA DE ORIENTACION

METACOGNITIVA PARA LA MEJORA DE
LA COMPRENSION LECTORA
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METODOLOGIAS FAVORECEDORAS DE LA METACOGNICION

OBJETIVOS DEL PROGRAMA

Los objetivos que se plantea el programa, en relaciéon a los alumnos, es que
lleguen a utilizar de manera auténoma el conjunto de procesos que se trabajan, de
modo que consigan una comprension eficaz y adecuada de los distintos textos con los
qgue se enfrenten, independientemente del objetivo con el que lo pueden leer. Es
decir, que sean capaces de adaptarse y generar las estrategias mas adecuadas para dar
respuesta a las exigencias que les puede implicar una nueva lectura (el dia a dia en
clase, buscar informacion, leer por placer, etc.)

- Comprender la lectura como un proceso interactivo de construccidon del
significado.

- Enumerar las actividades antes, durante y después de la lectura.

- Activar el conocimiento previo y reconocer la estructura del texto.

- Identificar los procesos metacognitivos generales y especificos implicados
en la comprension lectora.

- Autodirigir su proceso lector.

- Evaluar criticamente su comprension.

- Aplicar las estrategias metacognitivas adquiridas en otras dreas del
conocimiento.

- Comprender la lectura como un proceso
interactivo de construccion del significado

- Enumerar las actividades antes, durante y después
de la lectura

- Activar el conocimiento previo y reconocer la
estructura del texto.

En relacién a - Identificar los procesos metacognitivos generales
los alumnos | \ally especificos implicados en la comprension lectora.

- Autodirigir su proceso lector.

- Evaluar criticamente su comprension.
OBIJETIVOS
DEL - Aplicar las estrategias metacognitivas adquiridas
PROGRAMA en otras areas del conocimiento

- Valorar los distintos modelos tedricos que
fundamentan y explican la comprension lectora

- Tomar conciencia de los distintos procesos que

En relacién a estan implicados en la lectura

los profesores N Conocer y saber utilizar las distintas metodologias

para la mejora de la comprension lectora

- Tener unos criterios claros de evaluacion
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Por otro lado, con respecto a los profesionales de la ensefianza, pretende sobre
todo que el programa se convierta en un instrumento util para su formacion, de modo
que les ayude a:

- Valorar los distintos modelos tedricos que fundamentan y explican la
comprensién lectora, favoreciendo la elaboracién de un marco tedrico
propio y de referencia para su practica docente.

- Tomar conciencia de los distintos procesos que estdn implicados en la
lectura.

- Conocer y saber utilizar las distintas metodologias que mayor eficacia
parecen tener para la ensefianza de las estrategias de lectura.

- Tener unos criterios claros de evaluacion y elaborar sus propios
instrumentos y técnicas de evaluacién.

Cada una de las unidades del programa se puede realizar en varias sesiones,
cuatro puede ser un numero ideal, en las que se utilizardn diferentes textos y se
tendran presente la metdfora que inicia cada una de ellas y los enunciados que
aparecen en la Lista de Control y reflejan los pasos de la unidad. El seguimiento y
evaluacion, de cada una de ellas, también seran una constante en el desarrollo del
programay en el proceso de aprendizaje de los alumnos. Y en el de la ensefianza de los
profesores.

METODOLOGIA DEL PROGRAMA

MODELO INTERACTIVO

Favorece
autonomia y
transferencia

Implica: Conciencia y control

Planificacién, de los procesos y
supervision y conocimientos
evaluacion del implicados (donde,
proceso y de los como y cuando
resultados utilizarlos)
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Seleccién Memoria operativa (a
corto plazo)

Memoria sensorial Almacenamiento

METACOMPRENSION
Entrada de . (Procesamiento, Memoria a largo
estimulos Organizacion, plazo
Repeticién)

Palabras

Silabas Frases

PROCESOS
Letras | ANCcENDenTES g TEXTOS

Conceptual o informacién

Conocimiento semantico

Conocimientos .. s
8 Conocimiento sintactico
previos

Conocimiento de la estructura del texto

DESI:ZI:(I:\)If)IiESI\(I?I'SES Y Motivacién y aspectos afectivos y
emocionales

CONSTRUCCION

DE SIGNIFICADOS Activacion de conocimientos previos
Relacion entre la nueva informaciony la
informacidn previa
significados Integracion de conocimientos y
modificacion de la estructura cognitiva

Realizacion de prediciones e inferencias
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El programa se basa en la instruccidn directa (Baumann), apoyada en la ensefianza
reciproca (Brown) que se traduce en el mismo como el trabajo en pequefio grupo vy
cooperativo, junto al apoyo visual de las listas de control que aparecen en el comienzo de cada
unidad, donde se descompone la tarea en los pasos que se deben seguir, lo que tendria
semejanza con el método de las autoinstrucciones (Meichenbaum).

En la ensefianza de las estrategias de compresidon los componentes basicos de la
instruccidon directa son: explicacion y ejemplificacién, modelado, practica guiada o bajo
supervisién y practica independiente. Estos componentes basicos, deben ser complementados
con el trabajo entre compafieros en pequefios grupos, ya que la interaccién (alumno-alumno y
alumno-profesor) resulta esencial para poder compartir y construir significados.

La instruccion guiada resulta Gtil para ensefiar estrategias complejas y se basa en:

- Enseflanza secuenciada en pasos encadenados hasta llegar al dominio de la
estrategia concreta.

- Utilizacion de guiones con explicaciones y modelado de los distintos pasos.

- Alta participacién de los alumnos para la correccion de los errores.

- Desvanecimiento progresivo del apoyo del profesor, tendente hacia la mayor
autonomia de los alumnos.

Baumann menciona cuatro fases de la instruccion directa:

- Explicaciéon verbal (Introduccion y ejemplificacion) de los conceptos que se van a
aprender, aclarando la importancia de los mismos.

- Modelado verbal. El profesor describe en voz alta sus procesos de pensamientos
mientras realiza una tarea.

- Préctica guiada. Los alumnos empiezan a desarrollar la actividad y el profesor va
guiando y mediando entre la actividad y los alumnos, dando orientaciones,
centrando la atencidn sobre los aspectos mas relevantes.

- Practica independiente. Es muy importante fomentar la autonomia de accion del
alumno.

OPERACIONALIZACION DE LA METACOMPRENSIO

CATEGORIAS PREGUNTAS
PLANIFICACION

Conocimientos previos
Objetivos de la lectura

Plan de accion

Aproximacion o alejamiento de
la meta

Deteccidn de aspectos
importantes

Deteccion de dificultades en la
comprension

Conocimiento de las causas de
las dificultades

Flexibilidad en el uso de las

Al comenzar a leer, ite preguntaste qué sabias sobre el
tema de la lectura?

¢Qué objetivos te propusiste al leer este material?

¢ Utilizaste algun plan de accion para realizar esta
lectura?

EJECUCION
¢Qué hiciste para determinar si estabas logrando tus
objetivos?
¢Coémo supiste cudles eran los aspectos mds importantes
del texto?
¢Como determinaste cudles son las partes del texto mds
dificiles de comprender?
éPor qué crees que se dificulté la comprension de esas
partes del texto?
Cuando te diste cuenta que no estabas comprendiendo
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estrategias

Evaluacidn de los resultados
logrados

Evaluacion de efectividad de
estrategias usadas

METODOLOGIAS FAVORECEDORAS DE LA METACOGNICION

adecuadamente el texto, i qué hiciste?

EVALUACION
Cuando terminaste de leer, ¢ como comprobaste si lo
habias comprendido?
¢Qué pasos llevados a cabo durante la lectura te
facilitaron la comprension del texto?

El método de entrenamiento de autoinstrucciones de Meichenbaum parece adecuado
para ensefar procesos cognitivos en general, en el programa representado por las listas de
control que ayudan a regular la conducta, interiorizada gracias a las interacciones sociales. El
programa de entrenamiento consta de cinco fases que se deben dar sefialando en cada una de
ellas los distintos pasos en los que se debe descomponer la tarea:

- Modelado cognitivo. El adulto o compafiero mas eficaz, verbaliza los pensamientos
0 acciones cognitivas que sigue para solucionar la tarea utilizando las listas de

control.

- Guia externa. El alumno desarrolla la tarea siguiendo las instrucciones explicitas

del profesor.

- Autoguia manifiesta.

El alumno desarrolla la tarea verbalizando él mismo las

instrucciones en voz alta.
- Autoguia atenuada. En esta ocasion realiza la tarea pero dandose las instrucciones

en voz baja.

- Autoinstrucciones encubiertas. El nifio realiza la tarea haciendo uso de su lenguaje

interior.

PROCESOS IMPLICADOS EN LA COMPRENSION LECTORA

Conocimientos
previos del lector

Proceso de
planificacion.
Concepcion
sobre la lecturay
proposito lector

Realizacion de
inferencias

PROCESOS Supervision del

IMPLICADOS EN proceso lectory
LA autoevalucioén
COMPRENSION del nivel de

LECTORA comprension
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- Proceso de planificacién. Concepcidn sobre la lectura y propdsito lector.
o Tener claro en qué consiste leer
o Establecer, mantener y/o modificar el propésito de la lectura
- Conocimientos previos del lector
o Conocimientos mas importantes que debe poseer el lector: conceptuales,
afectivos, procedimentales y estratégicos y condicionales
o Coémo se organizan los conocimientos en la mente. La teoria de los
esquemas.
o Activacion de los conocimientos previos o adoptar nuevo conocimiento.
- Conocimientos sobre la estructura de los textos
o Qué hacemos para comprender el texto
= La microestructura: palabras, proposiciones y relaciones entre
proposiciones.
=  Construccién de la macroestructura del texto.
e La utilizacién de macrorreglas
e Relacidon jerarquica entre las ideas del texto vy
representacion jerdrquica del texto
e Necesidad de cohesion y coherencia en el texto
= Lasuperestructura del texto.
e Textos narrativos
e Textos expositivos
o Clasificacion
o Causalidad o antecedente/consecuente
o Comparacién/contraste
o Problema-solucion
o Descripcion  (generalizacion, enumeracién vy
secuencia)
o Argumentacion
o Coémo ensefiar a identificar las distintas estructuras y la idea principal
= |dentificar las distintas estructuras.
= Detectar la idea principal: identificarla o inferirla.
- Realizacidn de inferencias
o Inferencias motivacionales y de intencidn
Inferencias afectivas
Inferencias causales
Inferencias temporales
Inferencias conectivas
Inferencias deductivas e inductivas
o Inferencias predictivas e interpretativas
- Supervision del proceso lector y autoevalucién del nivel de comprension
o Criterio léxico
= Contexto externo de la palabra
= Contexto interno de la palabra
= Seguir leyendo en espera de mas informacién
= Fuentes externas
o Criterio sintactico
o Criterio semantico
=  Cohesidn proposicional
=  Cohesidn estructural
= Consistencia externa
= Consistencia interna Claridad informativa

O O O O O
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UNIDADES DEL PROGRAMA

UNIDAD 20:
iVamos a
comprender
los problemas
[[3]
matematicas!

UNIDAD 1:
Objetivos de la
lecturay
autoconciencia
del proceso
lector

UNIDAD 2:
Activacion del
conocimiento

previo

UNIDADES

UNIDAD 12:
La
comprension
inferencial

DEL
PROGRAMA

UNIDAD 11:
Eficiencia
lectora

UNIDAD 10:
Lectura
creativa
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EVALUACION DEL PROGRAMA

Con la hoja de evaluacion que se adjunta se pretende ayudar a los alumnos a tomar
conciencia de cudndo utilizan las distintas estrategias en los diferentes contextos de
aprendizaje en los que deben realizar lecturas.

HOJA DE VALORACION Y SEGUIMIENTO

Alumno:

(La hoja de valoracién y seguimiento que te mostramos a continuacion es para que puedas ir
anotando, semana a semana, las veces que aplicas cada una de las estrategias que has
aprendido. Por eso, cada vez que veas que has planificado tu lectura o que has hecho un
mapa conceptual o que has detectado errores de comprension, etc., anota una linea / en la
casilla correspondiente (semana en la que estés y estrategia utilizada))

Curso ___/

Mes Septiembre Junio

Semanas |1 |2 |3 |4 /.. |1 ]2 (3 |4

1.- Identificar los objetivos de la lectura
2.- Activar los conocimientos previos
3.- Evaluar la tarea

4.-Planificar la lectura

5.- Desarrollar el vocabulario
6.-Identificar el tipo de texto

7.- Elaborar mapas conceptuales

8.- Detectar los significados del texto
9.- Autorregular la lectura

10.- Leer creativamente

11.- Leer y comprender rapido

12.- Hacer inferencias

ESTRATEGIAS

13.- Hacer analogias

14.- Detectar las ambigtliedades del texto
15.- Juzgar la lectura

16.- Detectar los errores de comprension
17.- Solucionar esos errores

18.- Resumir el texto

19.- Hacer abstracciones

Progreso cada mes
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UNIDAD 1.- Objetivos de la lectura y autoconciencia del proceso lector.

(La lectura es como un laberinto)

Cuando el alumno estd al corriente de los conocimientos que tiene y de su
pensamiento mientras estd leyendo, puede utilizar esta toma de conciencia para controlar lo
gue estd haciendo y construir mas eficazmente el significado del texto.

Con esta unidad también se pretende desarrollar la autoconciencia, es decir, la
importancia y la voluntad de que los alumnos reflexionen sobre los propios procesos, y se hara
referencia al autocontrol, es decir, la regulacién de lo que hace.

=~ Piensa por qué vas a leer

= Piensa sobre qué puede tratar la lectura

s~ Haz pausas mientras lees y comprueba si lo vas a comprendiendo

= Cuando termines, resume el significado de lo leido

mm- Ahora, comprueba que has comprendido la lectura

- Alégrate, porque has comprendido una idea nueva

TECNICAS DE ORIENTACION METACOGNITIVA

A través de la orientacion metacognitiva, el profesor debe estimular a los alumnos a
considerar el qué, el cdmo y el porqué de la lectura.

a.- Antes de que los alumnos empiecen a leer, preguntarles por el titulo y el tépico del
texto. Se les puede indicar que supongan de qué trata la narracién y qué es lo que saben ellos
acerca del tema. El alumno debe preguntarse: iqué estoy leyendo? épor qué estoy haciendo
esto?

b.- Después de que han leido una frase, un parrafo o una parte del texto, preguntarles
si comprenden lo que significa y cédmo encaja con el texto. Es preciso que tengan la
oportunidad de pararse y pensar durante la lectura. El alumno debe preguntarse: écomprendo
la informacion que me proporciona el texto? ¢ me ayuda detenerme en la lectura?
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c.- Cuando han terminado de leer, se les pregunta si han aprendido algo nuevo, y si la
historia era distinta de lo que habian pensado. Les preguntaremos asimismo si tuvieron que
aplicar alguna técnica para descifrar algunas palabras del texto. El alumno debe preguntarse:
éempleo determinados procedimientos para comprender mejor? ¢qué pasos sigo para
comprender lo que leo?

d.- Estimularlos a que se sientan orgullosos de comprender el significado y de resolver
las dificultades de las palabras y las frases de lo leido. El alumno debe preguntarse: ¢éme siento
orgulloso porque he entendido lo leido?
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UNIDAD 2.- Activacidon del conocimiento previo.

(Rastrea la senda de tu pasado)

Antes de leer, los alumnos se crean una imagen previa del texto; a partir de ahi se
activa los esquemas mentales, experiencias o vivencias que tiene el estudiante. A medida que
el alumno lee, va identificando la nueva informacién del texto con sus esquemas, ideas y
conocimientos previos, de tal forma que al terminar la lectura esos esquemas se amplian o se
construyen otros nuevos. El propdsito general es el de ayudar al lector a relacionar sus
esquemas previos con el texto seleccionado o a desarrollar un esquema que, en ultima
instancia, le ayude a comprender mds eficazmente el texto.

= Lee el titulo y piensa en lo que ya sabes sobre el tema

- Cuenta a los demas y anota lo que ya sabes

- Elabora con tus compaferos un esquema sobre lo que ya sabes

- Revisa el texto y descubre los conceptos clave

= Lee el texto

=~ Reflexiona sobre lo que ya sabias y lo nuevo que has aprendido

m- Ahora resume lo que has aprendido del texto

- Alégrate porque has aprendido

TECNICAS DE ORIENTACION METACOGNITIVA

A través de la orientacion metacognitiva, el profesor debe estimular a los alumnos a
reflexionar sobre lo que saben con respecto a la lectura que tienen delante. Los alumnos
deben considerar qué saben y qué relacion tiene con el texto. Seguiremos estos pasos:

a.- Antes de que los alumnos empiecen a leer, preguntarles por el tema del texto. Se
les puede indicar que lean el titulo del texto y que digan de qué creen que trata. El alumno
debe preguntarse: ¢qué estoy leyendo? ¢de qué creo que va el texto?

b.- Después de leer el titulo y reflexionar sobre la posible tematica del texto,
preguntarles si les recuerda a algo que ya conozcan o que han visto o vivido. Es importante
que tengan la oportunidad de pararse. Pensar y recordar poco a poco los conocimientos o
vivencias que tienen y, después, poder contar a sus compafieros lo que saben. Ir anotando en
la pizarra ordenadamente las ideas que vayan saliendo e irlas relacionando. El profesor ird
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dando pistas y guiando las respuestas de los alumnos, mediante la formulacion de preguntas,
predicciones, invocando a que busquen en su “pasado” vivido o aprendido, de forma que el
grupo no se salga del tema. Cada alumno anotard en su cuaderno sus propias ideas. El alumno
debe preguntarse: iqué me dice el titulo?, éa qué me recuerda?, ¢cuando he pensado en algo
similar?, équé me imagino sobre este tema?, éiempleo algln procedimiento para recordar y
relacionar lo que ya sé?

c.- Después de compartir con los demas lo que ya saben acerca de la tematica del texto
y relacionar las ideas entre si, deben elaborar conjuntamente un esquema comun que integre
los conocimientos previos de todos, de forma que pueda homogeneizarse el bagaje de
conocimientos del grupo, antes de abordar la lectura. El alumno debe preguntarse: éhe
comprendido las ideas de mis compaferos?, ¢puedo relacionarlas con lo que yo sé? ¢sé
jerarquizar mis ideas y esquematizar las de mis compafieros sobre el tema?

d.- Después de “armarse” con el bagaje de conocimientos que todos ellos tienen y han
compartido, los alumnos deben revisar el texto, intentando identificar los conceptos clave. A
continuacién deben leer el texto, deteniéndose en las palabras o expresiones que no
entiendan, identificando las ideas nuevas, haciéndose un esquema mental del texto. El alumno
debe preguntarse: iexisten palabras o expresiones nuevas que desconozco?, ¢ puedo hacerme
un esquema mental del contenido del texto?, éicomprendo la informacién del texto?

e.- Cuando han terminado de leer y ya han extraido los puntos clave, es preciso que
reflexionen sobre el bagaje que traian consigo y su utilidad para comprender mejor y mas
rapidamente el significado del texto. Por otro lado, deben pensar en lo nuevo que han
aprendido y conciliarlo con lo que ya sabian, comprobando la fidelidad existente entre el
argumento supuesto y el argumento real del texto. La discrepancia entre ambas situaciones
debe vencerse a través de la ampliacién progresiva de conocimientos. El alumno debe
preguntarse: éiqué sabia yo de este tema?, iqué se ahora?, icoincide la idea que tenia del
texto con el contenido real?, ¢comprendo mejor el texto ahora?

f.- Una vez que han reflexionado sobre lo que ya sabian y lo nuevo que han aprendido,
los alumnos deben resumir las ideas principales que han comprendido del texto e integrarlas
en su esquema mental. Es importante que tengan la oportunidad de hacerlo verbalmente y
por escrito, porque esto afianzard mas la asimilacién de los nuevos conocimientos. El alumno
debe preguntar: éconsigo reducir el significado del texto a algunas ideas bdsicas?, épuedo
relacionarlas entre si?, ¢soy capaz de contarselo a mis compafieros y de escribirlo?, ¢aprendi
algo nuevo?, éme interesa el tema?

g.- Por dultimo, estimularlos a que se sientan orgullosos y alegres por haber
«refrescado» ordenadamente aquellos conocimientos y experiencias anteriores que les
resulten utiles, por haber comprendido el significado del texto y por ampliar su conocimiento
poco a poco. El alumno debe preguntarse: évale la pena aprovechar mis conocimientos previos
para comprender mas y mejor lo que leo?
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UNIDAD 3.- Evaluacion de la tarea.
(Calcula la distancia a la cumbre)

En esta unidad se entrenard a los alumnos para que analicen las tareas de la lectura, de
forma que ellos mismos puedan saber el nivel de dificultad que tiene el texto que van a leer, el
esfuerzo que han de invertir y los ajustes constantes que deben hacer a medida que avanzan
en la lectura.

El maestro debe conducir a los nifios a comprender la importancia de saber leer; que
los motive para encontrar la satisfaccion y el placer de la lectura y que los estimule para que
descubran por si solos el placer de una buena lectura.

Se trata de fomentar una lectura activa, en el que el lector sabe qué lee y por qué lo
lee, y asume, con la ayuda necesaria, el control de su propia comprension.

==- Piensa por qué vas a leer

- Reflexiona sobre qué tipo de lectura es

= |[dentifica |la dificultad de esta lectura

s e- |dentifica la amplitud de esta lectura

mm- Valora el tiempo que te llevard llera y el tiempo que tienes

mm- /dentifica los pasos que has dado para leer y si han sido utiles

=~ Alégrate porque ya sabes lo que tienes que hacer para leer bien

TECNICAS DE ORIENTACION METACOGNITIVA

A través de la orientacidn metacognitiva, el profesor estimulara a los alumnos para que
en silencio consideren las tareas que les va a llevar cada lectura, segun la dificultad intrinseca
del texto y la que realmente les supone a ellos.

Seguiremos estos pasos:

a.- Antes de que los alumnos empiecen a leer, preguntarles por el titulo del texto. Se
les puede indicar que supongan de qué trata la narracidén y qué es lo que saben ellos acerca del
tema. El alumno debe preguntarse: éiqué estoy leyendo? épor qué estoy leyendo este texto?
épara qué? iqué creo que vaya aprender con esta lectura? Debe estimularse a los alumnos a
extraer varias respuestas (para divertimos, para aprender, para recordar, etc.). Ya continuacién
se les pregunta si les recuerda a algo que ya conozcan. Deben preguntarse: ide qué creo que
va el texto?, éa qué me recuerda?, ¢qué sé yo sobre el tema de la lectura?
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b.- Ahora, los alumnos reflexionaran sobre qué tipo de lectura es ésta, qué tipo de
texto van a leer: ées poesia, teatro, novela, cuento, articulo periodistico, etc.?, ées real, de
ficcién? , ées informativo, narrativo? équé tipo de datos hay: descriptivos, enumerativos,
narrativos, etc.? (En este nivel no es tan significativo que sepan dar un nombre a un tipo de
texto como que sean capaces de identificar que son diferentes, aunque debemos ir
introduciéndolos en conceptos nuevos.)

c.- Después de identificar el tipo de texto con las caracteristicas que conlleva, animar a
los alumnos a valorar la dificultad de la lectura. Conviene que hojeen la narracién para ver si
entienden o no las palabras o expresiones. El alumno debe preguntarse: écomprendo la
informacidn que me da el texto?, ¢identifico los conceptos clave? , ¢éme quedan claras las ideas
del texto?, ¢existen palabras o expresiones nuevas que desconozco?, iqué hago para que me
queden claras esas dudas?

d.- A continuacién, el alumno debe valorar la amplitud de la lectura, atendiendo al
volumen de informacién que les va a suponer. El desconocimiento de palabras y la mayor o
menor longitud del texto puede dar al lector una idea aproximada de la dificultad que le va a
suponer leerlo y comprenderlo y si tiene «armas» suficientes para salir victorioso de su lectura.
El alumno debe preguntarse: ées larga la lectura?, ées corta?, é¢estan bien estructurados los
parrafos? étienen un principio, nudo y final?

e.- A partir de que se hayan hecho una idea general del nivel de dificultad que les
supone ese texto a cada uno de ellos, deben valorar el tiempo que les llevara concluir y
comprender la lectura y compararlo con el tiempo que se les ha dado: ¢cuanto tiempo me
llevara leerlo?, ¢de cuanto tiempo dispongo? Ademads, deben identificar el esfuerzo que les va
a suponer ¢mucho, poco, asequible, imposible, etc.? y las habilidades que tienen que aplicar
para disminuir ese esfuerzo. En definitiva, se trata de que establezcan mentalmente la
relacién: dificultad/tiempo/esfuerzo.

+ DIFICULTAD — TIEMPO-> + ESFUERZO
- DIFICULTAD + TIEMPO-> - ESFUERZO

f.- Ya han evaluado la tarea que tienen que afrontar. Ahora tienen que traducir en
tareas ese esfuerzo. Los alumnos deben preguntarse: équé debo hacer primero?, écuales son
los principales obstdculos propios o de la tarea que me dificultan comprender el texto? écudles
son los primeros que debo solucionar para ahorrar tiempo? icdmo lo voy a solucionar? éen
qgué conocimientos puedo apoyarme para facilitar mi comprensién? éa qué ritmo debo leer?
édénde debo pararme y recapitular? ien qué debo fijar mas mi atencion, segun el objetivo de
lectura que me he marcado?

Los alumnos deben tomar conciencia de que esa secuencia de tareas es singular a cada
lectura, es decir, que cada texto requiere una serie de pasos que responda a la problematica
que tiene y a lo complicado que le resulte al alumno. Por eso, debe preguntarse: ¢me han sido
Utiles esos pasos para comprender mejor? éipodria mejorarse? écémo? édaria esos pasos
exactamente igual para un texto diferente? écdmo sabria las tareas que debo hacer en otro
texto?

g.- Por ultimo, animarlos a que se sientan orgullosos y alegres porque han aprendido a
evaluar la tarea de su lectura. El alumno debe preguntarse: éme alegra saber evaluar la tarea
gue me supone cada lectura?, ¢me sirve de algo?, é¢Cual es su utilidad?, ésiento que controlo
mi lectura? ¢me siento capaz de abordar cualquier texto?
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UNIDAD 4.- Planificacion de la lectura.

(Planifica tu lectura como un viaje)

La planificacién de la lectura implica anticipar las consecuencias de las propias acciones
y tomar decisiones sobre ello: como actuar, que estrategias cognitivas utilizar y qué
actividades realizar.

El alumno debe determinar los objetivos de la lectura, revisar la informacién previa
relacionada con el texto y la nueva informacién que se aporta; y relacionar las estrategias
cognitivas con las que realizara la lectura segun los objetivos y las caracteristicas del material y
del alumnado.

= Precisar el propdsito, objetivos y metas de la lectura

- Estimar la influencia positiva o negativa de los factores del ambiente

- Estimar las capacidades del propio alumno aprovechables y

- Analizar el dominio del contenido del texto; “cuanto sabe”, “lo que no

n

sabe”, “qué necesita saber” sobre el tema, entre otros.

—
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TECNICAS DE ORIENTACION METACOGNITIVA

A través de la orientacién metacognitiva, el profesor guiara y estimulara a los alumnos
para que vayan entrenandose en las actividades y estrategias metacognitivas que conlleva una
planificacién de lectura, variables segun el tipo de texto que trabajen en ese momento y el
objetivo con que lo lean. Los animara para que usen las ayudas metacognitivas del proceso
lector. Estas técnicas se enlazaran con las de la unidad anterior de Evaluacion de la tarea,
porque dependen en gran medida una de la otra.

Se seguirdn estos pasos:

a.- Cuando vayan a leer, preguntar a los alumnos por sus “mapas de lectura”.
Animarles a considerar el objetivo de la tarea. Decirles que lean el titulo del texto y digan qué
tipo de informacién pueden encontrar en ese texto.
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b.- ¢Como de largo es el viaje? Decid a los alumnos que miren la extension y dificultad
de la narracién. ¢Tienen tiempo suficiente? ¢Estan en zona tranquila?

c.- Se les habla sobre las sefales de trafico en el texto, que son como las estrategias
lectoras y se les guia para que las apliquen: ajustarse a un tiempo determinado, releer y
averiguar el significado de las palabras o las frases cuando es desconocido. Al terminar las
frases los parrafos y las pdginas, son momentos adecuados para hacer una pausa y decir lo
leido hasta ahora con sus propias palabras, para resumir o pensar el sentido de una frase,
asegurando que se va comprendiendo a lo largo del texto.

Si el significado no es claro, se ha llegado a un callején sin salida y debe volverse atras.
Interesa destacar que ésta es una técnica que emplean los buenos lectores.

Cuando los alumnos leen, conviene introducir las diversas sefales de trafico (stop,
ceda el paso, distancia, velocidad limitada, etc.), para que observen su propio progreso. Se les
debe pedir que hagan un plan para su “bolsa de trucos” con objeto de que busquen solucién a
los problemas que tengan.

d.- Al terminar la lectura se les pregunta si han llegado a su destino: el significado de lo
leido y si nos pueden decir con sus propias palabras las ideas principales que han leido.

e.- Finalizard la sesidn felicitando a los alumnos por el trabajo realizado.
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UNIDAD 5.- Desarrollo del vocabulario.

(Identifica las fichas del puzle)

El desarrollo del vocabulario es el proceso para ayudar al alumno a desarrollar el
sentimiento de pertenencia de las palabras, ensefidandole su significado y también las
habilidades para determinar dicho significado por cuenta propia, mediante la ensefianza previa
del vocabulario (estrategias), ensefianza de habilidades para determinar el significado de las
palabras de forma independiente y lecciones de vocabulario especifico.

= Explora el texto y busca las palabras desconocidas

ma- /dentifica las palabras clave

a=- Descubre su significado a partir del contexto

e~ Descubre su significado a analizando las palabras

- Busca en el diccionario los términos restantes

mm- Relee el texto y comprueba tu comprension

- Asume el vocabulario nuevo y alégrate de tu aprendizaje

TECNICAS DE ORIENTACION METACOGNITIVA

A través de la orientacién metacognitiva, el profesor guiara y estimulara a los alumnos
a entrenarse en las actividades que conlleva la activacién del vocabulario oral y el desarrollo de
nuevo vocabulario, variable segun el tipo de texto que lean en ese momento y el objetivo de
lectura que persigan. El profesor los animard a utilizar las frases anteriores como ayudas
metacognitivas del proceso lector. Estas permitiran establecer la construccién del significado
de un texto.

a.- En primer lugar, los alumnos deben explorar el texto y determinar los objetivos de
la lectura. Animarles a considerar el objetivo con que van a leer. Decirles que lean el titulo del
texto y digan qué tipo de informacién pueden encontrar en ese texto. El alumno debe
preguntarse: épor qué estoy leyendo este texto ¢ para qué? éde qué creo que trata? iqué se yo
sobre el tema de la lectura?

Ahora se trata de que el alumno lea el texto y determine superficialmente el
argumento o las ideas basicas que intenta transmitir la lectura. El alumno se preguntara:
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écudles son las ideas principales que trata de trasmitir el texto? ¢se identifican claramente?
¢he comprendido el argumento general del texto? ¢tiene coherencia? ¢éle falta algo?

b.- Una vez que se ha echado un vistazo al texto, se trata de buscar las palabras
desconocidas, es decir, de seleccionar las palabras que le ocasionan dificultades a los alumnos
segun su informacién previa, su bagaje oral y su capacidad para determinar significados. El
alumno se preguntara: équé palabras desconozco? ¢he escuchado alguna vez esas palabras?
éa qué me recuerdan? iqué palabras me suenan?

c.- De ese listado de términos desconocidos, los alumnos identificaran sélo los que
son conceptos clave para comprender el texto, porque nos permitird ahorrar esfuerzo y
comprender mejor el argumento. Para empezar con buen pie en la lectura de un texto, es
conveniente conocer esos términos. El alumno debe preguntarse: De las palabras
desconocidas, écuales son imprescindibles para comprender el texto? équé relacion tiene esa
palabra dentro de la frase en la que estd? équé tipo de palabra es: adjetivo, sustantivo, verbo,
etc.? épodria saberse el mensaje general del texto sin esas palabras?

d.- Una vez que han identificado las palabras desconocidas y que son clave para
comprender el significado del texto, comienza el proceso de ensefianza previa del vocabulario.
El primer paso es descubrir el significado apoyandose en el contexto

El objetivo es deducir el significado de esas palabras clave a partir de otras. Primero se
les ensefiaran habilidades para determinar la pronunciacidon y para descubrir el significado
aplicando las claves contextuales. Debe utilizarse con palabras que forman parte del bagaje
oral o informacién previa del alumno, especialmente en los niveles basicos. En niveles
superiores, no hara falta. A medida que se hagan actividades de aprendizaje de vocabulario se
insistird en que el alumno se haga preguntas como: équé palabras rodean a las palabras clave
gue desconozco? ¢cudles me resultan familiares y conozco su significado? écuadl es el
significado que encajaria mejor para esa palabra desconocida, segin las otras palabras? ¢si
elimino la palabra clave desconocida e intento completar ese espacio vacio con otra palabra,
cual encajaria mejor? étiene sentido la frase con esa palabra ? itiene sentido esa frase dentro
del contexto general del texto?

El profesor debe evitar decirles el significado cuando estén préximos a descubrirlo,
pues deben deducirlo por si mismos. Cuando hayan encontrado el significado, el profesor les
preguntard como llegaron a la respuesta, de forma que los alumnos tengan la oportunidad de
“echar la vista atrds” y tomar conciencia de los pasos que dieron. Una vez que hayan
descubierto el significado, el profesor debe ponerles ejemplos en los que apliquen esa palabra
nueva aprendida, para que: a) pueda confirmarse que realmente han aprendido el significado
y, b) que se entrenen en las habilidades de las claves contextuales. El alumno debe
preguntarse: {como descubri el significado? éen qué palabras me apoyé? éicdmo me apoyé en
las restantes palabras de la frase para determinar el significado? équé relacion guardan esas
palabras con el término desconocido? éicémo supe que el significado encontrado era el
correcto? ¢sé utilizar esta palabra en contextos diferentes? ¢utilicé alguna otra habilidad para
encontrar el significa do? écual?

e.- Una vez que los alumnos han identificado el significado sin necesidad de ayuda
adicional, se buscaran en el diccionario las palabras restantes. No deben ensefiarse las
palabras que puedan deducir los alumnos por si mismos o mediante el contexto o el andlisis
estructural. Sélo aquéllas que queden, se ensefiardn previamente, buscandolas en el
diccionario. El alumno debe preguntarse: équé tipo de palabra es: verbo, adjetivo, sustantivo?
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écudl es la forma genérica de la palabra: infinitivo, singular. etc.? épor qué letra empieza la
palabra? ¢cuantos significados tiene esa palabra? ¢cual es mas adecuado para nuestro
contexto? ¢serian Utiles los otros significados en nuestra frase? ésé algun sindnimo de esta
palabra nueva? éen qué otro contexto podria aplicarse?

f.- En este momento, el alumno ya conoce todas las palabras importantes para
comprender bien el argumento del texto. Ahora se trata de releer el texto y comprobar de
nuevo la comprension. Se espera que el alumno encuentre diferencias entre la explicacion
inicial y la comprensidn actual. Si eso es asi, el alumno debe echar la vista atrds y tomar
conciencia de los pasos que ha dado para mejorar su comprensidn. Si no es asi, debe comenzar
el proceso de nuevo. En definitiva, se trata de hacer explicito y consciente ese proceso de
“andamiaje”. El alumno debe preguntarse: iqué he entendido de la lectura? écudles son las
ideas principales? ¢écudl es el argumento central del texto? ées coherente el argumento?
éexiste diferencia con la lectura inicial? éha mejorado mil comprensién? ¢por qué ha
mejorado?

g.- Por ultimo, el alumno deberia asumir el vocabulario nuevo y su pronunciacién,
mediante la toma de conciencia de los pasos que ha seguido. El profesor brindard a sus
alumnos oportunidades para practicar estas habilidades y los felicitara por el objetivo logrado.
El alumno debe preguntarse: ¢qué pasos he tomado para conocer los términos nuevos?
écudnta ayuda he necesitado? ¢ me ha gustado la experiencia? ¢me es util?
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UNIDAD 6.- Estructura de los textos narrativos y expositivos.
(Navegando sobre el oleaje del texto)

Es importante que los alumnos sepan distinguir entre la variedad de textos y por qué
son diferentes. No es lo mismo leer un libro de fisica que una novela, un informe o un cuento.
Cada uno de ellos tiene una estructura distinta que condiciona la forma de leer y también la
comprension. Es decir, para que el estudiante comprenda el texto, debe extraer la informacion
de forma precisa, global y secuencial. Asi, los datos que va asimilando le permitiran elaborar el
significado de la lectura. En definitiva, le preparan para una lectura mas agil y productiva, y
para comprender mejor.

Saber identificar la estructura y, por tanto, la clase de texto, permite al lector definir el
objetivo y las expectativas que guiaran su lectura.

Para ensefiar a los alumnos a comprender mejor un texto es fundamental ensefarles a
leer e interpretar las distintas estructuras posibles del texto, de los que hay dos tipos:
narrativos y expositivos.

- Revisa el texto y haz un plan de lectura

m- Aprende el concepto estructura del texto

=- Descubre la estructura del texto

= m- |dentifica secuencia. detalles y/o relaciones en el texto

==- Haz el mapa de la historia o esquema del texto

mw- Resume con tus palabras el significado

- Alégrate porque has comprendido

TECNICAS DE ORIENTACION METACOGNITIVA

A través de la orientacion metacognitiva el profesor estimula e instruye de forma
directa a sus alumnos en relacidon con los objetivos de la unidad. El profesor debe estar
preparado para iniciar la construccidén del significado de los textos de la unidad. Antes de
comenzar el trabajo con cada texto, tendra previsto el mapa de la historia o esquema de la
lectura que los alumnos van a trabajar. Seguird los siguientes pasos:

a.- Al comenzar revisar el titulo y texto de la sesién. Los alumnos han de recordar las
estrategias que ya conocen, pues las han trabajado en unidades anteriores (definir objetivos
de la lectura, recordar conocimientos, planificar la tarea, evaluar, etcétera). El alumno debe
preguntarse: épor qué vaya leer?, ésobre qué creo que trata la lectura?, équé pasos voy a dar
para leerla?
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b.- Antes de comenzar a leer, instruir a los alumnos sobre el concepto estructura del
texto. Podra seguir para ello el Desarrollo de la Orientacién Metacognitiva de las Actividades
de la unidad. Les preguntara si saben a qué se refiere esta palabra, luego les explicard su
significa do. Se apoyara en la metdfora, ademas de leerles diferentes tipos de texto. Este
concepto habran de repasarlo en cada sesion. El alumno se preguntara éentiendo lo que es
una estructura?, ¢sé lo que significa referida a u n texto?

c.- A continuacion, el profesor les explica e instruye acerca de los tipos de textos para
descubrir la estructura al leer. Se centrara en los tipos de estructura textual mds comunes: la
narrativa y la expositiva. Para explicar cada tipo tomara ejemplos de los libros y manuales de
las distintas asignaturas de los alumnos, también retomara textos anteriormente trabajados en
clase, transparencias, recuerdos y/o proyeccién de fragmentos de peliculas y documentales. El
alumno tratara de descubrir la organizacién de las ideas o estructura interna de cada texto y se
preguntard ¢he comprendido bien las explicaciones?, ¢soy capaz de diferenciar las
caracteristicas de un texto narrativo de uno expositivo?, ¢ puedo identificar cada uno de ellos?

d.- Luego pedird a los alumnos que fijen su atencidn en la lectura de la sesién para
identificar si el texto sigue una secuencia, cudles son las ideas o palabras clave, y vayan
respondiendo a medida que leen pausadamente: écdmo es este texto?, épor su titulo puedo
averiguar el tipo de informacion y estructura que tiene?, {puedo decir la estructura textual en
la que estd escrito?, ¢puedo decir las ideas mds destacadas de cada parrafo?, itiene palabras
clave que me indican el tipo de estructura? ¢iqué dificultades encuentro para lograr
reconocerla? (El profesor ird guiando la realizacion de los ejercicios tanto individualmente
como en el trabajo en grupo.)

e.- Una vez que los alumnos ya han establecido el tipo de estructura del texto
continuaran trabajando sobre la misma, hasta conseguir elaborar el mapa de la historia o
esquema segun corresponda. Se preguntaran: équé sé y recuerdo de este tema?, éti ene
palabras clave?, écuales son las ideas mds importantes?, éleyendo la primera parte del texto
puedo anticipar lo que va a suceder en la segunda mitad? ¢soy capaz de hacer una
representacién mental de la estructura del texto?, ¢y graficamente o por escrito?

f.- Cuando hayan completado sus mapas o esquemas mentales y graficos, los alumnos
trataran de expresar en un resumen (oral y escrito) la compresiéon del texto que han
alcanzado. Para ello volveran a revisar los esquemas realizados contrastandolos de nuevo con
el contenido del texto. Tratardn de comprobar si hay algin error. Realizardn una discusién
grupal sobre la estructura encontrada en el texto y su significado. El alumno se preguntara
¢logré reconocer la estructura que el autor imprimid al texto?, édescubri las relaciones
existentes entre las ideas expuestas?, éreconocer la estructura me ayudd a comprender
mejor?, ésoy capaz de expresar mis ideas del texto segin un orden o secuencia que deseo
seguir?, éentiendo a mis compaiieros cuando se expresan con sus propias estructuras
mentales?

g.- Por ultimo, felicitarles para que se sientan orgullosos y alegres por haber
aprendido algo nuevo, por ser conscientes de cdmo la expresion de ideas responde siempre a
estructuras o esquemas mentales mas o menos complejos. Al leer, cuanto mas facil nos resulte
captar las ideas, mejor comprensién alcanzaremos. Y cuanto mejor sepamos ordenar nuestro
pensamiento, mejor seremos capaces de expresarnos y hacer que los otros nos entiendan. El
alumno debe preguntarse i me siento orgulloso por haber aprendido algo nuevo?, ésoy capaz
de reconocer la estructura textual de una lectura?, éconsigo elaborar un esquema previo antes
de expresar lo que deseo?
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UNIDAD 7.- Los mapas conceptuales.

(Tejiendo con las palabras)

La comprensién del texto se produce a través de la interaccidon de los conocimientos
que posee el lector —organizados en esquemas de conocimiento- y la nueva informacién que
aporta el texto, siendo necesario por tanto la activacidn de esos conocimientos previos antes
de comenzar a leer, aunque teniendo siempre en cuenta cual es el propdsito con el que
leemos. Aqui entraran en juego los mapas conceptuales, para conseguir asi:

-una vision clara y explicita de cudles son las ideas que los alumnos poseen sobre el
tema, y cuales son las relaciones que establecen entre ellas;

-detectar confusiones en el pensamiento para su consiguiente aclaracion;

-la realizacién de predicciones sobre cual puede ser el posible desarrollo del texto,
justificdndolas en todo momento y confirmandolas cuando avance la lectura.

En este contexto los mapas conceptuales:
-Son un método para ayudar a captar y compartir significados.
-Nos sirven para “representar relaciones entre conceptos en forma de proposiciones”.

-Dirigen a la atencidn sobre las ideas mas importantes y algunas de las relaciones que
se pueden dar entre ellas. Del mismo modo nos sirve para detectar las ideas secundarias.

-Deben estar organizados en forma jerarquica, los conceptos mas generales se deben
situar en la parte superior del mapa.

-Varios conceptos los podemos organizar de distinto modo.

-Al realizar el mapa podemos hacernos conscientes de nuevas relaciones entre
conceptos.

-Son buenos instrumentos “para poner de manifiesto las concepciones equivocadas”,
tanto de nuestros pensamientos, como para detectar incoherencias en los textos.

Para ensefiar a nuestros alumnos a construir mapas, debemos esencialmente hacer
conscientes a los alumnos de:

-las diferencias entre conceptos y palabras enlace, y como ir detectandolas y
relaciondndolas. Partir de una lectura global del texto y pasar luego a una lectura mas
detenida;

-que los conceptos se pueden organizar de mas de una forma correcta;

-cémo, cuando y para qué utilizar los mapas conceptuales. Partiendo de una mayor
conciencia podremos favorecer una mayor transferencia de los aprendizajes.
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- ¢Para qué vas a leer? Recuerda cual es el objetivo de esta
unidad.

- ¢Qué sabes sobre el texto? Vamos a realizar una lista de palabras
gue tengan que ver con el contenido del texto.

- Realizamos un mapa conceptual con nuestras ideas previas:
mmlOrganizamos las ideas y las relacionaremos mediante lineas y
palabras de enlace.

- ¢SObre qué crees que tratara el texto?

=~ Hacemos una lectura general del texto.

- Leemos el texto detenidamente y rodeamos las palabras mas
importantes (principales y enlace).

- Comenzamos el mapa conceptual con las palabras sefialadas,
continuamos hasta terminar con todo el texto.

LISTA DE CONTROL

- Pasamos el mapa a limpio. Ordenamos, incluimos otros
conceptos mas generales. sustituimos palabras por sinébnimos ...

- Comparamos el mapa final con el que hicimos al principio.

a- Partiendo del mapa conceptual hacemos un resumen del texto.

TECNICAS DE ORIENTACION METACOGNITIVA

Partiendo de actividades en las que compartimos significados alumnos y profesores
juntos, iremos avanzando hasta alcanzar la autonomia suficiente por parte de los alumnos para
llegar a elaborar una representacidn adecuada del texto al que se enfrente, debemos tener
claro que la mediacién del profesor siempre va a ser necesaria:

a.- El profesor introducird la unidad, sefialando las caracteristicas fundamentales de los
mapas conceptuales y su utilidad. Posteriormente elaborara junto con los alumnos las ideas
fundamentales de la unidad. Estos dos aspectos lo realizaran durante la primera sesion, en las
siguientes sesiones los recordara y los tendra en cuenta.
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b.- Antes de comenzar a leer debemos conseguir la activacién de los conocimientos
previos de los alumnos en relacidn al texto y aclarar cual es el objetivo con el que nos
enfrentamos a la lectura. Para ello, partiendo del titulo u otros elementos claves del texto,
pediremos a los alumnos o pareja de alumnos que escriban en sus libretas aquellas ideas,
palabras o frases que tengan que ver con el tema en cuestion. Posteriormente cada uno leerd
en voz alta su listado e iremos confeccionando un listado general en la pizarra. Esto servira
para activar en el resto de los alumnos otras posibles ideas que no hubieran tenido en cuenta
o para adquirir nueva informacién que no poseyeran. El profesor y los alumnos deben ir
justificando la validez o invalidez de todas las ideas, si hay algln error se borrara de la lista. Si
el profesor -que ya debe haber leido el texto- considera oportuno tener en cuenta alguna otra
informacidn que los alumnos no hayan sefialado la aportard para conseguir una visién mas
amplia sobre el tema y permitir una mejor comprension del texto.

c.- Una vez tenemos la lista de ideas en la pizarra, el profesor con la ayuda de los
alumnos elegira la idea mas general que incluya al resto. A continuacidn se seguiran leyendo el
resto de las palabras y se irdn conectando unas con otras mediante lineas y palabras enlaces.
Cada palabra dara lugar a un debate en el que se discutird sobre el orden y relacién que debe
tener con otras ideas reflejadas en el mapa que estamos construyendo. Debemos tener la
flexibilidad suficiente que permita ir modificando o alterando el mapa si es que todos estamos
de acuerdo Este proceso lo seguiremos con los primeros textos, progresivamente iremos
pasando la responsabilidad a los alumnos, lo irdn haciendo por parejas de alumnos vy
posteriormente de manera individual. Una vez hecho el mapa en la pizarra - o en el cuaderno,
dependiendo del grado de autonomia que dejemos- los alumnos lo pasaran a limpio a su
cuaderno.

d.- Una vez elaborado éste primer mapa inicial, que nos sirve para homogeneizar y
tener presentes los conocimientos previos de los alumnos, podremos realizar algunas
predicciones sobre cual puede ser el contenido que nos encontremos en el texto.

e.- Posteriormente pasaremos a la lectura del texto. En principio pediremos a los
alumnos que lean el texto entero para hacerse una idea global sobre el mismo. A continuacion
leeremos el primer fragmento o frase donde se expongan las primeras ideas del texto, es
entonces cuando ayudaremos a los alumnos a identificar aquellos conceptos fundamentales y
algunas de las palabras de enlace. Rodearemos estas palabras mediante circulos. Una vez
realizado esto, haremos la primera parte del mapa conceptual, continuaremos leyendo vy
realizando el mismo proceso (leer un fragmento o frase con sentido -rodear las palabras
principales y enlace- afadirlas al mapa) hasta completarlo totalmente después de haber
terminado de leer el texto y sefialar las ideas mas importantes. En este punto seguiremos
delegando la autonomia de manera progresiva -primero todos juntos con la ayuda del
profesor, por parejas e individualmente. Una estrategia que puede resultar util para
comprobar la validez de los mapas -aumentando la conciencia y capacidad de analisis de los
alumnos- es el intercambio de los mapas entre alumnos.

f.- En este momento, pasaremos el mapa conceptual a limpio, acomodando los
conceptos de manera mas ordenada de modo que se eviten lineas cruzadas, seleccionando e
incluyendo otros conceptos madas generales que permitan estructurar mejor el mapa,
sustituyendo algunas palabras por sinénimos -siempre que estos designen de forma mas clara
al concepto.
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g.- Compararemos el mapa final con el que realizamos al comienzo para activar los
conocimientos previos. Detectaremos las diferencias y hasta qué punto se han cumplido las
predicciones que realizamos. El mapa de igual modo, debe ayudarnos a detectar la estructura
del texto, debe servirnos para realizar un resumen del texto.

h.- Y por ultimo, procuraremos hacer a los alumnos un poco mas conscientes de cuales
deben ser los pasos a seguir para utilizar los mapas: cdmo, cuando, y para qué utilizar los
mapas conceptuales.
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UNIDAD 8.- Tipos de significado.

(La lectura se disfraza).

Dependiendo del grado de interaccion que se dé entre el alumno —y los tipos de
conocimientos previos que active- y el texto, se pueden llegar a construir distintos tipos de
significados: literal, inferencial y critico. En esta unidad, vamos a delimitar las diferencias entre
los tres tipos de significados que el alumno puede elaborar, de modo que aprenda a integrar
los distintos procesos que implican, y a tomar conciencia y control de las inferencias y de los
juicios criticos que realiza —que no son mas que otro tipo de inferencias.

No debemos pensar que estos tres niveles de comprensidon son niveles lineales de
dificultad en el aprendizaje lector, es decir, que primero debe dominarse la comprension
literal, luego la inferencial y por ultimo la comprensidn critica. Desde el inicio del aprendizaje
lector —aunque en la fase inicial de aprendizaje domine la comprension de tipo literal- deben
ejercitarse las estrategias de comprensién inferencial y critica, aunque adecuandose el
material de lectura al nivel intelectual e intereses de los nifios.

=i- Piensa por qué y paraqué vas a leer

- Aprende los tipos de significados de un texto: literal, inferencial y
critico

- Descubre los significados que se desprenden de una lectura

mm- COmpara con tus compaferos el significado global alcanzado

=i- Resume lo que has aprendido y alégrate por ello

TECNICAS DE ORIENTACION METACOGNITIVA

Mediante el modelado el profesor mostrard a sus alumnos cdmo y qué habilidades
utilizar para buscar los significados posibles de un texto, desarrollando, a su vez, la autonomia
del alumno en su proceso de aprendizaje. Se seguiran los siguientes pasos:

a.- Antes de leer, se establece con los nifios un didalogo sencillo para hacerles saber lo
que van a aprender. Se trata de fijar en este primer momento el propdsito de la lectura:
descubrir y construir los tipos de significados de un texto: literal, inferencial o interpretativo y
personal o critico.
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El profesor explicara que existen diferentes tipos de significados que se pueden derivar
de una expresidn escrita, oral o grafica. De todos los textos se pueden obtener los tres tipos de
significados pero podemos encontrarnos lecturas que favorecen uno mdas que otro. Por
ejemplo, de los manuales de conduccidn de trafico, se obtiene un significado literal, pero una
novela policiaca o de aventuras, para entenderla precisa de la busqueda del significado
inferencial o interpretativo. Y, por otra parte, el texto que mads se adecua a la interpretacién
personal o critica, suele ser el poético o la poesia.

b.- Los alumnos revisan y leen el texto. Una vez leido se desarrolla el concepto
construccion de un tipo de significado de un texto. El profesor debe centrar la atencién de los
alumnos en la comprensién de la habilidad brinddndoles oportunidades de interiorizarla
mostrando y verbalizando cémo han de pensar o razonar.

Se trata pues, una vez explicado el concepto en el primer paso, de desarrollar Ia
habilidad en el nivel auditivo. El profesor ha de asegurarse de que los alumnos son capaces de
reconocer y entender el concepto (y habilidad), si, al escuchar una expresién o un texto,
entienden el significado literal, inferencial y/o critico. En las instancias iniciales del proceso
hard preguntas a los nifos, y les brindara varias posibilidades de respuesta. El profesor puede
preguntar: éentiendes el significado de todas las palabras del texto? éel autor comunica los
hechos y detalles de lo que sucede? ¢brinda toda la informacién que desea comunicar?, éiqué
significa el texto? équé mensajes transmite? écudl es la respuesta mds correcta a esta
pregunta? ¢qué tipo de significado es? Mediante esas preguntas el profesor averigua si los
alumnos entienden el concepto en juego.

c.- El siguiente paso es el desarrollo del concepto de tipos de significado en el nivel de
lectura. Se trata de demostrar al alumno cémo ha de razonar mientras utiliza la habilidad al
leer. El profesor tomard un parrafo del texto sobre el que hard preguntas y dard respuestas,
explicando cdmo las obtiene yendo hacia delante y hacia atrds en lo que cuenta el texto.
Realizarda la misma tarea en varios parrafos.

Este proceso se basa en la utilizacidn de las claves del texto, sumando a ella la propia
informacidn o conocimientos previos, para descubrir el tipo de significado que se manifiesta
(ideas contenidas en el texto + experiencia previa + vocabulario nuevo). El profesor ira guiando
el proceso en todo momento.

A medida que se avanza en la lectura se escribirdn en la pizarra las respuestas.
También en la pizarra, y cada uno en su cuaderno realizardn una representacion de la
comprension alcanzada, sefialando el tipo de significado de que se trata. Una vez obtenido un
tipo de significado se tratara de buscar los otros tipos que se pueden obtener de la lectura.

d.- Se abre una discusidn sobre los tipos de significados del texto identificados para
lograr la representacion del significado global del texto. Deberan justificar la o las
representaciones (literal. inferencial y personal) que han hecho del texto. Tendran que
verificar si se ha conseguido el objetivo o propdsito de la lectura. Para ello los alumnos han de
hacer explicito el argumento y las ideas centrales del texto en su cuaderno y en el debate de la
clase. El profesor prestara atencion a la consecucién del objetivo inicial de la unidad y
reajustara el proceso seguido por el alumno si advierte errores o falta de coherencia en el
mismo. Se preguntaran iqué significados literales he alcanzado. iqué otros mensajes se
desprenden del texto?
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e.- El Ultimo paso sera poner por escrito un resumen de lo aprendido. Se completaran
ademas u na serie de preguntas para ampliar las reflexiones. Los alumnos explicardn qué han
aprendido, cémo, cudndo utilizarlo, etc. El profesor cuidard que para el futuro los alumnos se
responsabilicen y tomen conciencia de cémo y en qué momento deben aplicar esta estrategia
al leer.

Finalmente, el profesor les estimulara para que se sientan orgullosos por el trabajo
realizado, por haber descubierto los significados del texto y ampliar sus conocimientos. El
alumno debe preguntarse: équé he aprendido hoy? ésoy consciente de los pasos que he
seguido para aprender?, etc.
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UNIDAD 9.- Autorregulacion de la lectura.

(Sigue el ritmo del relato)

La metacomprension es el estado de conciencia que tiene el lector sobre su proceso de
comprensidn y, consecuentemente, la regulacién de ese proceso. Ese estado implica que el
alumno utilice consciente y voluntariamente sus conocimientos y habilidades durante la
lectura, ajustandola progresivamente. En esta unidad se aprendera como regular los procesos
internos y conscientes de la lectura: clarificar los objetivos, valorar el nivel en el que se estan
consiguiendo los objetivos, identificar las ideas madas importantes del texto, detectar
dificultades en la comprensién, conocer las limitaciones que tiene uno mismo para
comprender, ser flexible en el uso de estrategias, evaluar los resultados obtenidos vy la
efectividad de las estrategias utilizadas.

El sistema de autorregulacién requiere una serie de estrategias, que permiten al
alumno tomar conciencia de la necesidad de: desarrollar un plan de accion (planificacién),
tenerlo presente durante la lectura mientras sea necesario y reflexionar sobre el mismo
(ejecucidn) y evaluarlo, una vez concluida la tarea (evaluacién).

El profesor no debe dar por hecho que la comprensidn es automatica. Su papel
consiste en demostrarles lo mds claramente posible las estrategias de autorregulacion:
resumiendo los contenidos, haciendo buenas preguntas, haciendo predicciones realistas. Una
estrategia muy util es el “modelado”. Este entretenimiento, debe nacer en un didlogo
espontdneo y natural entre el profesor y los alumnos, de forma que éstos terminen asumiendo
el papel del profesor.

= Reflexiona sobre los pasos para leer el texto

- Lee el texto y comprueba si lo comprendes e identifica los
conceptos clave

- Detecta los problemas de comprensiéon que tengas y qué hacer
para solucionarlos

- Hazte preguntas sobre el texto

mm- /magina qué puede ocurrir a continuacion en el texto

mm- Reflexiona sobre la utilidad de estos pasos para leer

o~ Alégrate, porque sabes regular tu lectura
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TECNICAS DE ORIENTACION METACOGNITIVA

A través de la orientacion metacognitiva, el profesor debe estimular a los alumnos a
reflexionar sobre los pasos que siguen en su lectura, desde como planificarla, como leen y
como valoran lo que han comprendido y la utilidad del proceso seguido. Los alumnos deben
considera r cdmo regular su lectura para comprender lo mejor y lo mds eficazmente posible.
Seguiremos estos pasos:

a.- Antes de que los alumnos empiecen a leer, reflexionar sobre los pasos que van a
seguir para leer el texto. El alumno debe preguntarse: iqué pasos vaya seguir?: imaginar el
argumento del texto, hacer pausas, recapitular de vez en cuando, buscar palabras
desconocidas, identificar errores de comprensién, releer el texto, hacerse preguntas sobre el
texto, comprobar mi nivel de comprensidn, hacer predicciones sobre el texto.

b.- Una vez que el alumno ha planificado los pasos que va a seguir, deben leer el texto,
deteniéndose en las palabras o expresiones que no entiendan, identificando las ideas nuevas,
haciéndose un esquema mental del texto, preguntdndose si comprenden lo que significa y
como encaja con el texto. Es preciso que tengan la oportunidad de pararse y pensar durante la
lectura. El alumno deben preguntarse: ¢comprendo la informacion que me da el texto?,
¢identifico los conceptos clave? , éme detengo en la lectura?

c.- Después de leer varios parrafos, los alumnos deben pararse en un punto
determinado y resumir las ideas principales que han comprendido hasta ese momento e irlas
integrando en su esquema mental. Es muy Importante que lo hagan verbalmente y por escrito
para afianzar la asimilacion de los nuevos conocimientos. El alumno debe preguntarse: équé es
lo que acabo de leer?, écudles son las ideas fundamentales de lo que he leido?, ¢puedo
hacerme un esquema mental del contenido del texto?

d.- Una vez resumido lo que acaba de leerse, deben revisar el texto, para identificar las
palabras o expresiones que no entiendan, los errores de comprension, las ideas que resulten
poco claras. Los alumnos deben preguntarse: ¢éme ha quedado claro?, éexisten palabras o
expresiones nuevas que desconozco?, {qué hago para que me queden claras esas dudas?,
éreleo el texto?, élo discuto con mis compafieros?

e.- Después de clarificar y solucionar los fallos de comprension, el alumno debe
hacerse preguntas a si mismo para asegurar se no solamente de que ha comprendido sino que
ha afianzado los conocimientos y es capaz de hacer buenas preguntas sobre el texto y dar
buenas interpretaciones. El alumno debe preguntarse: éme hago preguntas sobre el texto?,
épuedo contestar a esas preguntas con seguridad?, ¢me sirven estas preguntas para
comprender mejor el texto?

f.- Enlazando con el entrenamiento de los alumnos en autopreguntas, éstos tienen que
imaginar diferentes alternativas que pueden suceder en el argumento del texto. Se trata de
predecir o tratar de determinar lo que va a ocurrir a continuacidon en el texto o en los
siguientes parrafos. El alumno debe preguntarse: équé es lo que puede ocurrir a continuacion
en el texto?, ¢qué le pasara a este personaje?

g.- Una vez que han pensado sobre lo que ya sabian y lo nuevo que han aprendido, los
alumnos deben reflexionar de nuevo en los pasos que han seguido para leer hasta este
momento. Se trata de hacerlos conscientes de cdmo van adaptando su plan de lectura a los
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imprevistos que van surgiendo a lo largo del texto. A esto se le llama autorregulacidén y es muy
importante que los alumnos perciban que esa utilidad los beneficia. El alumno debe
preguntarse: ¢he seguido los pasos que me marqué inicialmente para leer?, éime han resultado
utiles?, éhay alguno que no me haya resultado util?, épor qué?

h.- Por dltimo, animarlos a que se sientan orgullosos y alegres porque han aprendido a
regular su lectura. El alumno debe preguntarse: éme siento orgulloso por saber regular mi
lectura?, éme sirve de algo?, écomprendo mejor y mas rapido?
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UNIDAD 10.- Lectura creativa.

(Echale imaginacidn a tu lectura)

Es util trabajar la creatividad de la lectura para ampliar los horizontes de significado del
texto a los que, inevitablemente, esta sujeta la lectura. Se pretende, por tanto, aumentar el
caudal de ideas del alumno a partir de las que ya estan explicitas o implicitas en el texto; y
convertir al estudiante en un lector activo que dirija su lectura.

Para ello, esta unidad trabajara la habilidad de establecer predicciones antes de la
lectura apoyandose en las claves del texto, aunque en realidad toda lectura es un proceso
continuo de formulacidn y verificacidon de hipotesis y predicciones sobre lo que sucede en el
texto.

Para establecer predicciones es fundamental hacer preguntas pertinentes sobre el
texto y, después, responderlas basandose en la superestructura, titulos, ilustraciones,
encabezamientos, etc. asi como en nuestras propias experiencias y conocimientos que nos
recuerdan los indices textuales de la lectura.

- Fijate en las claves de la historia (titulo. dibujos, etc.)

- Hazte preguntas sobre el texto: escenario, personajes,
problemas, accidn, solucion

mm- Haz predicciones sobre lo que va a ocurrir en la historia

m- Comprueba si acertaste en tus predicciones

TECNICAS DE ORIENTACION METACOGNITIVA

m=- Compara con versiones de tus comparieros

me- Comprueba si aumentaste tus conocimientos

- Resume lo que has aprendido

A través de la orientacion metacognitiva, el profesor debe estimular a los alumnos a
leer con mas imaginacidn, intentando predecir consecuencias, finales, historias, etc. en funciéon
de la dinamica del texto. Los alumnos deben considerar que si echan imaginacién a la lectura,
van a aprender mds cosas y a divertirse mas.

Las técnicas de orientacion metacognitiva que se van a utilizar siguen esta
metodologia: autoinstrucciones, instruccién directa (explicacion y ejemplificacion de
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conceptos, modelado verbal, practica guiada, practica independiente) y ensefianza reciproca a
través de grupos de aprendizaje cooperativo.

Se abordaran las sesiones con una metodologia centrada predominantemente en las
autoinstrucciones (utilizando el lenguaje interior para regular la conducta y automatizar las
estrategias, y el apoyo visual mediante las recomendaciones previas) Y en la instruccion directa
(mediante la explicacién y ejemplificacidn de los conceptos nuevos que se van a aprender; y el
modelado verbal que permite describir en voz alta los procesos de pensamiento mientras se
realiza la tarea. De esta forma, se aumenta el nivel de conciencia y el control del proceso).
Seguiremos estos pasos:

a.- Explicacion del concepto: Es fundamental utilizar dibujos, verbalizar los pasos que
se han dado para hacer las predicciones y que el profesor les ofrezca una sintesis final de
forma que vayan tomando conciencia del concepto de "leer creativamente” y de los pasos
necesarios para leer de esta forma. En niveles superiores se puede ir prescindiendo de la
verbalizacion y, en cambio, guiar este proceso con preguntas que deben responder los
alumnos, ya que habran adquirido ya la conciencia metacognitiva y sdlo se tratara de perfilar la
precision de las predicciones que hacen.

Es muy importante que el profesor les explique la utilidad de esta estrategia ya que les
permite ampliar los horizontes del significado del texto y aumentar el caudal de ideas del
alumno. Por ejemplo, el pdster muestra un ratdén que esta observando un plato con queso
encima de una mesa. Le gustarla comerse el queso pero hay un gato delante de él. Podemos
explicarles que al leer tenemos dos opciones: 1) quedarnos con la version que nos da el texto,
o b) imaginar otras versiones. Si optamos por la segunda, no sélo aprendemos el significado
"previsto» sino que nos entrenamos en la generacién de hipdtesis y predicciones de forma que
multiplicamos los conocimientos del texto. Como no existe una respuesta Unica, se pueden
aceptar todas las predicciones. Una vez que los alumnos tienen una idea clara del concepto
"leer creativamente” se pasard a trabajar cada una de las sesiones.

b.- Fijarse en las claves de la historia: Se le pide al alumno que lea el titulo y que
anticipe de qué puede tratarse la historia que va a leer. Una vez hecho esto, es necesario
fijarse en las claves de la historia. Para ello, a veces se les pedird que sélo lean el titulo y
observen el dibujo, otras veces se marcaran determinadas palabras o parrafos en negrita, etc.
De esta forma, el alumno no conoce el argumento de la historia pero si tiene unas piezas del
puzle. Se trata de utilizar bien esas piezas para ir armando la historia. El alumno se preguntara:
équé claves o pistas se dan en el texto?, équé me dice el titulo?, ide qué creo que trata la
historia?

c.- Hacerse preguntas sobre el texto: En este momento, el alumno dispone de unas
piezas del puzle pero no sabe cémo colocarlas en el panel, es decir, le falta informacién. Por
eso, formulard todas las preguntas que quiera para ir centrando el argumento. Las preguntas
pueden ser relativas al lugar donde se desarrolla la accidn, a los personajes, a los problemas
que ocurren, los hechos que pueden desencadenarse, posibles soluciones, etc. Cualquier
pregunta es valida siempre que lleve aparejada una respuesta. Hecho esto, el alumno habra
comenzado a El alumno debe preguntarse: éddnde ocurre esta historia? éiquiénes son los
personajes?, iqué sucede en la historia? ¢qué hace cada personaje?, etc.

d.- Hacer predicciones sobre lo que va a ocurrir en la historia: El alumno debe tener
un “borrador” de la historia en su cabeza. Es en este momento cuando se le ofrece un parrafo
o parte de la historia y se le pide que invente el final, encajando las claves de la historia y las
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respuestas dadas anteriormente a las autopreguntas. Se trata de que imaginen diferentes
alternativas que pueden suceder en el argumento del texto, es decir, predecir lo que va a
ocurrir a continuacion en los siguientes parrafos. El alumno debe preguntarse: équé es lo que
puede ocurrir a continuacién en el texto?, équé le pasard a este personaje?, icdmo
reaccionara el protagonista?, etc.

e) Comprobar o verificar las predicciones: Una vez hecha la prediccién, cada uno de
los alumnos debe verificar si esa prediccidn es cierta o no. En este caso, no hay respuestas
incorrectas pues todos podemos imaginar finales distintos para una misma historia. Tan sélo se
trata de comprobar el grado en que nos hemos acercado a la realidad. El alumno debe
preguntarse: éesa prediccidn es coherente con las pistas del texto y los datos de la historia?
écoincide la prediccidn que yo habia hecho con el desenlace real de la historia?

f.- Comprobar tus predicciones con las de tus compaieros: Se trata de que cada
alumno comparta con el grupo la versién que ha dado a la historia y explique en qué se ha
basado para «inventar » ese final o prediccion. Escribirlas en la pizarra y comparar las
diferencias y semejanzas encontradas. El alumno se preguntara: éen qué claves me he basado
para hacer esta prediccién? éen qué claves se han basado mis compaferos para hacer su
prediccién? ¢ hay diferencias entre sus predicciones y las mias? ¢por qué hay diferencias?, etc.

g.- Comprobar si se aumentaron los conocimientos del alumno y si son capaces de
resumir la estrategia que han aprendido: Una vez que han re flexionado sobre la forma de
hacer predicciones, es preciso que reflexionen sobre las claves del texto, las autopreguntas
gue hemos hecho al texto y la utilidad de ambas cosas para predecir e inventar historias
paralelas a la que leemos pero, sobre todo, para comprender mejor el significado del texto. Los
alumnos deben ser capaces de resumir el significado del texto y valorar en qué medida han
aprendido algo mas que lo que aparece en esa lectura. Si la lectura creativa sirve para algo,
entre otras cosas, es para ampliar el horizonte de las historias que se cuentan en los libros y
aumentar asi el caudal de conocimientos a los que estd expuesto el alumno. Es decir, conseguir
un efecto multiplicador mediante la imaginacién. Ademas, debe ser capaz de dar cuenta de los
pasos que da para leer creativamente. El alumno debe preguntarse: ¢he aprendido el
significado del texto?, ¢soy capaz de contarselo ordenadamente a mis compaiieros y de
escribirlo?, équé sabia yo?, iqué informacidn me ha proporcionado el texto?, iqué me he
inventado?, ¢he aumentado mis conocimientos? ¢ qué pasos sigo para leer creativamente?

h.- Por ultimo, estimularlos a que se sientan orgullosos y alegres por haber aprendido a
leer con imaginacion porque es la clave para comprender bien y disfrutar leyendo toda la vida.
El alumno debe preguntarse: éme siento orgulloso porque sé leer creativamente?
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UNIDAD 11.- Eficiencia lectora.

(Volando como dguila sobre el texto)

En esta unidad nos vamos a centrar en la estrategia de la eficiencia lectora, que se
basa en la velocidad lectora y en la comprension. Desarrollaremos la estrategia tomando como
referencia para nuestra imaginacion la metafora «Volando como aguila sobre el texto». Como
en unidades anteriores, aplicaremos estrategias ya conocidas, como son la necesaria
enunciacién de los objetivos de lectura, el recuerdo de los conocimientos previos, la deteccidn
de vocabulario desconocido y de palabras clave, la evaluacién de la tarea, asi como la atencidn
al tipo de texto.

La estrategia de la eficiencia lectora se enfoca desde dos puntos de vista. Por un lado
supone la ampliacién de las posibilidades lectoras y la reduccidon del tiempo empleado,
logrando leer mas material escrito a la vez que se reduce el tiempo de dedicacién sin que por
ello se vea afectada o mermada la comprensién. Y por otro lado, significa obtener una idea
basica del tema que nos ocupa y una visién general del material, al requerir un previo ejercicio
de revision del tex to en el que sélo se leen algunas palabras, las mads significativas. Echar un
vistazo al texto permite tener informacién sobre la extensién del pasaje y su dificultad asi
como vislumbrar su contenido.

Por tanto, el objetivo principal de trabajo de la unidad es disponer al alumno a
reflexionar sobre su forma de leer y considerar qué es lo que debe mejorar para conseguir
mayor eficiencia lectora.

Dicho esto, el profesor debe centrarse en primer lugar en trabajar con los alumnos la
motivacién, la concentracion y el establecimiento de una finalidad de lectura, estos tres
aspectos son primordiales y afectan a la comprensién. A partir de ahi se trabajardn en las
lecturas las técnicas relativas a la revision rapida y el reconocimiento del material, la
extraccién, ojeando el texto, de las palabras clave o términos desconocidos, y la obtencion de
la idea principal.

El resultado final de la practica de la eficiencia lectora serd: a) comprender el proceso
de lectura; b) comprender por qué se lee despacio y establecer la necesidad de leer mas
deprisa; e) adquirir nuevos habitos de lectura eficientes; d) practicar las nuevas técnicas hasta
convertirlas en un habito; e) elevar el entusiasmo por la lectura al facilitar el acceso a los
textos.
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m- Pienso si leo deprisa o despacio y por qué

mm- TOMO en serio leer mas deprisa

mm- Aprendo técnicas para leer mds deprisa y las pongo en practica

mm- Comprendo un texto cuando le doy una rapida ojeada
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- iAunque leo deprisa, aprendo antes y comprendo bien!

TECNICAS DE ORIENTACION METACOGNITIVA

A través de las técnicas de la orientacion metacognitiva el profesor debe estimular a
los alumnos a reflexionar sobre su forma de leer y estudiar, a identificar los errores de su
personal proceso lector y descubrir las técnicas para mejorar la calidad de sus lecturas.

a.- Previamente al inicio de la lectura se ayudard a reflexionar al alumno sobre su
forma personal de leer. El profesor realizard preguntas directas al alumno acerca de si ha
pensado alguna vez cdmo lee, si le gusta o no, que tipo de textos prefiere leer y por qué.

b.- El profesor explica las razones y los problemas que se derivan de una lectura lenta.
Los alumnos han de comprender las razones de por qué se lee despacio. Se establece la
necesidad de leer mas deprisa, y se plantean las motivaciones personales que tienen hacia la
lectura, asi como las dificultades, haciéndose preguntas al respecto.

c.- Tras esta reflexion, el profesor presenta el texto de lectura y se comienza a trabajar
sobre el mismo para adquirir nuevos habitos de lectura mas eficientes. En el trabajo del texto
el alumno seguird los siguientes pasos basados en el método de estudio ideado por Robinson:

1.- Exploracion: Realizar una primera exploracion del material.

Puede ser util utilizar la técnica skimming o salteo Algunos autores sugieren con
respecto a estas técnicas la utilizacion de dedo indice como puntero que marque el camino
que deben seguir los ojos; el profesor adecuara en este sentido la forma de trabajo de cada
alumno.

e El skimming (que literalmente significa sacar la nata a la leche) consiste en leer
rapidamente un texto para extraer solamente las ideas principales, o lo que a uno le interesa
de modo especial. Los pasos a seguir son:

-Descubrir la estructura cuanto antes
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-Prestar atencidn a los titulos y subtitulos

-Manejar los parrafos

-Vigilar las palabras con mayusculas y las palabras clave
-Explorar lo que interesa

-Pasar por alto lo obvio

Esta técnica se suele utilizar cuando no se dispone de tiempo para leer toda la obra,
antes de decidirse a la lectura de una obra o pasaje, para revisar; recordar, repasar y
memorizar para prever como ha de leerse el texto, saber si conviene leerlo en profundidad o si
la informacidn adquirida asi es suficiente.

e El salteo e una técnica que consiste en leer de la siguiente manera: leer el primer o
dos primeros parrafos de forma completa, el comienzo del segundo, la oracién inicial de cada
parrafo, buscar la oracién clave de cada parrafo y leer el ultimo o dos ultimos parrafos de
forma completa, ya que suelen contener un resumen de la idea que se acaba de exponer.

2. Preguntarse sobre el texto Formular preguntas sobre los que se conoce o recuerda
del texto, del tema, asi como de su estructura, tipo de texto, etc.

3.- Leer: Realizar una lectura adecuada del material, utilizando la flexibilidad para ser
eficientes. Poner en practica lo visto sobre la lectura. Utilizar las preguntas referidas al
contenido mediante apuntes, comentarios, citas de otros libros, términos buscados en el
diccionario, libros leidos...

4.- Buscar las respuestas: Responder a las preguntas enunciadas en el segundo punto.
Pueden recitarse o escribirse realizando asi un resumen de la esencia del texto o pasaje.

5. Repasar: Hacer en suma una revisién del proceso seguido y la comprension
alcanzada de la lectura realizada, tomando conciencia de los pasos olvidados o dados con
dificultades en el proceso de lectura.

d.- Identificado el proceso de lectura veloz, las nuevas técnicas serdn practicadas por el
alumno hasta convertirlas en un habito. En las Siguientes lecturas escolares el alumno debe
seguir estos pasos, y ponerlos en practica siempre que lea en su casa, en la biblioteca...; se le
debe prevenir que al principio encontrara ciertas resistencias personales, que no obstante ira
superando cuanto mas a menudo las practique.

El profesor realizara un seguimiento del proceso de lectura de los nifios. En las
siguientes unidades y sobre las demas tareas escolares que encomiende a los nifios tratara de
verificar que ponen en practica las técnicas de la estrategia de la eficiencia lectora.

e) Por ultimo, estimularlos a sentirse orgullosos y motivados para mejorar su eficiencia
lectora y los aprendizajes que de ella se derivan.
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UNIDAD 12.- La comprension inferencial.

(Divisa mds alla del horizonte)

Aprender esta habilidad es fundamental porque en los diferentes textos que el nifio se
va a encontrar a lo largo de su vida no siempre va a estar toda la informacién de forma literal.
Los escritores dan por supuesto que sus lectores tienen varias habilidades, como extraer
conclusiones, predecir resultados y asi sucesivamente, sin necesidad de que se les brinden
explicaciones exhaustivas. Por tanto, el estudiante, debe comprender que saber hacer
inferencias le convertira en un buen lector y le permitird acceder a otro tipo de lecturas.

Para ensefiar la habilidad de hacer inferencias, el profesor debe ensefiarles a
identificar los hechos y detalles importantes que el autor ha brindado en el didlogo y narracién
de la historia a medida que la leen y, después, ensefiarles a utilizar esos hechos y detalles para
conocer la informacién que el autor no brinda de manera explicita.

En los niveles tempranos de lectura, es necesario que el profesor verbalice cémo
realiza las inferencias; a medida que los alumnos maduren su capacidad lectora, el profesor los
orientard con sus preguntas para que respondan lo que se les pide. A través de la
verbalizacién, los alumnos tendrdn mads conciencia de la forma en que estdn empleando la
habilidad de hacer inferencias.

=~ Fijate en las claves de la historia y lo que dice el autor

- Recuerda lo que ya sabes de este tema (conocimientos previos)

- “Lee entre lineas” y deduce lo que crees que quiere decir el
autor (inferencias o anticipar lo que va a ocurrir en la historia)

- Confirma si son ciertas las ideas que has deducido (verificacidn
de inferencias)

- Selecciona las ideas que eran ciertas y elimina las incorrectas

m=- Comprueba tu grado de comprension de la lectura

o~ Explica a tus comparieros lo que has hecho

TECNICAS DE ORIENTACION METACOGNITIVA

A través de la orientacion metacognitiva, el profesor debe estimular a los alumnos a
reflexionar sobre la forma de hacer inferencias y la importancia que tiene para mejorar la
comprensidn de un texto. Los alumnos deben saber identificar qué dice el autor
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explicitamente y qué es lo que no dice, para que ellos puedan descubrir esas lagunas mediante
la inferencia.

Las técnicas de orientacion metacognitiva que se van a utilizar siguen esta
metodologia: autoinstrucciones, instruccién directa (explicacion y ejemplificacion de
conceptos, modelado verbal, practica guiada, practica independiente) y ensefianza reciproca a
través de grupos de aprendizaje cooperativo.

Se abordardn las sesiones con una metodologia centrada predominantemente en las
autoinstrucciones (utilizando el lenguaje interior para regular la conducta y automatizar las
estrategias, y el apoyo visual mediante el pdster) y en la instruccidén directa (mediante la
explicacion y ejemplificacidon de los conceptos nuevos que se van a aprender; y el modelado
verbal que permite describir en voz alta los procesos de pensamiento mientras se realiza la
tarea. De esta forma, se aumenta el nivel de conciencia y el control del proceso).

Seguiremos estos pasos:

a.- Explicacion del concepto: Es fundamental utilizar dibujos, verbalizar los pasos que
se han dado para hacer la inferencia y que el profesor les ofrezca una sintesis final de forma
gue vayan tomando conciencia del concepto de “hacer inferencias” y de los pasos que han
dado para inferir. En niveles superiores se puede ir prescindiendo de la verbalizacién y, en
cambio, guiar este proceso con preguntas que deben responder los alumnos, ya que habran
adquirido ya la conciencia metacognitiva y sélo se tratard de perfilar la precision de las
inferencias que hacen. Pero, en cualquier caso, hay que utilizar siempre ejemplos concretos
como:

Imagina que estds en una carrera de caballos.
¢Qué harias para predecir qué caballo va a ganar la carrera?

Es muy importante aprender esta habilidad (hacer inferencias) porque a medida que
vayamos haciéndonos mayores tendremos que leer libros y textos que necesitan de nuestras
inferencias.

Una vez que los alumnos tienen una idea clara del concepto de «hacer inferencias» se
pasard a trabajar cada una de las sesiones.

En primer lugar se trabajard la estrategia de “hacer inferencias” a nivel auditivo. Es
decir, los alumnos tienen que ser capaces de hacer inferencias cuando se les lee un texto. Por
tanto, el profesor les ensefiard el dibujo y les leerd el texto, diciéndoles que después de
escucharlo tienen que descubrir las respuestas a las preguntas que les va a hacer. Una vez que
contesten, pedirles que expliquen cdmo llegaron a esa respuesta. Revisardn juntos todas las
posibilidades y se actuara por exclusion, eliminando aquellas respuestas que no puedan ser
verificables. Es fundamental que después los alumnos verbalicen la forma en que, apoyandose
en los hechos descritos en el texto y el dibujo, han elaborado esas respuestas. Explicarles que
las respuestas pueden ser infinitas pero que sélo valen las que pueden verificarse.

Una vez trabajada la inferencia a nivel auditivo, se trabajara a nivel de lectura. Es decir,
ahora el alumno leera directamente el texto. En este momento, el alumno empezara a razonar
como hacer inferencias.

b.- Fijarse en las claves de la historia y lo que dice el autor: Se trata de .fijarse en las
claves directas e indirectas del texto y la intencién que tiene el autor. En funcién de estas
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claves podemos empezar a centrar el significado del texto. El alumno se preguntara: ¢Qué
claves o pistas se dan en el texto?, équé me dice el titulo?, écudles son los protagonistas de la
historia?, édénde sucede?, équé estd ocurriendo?, etc.

c.- Activar conocimientos previos: Se trata de recordar todo lo que se sabe de ese
tema. Después de leer el titulo y reflexionar sobre la posible tematica del texto, preguntarles si
les recuerda a algo que ya conozcan o que han visto o vivido. Es importante que tengan la
oportunidad de pararse, pensar y recordar poco a poco los conocimientos o vivencias que van
aflorando y, después, poder contar a sus compafieros lo que saben. Ir anotando en la pizarra
ordenadamente las ideas que vayan saliendo e irlas relacionando. El profesor ird dando pistas
y guiando las respuestas de los alumnos, mediante la formulacién de preguntas, predicciones,
invocando a que busquen en su “pasado”, de forma que el grupo no se salga del tema. Cada
alumno anotara en su cuaderno sus propias ideas. El alumno debe preguntarse: ¢a qué me
recuerda?, écuando he pensado en algo similar? ¢qué me imagino sobre este tema?

d.- Hacer inferencias, es decir, “leer entre lineas” y deducir lo que dice el autor:
Después de identificar las pistas del texto y “armarse” con el bagaje de conocimientos que
todos ellos tienen y han compartido, los alumnos deben revisar el texto, intentando “leer
entre lineas” lo que no estd escrito en él. Explicarles a los alumnos que la inferencia es la
interpretaciéon que damos a un hecho basandonos en nuestras experiencias y conocimientos
previos; y, precisamente, porque nos basamos en nuestra experiencia, esa explicacién que
damos tiene mas probabilidades de ser cierta que si no nos basdramos en nada. En realidad,
ante ese hecho podemos hacer muchas inferencias pero sélo una de ellas puede ser cierta.

A veces, inferimos de forma automatica y no somos conscientes de ello. Otras veces,
en cambio, necesitamos hacerlo paso a paso para poder inferir correctamente. En uno y otro
caso, es necesario tomar conciencia del proceso que seguimos para poder automatizarlo mas
adelante y saber cdmo podemos lograr el significado del texto. Lo que si es importante es que
el alumno sepa diferenciar una observacion de una inferencia.

e.- Verificar las inferencias, es decir, confirmar si son ciertas las ideas que has
deducido: Una vez hecha la inferencia, cada uno de los alumnos debe verificar si su deduccion
es cierta o no. El alumno debe preguntarse: ¢la inferencia que realizo es coherente con las
pistas del texto y con mi experiencia? éesa inferencia tiene légica dentro del significado del
texto?

f.- Seleccionar las ideas ciertas y eliminar las incorrectas: Las respuestas que no sean
correctas porque no se ajustan a las pistas del texto o a nuestra experiencia deben eliminarse
porque no son inferencias. El alumno se preguntara: éson realmente inferencias o son
observaciones?, etc.

g.- Comprobar el grado de comprension y explicar a los companeros lo que has
hecho: Una vez que han reflexionado sobre la forma de hacer inferencias, es preciso que
reflexionen sobre el bagaje que traian consigo, las pistas del texto y la utilidad de ambas cosas
para comprender mejor y mas rapidamente el significado del texto. Los alumnos deben
resumir las ideas principales que han comprendido del texto e integrarlas en su esquema
mental, asi como explicar los pasos que han dado para realizar inferencias. Es importante que
tengan la oportunidad de hacerlo por escrito y verbalmente a sus compafieros, porque esto
afianzard mas la asimilacién de los nuevos conocimientos. El alumno debe preguntar: éiconsigo
reducir el significado del texto a algunas ideas basicas?, ipuedo relacionarlas entre si?, ésoy
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capaz de contarselo ordenadamente a mis comparieros y de escribirlo?, équé pasos sigo para
realizar inferencias?, écomprendo mejor el texto ahora?

h) Por ultimo, estimularlos a que se sientan orgullosos y alegres por haber deducido la
informacidn que no nos daba el autor, a partir de las claves del texto y de nuestra experiencia
previa, por haber comprendido el significado del texto y por ampliar su conocimiento poco a
poco. El alumno debe preguntarse: ¢me siento orgulloso porque se hacer inferencias de los
textos que leo?
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UNIDAD 13.- La comprension analdgica.

(En busca del tesoro escondido)

El nivel analdgico de la lectura implica trasladar las relaciones establecidas mediante la
lectura de un nivel inferencial a otros ambitos o contextos: pensar analdégicamente es trasladar
relaciones de un dmbito a otro. Dicha habilidad resulta indispensable para comprender una
lectura. Las actividades que realiza la persona para alcanzar la comprensién analdgica van
desde la aplicacién de los niveles de lectura literal, inferencial y critico, al establecimiento de
relaciones analdgicas de diferente indole, por ejemplo, i) entre el pasado, el presente y el
futuro; ii) entre una lectura y otra, y iii) entre secuencias de sucesos que suceden en diferentes
contextos, o cosas que pertenecen a distintos dmbitos. Este tipo de comprension también es
llamado de tercer nivel o comprension profunda (Sanchez, 1995), ya que contempla la
interpretacion de los textos desde un punto de vista analitico y critico.

El pensamiento analdgico estd basado en el establecimiento de un tipo de esquemas
especificos, en concreto, del tipo comparativo (busqueda de semejanzas) mediante el cual se
sugiere que los elementos se parecen en algin sentido. Desde el punto de vista instruccional
es conveniente conocer por qué el uso de analogias facilita el proceso de comprension
significativa. Beltran (1993: 204) basandose en los estudios de Gentner (1982) nos cuenta que
la teoria que lo explica se centra en el mapeado o proyeccion de estructura, en el sentido de
que la estructura de un sistema de conocimiento conocido (la analogia) se proyecta sobre un
dominio desconocido. Esta teoria sefiala que existe en la memoria una red de
representaciones conceptuales -los esquemas-, donde estdan codificadas las relaciones
profundas y los rasgos superficiales junto con cada concepto.

Por tanto, dado que la analogia es una yuxtaposicién de semejanzas sobre un objeto,
el uso de la analogia en la instruccidon debe enfatizar las semejanzas y diferencias entre lo
conocido y el material nuevo. De esta forma, cuando una persona proyecte una analogia sobre
un conocimiento nuevo para formarse un conjunto organizado de semejanzas en su mente,
probablemente muchas partes de informacién (semejanzas) puedan ser transferidas desde el
conocimiento previo a ese conocimiento nuevo (Beltran, 1993: 202). Esto ayuda
considerablemente a los estudiantes porque aprenden a comprender/razonar analégicamente
dibujando una semejanza o paralelismo entre los conceptos viejos que ya saben y los
conceptos nuevos.

De forma global el resultado final de la unidad sera: a) comprender lo que es la
analogia; b) aprender el esquema de funcionamiento de la comprensidon analdgica; e)
interpretar el contenido de un escrito en el nivel literal e inferencial; d) realizar Ila
interpretacién analdgica del texto mediante esquemas de comparacién y relacién de lo leido
con otras lecturas o conocimientos previos; e) elaborar un juicio critico de lo aprendido.

Si los alumnos alcanzan los objetivos generales enunciados podra decirse que han logrado la
comprension profunda de su lectura.
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=- Piensa en cosas diferentes y haz relaciones entre ellas

=- Lee un texto y mira si hay ideas relacionadas

- Di lo que ya sabes sobre lo que se cuenta y lo nuevo que te
sugiere

- 1raza rutas hasta encontrar el tesoro (mensaje) escondido.

m- Amplia tu percepcion del texto

m- Cuenta lo que significa para ti

a- [nventa analogias que escondan tesoros

TECNICAS DE ORIENTACION METACOGNITIVA

Mediante el modelado el profesor mostrard a sus alumnos cémo y qué habilidades
utilizar para identificar las relaciones analégicas subyacentes en un texto. Se empleardn las
siguientes técnicas y pasos que facilitaran el aprendizaje e identificacion por parte del alumno
de este tipo de relaciones en los textos escritos, e incluso graficos.

a.- Al comienzo de la unidad, explicacidon por el profesor del concepto analogia, asi
como de otros conceptos tangenciales al mismo (la metafora, la abstraccion, la alegoria, los
esquemas de relaciones...). Para facilitar la comprension de los alumnos utilizara metéaforas y
adivinanzas faciles de comprender. Animard a pensar en objetos comparables por ser
semejantes o diferentes, que aun perteneciendo a distintas categorias o ambitos, tienen
cualidades o evocan significados comunes. Pondra en practica este tipo de ejercicios trayendo
a la clase metéforas, adivinanzas, representaciones simbdlicas (graficas) de un tema, etc...

b.- Lectura atenta, prestando especial atencién a los elementos e ideas que estan
relacionados explicita o implicitamente en el texto. Los alumnos han de representar esas
relaciones en su cuaderno.

e.- Tras el andlisis inicial de las analogias, viene el momento de descubrir los
significados: el literal en primer lugar y el inferencial o interpretativo después. El profesor ira
guiando esta busqueda e identificacidn de los distintos ambitos a que se refieren los temas o
ideas relacionados.

Se trata, en este momento, de “representar” esas relaciones abstractas en algo mas
imaginable y concreto. Es decir, el profesor se preocupa de hacer lo mas “visual” posible para
los alumnos, cdmo esas relaciones y elementos abstractos tiene un equivalente mas directo en
un dmbito determinado, sobre el que se asienta la analogia o esquema abstracto de la
relacion.
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d.- Relectura del texto y repaso de las relaciones que se han identificado asi como del
significado que inicialmente se le ha otorgado. El profesor anima a identificar nuevos
significados partiendo de lo que ya conoce y de lecturas anteriores u otras experiencias.
Asimismo insta a los alumnos a ejercitar el juego de posibilidades que su imaginacion les
permite: se trata de desarrollar el pensamiento divergente de los nifios que facilite en el futuro
el establecimiento de las relaciones analdgicas entre las cosas.

e.- Elaboracién por los alumnos de forma individual o en equipo, de un esquema de
relaciones con semejanzas y diferencias entre las ideas del texto. A esa estructura de
relaciones reconocida el alumno debe incorporar la nueva relacién existente y el nuevo
significado que aparece en sentido figurado. Para facilitar esa conexién, el alumno hard
preguntas al texto.

f.- Comprobacion de las conexiones entre los significados alcanzados y puesta a prueba
de la consistencia de las analogias utilizadas por el autor. Los niflos expresardn en pocas
palabras (sintéticamente) el significado de la comprensidn analédgica alcanzada; en ese
resumen deben poner de manifiesto la comprension lograda de la “analogia”.

g.- Al finalizar la sesidn, el profesor anima a los alumnos a formular un juicio de valor
acerca del texto leido. En un debate abierto en la clase, o bien en su cuaderno, el alumno
expondra las conclusiones sobre el texto y sobre el proceso de aprendizaje seguido.

El profesor halaga a la clase por el trabajo realiza.do y pone fin a la sesién proponiendo
poner en practica esta estrategia en otras lecturas y momentos de aprendizaje.
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UNIDAD 14.- Ambigiiedad e inferencia.

(Los disfraces de las palabras)

Proponemos aqui el procesamiento de la ambigliedad textual, es decir, desentrafiar e
inferir los posibles significados de un texto. A pesar de la complejidad del tema, no podemos
dejarlo al margen, sobre todo porque nuestra meta final en el programa es alcanzar el
significado global o significados de una lectura. Para facilitar el aprendizaje de este nuevo
concepto por los alumnos se propone la metafora “los disfraces de las palabras”.

El fendmeno de la ambigliedad incluye los casos de vaguedad y de lenguaje retérico.
Por un lado, la vaguedad tiene que ver con la dificultad que conllevan algunas palabras para
aplicarlas a algunos objetos o realidades concretas por su falta de especificidad o de limites.
“Un sefior de mediana edad”, “calvo”, “rico”, son expresiones en las que no quedan definidos
los limites. Es un fendmeno que ademads de producirse en el lenguaje natural también sucede
en otros ambitos como es la interpretacion de las leyes. Por otro lado, existe también un uso
intencional de términos y expresiones con los que se pretende decir algo distinto de lo que se
dice literalmente; es el caso de uso retérico del lenguaje, donde encontramos un doble
significado: el literal, de escasa relevancia en ese contexto retdrico, y el figurado, que viene a
ser el que el hablante quiere comunicar, y el oyente acepta y entiende: tenemos palabras que
funcionan como simbolos, (“bandera” por patria, “cruz” por cristiandad, “laurel” por éxito), las
metaforas, (“nuestras vidas son los rios ...”), las hipérboles (“no tiene dos dedos de frente”),
las antitesis (“vivo sin vivir en mi”), y otras expresiones, que por lo general no plantean
problemas de interpretacién a la hora de elegir el significado literal o figurado, aunque si
respecto al alcance de este ultimo.

Desde una perspectiva psicoldégica se puede argumentar que la percepcion de
estimulos ambiguos o sin sentido se resuelve adaptandolos a la informacién adicional previa o
concomitante que sirve como mecanismo desambiguador, o bien se resuelve en funcion de los
intereses, actitudes, motivaciones u otras caracteristicas de la personalidad del sujeto.

La ambigliedad, entendida como vaguedad y como lenguaje metaférico, contribuye a
dotar de flexibilidad a la comunicacién, a la expresidn y al pensamiento. El lenguaje légico -
carente de ambigliedad- es riguroso, preciso, se mueve en el mundo de la necesidad. Ahora
bien, el lenguaje natural humano, lleno de ambigliedad y dobles significados, permite una
mayor libertad y riqueza de expresion, de comunicacidn, a la vez que favorece una mayor
adaptacion de la naturaleza humana que se mueve “casi siempre” en el terreno de lo
indeterminado.
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- Piensa palabras con doble sentido (ambiguas)

=2- Cuenta porqué tienen varios significados

- Recuerda situaciones ambiguas y explica lo que significan (cdémo
es su disfraz) encada caso

-
expresiones ambiguas
e
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TECNICAS DE ORIENTACION METACOGNITIVA

Mediante el modelado el profesor mostrard a sus alumnos cdmo y qué habilidades
utilizar para identificar los posibles significados de un texto ambiguo, o reconocer cuando en
un texto la referencia a un significado es univoca. Se seguirdn los siguientes pasos, que
fomentardn la autonomia del alumno en su proceso de comprension:

a.- Antes de iniciar las lecturas, el profesor establece con los alumnos un didlogo
sencillo para darles a conocer el nuevo concepto que van a aprender. Les explica con términos
cercanos a la edad de sus alumnos, el concepto ambigiiedad semantica asi como las
problematicas que la ambigliedad desencadena a la hora de interpretar un texto. Se abrird un
debate en la clase con la presentacidon de ejemplos de la vida cotidiana que ayuden a conocer
el alcance de los objetivos que se pretenden en esta unidad.

b.- El profesor explica los distintos criterios (contexto de la obra, experiencia personal
de cada persona que lee, tema que se trata, diccionario, etc.) que existen para desambiguar,
basando cada uno de ellos en un ejemplo clarificador. Los alumnos ponen en practica su
capacidad de recuerdo y reflexién, aportando también ejemplos para cada una de las
situaciones. El profesor puede realizar una practica del modo que sigue:

Toma como ejemplo una palabra o expresion ambigua conocida por los alumnos, por
ejemplo: “fresco”; pide al grupo de clase que expresen el o los significados mas comunes de
esta expresion, y los escriban en el encerado. Luego piensan entre todos en otros posibles
significados y dentro de todas estas posibilidades cada alumno escoge una, incluido el
profesor, y elaboran una frase con ella.

Finalizan el ejercicio acudiendo al diccionario, donde descubrirdn las diferentes
acepciones de la expresidn “fresco” o palabra elegida.

El profesor explica a la clase que el ejercicio propuesto lleva desde la palabra al
contexto, pero por lo general al leer nos encontramos las expresiones ya incluidas dentro de
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un contexto que debemos interpretar de forma global. Les dice también que se puede actuar
como se explica y luego escoger aquel significado mas coherente con lo que cuenta el texto;
esto es lo que van a realizar en el paso siguiente.

c.- Se facilita a los alumnos expresiones, adivinanzas, palabras y otros textos donde
puede encontrarse facilmente la situacién de ambigliedad textual, por ejemplo, “era un
hombre a una nariz pegado”. Se trabaja en la clase en las posibles interpretaciones que
pueden tener dichas expresiones teniendo en cuenta la frase (contexto linguistico) en la que
aparece. Se trata de tomar en cuenta el contexto lingtiistico de las expresiones, o incluso el
contexto extra linglistico donde surgen las expresiones, e inferir el significado que se acerca
mas al sentido de lo que quiere decir quien asi se expresa.

Explicado el concepto, es el momento de proceder a las lecturas de la unidad. El
profesor guiard a los alumnos en la realizacién de los ejercicios.

d.- A la hora de leer el alumno va tomando nota de las primeras impresiones que
obtiene de cada lectura. Revisan los posibles significados abriendo un debate en la clase,
recordando cuando y en qué contexto han oido esas expresiones, pensando en otras palabras
para decir lo mismo y empleando el diccionario.

e.- Se finaliza recordando expresiones dificiles, inventando “absurdos”, apuntando
tépicos que tienen doble significado, refranes, etc. El profesor cuida que los alumnos disfruten
con la actividad y consigan reconocer la funcion que cumplen determinadas expresiones en la
comunicacion interpersonal y también en el lenguaje narrativo o literario.

Concluiradn la sesidn rellenando la hoja de valoracién de la unidad y escribiendo un
pequeio resumen de lo mas interesante de esta unidad.
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UNIDAD 15.- Evaluacion critica.

(Veredicto al texto)

La evaluacion critica de la lectura va mas alld de las interpretaciones literales. Requiere
la coordinacién de los objetivos e inferencias del lector con la evaluacidn del texto. Se trata de
destacar la propia opinidn sobre los propdsitos del autor al escribir y nuestros propios
objetivos al leer. Ambos factores son importantes para la evaluacién de la completa
comprension del pasaje escrito. A la hora de leer criticamente, es preciso, en primer lugar, que
los alumnos distingan entre tema del texto ¢de qué trata el texto? e idea principal équé es lo
mas importante que el autor dice sobre el tema de que habla? En segundo lugar, han de
distinguir también entre reconocer la idea principal y realizar un resumen del texto.

La evaluacion critica de una lectura supone pasar el texto por un tamiz con el fin de
examinar con mayor o menor minuciosidad lo que en él se dice. Tal como indica la metafora de
la unidad se trata de sentarse frente al texto y ser capaz de someterlo a juicio hasta lograr una
opinidn o veredicto sobre el mismo. La persona que lee examina analiza juzga y valora el texto
como tal y lo que en él expresa el autor. Como si uno se sintiera parte de un jurado conviene
en la evaluacidn critica adoptar una actitud de juicio. “La actitud de juicio siempre va
acompaniada de un andlisis critico: se tiene una opinidén y una disposicién hacia lo que se va a
leer; se estd a favor o en contra: mediante la lectura damos nuestra conformidad o
disconformidad con los puntos de vista del autor. La actitud de juicio va acompafiada de un
analisis critico en el que se valoran los argumentos presentados. Los juicios sin considerar los
hechos son prejuicios” (Bisquerra, 1983: 182).

La evaluacién critica del texto que se pedird a los nifios no debe suponer un liston
insalvable mas bien debe adecuarse a sus capacidades lectoras y a su tipo de pensamiento. Se
pueden valorar aspectos formales del texto como son: uso de un lenguaje claro y comprensible
por parte del autor o si es rebuscado el orden las ideas expresadas si se hace reiteracién de los
mismos argumentos la adecuacion del estilo literario al tema y otros. Luego valoraran aspectos
de contenido del texto como son la veracidad de lo expuesto el interés y novedad que tiene el
tema si el autor manifiesta una posicién concreta o no. si es significativo y ayuda a comprender
mejor la cuestidn tratada etc. El profesor debe guiar a sus alumnos para que desarrollen poco
a poco la capacidad critica siempre que lean para que consigan reconocer los aspectos
positivos y los negativos de cualquier texto. Tendra el profesor que descubrir el nivel de
pensamiento critico que posee cada alumno y a partir de ahi avanzar hacia una forma de
pensar mas reflexiva y a su vez mas enriquecedora.
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- Piensa en tus capacidades para “criticar” un texto u hecho

- Revisa por completo la lectura

m=- Interpreta lo que cuenta

e a- VValora la forma en que escribe el autor

- Hazte una idea general de lo que se cuenta

s~ Haz un examen profundo: reflexiona y evalta el contenido

- Piensa que eres juez de la lectura y da tu “veredicto”

TECNICAS DE LA ORIENTACION METACOGNITIVA

Segun Bisquerra (1983:182), toda lectura supone cierta similitud con un viaje: una cosa
es hacer turismo y otra muy diferente es viajar En el primer caso se sale con una conciencia
forjada y se regresa con ella intacta. Viajar, por el contrario, supone salir dispuesto para
asimilar todo lo que nos resulte interesante y regresar enriquecidos por las relaciones
efectuadas. La esencia de llegar a ser un “buen lector critico” consiste en evaluar el pasaje con
una variedad de criterios tales como “ées divertido, triste, aburrido? ¢ées facil o dificil de leer?
ées facil o dificil de comprender?, ées cierto lo que dice el autor? iquedan claras sus
intenciones? Estas sencillas preguntas nos introducen en las técnicas de una adecuada
evaluacién critica del texto y la actuacidén personal al leer. Nuestra lectura debe estar guiada
por el deseo de comprender criticamente y de ampliar los conocimientos.

Distinguimos dos procesos en la evaluacién critica: A) autoevaluaciéon del proceso
lector, B) juicio sobre el texto leido. No obstante, aunque aqui los presentamos por separado,
uno y otro estan interrelacionados y se realizan a la par. La puesta en practica de la estrategia
se realizara comenzando por el proceso que denominamos A., en el que queda integrado el
proceso B., como se podra ver a continuacion.

A. La evaluacidn critica del propio proceso lector:

a.- Pensar en las propias capacidades criticas o reflexivas que se poseen al leer. El
alumno debe pensar sobre su forma de enfrentarse a un texto, en los objetivos iniciales que se
propone, en su forma de analizar la informacidn que lee, en los conocimientos previos que
posee, en las estrategias que sabe aplicar, en el cuestionamiento que realiza de todo aquello
que lee, y la influencia que en él ejercen los textos.

(En este momento se da paso a las técnicas d, e, f, y g del proceso B evaluacidn critica
de un texto.)
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b.- Poner en prdctica el pensamiento reflexivo hasta conseguir un juicio critico. Para
conseguir un veredicto sobre el texto, el alumno evalla lo que lee, decide si lo acepta o lo
rechaza, y si la informacién que tiene es suficiente para emitir un juicio definitivo sobre la
lectura.

c.- Lograr una opinién critica fundamentada sobre el texto y sentirse motivados a
mejorar la evaluacion critica de cualquier lectura. Al final el alumno debe ser capaz de
elaborar una conclusidn sobre lo leido y dar su opinién acerca de ello. Descubrir que uno es
capaz de tener ideas propias acerca de lo que otro ha dicho o escrito siempre es un motivo
para sentirse orgulloso y este aspecto no debe quedar sin aprecio en el trabajo de evaluaciéon
critica desarrollado por cada alumno en la lectura.

B. Evaluacién critica del texto aplicando las técnicas siguientes que incluyen distintos
aspectos, como son:

d.- Realizar inicialmente una evaluacion global del texto. Si la fuente o autor es
fidedigno o no. Si aparecen datos, ver si son exactos, si estan de formados, son exhaustivos, o
han sido omitidos datos de interés. Si se trata de fendmenos, si son ciertos o no, actuales o
histdricos...

e.- Interpretar la informacion. Si es acertada y no ha sido tergiversada, si es correcta o
no. Si las conclusiones a que se llega son legitimas, parciales o muy completas. Se trata de
formarse una idea general de lo que el autor esta diciendo y aquello de lo que estd tratando de
convencer.

f.- Valorarlos aspectos formales de la exposicion, como son: identificacion de palabras
poco conocidas, empleo de palabras emotivas, generalizacién del fenédmeno, demostracion por
ejemplos seleccionados, desviacion del tema, argumentos ilégicos.

g.- Evaluar los argumentos, razonamientos y contenidos. Palabras y argumentos
emotivos, empleo de ejemplos seleccionados, falta de rigor légico (se prescinde de exponer las
causas iniciales, de las razones intermedias o de sefialar consecuencias), o se trata de un
argumento en circulo (que no lleva a ninguna parte); la desviaciéon del tema. El lector debe
comparar la informacién que obtiene de la lectura con lo que ya sabe, o si debe buscar
informacidn adicional de otras fuentes para comprender bien el texto.
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UNIDAD 16.- Deteccion de los errores de comprension.
(Peligros en el camino de la lectura)

Esta unidad pretende hacer consciente al alumno de los errores cometidos durante la
comprensidn lectora y capacitarle de las estrategias necesarias para dicho fin. Debemos
incentivar a nuestros alumnos mostrandoles que la lectura es un camino hacia la comprension,
la cual, en muchos momentos, encontraremos apuros para recorrerla, bien porque nuestro
vehiculo no es el adecuado, o bien, porque la carretera en si, el texto, esta plagado de bachesy
de atajos que nos desvian del camino elegido. Los errores de comprensién pueden atribuirse a
la naturaleza misma del texto, es decir, a que no estén bien escritos, o bien, al propio lector,
como por ejemplo, la falta de conocimientos previos. También puede suceder que exista un
error en el texto y que no reconozca la existencia de dicho problema por la carencia
anteriormente nombrada, por lo tanto, no podriamos afirmar que le falta habilidad para
supervisar su propia comprension.

Por esta razon, los textos se encuentran “alterados”, incidiendo en errores textuales,
los textos que podriamos llamar naturales no son enteramente correctos. Nuestro objetivo
primordial, por tanto, es dotar al alumno de la existencia de errores de comprensién cuya
fuente puede ser interna como externa, desarrollando una actitud critica y por tanto
comprensiva de los textos a los que se enfrentan.

Para ello, seguiremos diferentes criterios:

- Criterio léxico: Se produce cuando los lectores se preguntan por el sentido de las
palabras nuevas o de palabras conocidas sin sentido aparente en el contexto en el que
aparecen.

- Criterio sintdctico: Cuando el alumno modifica su ritmo de lectura ante frases
gramaticalmente no aceptables, cuando presenta dificultades en las relaciones légicas
de la estructura global del texto, o partes del texto, sin conexidon aparente o que se
contradicen.

- Criterio semdntico: Cuyo uso se manifiesta cuando el lector encuentra expresiones
cuyo significado contradice lo dicho antes en el texto o lo que el sujeto conocia
previamente sobre el tema, falta de conocimientos previos, frases que admiten mas de
una interpretacion.

El desarrollo de esta unidad se va a apoyar en ensefiar directamente el proceso de
deteccion de fallos de comprensidon mediante la combinacién de la explicacién y el modelado
por parte del profesor, y el moldeamiento del alumno, método considerado como el mas
eficaz.
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=- ¢Comprendo lo que leo?

=- No te fies de todo lo que lees

ma- Identifica los errores de comprension

am- Sefala la fuente de los errores

m- Examina el tipo de error

=- Reflexiona sobre las consecuencias de los errores

- Siéntete satisfecho por tu capacidad de deteccion

TECNICAS DE ORIENTACION METACOGNITIVA

a.- El profesor empezard la unidad haciendo reflexionar al alumno sobre las posibles
causas que les produce la incomprensién de un texto. Con dicho fin les preguntara: ¢Por qué a
veces no comprendemos lo que leemos? ¢A qué se debe?, ¢ Qué podemos hacer para detectar
nuestros fallos de comprensidn?, iEs siempre culpa nuestra no poder comprender un texto? ...
El profesor retomara todas las respuestas que los alumnos le den y las guiara, de tal manera,
para llegar a la conclusién de que muchos de los errores y los fallos de comprensiéon se deben a
que el mismo texto que leen no es correcto.

b.- Tras lo anterior, expondra en clase diferentes errores de comprension, invitando al
alumno a que cite los que crea oportunos. Tras esta lluvia de ideas, el profesor explicara la
metafora «Peligros en el camino de la lectura» utilizando los siguientes similes:

- Carretera: Texto.

- Motivo del viaje: Comprension.

- Vehiculo: Alumno (conocimientos previos, creencias falsas...).
- Pinchazo: Falta de conocimientos previos.

- Dificultades en el camino: baches, hielo, curva peligrosa...: frases mal expresadas,
palabras fuera del contexto (errores propios del texto).

c.- Para ayudar al alumno a darse cuenta y a ser consciente de este hecho se le
propondra una serie de textos en los cuales debera mostrar donde esta el error. Tras esto se le
intercalaran textos “correctos” con textos “incorrectos” para discernir unos de otros a la vez
que analiza su grado de comprension. De esta manera iremos forjando en el alumno una
actitud critica frente a lo que lee y disminuir el sentido de incompetencia que subyace en
muchos alumnos a la hora de leer un texto, debido a atribuirse el fracaso de la comprensién a
si mismos.
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d.- Después, el profesor explicara que todos los errores y fallos que detectamos para
alcanzar una adecuada comprensién los podemos clasificar en tres criterios: léxico, sintactico y
semantico. El alumno deberd entender e interiorizar dichos conceptos con diversas
ejemplificaciones para que pueda utilizarlos él mismo, como criterios para su propia
autorregulacidn, a la hora de iniciar su viaje hacia la comprension.

e.- Finalmente el profesor debera hacerles caer en la cuenta de lo que conocian antes
sobre los errores de comprensidn a lo que han aprendido al realizar cada una de las sesiones.
Una vez que se han contrastado dichos conocimientos, obtener las conclusiones oportunas
sobre los beneficios que aporta ser uno mismo el que detecte los propios fallos de
comprension.
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UNIDAD 17.- Superacion de los errores de comprension.
(Repara tu carrera)

La presente unidad forma parte de un todo junto con la unidad anterior, aunque, a
efectos pedagodgicos, hemos preferido hacer una distincion entre deteccidn y superacion de los
errores de comprensién para facilitar al alumno la adquisicién de las estrategias necesarias
para ambos procesos. Si el alumno no es capaz de detectar el origen y la causa de la no
comprension de un texto, dificilmente podra poner algun remedio para solucionarlo.

La preocupacion que ha de guiar al profesor en esta fase, no es tanto la de corregir el
error sino la de conseguir cierto cambio en el alumno. La herramienta basica para alcanzar
dicho fin es la conciencia del sujeto (del propio alumno) sobre sus errores, lo que contribuira a
eliminarlos. La correccion del profesor, por si sola, no introduce cambios en el sujeto mientras
éste no reflexione sobre ellos. Por lo tanto, la rectificacion puede venir por parte del profesor,
del propio alumno o de otros compafieros, pero, si mantenemos que el concepto de
rectificacion es la conciencia del error (por qué se cometié y cémo evitarlo), esto nos conduce
a priorizar la autocorreccion frente a la correccién del profesor. Sin embargo, es plausible en
los primeros momentos de aprendizaje de la superacidon de los errores de comprension la
intervenciéon del profesor para ir pasando dicho control, a medida que el alumno va
adquiriendo mas prdactica, a él mismo. Durante es te nivel se acentla mas la importancia del
profesor en los primeros momentos de las actividades.

El conocimiento del error no conduce automdaticamente al cambio pero tampoco
puede perpetuarse. Han de ser eliminados de raiz y no sélo de apariencia. Es necesario, por
tanto, un cambio en los procesos de aprendizaje del sujeto. Dicho cambio requiere, no sélo el
conocimiento metacognitivo de las estrategias a utilizar, supone también una implicacién, por
lo que han de considerarse la vertiente aplicativa y actitudinal junto con la cognitiva. Es aqui
donde juega un papel primordial la figura del profesor, como modelo a seguir por el alumno y
primer factor desencadenante de motivacién para la realizacién de las actividades que se
presentan.

=~ ¢Qué quiero? comprender lo que leo

- Sefalo lo que no entiendo

mm- Analizo el error que cometo

- ¢ QUé puedo hacer para solucionar los errores de comprension?

ma- Aplico una solucién (estrategias de rectificacion)

- Evaluo cdmo ha mejorado mi comprension: éentiendo m
ahora?

- i Enhorabuenal has superado tus errores de comprension
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TECNICAS DE ORIENTACION METACOGNITIVA

a.- Para iniciar correctamente esta unidad, es necesario que el profesor active los
conocimientos previos de los alumnos. Recordara el titulo y la metafora de la unidad anterior
junto con los criterios que utilizabamos para clasificar los errores de comprensién. Es necesario
utilizar ejemplos muy concretos para que los alumnos asocien a cada criterio un ejemplo que
puedan generalizarlo a otros casos. El profesor solicitara a los alumnos ejemplos de errores en
cada uno de los niveles (léxico, sintactico y semantico) a partir del ejemplo inicial.

b) El profesor mostrara a los alumnos que lo que han aprendido en la unidad anterior
(detectar fallos de comprension) es sélo el primer paso para poder rectificar los fallos de
comprension, es decir, para comprender lo que leen. Indicard que para saber qué es lo que
tenemos que hacer cuando no entendemos algo es necesario, previamente, saber
exactamente donde tenemos la dificultad. Les mostrard que, cuando se va adquiriendo
destreza en la lectura, estos procesos (deteccién-superacién de los errores de comprensién) se
hace casi de manera automatica, pero que, para poder aprenderlo correctamente es necesario
gue los diferenciemos. No sirve para nada conocer muy bien qué es lo que no comprendemos
y por qué no lo comprendemos sino sabemos que hacer para solucionarlo. El profesor debe
recalcar, una y otra vez, que el objetivo ultimo es comprender lo que leemos. Haciendo
imaginar al alumno qué pasaria si un nifo sabe leer muy rdpido, pronuncia muy bien... pero,
cuando se le pregunta qué ha leido no sabe decirlo con sus palabras. Para llegar a ese camino
de la comprensién no debemos paramos en el analisis de la deteccion de los errores: éDe qué
nos sirve saber que esta palabra o esta frase no la entendemos si no sabemos qué hacer a
continuacién para entenderlo? Nos detenemos en mitad de un camino que requiere dos pasos.
El profesor debe guiar el pensamiento del alumno hacia casos muy concretos (sobre todo en
este nivel) con la siguiente pregunta: ¢Qué se te ocurre hacer para comprender esto? Las
estrategias en este primer nivel del programa son muy badsicas pero suficientes para introducir
al alumno en el proceso meta-comprensivo.

c.- El profesor seleccionard un texto para ejemplificar al alumno cémo se realiza la
deteccién y la superacion de los errores de una forma continua. Seguiremos manteniendo las
estrategias de otras unidades: subrayando palabras que no entendemos, marcando palabras
incorrectas, sefialando frases mal construidas... y a la vez el profesor debe optar por una
estrategia de rectificacién. En este nivel nos centraremos en la comprension de palabras por su
contexto o extraidas del diccionario, correcta composiciéon gramatical y temporal de las frases,
y el resumen como medio autoevaluador del grado de comprensién. El profesor, actuando
como modelo, debera verbalizar en alto todos los procesos que realice mentalmente, haciendo
un ejercicio de desdoblamiento para situarse en la mente de sus alumnos.

d.- El profesor, aportara sus estrategias de solucién de errores y recogerd las
estrategias que los alumnos aporten, ya que, uno de los objetivos de la unidad es un
aprendizaje reciproco, es decir, que los alumnos aprendan entre si las estrategias que usan. El
profesor no debe pasar por alto ningin proceso de pensamiento. Nuestro objetivo
fundamental es detectar (que el alumno se haga consciente en la medida de lo posible) del
paso que existe entre “no comprendo” a “ya lo entiendo”, ya que en esa unién es donde se
van a dar las estrategias de rectificacion. El profesor debe hacer hincapié en ese proceso y no
dejar pasar nada como “comprendido”.

Hasta lo explicado, podemos vislumbrar que la figura del profesor juega un papel
fundamental. Antes de iniciarse en la unidad seria un trabajo aparte el que él mismo trabajase
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su proceso de deteccidn vy rectificacion de errores de comprension. Como consideramos que
tanto esta unidad (como la anterior) requieren grandes dosis de abstraccion, el profesor debe
poner el listdn de hasta dénde puede llegar su grupo-clase. Sin embargo, existen una serie de
estrategias basicas de rectificacidon: uso del diccionario, reformulacién... que deben de ir
acompafiadas, previamente, al conocimiento que posea el alumno sobre dicho tema. Si es un
tema del que no ha oido hablar nunca, tendra muchas mas dificultades de detectar qué es lo
que no comprende, ya que no serd un conjunto de ideas o conceptos aislados, sino la
interaccion entre todos esos elementos.
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UNIDAD 18.- Sintesis personal.

(Detectando la esencia del texto)

La sintesis o resumen exige la identificacidon de las ideas principales y de las relaciones
entre ellas existentes que el lector reconoce de acuerdo con sus objetivos de lectura y
conocimientos previos.

Como hemos sugerido, la sintesis se basa en el concepto “idea principal”. Es dificil
ofrecer una definicién de idea principal, porque no existe acuerdo sobre dicho concepto. Para
unos es equivalente a tema, para otros a resumen, tesis, argumento, titulo... Nosotros lo
definiremos como una palabra, o grupo de palabras o frase que constituyen la esencia del
texto. Puede suceder que el autor la mencione explicitamente, pero no siempre sucede,
entonces el lector debe ser capaz de llegar hasta ella, debe ser capaz de reelaborarla con sus
propias palabras.

Obtener la idea principal tiene una gran utilidad porque sirve para comprender que en
un texto hay ideas mas importantes que otras; una vez que se saben distinguir y separar del
resto del texto no se tendra que memorizar tanto, de esta manera se evitara la sobrecarga de
informacidn y la pérdida del significado global. Tiene especial sentido y aplicacién en la escuela
porque permite aprender con mayor facilidad, ayuda a organizar la informacién y a elaborar
resimenes de lo oido y leido. Con ella mejora la comprensién de lo que sucede en los distintos
lugares y momentos de nuestra vida, sea en la escuela, el hogar, la calle o el parque..,;
asimismo al leer, escuchar, conversar, jugar..., pues ayuda a concretar las ideas y a saber con
precision lo que debemos hacer en cada situacidon. Nuestra mente tiene una gran capacidad de
recogida de datos del exterior, asi como de reflexiéon sobre los mismos, pero también es
selectiva para poder hacer algo de forma correcta. Sabemos que para desarrollar bien un
trabajo debemos, en primer lugar, prestar atencién a unos pocos elementos, pues un cimulo
de informaciones diversas ocasiona torpeza en nuestro pensamiento. Si sabemos localizar las
ideas principales de un texto, realizaremos con mayor éxito labores de relectura, subrayado,
memorizacion, y sobre todo habremos conseguido comprender e interiorizar los significados
leidos. En fin, se trata de producir un nuevo texto, que guarde relaciones muy especiales con el
texto original, y que reproduzca muy brevemente su contenido.

Para sintetizar, la persona tiene que analizar la informacién que se da, identificar
patrones para organizar dicha informacion, y analizar esos mismos patrones a partir de los
cuales formular la sintesis yendo de lo mas general a lo mas preciso. Por otra parte hay que
reconocer que la sintesis “es un producto personal, donde interviene el punto de vista de la
persona que la hace: un mismo conjunto de partes puede ser integrado de diferentes maneras
por diferentes personas”.
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- Mira un texto, un cuadro y una fotografia cuenta breve lo que te
sugiere cada cosa.

- Lee despacio el texto y subraya las ideas principales de cada
parrafo

- Pon en un esquema de relaciones las ideas principales y
secundarias

==- Define el tema central

= Concentra en un texto breve (sintesis propia) lo leido

- Piensa como has conseguido llegar a la sintesis

TECNICAS DE LA ORIENTACION METACOGNITIVA

El profesor tiene la tarea de guiar a sus alumnos en la puesta en practica de las
estrategias metacognitivas que conlleva la realizacién de la sintesis de un texto cualquiera.
Introducira la unidad mediante actividades que ayuden a la comprensién del concepto que se
maneja, que pueden ser conversaciones sobre un tema tomado al azar, recuerdo de un cuento
conocido por todos o un texto escolar, un programa televisivo, un suceso en la calle, un noticia
de prensa, un Juego, etc. Los pasos a seguir son:

a.- Antes de comenzar a leer, el profesor se centrard en el objetivo basico de la unidad.

Explicara a sus alumnos, el significado del concepto “sintesis” anotando la palabra en
la pizarra y escribiendo los aspectos que caracterizan el proceso hasta llegar a ella.

Para facilitar la comprensién de la explicacién, el profesor realizard en el aula un breve
entrenamiento del proceso de sintesis a partir de un tema lanzado al azar a la clase. Los
alumnos han de aportar ideas sobre el tema que se anotardn en la pizarra. Luego discriminaran
entre las relevantes y las no relevantes del tema para concluir con una idea central que resuma
la conversacién mantenida.

Se realizardn preguntas del tipo: écual es el propdsito de la unidad? équé voy a
aprender?, iqué es para mi sintetizar?, icreo que lo conseguiré?...

b.- Cada alumno revisara la lectura y leerd sin detenerse. Pensard si desconoce alguna
palabra y buscara su significado. Anotara el titulo y escribira aquello que éste le sugiera o haga
recordar. Se expondrdn las ideas en voz alta. Entre todos trataran de reconocer cual puede ser
la idea principal de que se habla en el texto.

e) El profesor animard a los alumnos a leer mas detenidamente la lectura, quienes
observardn los planteamientos o enfoques que se dan al contenido del texto. Para facilitar el
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analisis del texto aplicaran, si es posible, las cuestiones referidas al qué - dénde - quién - como
—cuando y por qué, que les facilite comprender su contenido.

Se subrayan sobre el texto aquellas ideas que se consideran importantes y se escriben
en el cuaderno para organizarlas en un esquema o patrdn. Se trabajan las relaciones existentes
entre las ideas expresadas en el patrén de organizacion, asi como la jerarquia de las mismas.
Se trata de reconocer y discriminar entre ideas relevantes e ideas secundarias o irrelevantes
haciéndose preguntas sobre esas ideas.

d.- En el momento de elaborar planteamientos referidos al tema central, hay que
realizar un esfuerzo consciente para centrar el pensamiento en el tema particular, para unir
varias ideas y para producir una idea basica relacionada con el tema.

El profesor guiara los pasos de este analisis y la reflexidn que de él se deriva hasta
identificar el tema central desarrollado. Para conseguirlo, ademas de revisar el patron de
organizacion de las ideas del texto, los alumnos tendran en cuenta los diversos significados que
han alcanzado o percibido (literal, interpretativo y personal), de manera que reunan los
distintos datos hasta condensarlos en una sintesis integrada.

e.- ldentificado el tema, hay que elaborar una sintesis escrita del contenido leido. En
este punto el profesor debe ser consciente de la existencia de diferentes puntos de vista, sera
flexible y respetuoso con cada elaboracién. Cualquier correccién en este sentido debe ser
suave y a modo de sugerencia: los errores que pudieran existir deben conducirse a la
retroalimentacion positiva.

f.- El profesor finalizara el trabajo revisando con los alumnos el proceso seguido donde
el alumno se preguntara: écdmo identifico el tema en un texto o conversacién?, équé pasos he
seguido para llegar a la idea principal de un texto?, ¢y para elaborar una sintesis?, épor qué es
importante la sintesis?, écuando es Util?, éen qué situaciones la puedo aplicar? ...

g.- Finalmente se anima a los alumnos a realizar un recuento de lo que han aprendido
en la unidad, de las estrategias que han automatizado, y a practicar el proceso de sintesis de
forma deliberada y consciente.

A través de estas técnicas lo que interesa es que los alumnos aprendan que sintetizar
es ademds de una ayuda buena, necesario para comprender y que deben ejercitarse en esta
practica por si mismos, cuantas mas veces mejor.
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UNIDAD 19.- Abstraccion final.
(Epilogo de un viaje)

El significado otorgado al concepto clave de la unidad va mds alla de la mera sintesis o
resumen, pues se refiere a la elaboracién de una nueva idea a partir de algo ya dado, pero que
se sostiene por si misma y no precisa de sus origenes, pero los sigue reflejando y no otros. La
metafora que hemos elegido en esta ocasion nos va a ayudar a comprender mejor el objetivo
de la unidad, pues en cierto sentido lo que pretendemos aqui es realizar un epilogo, es decir
elaborar un escrito final de un texto en el que se hace alguna consideracion general acerca de
lo dicho e incluso desarrolla elementos o un desenlace de acciones que no quedaron
terminadas.

La mejor abstraccion comprensiva es aquella en la que ademas de recoger lo esencial
del texto participa de la creatividad del lector. Ser capaz de reelaborar o transformar las
palabras textuales y expresar con las propias ideas y términos el mensaje de un texto significa
mejorar la comprension, reforzar la memoria a corto y largo plazo asi como la autonomia del
pensamiento.

A lo largo del programa hemos venido haciendo constante referencia a la necesidad de
resumir lo mas importante de cada lectura. Ese es el momento decisivo para comprobar la
comprensidn alcanzada. Para llegar a ella vamos a echar mano de algunas técnicas ya
ejercitadas: la relectura, el subrayado, la extraccidon del tema, de la idea principal y las
secundarias, y el resumen de lo leido. Conviene hacer ver al alumno que al tomar un pasaje
para releerlo debe hacerlo con una serie de hipdtesis o preguntas dirigidas al texto que
realizard antes, durante y después de la lectura. El profesor puede observar en el aula que
algunos alumnos encuentran ciertas dificultades para poner en practica las técnicas de la
estrategia de abstraccion. En tal caso, actuara de guia recordandoles los pasos que la
desarrollaban en cada unidad concreta, haciéndoles ver el valor que tienen y los beneficios
que obtendran si aprenden a utilizar dichas técnicas adecuadamente.

- Imaginando las cosas que uno lee, ve u oye

m- Lee un texto y paso a paso ve sacando las ideas mas importantes

m- Haz preguntas al texto y busca las respuestas

- Resumelo con tus palabras

mm- Escribe el temay las ideas principales

m- Piensa lo que cuenta el texto y escribe lo que “te dice” a ti

- Piensa en los pasos (estrategias) que pones en practica para

comprender bien cada vez que lees
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TECNICAS DE LAORIENTACION METACOGNITIVA

A través de estas técnicas el profesor estimula e instruye de forma directa en relacidn
con los objetivos de la unidad. Los alumnos deben poner en préctica en las lecturas de la
unidad lo siguiente:

a.- Previo a la lectura, se pregunta a los alumnos sobre la secuencia de las estrategias
desarrolladas en el programa. El profesor ayuda a recordarlas escribiéndolas en la pizarra y los
alumnos deben decir cual o cudles les han resultado mas dificiles de poner en practica y por
qué. Con este recordatorio se trata de fomentar la automatizacién de las mismas.

Luego, el profesor desarrolla en el aula el concepto de abstraccidn final. Les explicard
en que consiste en la teoria y cdmo ponerlo en practica a la hora de leer. De nuevo los
alumnos se preguntardn por las caracteristicas de esta estrategia: é{comprendo lo que es la
abstraccién de una lectura?, éveo las diferencias entre resumir y abstraer?, éicreo que puedo
alcanzar la abstraccién final de una lectura?

b.- El profesor explica el proceso propiamente dicho de la abstraccidn del contenido de
una lectura. Identifica los pasos a seguir tales como la inicial revisién del texto, el recuerdo de
las experiencias personales y los conocimientos adquiridos, identificacién de lo desconocido,
subrayar lo mas relevante del texto, tomar notas de las ideas que surgen al ir leyendo. Todos
estos pasos y otros facilitan el camino hacia la abstraccidn ultima de un texto. El alumno se
pregunta sobre todos los aspectos anteriores.

c.- El alumno reflexiona sobre los contenidos que se expresan en el texto y formula las
hipdtesis o preguntas pertinentes al mismo. Se preguntard por lo que se cuenta y sucede en la
lectura, y tratard de establecer el argumento y las relaciones existentes en el texto: éiqué
sucede en el texto?, équé cosas se ponen en relacion?, équé personajes o sucesos son los mas
destacados?, écudl es el argumento o trama del texto? , éien qué me baso para establecer
dicha hipétesis?

d.- En pequefios grupos se intercambian las impresiones sobre el texto para enseguida
escribir, cada uno en su cuaderno, el tema y las ideas principales que lo desarrollan. Se vuelve
a leer si es necesario; los alumnos se hacen preguntas del tipo: éentiendo bien lo que se dice
en la lectura?, écudl o cudles son los temas que se desarrollan?, éiqué ideas principales
permiten establecer el tema?, iaparecen otras ideas o temas que complementan el texto?

e.- Extraer conclusiones y resumir el contenido es el siguiente paso. Los alumnos
deben resumir lo esencial del texto con sus propias palabras. Asimismo han de escribir las
dificultades que se han encontrado para comprenderlo y cdmo las han resuelto. Se plantearan
étengo una opinién personal acerca de lo leido?, épuedo resumir en dos frases el texto?, éme
quedan dudas o he comprendido bien?

f.- Por Ultimo, cada alumno en su cuaderno debe poner su imaginacidn en marcha y
elaborar creativamente el epilogo o abstraccidn final del texto. Utilizaran sus propias palabras
y se esforzardn en la concrecion del tema tratado. Para ello pondran de su parte la experiencia
escolar y personal obtenida a lo largo del programa. Tras escribir la abstraccién final del texto
se preguntaran ¢es suficientemente claro y facil de comprender mi nuevo texto, «mi epilogo»?
ées un buen reflejo de lo que dice el texto o es una reproduccién mas breve del mismo?
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g.- El profesor finalizara la sesion felicitando a los alumnos por el trabajo realizado, y
conjuntamente realizaran la evaluacidn de la unidad. Reflexionaran acerca de las estrategias
de comprensién lectora que han conseguido automatizar.

En la dltima lectura de la unidad que trabajen en el aula, el profesor les animara a
sentirse alegres por conseguir comprender el texto y ser capaces de finalizar el programa de
comprension lectora. Sobre todo les insistira en que diariamente dediquen un tiempo a leer,
gue lean textos de todo tipo, que procuren poner todas las estrategias estudiadas en accién,
gue hagan de ellas un habito cada vez que inician una lectura, o al menos piensen cual o cudles
se precisa aplicar a cada lectura. Les dird que con estas “férmulas” alcanzaran un nivel mas
elevado de comprensién lectora de todo libro o texto que caiga en sus manos y aprenderan
mas rapidamente en lo sucesivo.
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UNIDAD 20.- jVamos a comprender los problemas de matematicas!

Finalizando el programa, vamos a intentar que el alumno aplique todo lo que ha
aprendido sobre comprensidn a sus tareas y textos escolares.

En concreto, en esta unidad, nos vamos a centrar en la comprension del enunciado
verbal de los problemas matematicos.

Con respecto a como esta enunciado el problema, debemos sefalar lo siguiente. En
muchos casos, el problema (tomado en su mayoria del libro de texto), estda mal formulado,
presenta situaciones inverosimiles o dificiles de creer, muy alejadas de las motivaciones del
alumno o de sus experiencias reales... El profesor, a modo de “criba”, debe seleccionar entre
todos los problemas que aparecen en el libro de texto aquellos que mejor elaborados estan de
los que no.

A menudo, el alumno, al enfrentarse a un problema y fracasar, no sabe expresar dénde
esta el error y por qué lo ha cometido (y alin mas a este nivel), es decir, es tan importante que
un alumno realice correctamente un problema como que sea capaz de decir donde se ha
equivocado.

Esta conciencia para sefialar la causa del error en la resolucién de un problema no se
ensefia de forma explicita en la escuela. El profesor debe preparar al alumno a discernir entre
“buenos” y “malos” problemas asi como a detectar en qué fase de la resolucién del problema
ha cometido el error (comprensién - planificacion - ejecucidn - presentacion de los resultados).

Para llevar a cabo esta unidad es muy importante la motivacion del alumnado.

La metodologia que vamos a emplear va a ser similar a la utilizada en anteriores
unidades.

Tanto el modelo, como cada uno de los problemas que deben de comprender los
alumnos, se acompafian de unos Pasos Guia.

- Es importante entender el enunciado para solucionar el

problema

ll- ¢Puedo relacionar lo que dice el enunciado con algo que sé o me
ha pasado?

= Sefalo la informacion que desconozco

- ¢Todo lo que dice el enunciado es importante? Quito informacion
gue no es importante

m- ¢ Qué datos tengo?

PASOS GUIA
1

m- ¢Qué me pide el problema?

- Represento el problema

- Realizacion del enunciado (operativizacion) y revision
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1. Es importante entender el enunciado para solucionar el problema

Este primer punto trata de centrar al alumno sobre cudl es nuestro objetivo de lectura.
Igual que en otras lecturas definiamos el objetivo como: detectar las ideas mas importantes,
enfocar la atencién en una parte del texto, identificar la informacidon desconocida..., aqui
pretendemos que el alumno tenga en cuenta, en todo momento, que lo verdaderamente
importante es comprender el problema para poder resolverlo posteriormente.

2. éPuedo relacionar lo que dice el enunciado con algo que sé o me ha pasado?

Con este paso se pretende que el alumno active sus conocimientos previos. Tendrd
gue traer a su memoria, tanto las experiencias o conocimientos relacionados con la situacién-
problema que se expone en el enunciado, como otros problemas parecidos que le ha sucedido
en su vida cotidiana o ha resuelto en la clase de matemadticas. Este apartado es muy
importante para conseguir que la motivacién del alumno siga activa. Cuanto mds relacione el
alumno la situacion descrita en el problema con su vida cotidiana, mas sentido tendra para él
poder resolverlo. Igualmente, aunque un problema no sea muy significativo para un alumno
debido a que no posee experiencias previas para relacionarlo, si puede resultarlo para otro
compafiero. Por lo tanto, es interesante que esta fase sea compartida en alto por toda la clase.
Igualmente, debemos ir haciendo ver al alumno, que estos pasos guia son, en definitiva, las
estrategias de comprension que han ido adquiriendo a lo largo del programa.

3. Senalo la informacion que desconozco

Una vez que nos hemos planteado nuestro objetivo de comprender el problema, lo
hemos leido y hemos activado los conocimientos relacionados con el mismo, debemos
detectar si existe en el enunciado alguna palabra, conjunto de palabras, expresion... que no
entendamos. En este paso llevamos a cabo las estrategias empleadas en las unidades de
deteccidon y superacién de los errores de comprension. Normalmente, los enunciados que se
plantean en los libros de textos, no tienen tanta dificultad de comprender las palabras
(conceptos) que en él se expresan como las relaciones entre diferentes situaciones o
proposiciones. A veces, la dificultad de comprensidn, en un problema expresado en términos
comprensibles para el nivel del alumnado, estriba en el orden de presentacion temporal de los
acontecimientos. Por lo tanto, un fallo de comprensidon que puede no salir a la luz se produce
cuando, empleando diferentes tiempos verbales, el alumno no es capaz de identificar qué
fendmenos se producen en primer lugar y cudl en segundo, qué es causa y qué es
consecuencia.

4. ¢Todo lo que dice el enunciado es importante? Quito informacion que no es
importante

A menudo, para el alumno, todo lo que aparece en el enunciado tiene la misma
importancia. Parece ser una practica habitual considerar todos los datos, y las combinaciones
posibles que se pueden dar entre ellos, necesarios para la resolucién del problema. El alumno
debe tener la capacidad critica de discernir la informacion que aparece en el enunciado como
“no necesaria” para su comprension. Si logra discriminar entre la informacién relevante de la
no relevante, con la premisa de tener en cuenta qué es lo que nos solicita el problema,
facilitara al alumno la solucién del mismo, no perdiéndose en la lectura de datos o hechos no
necesarios para la comprension del problema.
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5. éQué datos tengo?

Este es uno de los puntos mas importantes necesarios en la comprensién del
enunciado con objeto de que después pueda solucionar el problema. Una vez que el alumno
lee de forma critica el problema, desechando la informacién no relevante, selecciona los datos
del problema. Hay que ensefiar a los alumnos que estos datos pueden aparecer de una forma
explicita (con nimeros) e implicita (con palabras). Asi, por ejemplo, si en un problema se esta
trabajando la unidad por dias, y aparece un dato como “semana”, el alumno debe ser capaz de
interpretar ese dato implicito como la igualdad de “7 dias”. Los alumnos deben aprender a leer
los enunciados teniendo en cuenta que los datos de un problema no se encuentran sélo en los
numeros (que es a lo que estan acostumbrados) sino también pueden aparecer de una forma
menos latente.

6. ¢Qué me pide el problema?

Durante este paso el alumno debe ser capaz de identificar y definir cudl es la incégnita
o incégnitas que el problema le pide hallar. Debemos mostrarles que la incdgnita no sélo
aparece en forma de pregunta (entre interrogaciones) asi como su orden de presentacion en el
problema (puede aparecer al principio como al final). A veces, es necesario, tener en cuenta
una incognita intermedia para alcanzar la incégnita final. Tanto este punto como los dos
anteriores se encuentran intimamente relacionados. No podemos trabajar cada uno de forma
totalmente aislada porque, tanto para discriminar la informacidon no relevante, asi como
detectar los datos con los que contamos, debemos tener presente qué nos pide el problema.
En este programa, con objeto de seguir unas pautas, hemos fraccionado dichos pasos en
unidades “independientes” de trabajo, aunque, cuando estemos trabajando con los alumnos
debemos intentar darle un enfoque mas integrador.

7. Represento el problema

Este paso lo consideramos como una estrategia muy eficaz tanto para la comprension
del enunciado como para comprension ldgica y operacional del enunciado. Desde la
comprension del enunciado, en este interciclo, proponemos una representacidén del problema
manipulativa, asi como «teatral», es decir, interpretando la situacién del problema de forma
veridica (con personajes, didlogo...). Quizas también se le puede pedir al alumno que lo
explique con sus propias palabras aunque este nivel de representacién va a depender de la
capacidad representacional de cada alumno.

8. Realizacion del enunciado (operativizacion) y revision

En este ultimo paso el alumno debera solucionar el problema. No nos adentramos en
como debe llevarla a cabo porque esta fuera de los objetivos propuestos para este programa.
El profesor debera ayudar al alumno en su realizacién y, en caso de error, facilitar al alumno a
gue tome conciencia de en qué parte de los pasos de comprension del enunciado o en su
realizaciéon ha cometido fallos. En definitiva, el alumno cuando finalice esta unidad debe ser
capaz de:

- ldentificar cudndo comprende o no un problema.

- Seiialar los datos que le proporciona el problema, asi como la incégnita.
- Detectar qué datos no son importantes

- Representar el problema de forma manipulativa, escrita, teatral, etc.

Repetto, E., Sutil, M2. I. y Soto, N. (2002). Comprender y aprender en el aula. Programa para la
integracion en el curriculum de las estrategias de comprension lectora. Madrid: UNED.
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|. Metodologias
de Aprendizaje
0Asado en el

pensamiento
TBL

Thinking based learning
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Intfroduccion
Introduccion general de la metodologia TBL:

El aprendizaje basado en el pensamiento, Thinking-Based Learning (TBL), es
una metodologia activa que enseia a los alumnos a pensar, razonar, tomar
decisiones y construir su propio aprendizaje a través del trabajo de los temas
del curriculo. EI objetivo, por lo tanto, no es solo que los estudiantes
adquieran los conocimientos del temario, sino que también desarrollen
destrezas y habilidades relacionadas con el pensamiento y puedan ponerlas
en practica en el futuro de forma auténoma, para cualquier otro tema,
concepto o reto. Te explicamos las claves de este enfoque metodologico y
las ventajas que supone su utilizacién en el aula.

El TBL pretende que el profesor oriente e instruya a los alumnos en los
procedimientos necesarios para realizar razonamientos y en las rutinas de
pensamiento que después puedan poner en practica para afrontar de forma
reflexiva y profunda los contenidos que estan aprendiendo.

Para ello utilizan distintas herramientas y estrategias, como preguntas
especificas, mapas del pensamiento y organizadores graficos....

Aprenden a pensar y tomar decisiones con destreza, teniendo en cuenta las
opciones disponibles, las consecuencias positivas y negativas y su
importancia, y seleccionando la mejor opcion segun ello. De este modo el
pensamiento critico y creativo queda integrado en la ensefianza-aprendizaje
de los contenidos y, en el momento en que los alumnos quieran comprender
o asimilar un concepto, puedan poner en practica las herramientas de
pensamiento que han adquirido aplicandolas a la nueva informacion.

https://www.youtube.com/watch?v=cvyE2ijlyOw
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Las aulas del siglo XXI

* De
« Aulas centradas en el profesorado.
« Alumnos como aprendices pasivos.
« Aprendizaje basado en la memoria.

o A:
« Aulas centradas en los alumnos.

* Alumnos como aprendices activos.
« Aprendizaje basado en el pensamiento
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Tres pilares de las nuevas
aulas del siglo XXI

- Pensamiento
« Comunicacion

- Colaboracion

Las aulas del siglo XXI ayudan a los alumnos a
desarrollar competencias en cada uno de estos
puntos, para poderlos usar en sus vidas.
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Mapas de
pensamiento y
organizadores
graficos
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e

Mapas de pensamiento vy
organizadores graficos

1) Comparar y Confrastar
2) Toma de decisiones con destreza

3) Determinar la relacion Partes-Todo

4) Resolucion de problemas con destreza
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Comparar y Contrastar
« 5En qué son similares?
« 5En qué son diferentes?e
- 5Qué semejanzas y diferencias son importantes?

« 5Qué grandes ideas vienen a nuestra
mente por las semejanzas y diferencias
significativase

« 5Qué conclusidn se sugiere por las
semejanzas y diferenciase
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\ ¢ En qué se parecen? ’

’ ¢ En qué se diferencian? \

En cuanto a...

il

\ \ 4

¢ Qué nos dice sobre estas cosas?
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HIHnnnmnnnnnnnninnnnnnininnmnnnmmmnmnmnimn

Toma de decisiones con
destreza

« 5QuUé hace necesaria la decision?
« 5Cudles son mis opciones?

« 5Cudles son los pro y contra consecuencias

probables de cada opcion?e

« 5Qué importancia tienen las consecuencias?

« 5Qué opcion es la mejor a la luz de las

consecuenciase
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TOMA DE DECISIONES CON DESTREZA

T (0 L o Lo || e

OPCIONES

OPCION CONSIDERADA

VALOR
¢ Como de importante es esta consecuencia?
(Por qué?

CONSECUENCIAS EVIDENCIA
¢ Qué ocurriria si tomo esta decision? ¢En qué me baso para pensarlo?
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Determinar la relacion
Partes-Todo

« 5Qué partes mas pequenas forman eltodo?
- Para cada parte sQué pasaria difaltara?
« 5Cudl es la funcion de cada parte?

« 5Como interaccionan las distintas partes
para hacer del “todo” lo que es y hacer lo

que hacee
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DETERMINAR RELACIONES PARTES-TODO

PARTES DEL OBJETO

Parte Considerada

¢ QUE PASARIA AL OBJETO SI FALTASE ESA PARTE?

¢ CUAL ES LA FUNCION DE LA PARTE?

EOEP Segovia 2. Grupo de Trabajo. CFIE de Segovia. Curso 2019-2020
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HIHnnnmnnnnnnnninnnnnnininnmnnnmmmnmnmnimn

Resolucion de problemas
con destreza

. 5Cudl es la situacidon que genera el problema?
« 5Cudl es el problema?
« 5Cudles son posibles soluciones?

« 5Qué pasaria si solucionaras el problema de

cada una de estas formase

« 5Cudl es la mejor solucidon para el problema?
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RESOLUCION DE PROBLEMAS CON DESTREZA

EL PROBLEMA

GOV PVOUCITERR essicisionosssnasissiossnsnamossasisiisuihsoraacissasasins ?

Posibles soluciones

Solucion Considerada

Consecuencias égr"?rg,, Importancia

IR Tl
¢ Como podria mejorar

la solucion?
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Conclusiones y metacognicion.

« Ponemos en comun nuestras ideas y
conclusiones.

« Metacognicion: reflexionamos sobre nuestro
pensamiento, como hemos pensado, ha sido
eficaz, como lo podemos aplicar a otras
situaciones...
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HIIHIHnnnmninnnnnnnnninninnnnnnmnnnnm

Enlaces TBL

« Presentacion con las destrezas, mapas de pensamiento y organizadores
graficos.

https://issuu.com/mariaosuna’//docs/taller destrezas de p
ensamiento _a5cf3072beege4

* Explicacion de Robert Swartz y varios ejemplos.

https://www.lopedeveqga.es/programa-de-pensamiento/

« Entrevista a Robert Swartz, fundacidéon BBVA

e https://www.youtube.com/watchev=khAUy7FCjdA&feature=youtu.be

+ Experiencias de destrezas E. Infantil (COLEGIO LOPE DE VEGA).

https://escuelainfantilgranvia.com/wp-
content/uploads/2014/11/Experiencias-de-un-coleqio-TBL-en-la-etapa-de-
Educaci%C3%B3n-Infantil.pdf

https://lopedevega.es/wp-content/uploads/2015/07 /Presentacion-
ICOT2015.pdf

«  Organizacion de una sesion TBL

http://www.aulaplaneta.com/2016/05/11/educacion-y-tic/el-colegio-
lope-de-vega- de-benidorm-implanta-el-aprendizaje-basado-en-el-
pensamiento-thinking-based- learning-con-aulaplaneta/
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PROYECTO EN COLEGIO BASE DE MADRID DE INFANTILY

PRIMARIA — METODOLOGIA NEURODIDACTICA

e

* Principio fundamental para que se de el aprendizaje, que es
proceso de cambio: “no hay aprendizaje sin emocion”.

* Necesidad de estimular nuestro cerebro, la amigdala, antes de
todo aprendizaje. Toda informacion que nuestra amigdala
interprete como novedosa e interesante, activara el cortex
pre-frontal, donde se produce el aprendizaje de orden
superior.

* Aprendemos desde nuestra propia experiencia, todos los
cerebros son diferentes unos de otros porque el contexto y la
experiencia también lo son.

* Aprender haciendo sera la clave para que se produzca el
aprendizaje significativo, centrandonos en desarrollar las
funciones ejecutivas de los alumnos y alcanzar los objetivos y
contenidos marcados de forma competencial.
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¢Qué funciones mentales

participan en el aprendizaje?

* “Cualquier aprendizaje se basa en la conectividad de las
neuronas, ya sean nuevas conexiones o el reforzamiento de
conexiones ya existentes”.

* El I6bulo prefrontal es la zona donde se ejerce la funcidn
ejecutiva. Comprende la concentracion, el control de
impulsos y la memoria a corto plazo.

* Para estimular esta zona, la clave es la emocion. En el cerebro,
la zona que se encarga de esta funcion es la amigdala en el
sistema limbico. Cuando esta activada,
potencia el [6bulo prefrontal y asi facilita el aprendizaje.

(José Maria  Ldzaro, profesor de neurodiddctica

de la Universidad Rey Juan Carlos de Madrid.)
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Para estimular la amigdala:

= El aprendizaje cooperativo.

= Los proyectos en grupo.

= La ‘flipped classroom’ (clase invertida).

= La gamificacion. Es el empleo de dinamicas de juegos en
actividades no recreativas, para potenciar la motivacion. (Ej.
aprenden a restar y sumar en un mercadillo que han creado
ellos mismos. Han implantado su propia moneda con la cara
de la profesora y han disefiado productos de todo tipo).

“Asi convertimos la experiencia del aprendizaje en algo
divertido donde aprenden haciendo” (Directora del colegio
Base de Madrid)
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METODOLOGIAS FAVORECEDORAS DE LA METACOGNICION
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z

MODELO FLIPPED CLASROOM

O CLASE INVERTIDA

Se descubre en casa, se practica y consolida en clase:

https://www.theflippedclassroom.es/what-is-innovacion-educativa/
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RUEDA DEL APRENDIZAJE

EMOCIONES

METACOGNICION
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VIDEOS METODOLOGIA NEURODIDACTICA

APLICADA

N

1. «Me emociono, luego aprendo» Colegio Centro Base de
Madrid. (2:18 min)

* https://elpais.com/economia/2017/04/26/actualida
d/1493 238722 987075.HTML

2. Flipped classroom aulaplaneta. Recursos.(7 min)

* https://www.youtube.com/watch?v=WIAX0ZSzOrc

3. Flipped classroom por Raul Santiago de La
Universidad de La Rioja. (19 min).

* https://www.youtube.com/watch?v=Bdd Dr7QUQ4
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METODOLOGIAS FAVORECEDORAS DE LA METACOGNICION

IV. VISUAL THINKING

EOEP Segovia 2. 6rupo de Trabajo. CFIE de Segovia. Curso 2019-2020
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METODOLOGIAS FAVORECEDORAS DE LA METACOGNICION

Visual thinking significa “aprovechar la
capacidad innata para descubrir ideas

gue de otro modo serian invisibles,
desarrollarlas rapida e intuitivamente y
luego compartirlas con otras personas de
manera que puedan entenderlas de
forma inmediata.”

(Dan Roam,2010)
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METODOLOGIAS FAVORECEDORAS DE LA METACOGNICION
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METODOLOGIAS FAVORECEDORAS DE LA METACOGNICION

Nuestro cerebro, segun investigaciones realizadas en las ultimas
décadas relacionadas con los estilos de aprendizaje, es considerado
como un érgano eminentemente visual.

Howard Gardner en su teoria de las inteligencias mdultiples describe
ocho tipos de inteligencias: linglistica, l6gica y matematica, visual-
espacial, musical, corporal-kinestésica, interpersonal, intrapersonal y
naturalista. De todas ellas destacamos la visual-espacial como la
encargada de desarrollar habilidades en el reconocimiento vy
elaboracion de imagenes visuales, permitiendo formar modelos
mentales mediante el analisis del espacio que nos rodea, asi como la
creacion de espacios e imagenes no existentes fruto de la propia
intuicion o imaginacion.
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METODOLOGIAS FAVORECEDORAS DE LA METACOGNICION

Desde la infancia hemos sido capaces de realizar dibujos, y
todos estos dibujos han estado llenos de creatividad en la

expresion de ideas, deseos,
sentimientos y emociones. Pero
llega un momento o etapa
educativa en que todo esto se
difumina entrando en escena la
escritura, a partir de este
instante la expresion mediante
dibujos e imagenes queda
relegada para siempre en el
olvido. Se puede considerar, en
este sentido, que se le hace un
flaco favor al aprendizaje al
introducir un cambio
metodoldgico educativo tan
radical basado dnica vy
exclusivamente en la escritura.
Como veremos a continuacion,
Visual Thinking consiste en
realizar garabatos que nos
ayuden a pensar y comunicar
nuestras ideas, pero no solo
mediante el uso de dibujos,
sino también de la combinacién
de imagenes, iconos y escritura
permitiendo pensar y
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comunicar de forma visual. Una forma de representacion de
conceptos que es mucho mas entendible por nuestro cerebro.
Valero(2009) manifiesta que investigadores neurocientificos
ponen el acento en considerar que el conocimiento se adquiere
de mejor forma a través de medios visuales.

Mientras que Sanchez (2007) determina que los psiquiatras
recomiendan una doble via de entrada para el aprendizaje:
actividad visual y artistica porque los elementos visuales
juegan un papel basico en la ensefanza.

EOEP Segovia 2. Grupo de Trabajo. CFIE de Segovia. Curso 2019-2020
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METODOLOGIAS FAVORECEDORAS DE LA METACOGNICION

Dan Roam, expone en su libro, “Tu mundo en una servilleta”, los
cuatro procesos o etapas que se dan en el Pensamiento Visual: mirar,
ver, imaginar y ensefar.

Estas cuatro formas de ver se explican de la siguiente forma:

*Mirar: consiste en observar aquella informacion que nos permite
entender nuestro entorno y los elementos que lo componen: recopilar,
desplegar, ordenar y filtrar visualmente.

*Ver: se encuentra en un estadio mas profundo y avanzado que mirar,
consistiendo en la seleccion y agrupamiento de la informacion para
hacernos una composicién de lugar que nos permita responder a
preguntas del tipo: ¢ quién?, ¢cuando?, ¢ donde?,

¢cuanto?, ,como? Y ¢ por quée?.

sImaginar: va mas alla de ver lo que entra por nuestros sentidos, se
trata de ver lo que no esta presente, de intuir formas y acciones, de
ser creativo y extender nuestras posibilidades de vision.

*Ensenar: consiste en decidir qué hacer, se trata de plasmar la
informacion proporcionada por las tres formas de ver anteriormente

citadas.
-

Los /] pasos en el proceso de creacion del

Visual Thinking

por Dam Roam
1. Mirar 2. Ver 3. Imaginar 4. Ensenar

ol O v,
~ L

(e ] B @
ReliEss g%e

¢Qué hay ahi? (Qué es lo que veo? ¢Cémo puedo Esto es lo que he visto,
(Qué estoy mirando? ¢Lo he visto antes? manipular estos y esto es lo que creo
5 i : vl it
¢Cuales son los ;Qué patrones sigue? patrones que significa
limites? ;Qué destaca? ¢Puedo llenar los Es esto lo que
; 4 vacios? T: .. iono?
¢Hay algo mas? ¢Falta algo? a0 ] esperaba.... (oMo
¢He visto lo suficiente Cuando miran esto,
o tengo que volver éven lo mismo?
atras y mirar mas?

mediaesfera
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0
»!?m?ﬁ." Y pencamient

Provesar y aplor Evajuar
4 Eeenibir con decinen o informacion eriteamente

'/ 5 MMULOghici()h

Decarroliar ¢ pen PRNCONNTD
il ‘m\v‘ W wha.

3 Umammdor grafico

findantio de)

e El pensamiento visual puede ser una gran ayuda para el aprendizaje
y la adquisicion de conocimiento.

e Su uso y desarrollo puede proporcionar una técnica o modo de
aprender, recordar y conectar conocimiento evitando la
memorizacion, dentro de un nuevo mundo hiperconectado y con una
enorme cantidad de informacion a un golpe de click.

e El pensamiento visual, y la vision global nos facilita la busqueda de
interconexiones que nos hagan avanzar y mejorar nuestras
decisiones dentro del nuevo mercado personalizado de nichos que ya
no requiere de uniformidad

101

EOEP Segovia 2. 6rupo de Trabajo. CFIE de Segovia. Curso 2019-2020



METODOLOGIAS FAVORECEDORAS DE LA METACOGNICION

w2

O0WTYNSIA%

QUOUOSUHGMOD

NOTIYAWSH)

QYQIALLY3Y)
V1V 0L

04IN0IN

]

0[Y8Y|

102

EOEP Segovia 2. Grupo de Trabajo. CFIE de Segovia. Curso 2019-2020



METODOLOGIAS FAVORECEDORAS DE LA METACOGNICION

ot il

TOmmEE
VINISNAVK |

&y TSIk OLNIINVSN3S ' ,

...

s

s

* INDINHLENG

oy O R

<@ .0

souodijowy  Diwk

X copuawjusg .}

VIV Y

Spoupawodb spuIeY
Csolbuosizgy

‘v \

ZNA

JOOSAq

%

Sbu o\..wooﬂH

Y

sbuwbibo 124

(Sornsld) w

§

sd @) op seopouy ot

W _LNI,(S'ma/aq-noA /I

33|pns!A SDLON)

J

103

EOEP Segovia 2. Grupo de Trabajo. CFIE de Segovia. Curso 2019-2020



METODOLOGIAS FAVORECEDORAS DE LA METACOGNICION

Snﬁﬁﬁ.uﬁ.wm " || soainainoa " oca;_%:wsu
993|9)04 ““ VINPNIST " 017usjo/
-.
il |

r--------—"

Isis 3ANIS AYAIIVAYD |
vj|0410530

:\*Iarl 2 a lly

P ——— ———

|

— -

| 90

1 [@

[ONDINIHL | e
|

|

|

é:m_ \” SO o

e

SIIVININVANN | perre—e— s
svaal Noovatxd | 1L s01430M00 | | oiowenicann

ooy !

S ————

9h
SN

V2113153 NQI0W3 |
>~+_:U

-

NOIIVAILON
d.y nn..;coo “

Y

vng:pv
b rmmeammemcmcenmaeanmerd b - - -

NOIINILY

T —— -

104

EOEP Segovia 2. 6rupo de Trabajo. CFIE de Segovia. Curso 2019-2020



AVORECEDORAS DE LA METACOGNICION

v
g
V)
O
o
=
A
LL]

0)anis3

13 wnov|

¥149390040
§1 vold

a0
=
&
=
C
_I
'©
-
L
>

QYaNIBISNIS

PROEL]

14530

oazs_.em‘\d

ZEAL

0319YW 033214V

105

EOEP Segovia 2. Grupo de Trabajo. CFIE de Segovia. Curso 2019-2020



METODOLOGIAS FAVORECEDORAS DE LA METACOGNICION

dloarag g2y, (JIIYN ONDIAV1 &

&

«

SarvNosYid)

QL e webele

02UBIWO07) )

. 30VIN3S3C Ol41INI¥
: y .:w.rm...o_oo.c\_..o,oo.ﬂ 11$gAU0 U] "%oA vun dws.._w
rapesoledtdue|edtfy TP YN rERs pun ey

L SV W 303

106

EOEP Segovia 2. Grupo de Trabajo. CFIE de Segovia. Curso 2019-2020



METODOLOGIAS FAVORECEDORAS DE LA METACOGNICION

.mizl,d(‘b

omzw&

soen =
NYDVAVSYD
SOVMAACO ST ¢

WY1svdINGD

¥ © VAILUIAIVIOD 358 ‘
dadanio“

~~waao) 2P
soumnma SO rofoqeny WOE\«JUOQ

YAQIAIANT

soszeopsan SOIP\ T -
sosop P soopve

MOH‘N&..U oD
VB0 NOISABIRD
=2V soToqron,
©rod TOOP\ §)
u\ e

son 2P svY3C)
gmogaﬁ%ﬂv S oway vn
BoaqgoBLN )obon_ Beuis_Son

T
01a3WyAINL

g 7
= EIATRE ie -

el s 9 010053 n0 3W
wouo\.ﬂﬁ BoIadPYID VIV

oQNaanNAIBAY afozipuasdo os 29
WiINQNOD TP BoVlOBAS\G VISINODWIONd OuMANY
son3aow /
QPUVONYVVAT sv\Waaoda
LR g H3A10S38 4—— 3P 230D ¢ T a—
> <

IovzIaAN3BaY 2 B
SdY3qal e m w
oozdéiaudwsz =
WQHUOAU.O.XW
w2 oposOd

”A}d").ﬁvcm .nm k- 3

S&Eamz? = maz_ LnAa
WO 3\ B! ~Ww:\«wm%f\ *J,

107

EOEP Segovia 2. Grupo de Trabajo. CFIE de Segovia. Curso 2019-2020



METODOLOGIAS FAVORECEDORAS DE LA METACOGNICION

CeZT=hT £L*ZT=9S £ *,T=9%

L [ [ 8

.-..-wm € £ L\ L £ £

<\ 9 < hl £ 6
VAP A Z | zL Z | 82 < | 8L
(hZT95°9<) wow rARE Y~ r K- 1 — < | 9

(hT'9579%) wiow gydwoaflg

SOpw2pOs $2071>0f SO SOWL>129712 2N M

\ 23w uOdxe _Ohouu
2p SPumw©O> Ou h saumuuos s2107251vf SO3 SOUEP PO N

SOPUWMU SO SOunK s201>vf we PUOdwOss2q —.

108

EOEP Segovia 2. Grupo de Trabajo. CFIE de Segovia. Curso 2019-2020



METODOLOGIAS FAVORECEDORAS DE LA METACOGNICION

109

EOEP Segovia 2. Grupo de Trabajo. CFIE de Segovia. Curso 2019-2020



METODOLOGIAS FAVORECEDORAS DE LA METACOGNICION

EOEP Segovia 2. Grupo de Trabajo. CFIE de Segovia. Curso 2019-2020




METODOLOGIAS FAVORECEDORAS DE LA METACOGNICION

- QlD3¥1d N3 -
“SaPOP ALY
20 &\oﬁco.&.mcd&. ’
-odidbs 2p

SO 2] A&L v SauoiRnio
. )

ON\G%003% OIHAYED

‘S COM\UG*C as Qr\hm ‘

SIYNSIA SYIYN

SRR | I L v
| ONIINIHL AYNSIA T3¢
___ SOLYWJ04 € S0

09 ygowwaogdvl@

111

EOEP Segovia 2. Grupo de Trabajo. CFIE de Segovia. Curso 2019-2020



METODOLOGIAS FAVORECEDORAS DE LA METACOGNICION

16 NOTDVINISTHY L SOMIE ¥V IIMNT » VIV JINDD N AVIlanG - SYHT0N NAIOS) )
SOS0K TIANAIND » VAIATDY -ONDDI

VDN :5525 .

SOIHVINII |
Q_uzss& -0JT01S1% SONIHONY SINOIDVILLES SYQu0av _ @ ‘ SORITIVSIA SYIT0WAY 1DONDINY - g
1
4 m S0V mm NOLJONI - oz:g
Lt B LY ( . STIWNSIA SYavN STNODOW WOHIINIAL -
. 0114 avanun v M NI SORTIE 1 OIM] »
o

VINV 1 NI SIAVATATLDY ;_N @ & ;.E_gz::

HINVIGIN

KVIS7e STDNTINDIES

0ENVTIO¥¥VS1d

S3AVAIS3O3IN
| Opu2ipuaiy

¢oj2 o

Japuodsaa owo)?
NOTIVITI4V - QVATIILN - GYQTSIOIN

= QVAISYIAIA Y1V NOTINALY L‘ musvgwﬁ.. .ﬁ\b&d\»

112

EOEP Segovia 2. Grupo de Trabajo. CFIE de Segovia. Curso 2019-2020



BECEDORAS DE LA METACOGNICION

V¥ ¥, CX Y U ® AB&DEFG
Aoioioa AN L q @%@%&
contenidos | W @\};\9@
‘i E ds1cos
t h Veqml\bno)

113

EOEP Segovia 2. Grupo de Trabajo. CFIE de Segovia. Curso 2019-2020



METODOLOGIAS FAVORECEDORAS DE LA METACOGNICION

2porY| U ‘q;g@

ool .

N\,x2,>3._.mu¢moci_u?smmwﬂuﬁﬁ Vi e‘

- IXMATLSYD4ONWI Y F1H)3078Y

O_Lﬁ_fowu, _

T

O|o|V
+1916

RO

co1svq )
$OPIUDIU0D

m_m_ c.m__.oc Cm

mG@T,

a oo
[=J=h

3 bl

114

EOEP Segovia 2. Grupo de Trabajo. CFIE de Segovia. Curso 2019-2020



METODOLOGIAS FAVORECEDORAS DE LA METACOGNICION

* https://www.visualthinking.es

* https://www.bing.com/videos/search?g=visual
+thinking& &
view=detail&mid=0AAE22BE4A590AD9349A0A
AE22BE4A59
0AD9349A&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%
2Fsearch%3F g%3Dvisual%2Bthinking%26FOR

* https://www.bing.com/videos/search?g=visual
+thinking&&
view=detail&mid=55862D968385BE715B38558
62D9683858B
E715B38&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%?2
Fsearch%3Fq

%3Dvisual%2Bthinking%26FORM%3DHDRSC3
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METODOLOGIAS FAVORECEDORAS DE LA METACOGNICION

V. Filosofia para

NiNOs a traves
de cuentos e
imagenes

Proyectos:
- Filosofia ala de tres.

- Wonder Ponder

EOEP Segovia 2
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Argumentar para aprendery
el pensamiento eficaz.

Ensenar a pensar.

 Partiria del principio socioconstructivista (Vygotsky, 1978)
de que el didlogo argumentativo de tipo socratico
proporciona un contexto ideal para la construccion de
conocimiento.

e Swartz et al. (2013) lo definen como “la aplicacién
competente y estratégica de destrezas de pensamiento y
habitos de mente productivos, que nos permiten llevar a
cabo actos meditados de pensamientos, como tomar
decisiones, argumentar y otras decisiones analiticas,
creativas o criticas”. Para que esto se realice de manera
eficiente es necesario que el individuo tome sus propias
decisiones, realice valoraciones y juicios y solvente
diferentes tipos de problemas y dificultades de manera
autonoma y voluntaria en su vida diaria.

* Swartz, R.J., Costa, A. L., Beyer, B.K,, ReaFan, R. y Kallick, B. (2013) E/ aprendizaje basado en el
pensamiento. Como desarrollar en los alumnos las competencias del siglo XXI. (42 ed.)
Innovacion Educativa: SM
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Proyecto
“Filosofia a la de tres”’
Ellen Duthie

* Proyecto de Filosofia con nifios de Educacion
Infantil con base en el cuento..

e Tomando como punto de partida una imagen, un
pequeno cuento o una simple palabra, se abordan
preguntas directas muy proximas al mundo y a la vida
diaria de los alumnos, fomentando el arte de la
conversacion y, progresivamente, el arte del didlogo,
el habito de esperar turno para hablar, de escuchar a
los companeros y de expresar acuerdo y desacuerdo,
poco a poco aprendiendo a dar razones mas concretas
para “justificar” sus opiniones.

http://filosofiaaladetres.blogspot.com/p/i
ndice.html|
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METODOLOGIAS FAVORECEDORAS DE LA METACOGNICION

Objetivos Filosofia a la de tres:

* Iniciar a los nifos y ninas en el habito del didlogo (expresion
de ideas propias, escucha de ideas de los demas, expresion de acuerdo
y desacuerdo desde el respeto, respetar el turno).

* Desarrollar en los ninos y nifias el habito de pararse a pensar y darles
un tiempo especifico para ello, para preguntar, cuestionar y analizar el
mundo, ellos mismos, todo lo que les rodea

* Iniciar a los niflos y niflas en explicar por qué piensan las cosas
(justificar sus opiniones, distinguir una buena razén de una razon
"pobre").

En general, pararse a pensar, a reflexionar y a analizar el mundo (hacer
filosofia) nos ayuda a:

* Observar y explorar con mayor profundidad el mundo en el que
vVivimos

* Cuestionar lo gue vemos, lo que se nos dice y lo que se nos informa

* Distinguir un argumento bien fundamentado de uno sin base

* Escuchar a los demas, aceptar que no siempre se tiene razony valorar
las ideas de otros

* Expresar desacuerdo sin necesidad de
expresar confrontacion

* Valorar nuestras propias ideas y no tener miedo de
expresarlas

* Empezar a comprender la complejidad del mundo en el que vivimos

* Vivir en el mundo de forma consciente y activa

* Desarrollar una mirada propia, una voz propia y, en definitiva, un yo propio.
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12 Sesion: Filosofia a |la
de tres. El miedo

El cuento trata de una familia que va a cazar un oso pero cuando por fin
encuentran uno, tienen tanto miedo que salen corriendo y vuelven a su
casa, a su cama, a taparse bajo las mantas.

Obijetivo: hablar y escuchar.

Algunas preguntas para guiar el
didlogo:

éQué cosas te dan miedo? ¢Por
qué te dan miedo esas cosas?
éQué es lo que tienen que da
miedo?

éiSe puede tener miedo a una
cosa que no estda viva? Por
ejemplo, éa un muneco?

éPor qué algunas personas
tienen miedo a la oscuridad?

éQué es lo que piensan? ¢El
miedo esta en nuestra cabeza o
es de verdad?

Vamos a Cazar un 0so

Michael Rosen ,% Helen Oxenbury
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22 Sesion: Filosofia a la
de tres. La amistad

El cuento trata sobre dos nifos
gue se llaman Jaime y Juan a veces
son amigos y a veces se enfadan.

(enlace para escuchar )

Objetivo: hablar, escuchar, pensar y

expresar acuerdo o desacuerdo.

Algunas preguntas para guiar el
didlogo: éQué es un "mejor
amigo"? éQué tiene que tener
una persona para ser nuestro
amigo? Si un amigo se porta mal
con nosotros, ¢deja de ser
nuestro amigo? équé diferencia
hay entre un hermano y un
amigo?

épuede ser un perro

nuestro amigo? éo es un tipo de
amigo diferente a un amigo nifio o

nina?

[lustracion de Maurice
Sendak para el libro

¢Quieres ser mi enemigo? (Let's be
Enemies) de Janice May Udry

EOEP Segovia 2. Grupo de Trabajo. CFIE de Segovia. Curso 2019-2020
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32 Sesion: Filoso
de tres. La felicic

El cuento trata sobre un camaledn
insatisfecho que desea ser como
todos los demas animales que va
viendo en su visita al zooldgico.

Objetivo: hablar, escuchar, pensar,
expresar acuerdo o desacuerdo y
dar razones.

Algunas preguntas para guiar el
didlogo: Si tuviéramos que hacer
una tarta de felicidad,

éiqué ingredientes llevaria?

éEres feliz? éEstas feliz? éPor qué?
éQué te hace feliz?

éiPuede ser feliz un perro? ¢la
felicidad del perro es igual que la
nuestra? {Qué te hace triste? élLo
gue necesita un nifio para ser feliz
es distinto a lo que necesita un
adulto para ser feliz? ¢Es posible
estar triste por dentro y feliz por
fuera? ¢Es posible ser feliz por
dentro vy triste por fuera?

Mas sobre este cuento

2r7¢°cr

Lo €t st It SO Irt €t st e eIl

Ao Elvren

P e et

iEEERE

ad.

El camaleén camalednico
Eric Carle

KAKINOS
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42 Sesion: Filosofia a |a
de tres. Realidad e imaginacion.

El cuento narra una historia sencilla
de un nino llamado Guillermo que
tiene miedo de un oso grande vy
hambriento que cree haber visto en
su casa, detras de la puerta del
cuarto oscuro.

Objetivo general: hablar, escuchar,
pensar, expresar acuerdo ©
desacuerdo y dar razones.

Objetivo especifico: hablar sobre la
diferencia y los parecidos entre el
mundo real vy los mundos
imaginarios, entre las personas
reales y los personajes que aparecen
en los cuentos.

Algunas preguntas para guiar el CUARTO )

didlogo: qué es "de verdad "y qué es i‘;
05CURO
'

"de mentira", qué es real y qué es
& Editorial Juventud

imaginario y qué diferencias hay
entre las dos cosas. ¢ COmo podemos
saber si algo es real y no imaginario?
éCual es la diferencia entre Ia
realidad y el suefo?

Mas sobre este cuento
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1242 Sesion: Fi

osofia

de'tres. Sobre ser y parecer.

El cuento narra la historia del sapo
Sapo vy la rana Sepo que, después de
mirarse en el espejo y opinar que
parecen valientes, salen a averiguar silo
son solo en apariencia o si de verdad
son valientes.

Objetivo general: hablar, escuchar,
pensar, expresar acuerdo o desacuerdo
y dar razones.

Objetivo especifico: conseguir que

hablemos sobre distintas formas de
"ser"y "parecer".

Algunas preguntas para guiar el didlogo: |
Un |apiz parece partirse en dos cuando §
lo metemos en un vaso de agua. ¢Como |}

sabemos como es el [apiz de verdad?

¢Es uno o son dos? éCual es la "verdad", &
lo que vemos en el aire o lo que vemos §
en el agua? éPor qué? ¢éCodmo sabemos |

que "es" uno y que solo "parece" ser
dos? ¢Cual es la diferencia entre ser y
parecer valiente? ¢Se puede ser
valiente sin parecerlo? ¢éY parecer
valiente sin serlo? ¢ COmo hacemos para
parecer valientes?

Mas sobre este cuento
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Arnold Lobel
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1252 Sesion:
de'tres. Sobre

El cuento es Té de Ildgrimas
(incluido en el libro Buho en
casa), de Arnold Lobel, sobre
un buho que se hace un té de
agua de lagrimas. Las lagrimas
se las provoca pensando en
cosas tristes.

Objetivo  general:  hablar,
escuchar, pensar, expresar
acuerdo o desacuerdo y dar
razones.

Objetivo especifico: conseguir
qgue hablemos sobre los signos
de la tristeza, los posibles
motivos de la tristeza y sobre
los posibles antidotos contra la
tristeza.

Algunas preguntas para guiar el
didlogo: ¢ Qué nos pasa cuando
nos ponemos tristes? éComo
podemos saber que alguien
esta triste? ¢Qué cosas nos
ponen tristes? ¢Qué cosas
pueden ayudarnos a salir de la
tristeza o a cambiar de humor?

osofia

a tristeza.
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1262 Sesion:

osofia

d€e' tres. Sobre mandar.

El cuento es Donde viven los
monstruos, de Maurice Sendak,
en el que el protagonista, Max,
se convierte en '"rey de los
monstruos”, pero le dura poco el
apego al poder.

Objetivo general: hablar,
escuchar, pensar, expresar
acuerdo o desacuerdo y dar
razones.

Objetivo especifico: conseguir
hablar sobre el poder o, en
términos mas asimilables a
ninos, sobre "mandar".

Algunas preguntas para guiar el
didlogo: éQuién nos manda a
nosotros? ¢A quién mandamos
nosotros? ¢Hay formas mejores
de mandar que otras? ¢éQuién
tiene derecho a mandarnos?
éPor qué?

TECTOEUSTRACIONED D MACRICESENDAK

éA guién tenemos derecho a mandar nosotros? ¢Por qué? é¢Nos
gusta mandar? ¢Por qué?iQuién manda en tu casa? ¢Quién

manda en el cole?

éiSiempre tiene que mandar alguien?

¢A ti te gusta mandar? Si en tu casa mandases tu, équé harias?
éiqué cambiarias? Y en el colegio, équé cambiarias?
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osofia
de'tres. Sobre el reparto justo

1272 Sesion: Fi

En el cuento El tigre que vino a tomar
el té, escrito e ilustrado por Judith Kerr
y publicado por Kalandraka, una nifa
llamada Sofia y su madre reciben una
visita muy sorprendente un dia a la
hora de merendar. Cuando abren la
puerta se encuentran con un tigre
peludo y rayado que se declara
hambriento.

Objetivo general: hablar, escuchar,
pensar, expresar acuerdo o desacuerdo
y dar razones.

Objetivo especifico: conseguir hablar
sobre el reparto justo..

Algunas preguntas para guiar el
didlogo: ¢Es cuestion de igualdad o de
reparto en funcidn de las distintas
necesidades? ¢Debe repartirse una
tarta siempre en porciones idénticas?
éO debe repartirse en funcion de las
distintas necesidades o circunstancias
especiales? Si alguien se guarda un
poco de su porcion para mas tarde,
cuando la saque, édebera volver a
repartirlo, o tiene derecho a comérselo
todo?

Mas sobre este cuento

El tigre que vino
a tomar

el té
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1282 Sesion: Fi

osofia

de' tres. Sobre el enfado.

El cuento Fernando Furioso es un
cuento sobre un nifo que se enfada
muchisimo y tiene una rabieta de
proporciones cdsmicas, y acaba
flotando por el espacio en su cama
sobre un trozo del planeta Marte
sin lograr acordarse de por qué se
enfadd en un principio.

Objetivo general: hablar, escuchar,
pensar, expresar acuerdo 0
desacuerdo y dar razones.

Objetivo  especifico:  conseguir
hablar sobre el enfado.

Algunas preguntas para guiar el
dialogo: éQué diferencia hay entre
estar enfadado y estar triste? ¢Qué
cosas nos enfadan de los demas?

éQué cosas hacemos nosotros que
enfadan a los demas? éEsta bien a
veces enfadarse? ¢Cuando? ¢Por
qué? (Tiene sentido enfadarse con
los objetos o sdlo con las personas?

éiEs posible enfadarse con uno
mismo? ¢Tiene sentido enfadarse
con alguien por algo que ha sido un
accidente?
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102 Sesion: Filosofia a la de
tres. El mundo al revés. ¢El

orden importa?

El Serfior Don Al Revés, de Roger
Hargreaves es un cuento que
trata de un sefior que tiene todo
o bien boca abajo o bien al revés
o bien hecho un lio. El parece
perfectamente feliz con su lio,
pero el problema viene cuando
se relaciona con los demas.

Objetivo general: hablar,
escuchar, pensar, expresar
acuerdo o desacuerdo y dar
razones.

Objetivo especifico: conseguir
hablar sobre el orden.

Algunas preguntas para guiar el
didlogo: éel orden importa? ¢a
gué cosas podemos cambiarle el
orden? ¢A qué cosas no?

¢Como seria un dia al revés?

¢ Qué pasa si cambiamos el orden
de las palabras que decimos?

MR. TOPSY TURVY
by koger Hangpeaues
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1302 Sesion: Fi
de tres. Sobre |a

En esta se trabaja con ldminas de
Wonder Ponder.

Objetivo general: hablar, escuchar,
pensar, expresar acuerdo o
desacuerdo y dar razones.

Objetivo  especifico: conseguir
hablar sobre la crueldad.

Algunas preguntas para guiar el
dialogo: éQué es cruel y qué no lo
es tanto? ¢Para que algo sea cruel
hace falta que se haga queriendo o
se puede ser cruel también "por
accidente"? ¢Es cruel matar una
hormiga  queriendo? (Y un
mosquito?

éY un perro? Si es cuestion de
tamafo, y por eso no importa
tanto matar una hormiga o un
mosquito

como matar a un perro o una persona, qué pasaria si tuviéramos una
magquina especial encoge-personas y lograramos encoger a una
persona hasta que tuviera el tamafo de una hormiga? ¢éSeria igual
matar una hormiga que matar a esa personita del tamano de una
hormiga? Cuando un ledn mata una gacela, éesta siendo cruel?
Cuando un hombre pesca, éesta siendo cruel? ¢Es cruel matar

losofia a
crueldad

animales o depende? Si depende, éde qué depende?
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122 Sesion: Filosofia a la

de tres.éiPorqué nos portamos
bien?

LS

»
-~

—

YA ELcuentope B
En el cuento Perico el conejo B2l PERICO {2 W2
travieso, escrito e ilustrado por Beatrix |EL CONEJO TRAVIESO
Potter, cuenta la historia de una familia | _
de conejos y de un hijo travieso. (Hay | e
una version en pelicula Petter Rabbit) } \V
Objetivo general: hablar, escuchar, { ,"h-i*
pensar, expresar acuerdo o desacuerdo | =
y dar razones. L:: ﬁ?ﬁg{ﬁ%ﬁ:{ OTTER |
Objetivo especifico: conseguir hablar | & =L DEBALE | *

sobre el portarse bien y portarse mal.

Algunas preguntas para guiar el didlogo: ¢Qué es preferible, portarse
bien o portarse mal? éPor qué? ¢A veces es mas divertido portarse mal
gue portarse bien?

éQué ejemplos se nos ocurren? éPor qué nos portamos bien? é¢Somos
buenos sélo porque tenemos miedo de que nos pillen o nos rifian o hay
otras razones? Si tuviéramos una pocidon magica que nos hiciera
invisible cuando quisiéramos, iqué aprovechariamos para hacer que
normalmente no hacemos?

éPor qué lo hariamos si fuéramos invisibles pero no lo hacemos ahora?
éQué pasaria si todos fuéramos invisibles y todos nos portaramos
como quisiéramos? ¢{Quién decide qué es portarse bien y qué es
portarse mal? éNos portamos bien sélo para que nos quieran los
demas?
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osofia a

122 Sesion: Fi

d

de tres. Personas, robotsy

munecos

En esta se trabaja con [daminas de Wonder
Ponder.

Objetivo general: hablar, escuchar, pensar,
expresar acuerdo o desacuerdo y dar
razones. Ademas, mejorar las preguntas
con la practica y poco a poco distinguir
distintos tipos de preguntas (por una
parte, las que se contestan "facilmente",
con un dato, y por otra, las que requieren
de reflexién, razonamiento, contraste
entre distintas visiones, para acercarse a
posibles respuestas -las preguntas mas
filosoficas-). Con las preguntas, el objetivo
es también que traten de responder ellos
mismos a sus propias preguntas,
acostumbrandose a pensar por si mismos y
a tener una idea propia antes de
contrastarla con otras

Objetivo especifico: conseguir hablar sobre los parecidos y las diferencias

entre personas, robots y mufiecos.

Algunas preguntas para guiar el dialogo: ¢Qué prefeririamos, que nuestro
mejor amigo o amiga fuera un mufieco, un robot o una persona? ¢Por qué?
éQué ventajas tendria tener un amigo persona? ¢Qué ventajas tendria
tener un amigo robot? ¢Qué ventajas tendria tener un amigo persona?
Cuando un robot dice algo, élo dice de verdad? élo piensa? ¢Qué hace falta

tener o saber hacer para ser persona?
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132 Sesion: Filosofia a la de
tres. ¢ Qué deseamos y por
gueé? éSeguro que seriamos
felices con lo que deseamos?

En el cuento Silvestre y la
piedrecita mdgica, de William
Steig, y es sobre un burrito que
pide un deseo muy muy
desafortunado.

Objetivo general: hablar,
escuchar, pensar, expresar
acuerdo o desacuerdo y dar
razones.

Objetivo especifico: conseguir
hablar sobre nuestros deseos.

Algunas preguntas para guiar el
didlogo: ¢Qué deseamos? ¢Por
qué lo deseamos? ¢Deseamos lo
mismo para nosotros que para
nuestra familia? Si a alguien se le
concede un deseo, cestamos
seguros de que serd feliz con ese
deseo?

Silvestre

WIHLLIAN STEK:
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Proyecto “Wonder Ponder”

Ellen Duthie, Daniela Martagon
y Raguel Martinez Uha

* Proyecto de Filosofia visual con ninos a
partir de 8 anos.

* La serie de Filosofia visual para ninos de
Wonder Ponder acerca a lectores de ocho
anos en adelante a algunas de las
grandes preguntas de la filosofia de
forma divertida y atractiva. Escenas
curiosas y preguntas intrigantes invitan a
la reflexion y al dialogo, estimulando el
desarrollo de un pensamiento propio vy
facilitando la construccion de un mapa
visual y conceptual del tema abordado en
cada titulo.

https://www.wonderponderonline.com/inicio
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Las rutinas de
pensamiento

Cada rutina tiene un nombre que la
identificay esfacil de recordar.

Se pueden realizar individualmente o en grupo, Si
bien siempre es recomendable comenzar con

reflexiones individuales.




METODOLOGIAS FAVORECEDORAS DE LA METACOGNICION

Se agrupan segun los
objetivos que persiguen

1. DESCRIBIR LO QUE ESTA OCURRIENDO.
Veo, pienso, me pregunto.
Observar, pensar, preguntarse.

2. ESTABLECER CONEXIONES.
3--2--1 Puente. Relacionar, ampliar, preguntar.
Generar, clasificar, relacionar, desarrollar.
Pienso, me interesa, investigo.
Antes pensaba, ahora pienso.
Piensa, conecta, explora.

3. CREAR EXPLICACIONES.

Brajula. Preguntas provocadoras.
Piensa y comparte en pareja.
¢, Qué te hace pensar eso?

; Belen
’f‘_"‘l. Vicente
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4. CONSIDERAR DISTINTOS PUNTOS DE VISTA.
Circulo de puntos de vista

5. RAZONAR CON EVIDENCIAS.
Problema-solucion. El semaforo. Puntos cardinales.
Pensar, problematizar, explorar.
¢, Qué te hace decir eso?

6. CAPTAR LA ESENCIA Y SACAR CONCLUSIONES.
Headline o titular. Palabra-idea-frase. CSI.
Color, Simbolo, Imagen.

Belén
Vicente
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1. Describir lo que esta
ocurriendo

Qvg‘h SIEA%

“Veo
pienso
me
pregunto”
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“Veo-pienso-me pregunto”

La rutina puede usarse de forma individual o en grupo y se
puede usar en una gran variedad de contextos.

¢QUE ES LO QUE VES?¢QUE ES LO QUE
PIENSAS?;,QUE TE PREGUNTAS?

PIENSO o ME PREGUNTO

Belén
Vicente
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Veo-pienso-me pregunto

Propuesta de trabajo de la rutina VEO-
PIENSO-ME PREGUNTO

0 VEO. El docente pregunta a los alumnos qué ven.
En este paso de la rutina, los alumnos solo
observan, no interpretan y realizan sus anotaciones
en la columna VEO de su organizador grafico.

U PIENSO. El docente va haciendo preguntas a los
alumnos para que se cuestionen lo que ven y lo que
interpretan. ¢Qué estad sucediendo? ¢Qué piensas
cuando observas la imagen? ¢;Qué detalles de la
Imagen te hacen pensar asi? El docente debe
animar a los alumnos a apoyar sus interpretaciones
con razones y deberan escribirlas en la columna
PIENSO de su organizador grafico.

OME PREGUNTO. EI docente continia con sus
preguntas guia: ¢Qué preguntas te haces después
de observar la imagen? ¢Qué detalles de la imagen
te han llevado a preguntarte eso? Tras un pequefo
tiempo de reflexion el alumno escribe la columna
ME PREGUNTO de su organizador grafico.
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Veo-pienso-me pregunto

Compartir con un compafiero. Después de trabajar de forma
individual, los alumnos pueden trabajar en parejas para compartir sus
iIdeas antes de compartirlas con el grupo clase. Es importante que los
alumnos al compartir sus ideas empiecen la frase con
Veo...pienso...me pregunto... para ayudarles a automatizar la rutina.

¢Dbénde y cuando podemos aplicar estarutina?

Esta rutina es muy utilizada por los docentes y también en los
museos para explorar las obras de arte pero se puede trabajar con
fotografias, graficos, u objetos que consideremos de interés e
incluso con un corto.

Podemos usar la rutina al principio de un tema/proyecto; la lluvia de
ideas que se genera y la discusion en grupo pueden ser utilizadas
como punto de entrada.

También tiene grandes beneficios cuando se utiliza al final de un
tema/proyecto dando asi la oportunidad a los alumnos de aplicar los
nuevos conocimientos adquiridos.

e e e e
PIENSO C,:;:? ME PREGUNTO?
°° .

_+—
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Vicente
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2. ESTABLECER CONEXIONES

“3-2-1 Puente’

“Antes
pensaba...
ahora pienso..."

“Lo que sé, lo
gue quiero
saber, lo que he
aprendido”

_. Belén
) Vicente
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“3-2-1 Puente”

Es una rutina con la que conseguimos activar el conocimiento
previo para posteriormente hacer conexiones entre las
respuestas y reflexiones iniciales (antes de presentarle el
tema) con las respuestas y reflexiones finales (después de
presentarle el tema).

Belén
Vicente
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El puente

d OBJETIVO:

Con esta rutina vamos a conseguir que nuestros alumnos descubran
Sus pensamientos, ideas, preguntas y entendimientos antes de
comenzar un tema en nuestras clases y que después los conecten
con nuevo pensamiento sobre el tema, tras haber recibido alguna
instruccion.

Q APLICACION:

Esta rutina puede utilizarse cuando nuestros alumnos deben de
trabajar sobre un concepto, tema o idea del cual tienen un
conocimiento previo.

Puede tratarse de un concepto que conozcan mucho en un contexto
pero nosotros vamos a focalizar el concepto hacia nueva direccion, o
puede tratarse de un concepto sobre el que los estudiantes tengan
solamente un conocimiento informal.

Siempre que nuestros alumnos obtienen una nueva informacion, ellos
van a poder establecer conexiones puente entre las nuevas ideas y el
entendimiento previo.

El trabajo principal que pretendemos con esta rutina de pensamiento
es que ellos comprendan y conecten las ideas para de esta forma
llegar a un resultado concreto.

Belén
Vicente
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“Antes pensaba, ahora
pienso”

m@% WW | Se trata de una Rutina

de Pensamiento con
caracter metacognitivo
gue permite a los
alumnos concienciarse
sobre codmo han
cambiado sus ideas
una vez se ha trabajado
en el aula un
determinado contenido
curricular.

q)% Una vez finalizado el
contenido, se le pide a
los alumnos que
escriban las ideas que
tenian sobre el tema
antes de empezarlo y
las que tienen ahora una
vez trabajado.

QW%W .

nfiamunege3wordpressicom
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K.W.L. “Lo que sé, lo que
quiero saber, lo que he
aprendido”

Rutina de Pensamiento para conectar conocimientos previos y
estimular la curiosidad. Fomenta el aprendizaje autbnomo. Mas_

adecuada al principio de un tema y si deseamos que los alumnos
desarrollen sus propias preguntas y vias de investigacion.

Esta rutina también puede servir para generar discusion en el
grupo, conocer las ideas previas de cada uno, sus intereses y
reflexionar sobre lo que se ha aprendido.

Para la puesta en practica, los alumnos han de contestar a las
siguientes preguntas:

¢, Qué se sobre el tema? (conocimientos)
¢,Qué quiero saber? ¢ Qué me pregunto sobre el tema? (intereses)

¢,Qué he aprendido? (reflexion personal)

LS NN Rutina de i
K,W, L (Know, Want, Learn)

Tema:

co
S5 mMagy <
QO ‘o,

K o U, @

Lo que sé Lo que quiero saber Lo que he aprendido
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3.CREAR EXPLICACIONES:
Q&SIE%%

“Las A e
preguntas |

)

|
]

estrella”
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“Las preguntas Estrella”

¢.Cual es el

proposito, Qué pasaria i
objetivo 0 SUPIESEMOS ...
funcion?

; Qué seria
diferente si
?

¢ Cuadles son
los motivos o Supon que ...
razones?

>
. . | )

0. M & ool
j‘ * Belén
) &\ *o Vicente
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Las preguntas estrella

O Esta rutina sirve para generar preguntas que
desarrollen una comprension mas profunda vy
proporcionarles la oportunidad de generar buenas
preqguntas. Se utiliza para la resolucion de
problemas, obras de arte, libros,
acontecimientos historicos, nuevos conceptos....

 Para aplicar esta rutina por primera vez, es
recomendable empezar por parejas o trios y con
elementos cercanos a ellos para que les resulte
mas sencillo realizar preguntas interesantes. Antes
de eso, se les puede preguntar qué creen que es
una buena pregunta y por que.

Q El procedimiento para aplicar esta rutina, segun
Perkins, Ritchhart y Tishman (2015), consiste en
“hacer una lista de al menos 12 preguntas” sobre el
tema, concepto, materia u objeto de estudio.
Posteriormente, se revisa la lista de preguntas, se
pone una estrella o asterisco a las que parecen mas
interesantes para después eleqgir una o0 dos y
dialogar sobre ellas o sus respuestas durante unos
minutos. Por ultimo, se reflexiona acerca de las
nuevas ideas sobre la materia, tema o concepto
Inicial.
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4. Considerar distintos
puntos de vista:

“Circulo )
n
de Un paso
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puntos interior’

de vista”
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METODOLOGIAS FAVORECEDORAS DE LA METACOGNICION

“Circulo de puntos de
vista”

Esta rutina ayuda a los estudiantes a considerar diversas
perspectivas dentro y en relacion con un tema.

Esta rutina consta de cuatro pasos:

2. Yocreo..
(descripcion del tema
desde el punto de vista
(t%rgr?t)é..dcele\?ig?ael personal). Sé un actor,

de toma o adopta el papel

desde tu punto de vista.

N

1. Estoy
pensando en...

3. Una pregunta
gue yo tengo
desde este punto
de vista es...
(formula la
pregunta desde
este punto de
vista).

4. ¢ Qué nuevas
ideas tienes
acerca del tema
gue antes no
tenias?

Belén
Vicente
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“Un paso hacia el interior”

STEP INSIDE / UN PASO HACIA EL INTERIOR

ZQUE SABE O QUE PIENSA?

QUE LE PREOCUPA?
ZQUE PERCIBE?

Rutina de Pensamiento que ayuda a los alumnos a explorar
diferentes perspectivas y puntos de vista mientras imaginan cosas,
problemas, acontecimientos...

« Puede resultar atil también para pedir a los alumnos que se_
situen en diferentes roles de personajes u objetos.

Contribuye a abrir sus mentes a nuevas perspectivas de una
situacion, objeto, problema o acontecimiento a estudiar.

Sirve también para hacer que determinados conceptos o
acontecimientos no los vean tan abstractos.

Se desarrolla a través del planteamiento de las siguientes
preguntas:

> ¢Qué percibe? (Qué ve, qué oye...)

» ¢Qué sabe o qué piensa...?

» ¢Qué le preocupa?

Belén
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5.RAZONAR CON EVIDENCIAS

“E| “Puntos
cardinales:
E-O-N-S’

semaforo”
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METODOLOGIAS FAVORECEDORAS DE LA METACOGNICION

5.RAZONAR CON EVIDENCIAS:
“al semaforo”

 Rutina de Pensamiento para que los estudiantes intenten
distinguir los aspectos verdaderos (o comprendidos) y falsos
(o no comprendidos) en una informacion. Funciona bien a
modo de autoevaluacion del alumno respecto a la materia
impartida para que sea consciente de los contenidos que
domina y los que no. Esta rutina consta de cuatro pasos:

Se les proporciona la fuente que deben analizar de forma
individual, en parejas o en grupo.

Deberan extraer ideas que consideren verdaderas (o
comprendidas). dudosas y falsas (0 no comprendidas).

Se pondran en comun asegurandose de que todos hayan oido
la aportacion de cada uno.

Se anotaran dichas ideas en el "semaforo".

EL SEMAFORO

Puntos, frases, Puntos, frases,
partes de un partes de untexto | Puntos, frases,
texto o o discursos, que partes de un texto
discursos, que parecen no ser o discursos, que
son claramente muy claros o son claramente

verdaderas. fundamentales. falsas.
Sospechamosde

su veracidad.

Belén
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METODOLOGIAS FAVORECEDORAS DE LA METACOGNICION

“Puntos cardinales
E-O-N-§”

e Una estra’[egia 1. E= Emocionante

para examinar o ¢, Qué encuentras de

analizar emocionante (positivo) en esta
propuestas. idea?

Propésito: ¢Qué 2. O= pre-O-cupante

tipo de (Worrisome: Lo marcaremos con
pensamiento una "O” por oeste)

promueve? ¢, Qué encuentras preocupante o
Para ayudar a los inquietante (negativo) sobre esta

estudiantes a idea o propuesta?
profundizar en 3. N= Necesito saber

unaideao ¢, QUé mas necesitarias saber o
propuestay averiguar sobre esta idea? ¢ Quée
eventualmente informacion adicional te ayudaria
evaluarla. a evaluar la propuesta?

4. S= Sugerencias para
continuar avanzando.

¢, Cudl es tu postura u opinion
sobre esta idea o propuesta?
¢, Qué aportarias o modificarias
para seguir avanzando con la
evaluacion de la propuesta?

Belén
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METODOLOGIAS FAVORECEDORAS DE LA METACOGNICION

PUNTOS CARDINALES:
E-O-N-S

N. ¢Qué necesito saber o averiguar acerca de E. ¢Qué te gusta de esta idea?
esta idea? ¢Cudl es el lado positivo?

0. ¢Qué te preocupa acerca de
esta idea? ¢Cudles son sus
inconvenientes?

S. ¢Cual es tu opinion sobre la idea?

Aplicaciones: ¢Cuando y donde puede ser aplicada?

Esta estrategia funciona bien para explorar varias facetas de una
propuesta o idea para expresar una opinion sobre la misma.

Por ejemplo, la escuela puede estar considerando la idea de un

codigo de vestimenta, el docente aparece con la idea de cambiar
la_disposicion de la clase, un personaje de un libro enfrentandose
a una eleccion, un politico proponiendo otra manera de estructurar
los impuestos, etc. ‘

Belén
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6. CAPTAR LA ESENCIA:

“Color- “Palabra-
simbolo- Idea-
Imagen”
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METODOLOGIAS FAVORECEDORAS DE LA METACOGNICION

“Color-simbolo-imagen”

« Esta Rutina de Pensamiento ayuda a identificar y extraer la
esencia de una idea de forma no verbal. Se puede utilizar

para mejorar 0 potenciar la comprension de una lectura,
explicacion, tema visionado...

Facilita la discusion de un texto o acontecimiento cuando
los alumnos comparten sus colores, simbolos o imagenes.

A partir de una explicacion, visualizacion o busqueda de
informacioén, se les pide que elijjan un color, un simbolo y
una imagen, y los plasmen en su cuaderno.

Puede ser de ayuda un organizador grafico como el que se
muestra a continuacion, o se puede hacer una division a

base de tres columnas donde aparezca cada uno de los
elementos elegidos.

ATAVAVAYT VAVAV T\ WAV V.V VAVAV.V.VAVAV.T. V.V AN S

A, ————

VAV VATAVAVATAVATAVAV V. TAVL T4V, VAV,

COLOM SIMROLO IMAGEN 9

Q\e %‘% SIMOLO )

\"\',

s Hmmw"'w Vil "'l'"'mvwmm‘\

- ;.': "‘ V: ':'A 'V’"A
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METODOLOGIAS FAVORECEDORAS DE LA METACOGNICION

Color-simbolo-imagen

g

g

Objetivo de la rutina: desarrollar la capacidad del niiio para
extraer la esencia de un contenido de manera no verbal.

Aplicacion: libre teniendo presente el objetivo principal de la
misma.

Agrupamiento: Primero individual y luego por grupos de cuatro
personas, finalmente grupo de discusion dentro del grupo clase.

Aspectos fundamentales a tener en cuenta:

La rutina la podemos trabajar partiendo de la comprension de un
texto, de ver un video o de escuchar una cancion, la seleccion
es la clave para conseguir acceder al pensamiento visible. La
dificultad de la rutina radica en que al alumno se le pide que
extraiga la esencia de contenidos y que lo plasme utilizando un
color, un simbolo o0 una imagen para representar la idea que ha
extraido.

Proceso parallevar a cabo larutina en el aula con alumnado
de educacion primaria

Lectura del texto, visionado del video o audicion de la
composicion por parte del alumno de manera individual.
Dependera del contenido adaptado para ajustarse a la
capacidad

Temporalizacion: aproximadamente de 10 a 15 minutos.
Dependera del grupo clase al que vaya dirigido.

De manera individual cada alumno en su organizador grafico
cumplimentara cada una de las columnas, luego las mismas las
presentara a su equipo y posteriormente se debatird en gran

grupo.

Belén
Vicente




METODOLOGIAS FAVORECEDORAS DE LA METACOGNICION ""

Esta es una Rutina de Pensamiento para que los alumnos trabajen
un tema sintetizandolo en una palabra, en una idea y en una frase,

lo cual ayuda a profundizar en su conocimiento.

Se puede hacer, por ejemplo, tras la lectura de un texto o un tema,
pidiendo a los alumnos que piensen y escriban durante un tiempo
determinado:

Una palabra que les haya llamado la atencion.
Una idea que les parecio significativa.
Una frase que les ayud6 a comprender | texto.

Al finalizar,
el qrupo comparte

oralmente con los PALABRA

~ 7/
companeros lo que | I
ha escrito. Se \
dedican los ultimos

5 minutos a escribir IDEA
una reflexion sobre

lo que han
aprendido.

Vicente




METODOLOGIAS FAVORECEDORAS DE LA METACOGNICION

CAPTAR LA ESENCIA: “Headline o
Titular”

sQUE HEMOS APRENDIDO HOY?

Esta Rutina de Pensamiento ayuda a identificar las ideas
centrales de un asunto estudiado.

También ayuda a resumir y conectar con conclusiones
personales.

Se puede utilizar tambien para saber de donde parten los
alumnos y reflexionar sobre el cambio que puede
experimentar una idea tras realizar un estudio mas

profundo o considerar nuevos puntos de vista.

Ejemplo: Pedir a los alumnos que sinteticen en un titular
un tema especifico “Dame un titular”, al finalizar el tema,
la unidad... “Dame un nuevo titular’ £ En qué han

cambiado? ¢.Por que?

Belén
Vicente
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Fuentes:

metodologia.blogspot.com
onparaprofesores.b\ogspot.c
de—pensamiento.htm\

dujar.eleO’l 4/02/10/ruti
permiten-comprender-

_ https://rutinasy
- https:llneuroeducaci

om/201 6/06/rutinas-

- https:llwww.orientacionan
nas-de-pensamiento-que—

ideas/
- revistaventanaabierta.eslrutinas—de—pensamientol

- https:llwww.s\ideshare.netlcorale\izondolcu\tura—
del—pensamiento—coral—elizondo—62865579
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