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INTRODUCCION

Hasta no hace tantas décadas se pensaba que los nifios eran resistentes por naturaleza, sin
embargo, la infancia es especialmente fragil y vulnerable y el sistema educativo un lugar
privilegiado para compensar las consecuencias emocionales y sociales que hemos vivido y
estamos viviendo en estos tiempos de pandemia. La escuela puede actuar como factor protector
promoviendo la inteligencia emocional. Podemos definir la inteligencia emocional como “la
habilidad de percibir con precision, valorar y expresar emocion; la habilidad de acceder y/o
generar sentimientos cuando facilitan pensamientos; la habilidad de comprender la emocidén y
el conocimiento emocional; y la habilidad para regular las emociones para promover
crecimiento emocional e intelectual” (Mayer y Salovey, 1997).

Partiendo de la situacidn sanitaria provocada por la pandemia COVID19, los centros educativos
se vieron obligados a iniciar una docencia virtual. Todo esto se uniéd a un confinamiento
domiciliario estricto que los ciudadanos tuvimos que vivir en aquel momento. Con especial
repercusion en los nifos que se vieron obligados a no salir de casa y estar sin relacionarse con
otros nifos.

Esta situacion totalmente novedosa y sobrevenida ha provocado en los ciudadanos
Incertidumbre, dolor, miedo, soledad, tristeza. Sentimientos y emociones que también han
padecido las nifias, intensificados en aquellos casos donde la enfermedad y la muerte han estado
mas cerca.

Desde el EOEP se percibid en ese ultimo trimestre de teleensefianza, la necesidad de iniciar el
siguiente curso un trabajo intensivo para facilitar la gestion emocional de las situaciones que
han vivido nuestros alumnos durante el confinamiento.

Dentro de esta previsidon también queriamos afrontar tanto el trabajo emocional directamente
con los alumnos en las aulas, como proveer de recursos a los centros por si la situacion volvia a
producirse.

Todo este planteamiento anterior nos hizo valorar la importancia de priorizar determinados
temas que pensabamos serian los que mas iban a necesitar los centros educativos con el regreso
del alumnado a las aulas en el mes de septiembre. En concreto, el desarrollo emocional, cémo
trabajar la muerte y el duelo, cdmo trabajar todos estos temas con alumnos con necesidades
educativas especiales, por ejemplo, alumnado TEA. Ademas, nos parecia importante trabajar
sobre la hipdtesis de un nuevo confinamiento, para lo que queriamos dotar de recursos sobre
cémo trabajar en casa la inteligencia emocional y el curriculum.

En resumen, el objetivo de este trabajo es compartir con el profesorado conocimientos y
recursos sobre el desarrollo emocional que pueda favorecer un acompafiamiento emocional
seguro para nuestro alumnado.

Algunas de las imagenes del texto provienen de SCIU. (2021). Ellas hicieron historia.
Investigadoras, innovadoras y académicas. Madrid: MCIU.

(En coherencia con el valor de la igualdad de género asumido por el EOEP Segovia 2, todas las
denominaciones que en este escrito se efectuan en género masculino, cuando no hayan sido
sustituidos por términos genéricos, se entenderdn hechas indistintamente en género
femenino.)
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RECURSOS PARA FAVORECER EL DESARROLLO EMOCIONAL EN
TIEMPOS DE PANDEMIA
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CUENTOS PARA EXPLICAR COVID

EDUCACION FIiSICA

EDUCACION PARA LA SALUD - CONSEJOS.

EL DUELO EN LOS NINOS

GUIAS Y ARTICULOS COVID

JUEGOS Y OTROS PARA EL HOGAR

LABOR DOCENTE

MATERIAL VISUALY TEA

NOTICIAS COVID EDUCACION

NOVEDADES

RECURSOS APOYO EDUCATIVO

RECURSOS VULNERABILIDAD SOCIAL
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CUENTOS PARA EXPLICAR COVID

Cuento Coronavirus colorear

El monstruo de colores y el coronavirus

Bailaremos bajo una estrella

Cuento virus con corona

Cuento corona virus Opt Mr Wonderfull

Cuento infantil para explicar el Coronavirus a los mas pequefios.

Cuento mision quedarse en casa.

Cuento Rosa contra el virus.

Cuento Online COVID No es un principe ni una princesa.

Diario de una cuarentena.

Elena en cuarentena.

Hola soy un virus.

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares 9
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EDUCACION FISICA

Actividades de Educacion Fisica del Colegio La Paz Pedro.

Calendario marzo.

Educacion Fisica para hacer en casa.

Oca de Educacion Fisica.

Propuestas para Semana Santa.

Yoga inspira para nifios.
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EDUCACION PARA LA SALUD — CONSEJOS DE LA OMS

Cartel lidiar con el estrés por COVID 19 OMS.

Como ponerse y quitarse el equipo de proteccidn personal. Mascarilla, guantes. etc.
OMS

Conoce la enfermedad del COVID 19. OMS. Infografia. Cartel.

Crianza saludable el COVID 19- OMS-Cartel. Infografia.

Cuéndo limpiarse las manos- Infografia OMS.

Protéjales del contagio-cubra su Tos. OMS.

Técnica de lavado de manos-OMS.

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares 1
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EL DUELO EN LOS NINOS.

Duelo infantil — Schonfeld y Quackenbush.

Duelo infantil AECC.

Duelo nifios COVID -19

El duelo de los nifios, claves y libros para acompanarlo.

Guia duelo infantil fmlc.

Orientaciones niflos COVID 19.

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares
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GUIAS Y ARTICULOS COVID.

Gestion emocional por la alerta del coronavirus. COPCYL.

Como afrontar el confinamiento.

Consejos Psicologicos para largos periodos dentro de casa.

Cuarentena con nifias y nifos.

Documento apoyo a familias.

El cole en casa, mas unidos todavia.

Guia apoyo psicologico.

Guia Colegio de Pedagogos Valencia.

Guia duelo ambito escolar.

Guia familias - Mateo Hernandez.

Guia para el acompafiamiento emocional en la infancia durante el periodo de
confinamiento.

Guia para padres para llevar el dia a dia ahora en casa con nifios. PLAN B.

Guia para padres sobre Coronavirus. UNICEF.

Guia Comic para fomentar el autocontrol y la tolerancia a la frustracion.

Guias y cuadernos de trabajo de conducta.

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares 13
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Nifios pequefios en casa sin poder salir.

Orientaciones para familias alumnos con trastornos de conducta.

Recomendaciones para la poblacion general.

Recomendaciones psicoldgicas para ayudar a nifios.

Recomendaciones sobre como explicar a los nifios y nifias el brote de coronavirus.

Recursos inspiradores para estos momentos.

Pautas orientativas para el nifio con TDAH, y padres.

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares 14
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JUEGOS Y OTROS PARA EL HOGAR

Cosas que hacer en casa con tus hijos.

70 ideas faciles para jugar con nifios dentro de casa.

50 experiencias y experimentos.

Collins M S - 75 Fantasticos Acertijos De Logica.

Guia de supervivencia para el aislamiento del Servicio de Ocio de AMI3.

Ideas para hacer con los nifios en casa.

Juegos filosoficos para la infancia y las familias.

Opciones en Cuarentena 2020.

Paginas web con recursos audiovisuales.

Paginas WEB educativas 2020.

Papiroflexia.

Programa de ocio en cuarentena.

Recursos ocio Televisiéon - CoronaPremium .

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares 15
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LABOR DOCENTE

Criterios MECFP-CCAA para actividades confinamiento.

Documento.

Educar en el encierro.

Evaluacion durante confinamiento Atlantida.

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares
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MATERIAL VISUALY TEA

Acompafiamiento emocional de los nifios a otros.

Autorregulacién emocional para nifios en situacion de confinamiento.

Instrucciones para los nifios mas pequefios.

Trabajo con apps en Autismo. Listado apps.

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares
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NOTICIAS COVID EDUCACION

Ministerio de Sanidad. Teléfono apoyo COVID.

www,educacionyfp.gob.es.url

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares 18
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RECURSOS APOYO EDUCATIVO

Estimulacion temprana.

Recursos para afrontar efectivamente y con calma la pandemia.

2 abril autismo.

Aprender y estudiar desde casa Covid 19.

Aprendiendo en casa.TV (1).

Coronavirus-1-Primaria.

Coronavirus-2-Primaria.

Coronavirus-3-Primaria.

Coronavirus-4-Primaria.

Coronavirus-5-Primaria.

Coronavirus-6-Primaria.

Cuentos en igualdad, planificacién mensual.

Experimentos para los dias de cole a distancia. Libro 1.

Experimentos para los dias de cole a distancia. Libro 2.

Mas de 3500 videos de matematicas Infantil, Primaria, Secundaria, Bachillerato,
Selectividad.

Planificacion de los dias sin cole pero en cuarentena.

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares
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RECURSOS VULNERABILIDAD SOCIAL.

Orientaciones coronavirus violencia de género CERMI.

(1946)
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LA MUERTE Y EL DUELO EN EL AMBITO EDUCATIVO.

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares 21
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INCLUSION DE LA MUERTE EN

LA EDUCACION

ATENCION EDUCATIVA EN SITUACIONES DE DUELO

EOEP SEGOIVA 2.
GRUPO DE TRABAJO CURSO 2020-2021

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares 23
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Atencidén educativa en situaciones de duelo

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares 24
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ATENCION EDUCATIVA EN
SITUACIONES DE DUELO

i El duelo es un proceso natural, activo y
que compromete la vida de la persona
en su integridad.

i Se produce en situaciones de perdida.

# ES un proceso de adaptacion, un
camino que debemos recorrer.

+# Compromete aspectos psicologicos,
afectivos, fisicos y sociales.

it ES consecuencia de la ruptura del
vinculo afectivo que hemos establecido
con las personas que queremos.

Atencién educativa en situaciones de duelo

\
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ATENCION EDUCATIVA EN
SITUACIONES DE DUELO

+ En la mayoria de los casos no se
necesita de una ayuda especializada,
sirven los contextos familiares,
escolares y sociales para superarlos.

i El respeto y el entendimiento de las
emociones y el paso del tiempo suelen
ser suficientes para recolocar a la
persona fallecida.

i Pero a veces se necesita el apoyo de los
especialistas, por lo que hay que estar
atentos a las diferentes
manifestaciones.

Atencién educativa en situaciones de duelo

5
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MITOS DEL DUELO EN LA INFANCIAY
ADOLESCENCIA

i -No entienden la pérdida
i ~=NO elaboran el duelo
i -Debemos protegerlos que no sufran

i ~NO entienden los rituales, son
perjudiciales, pueden traumatizarles.

Atencién educativa en situaciones de duelo

\
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LA COMPRENSION DE LA MUERTE

i =Universal
« Fenomeno biologico y universal,

< Pero también es un fendmeno
existencial, cultural y unido a
nuestros valores y a nuestras
creencias.

« Es dificil hablar de la muerte por
nuestros propios miedos, y los ninos
lo notan

Atencién educativa en situaciones de duelo

\_ 9
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LA COMPRENSION DE LA MUERTE

it =Irreversible

« Hace referencia a esos juegos y fantasias
infantiles en los que revivimos a las
personas que han fallecido

i ~No funcionalidad

« Hace referencia a esas preguntas que
solemos hacer de ninos a los adultos,
tendran frio en la tumba, hambre,

= Esto puede dar lugar a ideas errdneas
i =Incontrolable
i -Final de la vida

Atencién educativa en situaciones de duelo
\_ 0 J
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DESARROLLO EVOLUTIVO DEL
CONCEPTO DE LA MUERTE Y EL DUELO

i Hasta los seis anos
< No entienden la universalidad
« Carecen del concepto de irreversibilidad
< Funcionalidad del cuerpo tras la muerte
« Predomina el pensamiento magico

< Aparecen o actualizan miedos

< La omnipotencia del adulto queda rota

« Curiosidad que transforman en preguntas

« Incapacidad para imaginar la no existencia

Atencién educativa en situaciones de duelo

12
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DESARROLLO EVOLUTIVO DEL
CONCEPTO DE LA MUERTE Y EL DUELO

it A partir de los seis anos
magico
la no funcionalidad
muerte y de sus seres queridos

« Buscan explicacion a todo lo que
sucede

< Los amigos son fundamentales

« 6 anos: desaparece el pensamiento
7 ahos: aparece la irreversibilidad y

=11 0 12 anos: piensan en su propia

Atencién educativa en situaciones de duelo

\
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\

DESARROLLO EVOLUTIVO DEL
CONCEPTO DE LA MUERTE Y EL DUELO

i Adolescencia

« Comprension de la muerte similar a los
adultos.

= Interés por lo que sucede tras la muerte

= Dificil compartir con los adultos sus
emociones

« Ensalzan cualidades del fallecido frente a
lo negativo

« Pertenencia al grupo y no sentirse
diferentes

« Pueden sentir presion para actuar como
adultos

# Rasan Reyes E.(2020) Atencidn educativa en situaciones
de duelo”.

Atencién educativa en situaciones de duelo

14
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QUE PODEMOS HACER DESDE EL AMBITO DOCENTE
CUANDO LA MUERTE APARECE EN EL AULA.

# Coordinacion de los profesionales
implicados
« Tutor como referente
« Contacto con las familias

« Preparar la incorporacion del
alumnado a las aulas

« Actividades didacticas favorecedoras
del duelo

« Normalizacion progresiva

« Duelos complicados: derivar a
especialistas

Atencién educativa en situaciones de duelo

16 Y,
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QUE PODEMOS HACER DESDE EL AMBITO DOCENTE
CUANDO LA MUERTE APARECE EN EL AULA.

# Reunion del equipo de profesionales y toma
de decisiones

« Definir funciones y actuaciones del equipo
docente

« Comunicacion con las familias, conocer su
situacion

« Definir si es recomendable o no asesorar a
la familia como tratar el de la muerte en
casa

« Representacion del centro educativo en la
trasmision de condolencias y el
seguimiento del proceso

Atencidén educativa en situaciones de duelo

\_ 17
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QUE PODEMOS HACER DESDE EL AMBITO DOCENTE
CUANDO LA MUERTE APARECE EN EL AULA.

twAlgunas actuaciones con las
familias:

= Dar el pésame en representacion del
centro

< Informar de las acciones de atencion al
duelo

« Situacion excepcional por la falta de
rituales de despedida

« Coordinacion con la familia para el
seguimiento del alumno

» Consentimiento familiar, evitar
intromisiones

Atencidén educativa en situaciones de duelo

\_ 18
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QUE PODEMOS HACER DESDE EL AMBITO DOCENTE
CUANDO LA MUERTE APARECE EN EL AULA.

i+ Debemos evitar:
« Mentir
« Esquemas o frases hechas
« Centrar el protagonismo en el docente

< Desconfiar de la resilencia de nuestros
alumnos

« Acelerar el proceso del duelo
= Aislar al nifo de la pena de los demas

= Evadirse y comunicar ilusion de
omnipotencia

< Dar todo hecho

Atencién educativa en situaciones de duelo

\_ 19
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QUE PODEMOS HACER DESDE EL AMBITO DOCENTE
CUANDO LA MUERTE APARECE EN EL AULA.

it Preparar la acogida del alumnado

< Acoger al alumno que ha sufrido una
muerte cercana

« Abrir un espacio para el dialogo, crear
clima calido y reflexivo

< Mantener una actitud abiertas, mostrar
nuestra cercania

< Animar a expresar, sin juzgar lo expresado
« Sostener en silencio si éste se da

< Validar las aportaciones que hagan

« Explorar, qué les sirve, qué nos les ayuda
< No comparar

Atencién educativa en situaciones de duelo 20
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QUE PODEMOS HACER DESDE EL AMBITO DOCENTE
CUANDO LA MUERTE APARECE EN EL AULA.

iAcciones recomendadas:
< Dar protagonismo a los alumnos
<« Crear espacios para el recuerdo

< Preparar actos que favorezcan la
despedida

< Creer en la creatividad del grupo,
ideas conmemorativas

< Empatizar sin dramatizar
< Volver poco a poco al ritmo habitual

Atencién educativa en situaciones de duelo
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QUE PODEMOS HACER DESDE EL AMBITO DOCENTE
CUANDO LA MUERTE APARECE EN EL AULA.

iNO se trata de hacer
psicoterapia, sino de estar
dispuestos y presentes

Atencién educativa en situaciones de duelo
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RECURSOS PARA AFRONTAR LA MUERTE Y EL DUELO

# David J. Schonfeld, MD y Marcia Quackenbush, MS, MFT, CHES (2009).
Después que Muere un Ser Querido—Como Enfrentan el Duelo los Nifios. Y
como los padres y otros adultos los pueden apoyar. New York Life Foundation.

## Cuando los nifios tienen el apoyo de los padres y de otros adultos alrededor de
ellos, esto ayuda a toda la familia a enfrentar la situacion.

i Al conversar con sus hijos se les brinda una oportunidad para que ellos les
muestren sus sentimientos.

4 Los nifios pueden utilizar los juegos o las actividades creativas como dibujar o
escribir para expresar su duelo.

# Anime a sus hijos a conversar con alguien en quien ellos confian.

# Se debe ofrecer a los niios la oportunidad de asistir al servicio funerario o
memorial.

# Ningln nifio es muy pequeiio para estar afectado por la muerte de alguien
cercano. Hasta los bebés responden ante una muerte.

# A menudo los nifios necesitan de apoyo y atencion adicional por un periodo de
tiempo.

# Obtener apoyo para su propio proceso de duelo le ayuda a estar disponible
para sus hijos

Atencidn educativa en situaciones de duelo
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RECURSOS PARA AFRONTAR LA MUERTE Y EL DUELO

w# Kidekom. Alguien muy especial ya no esta. AECC Contra el cancer.

# Tienes derecho a sentir lo que sientes

Ningln sentimiento es malo. Todo lo que sientas esta bien: tristeza, miedo,
rabia, miedo, alegria ...

No te asustes con las “oleadas” de tristeza.

No es culpa tuya.

éQué puedes hacer si sientes mucha rabia?
Recuerda a la persona que ha muerto.

Ahora tu vida es distinta.

Deja que los demas te ayuden.

éPor qué tengo pesadillas?

No dejes que nadie decida sobre lo que sientes.
Si te cuesta hacer las tareas del colegio diselo a un adulto.
Volveras a sentirte mejor.

Pide un deseo.

éQuieres contarnos algo?

E

2 23 33 %23 3 3 3 3

Atencién educativa en situaciones de duelo
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RECURSOS PARA AFRONTAR LA MUERTE Y EL DUELO

# Alvaro Periafiez Santiago. Orientaciones sobre el duelo en nifios durante la
emergencia del COVID-19.

# ECOmo puede ayudar el adulto en el proceso de duelo?

« El proceso de duelo depende de la edad del nifio, su contexto y su forma
de ser. Los nifios no ven el mundo igual que un adulto, por lo que su
proceso de duelo puede ser un poco distinto.

« El adulto debe comprender esto para ponerse en su situacion y poder
darle un buen apoyo tras la pérdida.

. Dar seguridad al nifo

. No ocultar informacion

. Comunicarle el fallecimiento
+ Rituales de despedida

. Expresion de emociones

. Conductas durante el duelo

Atencién educativa en situaciones de duelo
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RECURSOS PARA AFRONTAR LA MUERTE Y EL DUELO

w  El duelo de los nifios: claves y libros para acompanar/o.
http://www.educadiver.es/el-duelo-de-los-ninos-claves-para-
acompanarlo/#axzz3ntZfVh37

# Claves para ayudar al niiio con el duelo

» Transmitir la noticia al nifio lo antes posible a través de una persona
cercana al niio. El centro educativo también debe ser informado para
adaptarse a la nueva situacion.

« Contar siempre la verdad.
» Escuchar al nifio y ayudarle a expresar sus emociones.

» Estar atento ante la posible aparicion de sentimiento de culpa por parte
del nifio para hacerle comprender que él no tiene ninguna
responsabilidad.

« Dar seguridad y proteccion. Esto incluye tanto la seguridad de que vamos
a cuidar de él, como prevenir el temor de que le pase lo mismo a otro
familiar.

» Explicar que los recuerdos y los buenos momentos pasados con ese
familiar nos va a acompaiar siempre. No debemos tener miedo de hablar
de esa persona, es mas, hacerlo puede ayudar al nifio a elaborar su duelo.
Los nifios deben expresar sus sentimientos y no debemos evitar esas
expresiones para evitar angustia, ya que suele ser mas angustioso guardarlo.

Atencién educativa en situaciones de duelo
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RECURSOS PARA AFRONTAR LA MUERTE Y EL DUELO

w El duelo de los nifios: claves y libros para acompanar/o.
http:/ /www.educadiver.es/el-duelo-de-los-ninos-claves-para-
acompanarlo/#axzz3ntZfVh37

Abuelo, é(donde estds? - Mantoni Elisa

Yo siempre te querré - Hans Wilhelm

Maria no se olvidara - Roser Rius Camps

éDonde esta giielita Queta? - Nahir Gutiérrez

No te vayas - Gabriela Keselman

No es facil, pequena ardilla - Rosa Osuna Alcalaya
£Qué viene después del mil? - Anette Bley

Te echo de menos - Paul Verrept

iBuenas Noches, Abuelo! - Roser Bausa

Jack y la muerte - Tim Bowley

2 333332233

Atencién educativa en situaciones de duelo
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RECURSOS PARA AFRONTAR LA MUERTE Y EL DUELO

# Loreto Cid Egea (2011). EXPLICAME QUE HA PASADO. Guia para ayudar a los
adultos a hablar de Ia muerte y el duelo con los nifios. Madrid: FMLC

w# ECOmo podemos hablar de la muerte con nuestros hijos?
« Con mucho cariiio
» Con muchisimo amor
= Pasando todo el tiempo del mundo juntos
< Hablando con delicadeza
= Sin atragantamientos
< Sin mentiras
= Con respeto a su mundo emocional
< Sabiendo esperar
« Escuchando mucho
= Con mimo
< Con caricias
« Sin temor

- YSIEMPRE
« Con disposicién a la VE RDAD

Atencién educativa en situaciones de duelo
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RECURSOS PARA AFRONTAR LA MUERTE Y EL DUELO

w# Patricia Dgiaz Seoane. (2016). Hablemos de duelo. Manual practico para
abordar la muerte con nifios y adolescentes. Incluye un apartado dedicado a la
discapacidad intelectual. Madrid: FMLC.

# La importancia de explicar la muerte a los niios
Problemas para abordar el duelo con nifios y adolescentes

i Conceptos generales clave para explicar la muerte a los nifios: La necesidad de
la comunicacién

i Los nifios y el duelo

Aspectos que facilitan y dificultan la comprension de la muerte segun las
distintas etapas del desarrollo

El duelo en cada etapa del desarrollo: Aspectos normales, signos de alarmay
como ayuda

El duelo en personas con discapacidad intelectual

Claves e ideas para la intervencion en duelo en el colegio

Recursos utiles para acompaiiar el duelo

Cuestiones practicas habituales que se suelen plantear en el duelo infantil.

E 3

E

E

3 3 3
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RECURSOS PARA AFRONTAR LA MUERTE Y EL DUELO

#  Alvaro Periaiiez Santiago. Orientaciones sobre el duelo en los nifios ante la
situacion de emergencia sanitaria.

# Recomendaciones ante el duelo de los niiios
« Dar seguridad al nifo
« Actuaciones por parte del adulto ante un fallecimiento
. Comunicacion del fallecimiento
+ Rituales de despedida
+ Proponer y organizar actividades en familia
+ Actividades sociales
+ Pedir ayuda
= Centrarnos en lo positivo
# La expresion de las emociones por parte del nifio
« Conductas que pueden aparecer durante el duelo
« Actuaciones del adulto para facilitar la expresion emocional del
nino
# Referencias bibliograficas y lecturas recomendadas

Atencién educativa en situaciones de duelo
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ALUMNADO TEA Y LA GESTION EMOCIONAL CON PICTOGRAMAS..-

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares
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-

indice

1. Como trabajar con pictogramas con el alumnado TEA

Breve descripcion de la utilidad que tiene trabajar con
pictogramas y como realizar el procedimiento. Enlaces
relacionados con la gestion emocional y el COVID.

2. Dossier Gestion emocional con pictogramas

Pictogramas para trabajar el acompafiamiento emocional, la
gestion emocional en momentos de confinamiento

3. Dossier Cuentos con pictogramas

“José en el supermercado”

“José estd enfadado”, “José esta contento”
“José en la calle”

“José esta asustado”

“Mi casa es un castillo” (rutinas sin salir de casa)
“Paka, la Vaca”

“El conjuro protector” (sobre el uso de la mascarillay qué es
el coronavirus)

4. Dossier Pictogramas sobre coronavirus:

Historias sociales sobre salir a la calle con el coronavirus y
medidas higiénico sanitarias.
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CARACERISTICAS DE UN
PICTOGRAMA

! Signo que representa esquematicamente un simbolo, objeto
real o figura.

_l Debe ser sencillo y simple, sin detalles innecesarios y que
transmita una sola idea o mensaje.

_l Funciona como poyo visual que sirve de ayuda para mejorar la
comprension y comunicacion

CUENTO ESPEJO

"

&

~N

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares



EOEP Segovia 2 Grupo de Trabajo Curso 2020 - 2021

¢ Por qué funciona con
alumnado tea?

! Para el alumnado TEA resulta una herramienta
indispensable de acceso a la informacién porque tienen
muy desarrollado el sentido visual.

) Ayuda a planificar, anticipar y tener ordenado lo que va a
ocurrir disminuyendo la irritabilidad de lo desconocido, de
los cambios.

! Se transforma el contenido abstracto, imaginario en algo
tangible y visual

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares



EOEP Segovia 2 Grupo de Trabajo Curso 2020 - 2021

¢ Como trabajar con
pictogramas?

Acompa
narse de
mensaje
verbal y
trabajo
Asignar corporal
un solo
nombre actividad
a cada a realizar
pictogra odela
ma accion,
incluso
con el
objeto
fisico
real

Escoger
la
situacion Sistema

profesor de
_alumno trabajo
. de

izquierda

Colocar
los

e pictos en

NES
adecuada
a

ey derecha
funcién o de

de la arriba

autonomia abajo
del

alumno

zonas
estratégi

Cas para
familiarizar

se con
ellos

INTERVENCION: SITUACION PROFESOR ALUMNO

*Cara a cara: esta postura se suele utilizar para
actividades comunicativas y de evaluacién, pues
requiere un nivel alto de atencién hacia el profesor

*Uno al lado del otro: facilita la imitacidon y el desarrollo
de habilidades

*Detras: el profesor pierde protagonismo, lo que implica
un mayor grado de autonomia y de concentracién por
parte del alumno
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Cuentos con pictogramasy
habilidades emocionales

El alumnado TEA se caracteriza por una falta de
habilidad emocional, por lo que es imprescindible
trabajar ese ambito con ellos.

1 El cuento es un recurso pedagoégico muy significativo,
ya que gracias a estos, los nifios y las niflas pueden
vivir las vidas de los personajes, y ver reflejadas sus
propias emociones en estos.

1 La comprension de las emociones por parte de los
niios esta estrechamente relacionada con sus propias
experiencias vividas en su entorno mas cercano.
Fortalecer el vinculo familiar y trabajar la educacion
emocional influye en una buena salud mental del nifio.

-1 Ayuda a visualizar y fijar en la mente de los nifios
aquellos comportamientos que son correctos

1 Sirven de modelo del futuro, como respuesta a
diversas situaciones que les cuesta enfrentar y
comprender, porque el cuento.

~N
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Covid y gestion emocional

] DIFICULTAD DE COMPRENSION DEL VIRUS

Explicacion con pictogramas al ser un contenido abstracto.
Centrarse en los sintomas

https://drive.google.com/file/d/1uLDQMF rGn3VPxkWmqg
GJYFVV89EWkuOD/view

] RECOMENDACIONES DURANTE EL CONFINAMIENTO

- Juegos de estimulacion de los sentidos, inventarse
circuitos por la casa, juegos de disfraces, planificar las
pequefias salidas a la calle, mantener una cierta actividad
fisica, como bailar, actividades de relajacion, dejarle que
elija de entre opciones de actividades,

] MEDIDAS HIGIENICO SANITARIAS

Utilizar pictogramas para el uso de mascarilla, gel de
manos, distancia de seguridad

] CAMBIO DE RUTINAS Y HABITOS

Mantener un horario de suefo, de actividad académicay
una alimentacioén saludable

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares
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PICTOGRAMAS GESTION EMOCIONAL.-
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EOEP Segovia 2

APOYO o ACOMPANAMIENTO EMOCIONAL de

los nifos/as A OTROS

Equipo CATT AMIVAL

C/ Apolo, 22, 28341 Valdemoro, Madrid
918 6573 46 / cattamival@amival.org yg
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EOEP Segovia 2

MENSAJE PARA LAS FAMILIAS

La situacion que estamos viviendo es un buen momento para transmitirles a nuestros hijos/as la relevancia
social que tienen, como con pequenas/grandes contribuciones colaboran en beneficio de la sociedad,
agradecer los actos de colaboracion y altruismo que aparecen por parte de otras personas, valorar el

trabajo conjunto como elemento imprescindible para avanzar de forma sana vy trasladarle el sentimiento de

pertenencia y responsabilidad social.

Otro aprendizaje basico es saber dar respuesta ayudando a gestionar emociones en personas de su
alrededor. La ayuda parte de la empatia (ponerse en el lugar del otro), reconocer su emocién y dar una
respuesta de ayuda, apoyo o colaboracion ante dicha emocion.

En este momento, y en todos, somos mediadores de acceso a la sociedad para nuestros hijos/as, hagamos
de esta situacion un aprendizaje vital en familia.

Equipo CATT AMIVAL
C/ Apolo, 22, 28341 Valdemoro, Madrid
918 65 73 46 / cattamival@amival.org x

p— 14
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EOEP Segovia 2

EMPATIA

EMOCIONES
(reconocimiento)

RESPUESTA DE APOYO
REGULADORA

Equipo CATT AMIVAL
C/ Apolo, 22, 28341 Valdemoro, Madrid
918 65 73 46 / cattamival@amival.org

e
%
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EOEP Segovia 2

b b
SENTIMIENTO DE COLABORACION Y PERTENENCIA SOCIAL

COLABORACION

QUEDATE EN CASA

A 4

PARTICIPA EN LAS PROPUESTAS
SOLIDARIAS QUE SE PROPONEN

2. APLAUDE A LOS PROFESIONALES QUE TRABAJAN PARA PROTEGERNOS

. @
%rw‘éw
AR

Ly
3. PARTICIPA EN UNA FLASH MOB

Equipo CATT AMIVAL
C/ Apolo, 22, 28341 Valdemoro, Madrid
918 65 73 46 / cattamival@amival.org IESESSESE

N

6
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EOEP Segovia 2

/

Alguien se siente
APATICO o ABURRIDO

Equipo CATT AMIVAL
C/ Apolo, 22, 28341 Valdemoro, Madrid
918 65 73 46 / cattamival@amival.org

HUMOR, CONTAR RECUERDOS GRACIOSOS O CHISTES

D)

T

2. JUGAD A JUEGOS DE MOVIMIENTO

4. INVESTIGAD SOBRE ALGO QUE OS GUSTA

68
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EOEP Segovia 2

Alguien siente
NOSTALGIA

v

AYUDA

2. CONTACTAR CON LA PERSONA O SITUACIOON QUE ANORA

@g
N\

3. MANTENTE A SU LADO MIENTRAS LLORA

Equipo CATT AMIVAL
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EOEP Segovia 2

Alguien se siente
NERVIOSO

AYUDA

1. RESPIRAR JUNTOS PROFUNDAMENTE

3. HACER JUNTOS ACTIVIDADES ARTISTICAS

Equipo CATT AMIVAL
C/ Apolo, 22, 28341 Valdemoro, Madrid
918 6573 46 / cattamival@amival.org

=
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EOEP Segovia 2

.

Alguien se siente
TRISTE

\

a
=

/

ﬁ&% o

1. PIDELE QUE TE MIRE A LOS 0JOS

o,
N /
-®
LN
2. HACER SUS ACTIVIDADES PREFERIDAS
-] £
Lo ?
3. PREGUNTALE QUE LE PREOCUPA

Equipo CATT AMIVAL
C/ Apolo, 22, 28341 Valdemoro, Madrid
918 6573 46 / cattamival@amival.org

==
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EOEP Segovia 2

No sabes que le sucede

Equipo CATT AMIVAL
C/ Apolo, 22, 28341 Valdemoro, Madrid
918 6573 46 / cattamival@amival.org uvﬁ.@.ﬂ.m

AYUDA

e

.r,
&3}
&

2. PREGUNTALE: ¢QUE PIENSAS?

3. PREGUNTALE: “¢COMO TE SIENTES?”

&(Q)?

4. PREGUNTALE: “¢COMO PUEDO AYUDARTE?”
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EOEP Segovia 2

USO

Este material es un apoyo visual que pretende favorecer |la autonomia en nuestros nifios/as para
facilitar apoyo emocional a otros, y en este proceso nuestro papel como familiares es
acompanarles y adaptarlo a su desarrollo en la medida de lo posible.

Formas de uso:

- Anadlisis conjunto

- Reconocimiento de emociones en otros inicialmente guiado
- Exposicion en lugar visible

- Planteamiento e inclusidon de alternativas reguladoras que hayan sido efectivas para el propio
nifo/a como propuestas para otros, y guia en la adaptacién de las respuestas que facilita a las
caracteristicas de la persona que ayuda. Verbalizacién del analisis situacional.

Equipo CATT AMIVAL = ‘
C/ Apolo, 22, 28341 Valdemoro, Madrid rl
918 65 73 46/ cattamival@amival.org u1\\w|u./f.,.
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EOEP Segovia 2

AUTOREGULACION EMOCIONAL para nifio/as
EN MOMENTOS DE CONFINAMIENTO

Equipo CATT AMIVAL
C/ Apolo, 22, 28341 Valdemoro, Madrid

918 65 73 46 / cattamival@amival.org wd\n =
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EOEP Segovia 2

MENSAJE PARA LAS FAMILIAS

Esta propuesta sirve para facilitar el aprendizaje emocional en nuestros hijos/as. Aprovechemos esta
situacidon que nos permite gestionar con tiempo nuestras propias emociones, para pararnos a realizar labor
de introspeccidon y ayudar a nuestros pequenos/as a autorregularse. La autorregulacién emocional consiste

en conocerse, ser conscientes de sus propias emociones y expresarlas de forma adaptativa. No queremos
evitar gque aparezcan estas emociones, son normales en situaciéon de confinamiento, queremos ensenarles
a identificarlas, comprenderlas y a vivir con ellas de forma adaptativa.

También es un buen momento para transmitirles la relevancia social que tienen, como con
pequefias/grandes contribuciones colaboran en beneficio de la sociedad, agradecer los actos de
colaboracion y altruismo que aparecen por parte de otras personas, valorar el trabajo conjunto como
elemento imprescindible para avanzar de forma sana y trasladarles el sentimiento de pertenencia y
responsabilidad social. Esto sera abordado en un segundo documento.

En este momento, y en todos, somos como figuras de apego reguladores de sus emociones y mediadores
de acceso a la sociedad para nuestros hijos/as, hagamos de esta situacion un aprendizaje vital en familia.

Equipo CATT AMIVAL :
C/ Apolo, 22, 28341 Valdemoro, Madrid | /7
918 65 73 46 / cattamival@amival.org w«ﬂ:unm/ y
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Apoyo visual para ayudar a la autorregulacion emocional en niflos/as

EMOCIONES

(reconocimiento) ALTERNATIVAS
REGULADORAS

CONDUCTAS
DESENCADENANTES

Equipo CATT AMIVAL
C/ Apolo, 22, 28341 Valdemoro, Madrid
918 65 73 46 / cattamival@amival.org3

N -
\\ll«l”‘
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NOTICIAS SOBRE EL CORONAVIRUS

MIEDO AL FUTURO

IRRITABILIDAD

DESPUES «
3

3. MINDFULLNES

Equipo CATT AMIVAL
C/ Apolo, 22, 28341 Valdemoro, Madrid
918 65 73 46 / cattamival@amival.org
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MUCHO TIEMPO DE PANTALLAS

POCA ACTIVIDAD FISICA

Equipo CATT AMIVAL
C/ Apolo, 22, 28341 Valdemoro, Madrid
918 65 73 46 / cattamival@amival.org

DESPUES «

i

_#
)

1. SALTAR EN LA CAMA

3. HUMOR, INVENTAR CHISTES

>_U>._| _\> SOBRE EL CORONAVIRUS

ﬁt?-rﬂ.) NI VI A DOy

ABURRIMIENTO

o— ‘A‘T —
4. HORARIO CON ACTIVIDADES QUE SE APROXIMEN
A LAS QUE HACIAS ANTES DEL CONFINAMIENTO

78

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares



Grupo de Trabajo Curso 2020 - 2021

EOEP Segovia 2

NO SALIMOS A LA CALLE

NO VISITAMOS A NADIE

1. HABLA POR TELEFONO O
VIDEOCONFERENCIA CON TUS FAMILIARES
Y AMIGOS

By

)
Bl o
. *ﬂ : Ve
& T ain

— 1T — AR

.4 § R AN A

O

NOSTALGIA

2. IDEA PLANES FUTUROS CON FAMILIAY
AMIGOS

m ;|

3. ESCRIBE UN DIARIO

Equipo CATT AMIVAL
C/ Apolo, 22, 28341 Valdemoro, Madrid
918 65 73 46 / cattamival@amival.org
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FALTA DE JUEGO AL AIRE LIBRE

TRISTEZA

HABLAR CON OTRAS PERSONAS SOBRE TUS
SENTIMIENTOS

— G

DEDICAR UN TIEMPO LIMITADO A
HABLAR/VER INFORMACION SOBRE
CORONAVIRUS

% %

OCUPAR EL RESTO DEL TIEMPO JUGANDO

Equipo CATT AMIVAL
C/ Apolo, 22, 28341 Valdemoro, Madrid
918 65 73 46 / cattamival@amival.org w

el
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81

USO

Este material es un apoyo visual que pretende favorecer la autonomia en nuestros nifios/as para gestionar sus
emociones, y en este proceso nuestro papel como familiares es acompanarles y adaptarlo a su desarrollo en |la
medida de lo posible.

Formas de uso:

Analisis conjunto

Reconocimiento de emociones inicialmente guiado

Exposicion en lugar visible

Planteamiento e inclusidén de alternativas reguladoras que hayan sido anteriormente efectivas en el nifio/a

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares

Equipo CATT AMIVAL
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MIS EMOCIONES

Autor pictogramas: Sergio Palao Procedencia: ARASAAC (http://catedu.es/arasaac/)
Licencia: CC (BY-NC-SA) Autora: Elsa Mantilla Vergel

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares 82



EOEP Segovia 2 Grupo de Trabajo Curso 2020 - 2021

=

QUIEN SOY

Autor pictogramas: Sergio Palao Procedencia: ARASAAC (http://catedu.es/arasaac/)
Licencia: CC (BY-NC-SA) Autora: Elsa Mantilla Vergel
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cOMO SOy PREGUNTA
@
ALEGRE TIMIDA CARINOSA
5 P
MALHUMORADA GENEROSA EGOISTA

YO SOY BUENA NINA

Autor pictogramas: Sergio Palao Procedencia: ARASAAC (http://catedu.es/arasaac/)
Licencia: CC (BY-NC-SA) Autora: Elsa Mantilla Vergel

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares 84



EOEP Segovia 2 Grupo de Trabajo Curso 2020 - 2021

@ : . @ &*

cOMO ESTOY
TRISTE CONTENTA HAMBRIENTA
ENFADADA ASUSTADA CANSADA
SORPRENDIDA TRANQUILA AVERGONZADA

Autor pictogramas: Sergio Palao Procedencia: ARASAAC (http://catedu.es/arasaac/)
Licencia: CC (BY-NC-SA) Autora: Elsa Mantilla Vergel
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@[

4

QUE ME

GUSTA DE MIS AMIGOS

e Ml A e

PINTAN BIEN JUEGAN JUNTOS TRABAJAN MUCHO

SIMPATICOS TRABAJADORES DIVERTIDOS

Autor pictogramas: Sergio Palao Procedencia: ARASAAC (http://catedu.es/arasaac/)
Licencia: CC (BY-NC-SA) Autora: Elsa Mantilla Vergel
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‘%@%g @@@

QUE HAGO BIEN CON MIS AMIGOS

COMPARTIR QUITAR HABLAR

c

DISCUTIR BESAR PEGAR
ABRAZAR JUGAR AYUDAR

Autor pictogramas: Sergio Palao Procedencia: ARASAAC (http://catedu.es/arasaac/)
Licencia: CC (BY-NC-SA) Autora: Elsa Mantilla Vergel
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QUE NO HAGO BIEN CON MIS AMIGOS
h
£l M3
COMPARTIR QUITAR HABLAR
&
DISCUTIR PEGAR
&
KX~
ABRAZAR JUGAR AYUDAR

Autor pictogramas: Sergio Palao Procedencia: ARASAAC (http://catedu.es/arasaac/)
Licencia: CC (BY-NC-SA) Autora: Elsa Mantilla Vergel
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-

- O
@ ~

DIBUJA QUE

~
=

QUIERES /

HACER

CON AMIGOS SOLA

R fed

CON FAMILIA

Autor pictogramas: Sergio Palao Procedencia: ARASAAC (http://catedu.es/arasaac/)

Licencia: CC (BY-NC-SA) Autora: Elsa Mantilla Vergel
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- 000 Z
ol 9|88 o
000
SOY DIFERENTE TODOS SOMOS DIFERENTES

TODOS SOMOS AMIGOS

Autor pictogramas: Sergio Palao Procedencia: ARASAAC (http://catedu.es/arasaac/)
Licencia: CC (BY-NC-SA) Autora: Elsa Mantilla Vergel
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JUGAR

w i
0
-

CONSOLA AGUA

>

COMIDA

DORMIR

291 7&_

PARQUE

ORDENADOR

Autor pictogramas:

ENFADADO

YO

QUIERO

CONTENTO

http://informaticaparaeducacionespecial.blogspot.com.es/

LEER

Sergio Palao Procedencia : http://catedu.es/arasaac/ Licencia: CC (BY-NC-SA) Autor : José Manuel Marcos
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Se puede utilizar velero o masilla gris, tipo blu tack, para pegar los pictogramas sobre el folio anterior plastificado, de tal forma que _m
cada pictograma esté colocado en su lugar correspondiente y el usuario pueda elegir uno y colocarlo en la casilla con la interrogacion m
~  para conocer gué necesidad tiene y evitar posteriores rabietas. m
S S
S £

Autor pictogramas: Sergio Palao Procedencia : http://catedu.es/arasaac/ Licencia: CC (BY-NC-SA) Autor : José Manuel Marcos
http://informaticaparaeducacionespecial.blogspot.com.es/
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Vamos a comer

RECOMPENSAS

Para recortar y plastificar

PASEARAL | JUGARALA : JUGARCONLA | JUGAR {  RECORTAR | m.Ozmwmmm%w_  RASGARPAPEL | Prctan n
i ...CONSOLA i TABLETA i  BICICLETA
P JABLETA . serres e e seeeeeseee e seeeeens ER—  eeeeeeeeeeseeseeeeeseeee Nttt AT _
I l_ : 29, i *
X \>E i n?
[TINE m
[e]5) — : m
HACER i IRAL PARQUE i
PLASTILINA i : CARAMELO

i

VERDIBUJOS | MONTARA | JUGARAL i IRANADAR
ANIMADOS i  CABALLO i  FUTBOL

IR DE VIAJE

VER LA
TELEVISION

Pesssssssnsnnsnsnnnnnnnnnnnnnnnnnn M sssssssssEssEssEEsEEannnnunn

PASEAR

TOMARUN i  HACERUN IR AL PARQUE i JUGARALOS | IR A UN ! IRALCINE  VERUNA
i...REFRESCO i ..] PUZZLE .o o dEMATICO ] BOLOS......... i CONCIERTO i eeeeeeessssssseen i ..DELICULA
ANADE ARNADE ANADE ANADE ARNADE ANADE ANADE ARNADE
i...RECOMPENSA i RECOMPENSA i RECOMPENSA : RECOMPENSA :RECOMPENSA i RECOMPENSA : RECOMPENSA : RECOMPENSA i

Autor pictogramas: Sergio Palao Procedencia: ARASAAC (http://arasaac.org/) Licencia: CC (BY-NC-SA) Autores: David Romero y José Manuel Marcos

93

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares



Grupo de Trabajo Curso 2020 - 2021

EOEP Segovia 2

DIAS DE LA SEMANA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
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#Soyvisual

www.soyvisual.org

H Arasaac (http://catedu.es/arasaac/) #Soyvisual (www.soyvisual.org) Fundacién Orange . .
#SOYVlsuaI Fundacion Lciis

Material creado por Tropical (www.tropicalestudio.com). Licencia: CC (BY-NC-SA).
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#Soyvisual

www.soyvisual.org

H Arasaac (http://catedu.es/arasaac/) #Soyvisual (www.soyvisual.org) Fundacién Orange . .
#SOYVlsuaI Fundacion Lciis

Material creado por Tropical (www.tropicalestudio.com). Licencia: CC (BY-NC-SA).
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#Soyvisual

www.soyvisual.org

H Arasaac (http://catedu.es/arasaac/) #Soyvisual (www.soyvisual.org) Fundacién Orange . .
#Soyvisual Fundacion i

Material creado por Tropical (www.tropicalestudio.com). Licencia: CC (BY-NC-SA).
Impulso a la Educacién Emocional en los centros escolares 97




EOEP Segovia 2 Grupo de Trabajo Curso 2020 - 2021

#Soyvisual

www.soyvisual.org

H Arasaac (http://catedu.es/arasaac/) #Soyvisual (www.soyvisual.org) Fundacién Orange . .
#SOYVlsuaI Fundacion s

Material creado por Tropical (www.tropicalestudio.com). Licencia: CC (BY-NC-SA).
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EL BEBE [ ESTA ] ASUSTADO
T
LA NINA [ ESTA ] CONTENTA
H Arasaac (http://catedu.es/arasaac/) #Soyvisual (www.soyvisual.org) Fundacion Orange
#SOYVISI.IaI Material creado por Tropical (www.tropicalestudio.com). Licencia: CC (BY-NC-SA). Fundacio'n
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EL ABUELO [ ESTA ] ENFADADO
}( 7777777777777777777777777777777777777777777777777777
| AR\ |
IEERY Amu \ny
48 &
EL NINO [ ESTA ] TRISTE
H Arasaac (http://catedu.es/arasaac/) #Soyvisual (www.soyvisual.org) Fundacién Orange
#SOYVIsuaI Material creado por Tropical (www.tropicalestudio.com). Licencia: CC (BY-NC-SA). Fundacio’n
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PAPA ESTA PREOCUPADO
S -
MAMA ESTA ENFERMA
H Arasaac (http://catedu.es/arasaac/) #Soyvisual (www.soyvisual.org) Fundacion Orange
#SOYVISUG' Material creado por Tropical (www.tropicalestudio.com). Licencia: CC (BY-NC-SA). Fundacién
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#Soyvisual

www.soyvisual.org

H Arasaac (http://catedu.es/arasaac/) #Soyvisual (www.soyvisual.org) Fundacién Orange . .
#Soyvisual Fundacion i

Material creado por Tropical (www.tropicalestudio.com). Licencia: CC (BY-NC-SA).
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#Soyvisual

www.soyvisual.org

#So visual Arasaac (http://catedu.es/arasaac/) #Soyvisual (www.soyvisual.org) Fundacién Orange ..
y Material creado por Tropical (www.tropicalestudio.com). Licencia: CC (BY-NC-SA). Fundacion
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#Soyvisual

[4

)]

www.soyvisual.org

#SO Visual Arasaac (http://catedu.es/arasaac/) #Soyvisual (www.soyvisual.org) Fundacién Orange
y Material creado por Tropical (www.tropicalestudio.com). Licencia: CC (BY-NC-SA).
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#Soyvisual

m%‘;)jcb

www.soyvisual.org

H Arasaac (http://catedu.es/arasaac/) #Soyvisual (www.soyvisual.org) Fundacién Orange . .
#SOYVlsuaI Fundacion s

Material creado por Tropical (www.tropicalestudio.com). Licencia: CC (BY-NC-SA).
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EL NINO [ ESTA ] AVERGONZADO
}( ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
PAPA [ ESTA } SEDIENTO
#Soyvisual i MR A Fundacién

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares 106



EOEP Segovia 2 Grupo de Trabajo Curso 2020 - 2021

LA ABUELA [ ESTA
H Arasaac (http://catedu.es/arasaac/) #Soyvisual (www.soyvisual.org) Fundacién Orange L. .
#SOYVIsuaI Material creado por Tropical (www.tropicalestudio.com). Licencia: CC (BY-NC-SA). FundaCIOn orange’
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ok e (O ENEABAOAT

H Arasaac (http://catedu.es/arasaac/) #Soyvisual (www.soyvisual.org) Fundacion Orange L. .
#Soywsual i i i i icencia: Fundacion L

Material creado por Tropical (www.tropicalestudio.com). Licencia: CC (BY-NC-SA).
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COLECCION DE CUENTOS CON PICTOGRAMAS.-
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SUPERMERCADO
i |

o—0O
JOSE SUPERMERCADO|

Jose en el supermercado
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Curso 2020 - 2021
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WW

Aprendices Visuales es un proyecto sin dnimo de lucro para la

creacion de cuentos adaptados a pictogramas

www.aprendicesvisuales.com

Autor: MIRTAM REYES OLIVA  Tlustracion: ALMUDENA COCKADOODLEDOO

Con el apoyo de

Con la colaboracion de

&
autismosevilla ASI.QULPU AUTISMO CADIZ TRATAMIENTO DEL AUTISMO

Primera edicién digital en espafol 2014. Licencia Creative Commons 3.0. Te animamos a difundir, imprimir
y compartir el cuento con todos. Siempre, citando al autor, sin fines comerciales y bajo la misma licencia.
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Cuando no puede comer chocolate

e
&>

C)

h ——

119

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares



EOEP Segovia 2 Grupo de Trabajo Curso 2020 - 2021

NOISIAT13L

Ad]9] k] 49A apand ou opuen)

S|

uog

soze.q SO| ezn.d 9sor

Impulso a la Educacién Emocional en los centros escolares 120



EOEP Segovia 2 Grupo de Trabajo Curso 2020 - 2021

VNIN

vLINO

3IHON13d

ayonjad ns elinb 3] euiu eun opuen)

3SOf(

iON! :ejib 3sor

ON

;
o

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares 121



Grupo de Trabajo Curso 2020 - 2021

EOEP Segovia 2

ENFADADO

Cuando José esta enfadado

| YO estoy
enfadado |
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WW

Aprendices Visuales es un proyecto sin dnimo de lucro para la

creacion de cuentos adaptados a pictogramas

www.aprendicesvisuales.com

Autor: MIRTAM REYES OLIVA  Tlustracion: ALMUDENA COCKADOODLEDOO

Con el apoyo de

Con la colaboracion de

&
autismosevilla ASI.QULPU AUTISMO CADIZ TRATAMIENTO DEL AUTISMO

Primera edicién digital en espafol 2014. Licencia Creative Commons 3.0. Te animamos a difundir, imprimir
y compartir el cuento con todos. Siempre, citando al autor, sin fines comerciales y bajo la misma licencia.
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Mantener a los nifios y nifias entretenidos en casa, en una
situacion de confinamiento que todavia no sabemos lo que va
a durar, puede generarnos mucho estrés.

Como adultos responsables de su bienestar, lo fundamental es
que seamos capaces de transmitir calma y tranquilidad y, para
ello, hay que darle importancia al autocuidado.

Vamos a tener que lidiar con el miedo y el enfado, propioy
ajeno. Es completamente normal sentir estas emociones, el
problema viene con lo que hacemos cuando nos invaden.

Reconocerlas serd el primer paso; comunicarlas, pedir espacio
y tiempo, el segundo. Todo esto como personas adultas que
somos, pero siendo conscientes de que a los mds pequefios de
la casa no podemos pedirles tanta regulacién emocional.

Sin embargo, no nos olvidemos, somos el espejo en el que se
miran, y en funcién de como nos vean, asi conseguiremos que
soporten lo mejor posible la situacién.

Como personas adultas de referencia, no tenemos que
convertirnos de repente en monitores de tiempo libre ni
desplegar nuestra creatividad diez horas diarias. Muchas
personas, ademas, tendran que conciliar su vida familiar y
laboral. Pero tampoco podemos dejar que se “distraigan” con
la televisidon o los videojuegos eternamente para que dejen de
reclamar nuestra atencion.

Como siempre en la vida, nada es bueno o malo en si mismo,
de ahi que tengamos que encontrar el equilibrio. Las tareas
escolares, la television o los videojuegos pueden ocupar una
parte del dia, pero no invadirlo por completo.

Podiamos presentaros una bateria de ideas, sin embargo
creemos que ya estd todo inventado y que internet es una
maravillosa ventana al mundo que nos acerca a propuestas
creativas que ya otras personas han desarrollado
previamente.

Lo que pretendemos con este cuento es darle equilibrio y
estructura a cada dia, envolviendo el mismo en un ambiente
lidico, donde nifios y nifias puedan ir completando sus
“pruebas”, que, como veréis, no estan predeterminadas, sino
que cada familia podria ir adaptando en funcién de sus gustos,
posibilidades y tiempo.

Asi que os invitamos a bucear en internet... Encontraras
paginas de meditacion y relajacién infantil, tutoriales de baile,
rutinas de entrenamiento fisico, recetas de cocina adaptadas a
cada edad, paginas de manualidades sencillas con papel,
carton, bricks de leche...

Afortunadamente, a nivel virtual jtenemos de todo! Solo
necesitamos dedicarle un poco de tiempo.

Y tiempo es justo lo que nos han regalado.

126

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares



Grupo de Trabajo Curso 2020 - 2021

EOEP Segovia 2

Los cuentos estan vivos, viajan, vuelan y llegan a todos los rincones. Asi es como este cuento ha
llegado hasta ti.

Estan pensados para ser contados. Son una herramienta excepcional para fomentar el vinculo
con los niflos y nifias, por lo que el primer paso es meterse en el papel de narrador o
narradora. jLa clave estd en el entusiasmo!

Te animamos a que adaptes su lectura al género de quien te escucha, de esta manera se fomenta la
identificacion. En nuestro caso lo hemos redactado en femenino, porque la protagonista es una nifa.

Muestra el cuento mientras lo lees. Asi fomentas el lenguaje de las imagenes, ya que no solo
las palabras transmiten mensajes. Lo primero que aprenden a leer los nifios y nifias son las caras,
después los dibujos.

Si son mas mayores, puedes convertir el cuento en un juego interactivo preguntando al nifio o
nifia qué habilidad cree que se desarrolla con cada tipo de actividad. Les ayudaremos a entender
gue lo importante en un sano desarrollo no son solo las tareas escolares.

Recuerda, esto es solo una propuesta para fomentar el equilibrio en las rutinas diarias. Flexibiliza
y adapta a los gustos, las edades, las posi

ades de espacio, los recursos materiales... Cada casa es
un castillo iy cada nifio y cada nifia es Unico e irrepetible!
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LLEGA
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VIRUS

AD

folt

GENTE

Hace mucho, mucho tiempo, en un lugar muy

lejano, hombres y mujeres se dieron cuenta
de que las obligaciones y los trabajos les

robaban demasiado tiempo.

Las personas se cruzaban por la calle andando
muy deprisa; algunos casi ni saludaban.

Las carreteras echaban humo
y apenas se podia circular.

Las casas estaban vacias y, cuando sus
habitantes llegaban por las noches, solo les

daba tiempo a dormir.

Cuenta la leyenda que quizd este fue el motivo
por el que un extrafo virus empezo

a poblar sus calles.

Entonces las mentes mds sabias del pueblo se
reunieron vy se les ocurrié que para vencer al

!

JUEGA

d

A

virus podian jugar al escondite.

ESCONDERSE
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Todas las personas se quedaron en sus casas,
confiando en que, si no les veia por la calle,

al final el virus se iria y todo
volveria a la normalidad.

Los mayores se organizaban para salir
cuidadosamente a comprar comida.
Se disfrazaban con guantes y mascarillas

no ser reconocidos y volvian corriendo a casa

para que el virus no les viese.

Los nifios y nifias tenian
que entrenar muy duro.

Era la primera vez que luchaban todos juntos,
cada uno y cada una desde su castillo, y les
dijeron que para superar el entrenamiento

tendrian que superar 10 pruebas diarias.

¢Quieres saber cudles son?

para

B> 22

NIfiOS EN

HACEN

MUCHAS

ACTIVIDADES

|
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1. Entrenar su ingenio

Con ejercicios que estimulaban su cerebro, donde

tenian que pensar y reflexionar para encontrar

la solucion: haciendo puzzles, jugando al memory

o0 a las adivinanzas. - _
e

Algunos jugaban a las matematicas,

sumando y restando todo lo que

veian por casa. Y otros preferian resolver

problemas de misterio utilizando la légica.

Asi fue como se convirtiero
en nifios y nifias mas

ingeniosas.

1
HACER 7 | TRABAJAR | EL CEREBRO: HACER PUZZLES, MEMORIS
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TRABAJAR

JUGAR

LIMPIAR,

BARRER,

2. Trabajar en equipo

Participando en las tareas de casa: barriendo,

limpiando el polvo y colocando cada
cosa en su lugar. Pero también
podian entrenar jugando con
- los mayores a juegos

de mesa,
juegos de cartas,
construcciones...

Asi fue como se
convirtieron cada dia
en nifios y nifias mds

o0
se e
soe

JUEGOS DE MESA
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CREAR

"

4. Entrenar su creatividad

s Escribiendo cuentos y poesias, dibujando o haciendo

alguna manualidad con material reciclado.

Para ello cada nifio y cada nifia tuvo que investigar

para sacarle el maximo provecho a todo
lo que encontraba por casa.

Asi fue como se convirtieron
cada dia en nifios y nifias mas

creativas.

ESCRIBIR

CUENTOS,

HACER

MANUALIDADES
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5. Entrenar su calma

RELAJARSE
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MOVER

CUERPO:

BAILAR,
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7. Cuidar su higiene

137

Lavandose las manos con jabdn antes y después
de comer, como hacian siempre.

Pero ahora también antes y después C_

de jugar, antes y después de m:@_‘:.
y al terminar el dia juna buena al

(dicen que al virus no le gustan

los nifios y nifias que huelen bien).

Asi fue como se convirtieron
cada dia en nifios y nifiassmas

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares

ESTAR | LIMPIO: m_U_._ﬁ—.__)ﬂmm LAVARSE LAS MANOS |




Grupo de Trabajo Curso 2020 - 2021

EOEP Segovia 2

8. Cuidar su alimentacion

Aprendiendo a cocinar nuevas recetas,
preparando los alimentos que después
E: cocinarian los mayores,
probando nuevos sabores.

Asi fue como se convirtieron
cada dia en nifios y nifias mas
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Rl

PENSAR SI ESTOY TRISTE, CONTENTO, ENFADADO

9. Conocer sus emociones

Escribiendo, dibujando o contando
su momento favorito del dia y,

después, su momento de mayor ! %
enfado, cuando sintié mayor tristeza |

o aquello que le dio mucho miedo.

Cada dia escribian y hablaban a sus
mayores de cuatro emociones importantes,

y asi iban elaborando su diario emocional.

¢Cudntas emociones conoces?

Asi fue como se convirtieron cada dia
en nifios y nifias mas

sensibles.
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DORMIR

10. Cuidar su descanso

>n0mﬁmsgo.nhmwm.,._.m .,_:G_ﬁm. am..,.,m_mauqm...... quiza un

poquito mas tards &%z os _Jm<ma.a.n...mc. libro o

cuento favorito :mwﬁ_mumﬁm_,mm <m}..n.~m.n_ suefioy
se quedaban dormidos. Otros escuchando los

~ cuentos que les lefan papa o mama.

- Asi fue como se convirtieron
cada dia en nifios y nifias mas
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AV % a

hd

. 4

ncmzﬁm_m_m<m3amncmm_<:cm.mm3m<ncm<m .. .
nada volvié a ser como antes. < A/
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Porque aunque tuvieron que yplver

a sus obligaciones y sus ﬁﬂmc%mdx
)\.

Por dentro se habian convertido en
mejores personas... :

A _Em..n.mBO los nifios y las ninas
icieron del mundo
un lugar mejor.
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Itziar Fernandez Cortés
Psicéloga clinica y psicoterapeuta infantil experta en intervencion en trauma y violencia de género. Desarrolla su
labor profesional a nivel terapéutico con nifios, nifias y adolescentes en el Servicio Insular de Atencién Especializada
para Victimas de Violencia de Género de Tenerife. Colabora como investigadora especializada con Espirales
Consultoria de Infancia, realizando estudios sobre proteccién a la infancia desde un enfoque de derechos humanos.
Autora de Caminares (El Hilo Ediciones, 2019) y La casa del mar en calma (El Hilo Ediciones, 2020).
www.terapiailustrada.com
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Lorena Zamora Blanco
o La curiosidad e inquietud han llevado a esta artista a adentrarse en multiples campos relacionados con el arte, tales
Scomo lailustracién, el retrato, el disefio grafico, el tatuaje e incluso la musica. En su obra podemos encontrar disefios
= visualmente sélidos y directos, asi como imdgenes metafdricas cargadas de critica social y de inquietudes personales.

Autora de La casa del mar en calma (El Hilo Ediciones, 2020).

J

a

Nuria Diaz Guillot
Maestra de apoyo a la inclusion de la especialidad de pedagogia terapéutica. Desde hace seis afios desarrolla su labor
profesional en una Unidad Especifica de Comunicacién y Lenguaje con nifios con Trastorno del Espectro Autista.
Ha colaborado en la adaptacién del cuento La lluerna morada (CaliuEspaiEditorial 2020) y “El suefio de Alvaro”
(HelpMorquio- Asociacién sin dnimo de lucro)
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Neus Llacer i Roig
Maestra de audicion y lenguaje, interviene para dotar a su alumnado de las estrategias adecuadas que le permitan
desenvolver una comunicacién funcional con su entorno, si es necesario, mediante el uso de sistemas aumentativos
y/o alternativas de comunicacion. Desde hace seis cursos trabaja en una Unidad Especifica de Comunicacion y
Lenguaje con alumnado diagnosticado con Trastorno del Espectro Autista. Partidaria del uso de la accesibilidad
cognitiva en los diferentes contextos, lo que le ha llevado a la adaptacidn de diversos titulos infantiles, entre ellos:
“La lluerna morada” (CaliuEspai Editorial, 2020) y “El suefio de Alvaro”
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Otros libros de las auvtoras

La Casa del
Mar en Calma

https://www.elhiloediciones.com/book/
la-casa-del-mar-calma/

©Hilo Ediciones

https://www.elhiloediciones.com/book/

caminares/
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PAKA, LA VACA

Trabajamos el ,enfado”

Texto de Anabel Cornago

http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/
llustraciones de Fatima Collado

http://fatimamikel.wordpress.com/

Pictogramas von ARASAAC

http://www.catedu.es/arasaac/
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PAKA, LAVACA
Soy una vaca que vive en los Alpes. Me llamo Paka.
Me encanta comer hierba verde. Uhm, jque rical

Me gusta beber agua fresca de un arroyo. A veces tambien bebo del bebedero.

Un dia vi una casa. La puerta estaba abierta. Entre. De repente se cerro la

puerta. {Ya no podia salir!

sTe puede imaginar lo aburrida que estaba, sin ver a nadie y sin poder hacer

nada?
Echaba de menos a mis amigos, la pradera y el arroyo.

Estaba hasta las narices: Esto significa que no podia mas. Tenia que salir de la

casa.

Entonces abri la ventana que estaba junto a la puerta. Por la ventana vi algo

muy importante:
iLa llave estaba por fuera en la cerradural

Tenfa que coger esa llave para poder salir. Me asome a la ventana todo lo que

pude.

Una parte de mi cuerpo ya estaba fuera, pero... Estaba demasiado gorda para
el hueco de la ventana, y me quede encajada ahi. No podia moverme ni para

dentro ni para fuera.
Me enfade muchisimo:

Note mucho calor, respiraba muy deprisa, la cara se me puso roja y parecia que

iba a explotar. Todas esas sensaciones por el enfado que tenia.

Querido nifio, 3que podia hacer? ;Me puedes ayudar?
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Me llamo Paka Soy una vaca que vive en los Alpes.

G,

ALPES

Uhm, jque rical

Y tambien del bebedero.
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La puerta estaba abierta

- fa Al

Impulso a la Educacién Emocional en los centros escolares 149



EOEP Segovia 2 Grupo de Trabajo Curso 2020 - 2021

De repente se cerro la puerta.

FE M

iYa no podia salir! Estaba encerrada
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sTe puedes imaginar lo aburrida que estaba, sin ver a nadie y sin poder hacer

nada?

Echaba de menos a mis amigos, la pradera y el arroyo.
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Estaba hasta las narices. Tenfa que salir de la casa.

(Significa que no podia mas)

Entonces abrf la ventana que estaba junto a la puerta. Y vi por la venta:

iLa llave estaba por fuera en la cerradural
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Me asome a la ventana todo lo que pude. Una parte de mi cuerpo ya estaba

fuera, pero...

Impulso a la Educacién Emocional en los centros escolares 153



EOEP Segovia 2 Grupo de Trabajo Curso 2020 - 2021

Me enfade muchisimo. ¢

A causa del enfado note mucho calor, respiraba muy deprisa, la cara se me

puso roja y parecia que iba a explotar.
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PREGUNTAS DE COMPRENSION:

3Como se llama la vaca?

;Donde vive Paka, la vaca?

;Que le gusta a Paka comer y beber?

2Que vio Paka un dia?

2Que hizo Paka, cuando ve la casa y la puerta abierta?
sQué paso despues con la puerta?

2Como se sintio Paka en la casa solita y encerrada?
3Que echaba de menos Paka?

sPodia Paka estar mas tiempo encerrada en la casa?
2Que palabras uso Paka? (Estoy hasta las narices)
sQue significa ,estar hasta las narices"?

Paka estaba hasta las narices, no podia mas, Paka queria salir. Entonces abrio

la ventana. 3;Que vio Paka por la ventana?

2Que queria coger Paka?

:Qué hizo Paka para intentar coger la llave?

2Que le paso a Paka cuando intento coger la llave por la ventana?
3Como se sintio entonces Paka?

2Que noto Paka cuando estaba tan enfadada?
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VAMOS A AYUDAR A PAKA:

2Que se puede hacer para ya no estar enfadado?

12 3
@« e
R~

Respirar hondo Contar hasta 20

Pensar en cosas bonitas Encontrar una solucion
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2 Paka tiene que encontrar una solucion:

MUUUuUUuuuu

EH!!

Pedir ayuda

A ver, scomo pide ayuda Paka?

MUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUU - Genial, muy bien.
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Tu has escuchado ,Ayldame" de Paka y vas hacia ella para ayudarla.
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HOLA, PAKA
7-

DICES HOLA
LA TRANQUILIZAS

e v

ABRES LA PUERTA
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EMPUJAS CON CUIDADO A PAKA POR LA CABEZA HACIA DENTRO
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PAKA POR FIN PUEDE SALIR

ESTAIS MUY CONTENTOS
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ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA: {Como se manifiesta un enfado? — Imagen tomada de Planeta

Visual:

Echas chispas
por los ojos.

Cuando sientes

IRA:

La cara se te fid
pone roja.

Se t2 hincha la nariz
y resoplas.

Aprietas los pufios.
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sQUE SE PUEDE HACER PARA DEJAR DE ESTAR ENFADADO?

1.2 3
@ e
R\~

Respirar hondo Contar hasta 20

LS ]
705

Pensar en cosas bonitas Encontrar una solucion
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RECORTA, ORDENA'Y CUENTA LA HISTORIA DE PAKA:

AT, TV T T (P00,
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ra: Ana Carrefio, ilustradora: Susana Gomez,

ia: ARASAAC (https:

arasaac.org) Licencia: CC (BY

NC

Autor de pictogramas: Sergio Palag

-SA). Propiedad: Gobierno d¢
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Autora: Ana Carreio, ilustraciones: Susana Gomez,
Procedencia: ARASAAC (https://arasaac.org) Licencia: CC (BY-NC-

Autor de pictogramas: Sergio Palao,

SA). Propiedad: Gobierno de Aragén

170

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares



EOEP Segovia 2 Grupo de Trabajo Curso 2020 —‘2'021
S g - "’ —_|
> > ‘J* v - —
R "_ P T
Ir A~ e
. e s

ﬂv
ey

Lad
i, .‘
bu—“‘ -y

4 _J
Impulso a la Educacio"n Emocional en los centros escolares




Grupo de Trabajo Curso 2020 - 2021

EOEP Segovia 2

=y e

%
las neglas ¢ asc el virus uo podria hacenles davo.

Autora: Ana Carrefo, ilustraciones: Susana Gémez, Autor de pictogramas: Sergio Palao,
Procedencia: ARASAAC (https://arasaac.org) Licencia: CC (BY-NC-SA). Propiedad: Gobierno de Aragon

172

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares



EOEP Segovia 2 Grupo de Trabajo Curso 2020 - 2021

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares 173



Grupo de Trabajo Curso 2020 - 2021

EOEP Segovia 2
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Autora: Ana Carreiio, ilustraciones: Susana Gomez,  Autor de pictogramas: Sergio Palao,
Procedencia: ARASAAC (https://arasaac.org) Licencia: CC (BY-NC-SA). Propiedad: Gobierno de Aragon
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EOEP Segovia 2
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Autora: Ana Carreiio, ilustraciones: Susana Gomez,  Autor de pictogramas: Sergio Palao,
Procedencia: ARASAAC (https://arasaac.org) Licencia: CC (BY-NC-SA). Propiedad: Gobierno de Aragon
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CONTENTO

Jose esta contento

JOSE
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TARTA

Cuando come tarta de chocolate

EOEP Segovia 2

José tiene una
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Cuando juega

o OQ

Do

. Q
POMPAS

con las pompas

O

JOSE SALTA ALEGRIA

José salta de alegria
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Cuando José esta contento,

| YO estoy
contento !
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Aprendices Visuales es un proyecto sin dnimo de lucro para la

creacion de cuentos adaptados a pictogramas

www.aprendicesvisuales.com

Autor: MIRTAM REYES OLIVA  Tlustracion: ALMUDENA COCKADOODLEDOO

Con el apoyo de

Con la colaboracion de

&
autismosevilla AS1.QUIPU AUTISMO CADIZ TRATAMIENTO DEL AUTISMO

Primera edicién digital en espafol 2014. Licencia Creative Commons 3.0. Te animamos a difundir, imprimir
y compartir el cuento con todos. Siempre, citando al autor, sin fines comerciales y bajo la misma licencia.
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JOSE CALLE

Jose en la calle
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MONSTRUO| [TELEVISION

Cuando ve un monstruo en la television

ESCONDE MANTA

José se esconde detras de la manta
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GRIT, SOCORRO
Cuando ve una serpiente José grita: iISOCORRO!

i SOCORRO !
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Cuando José esta asustado,

i YO estoy
asustado |
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PICTOGRAMAS SOBRE CORONAVIRUS.-
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HISTORIA SOCIAL: SALIRA LA CALLE CON EL CORONAVIRUS

—

PRONTO PODRE SALIR A LA CALLE A DAR UN PASEO.

Autor pictogramas: Sergio Palao Procedencia: ARASAAC (http://arasaac.org) Licencia: CC (BY-NC-SA) Imagen virus y beso: Brfgx by Freepik/Freepik
Autora: Patricia Diaz Ocafia
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a B ON =

PARA QUE EL VIRUS NO SE VENGA A CASA CON NOSOTROS TENGO QUE SEGUIR UNAS NORMAS:

Autor pictogramas: Sergio Palao Procedencia: ARASAAC (http://arasaac.org) Licencia: CC (BY-NC-SA) Imagen virus y beso: Brfgx by Freepik/Freepik
Autora: Patricia Diaz Ocafia
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LO QUE NO PUEDO HACER EN LA CALLE:
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W il e

COGER COSAS DEL TOCAR COSAS QUE ME SALIR CORRIENDO IR AL PARQUE DAR BESOS O ABRAZOS
SUELO GUSTAN A GENTE QUE VEA
&

JUGAR CON MIS
AMIGOS

ACERCARME MUCHO A
LA GENTE

VISITAR A MI FAMILIA

TOCARME LA CARA
CON LAS MANOS
SUCIAS

SOLTARME DE LA MANO
DE MAMA O PAPA

Autor pictogramas: Sergio Palao Procedencia: ARASAAC (http://arasaac.org) Licencia: CC (BY-NC-SA) Imagen virus y beso: Brfgx by Freepik/Freepik

Autora: Patricia Diaz Ocafia
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OTROS:

(SE PUEDEN DIBUJAR SEGUN LAS CIRCUNSTANCIAS QUE VAYAN SURGIENDO)

Autor pictogramas: Sergio Palao Procedencia: ARASAAC (http://arasaac.org) Licencia: CC (BY-NC-SA) Imagen virus y beso: Brfgx by Freepik/Freepik
Autora: Patricia Diaz Ocafia
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,

LO QUE Si PUEDO Y/O DEBO HACER EN LA CALLE:

i iMUAK!
DEBO IR DE LA MANO PUEDO LLEVAR BICI O PUEDO VER A GENTE QUE PUEDO VER A LA GENTE PUEDO SALUDAR SIVEO A ALGUN
DE MAMA O PAPA PATINETE LLEVA MASCARILLA PARA PERO RESPETANDO LA DESDE LEJOS A LA FAMILIAR: NO ME
SIEMPRE PROTEGERSE DEL VIRUS. DISTANCIA Y NO GENTE QUE ACERCO, LE MANDO
ALOMEJOR MIS PAPAS Y ACERCANDOME CONOZCA. BESOS QUE VOLARAN
YO TAMBIEN LA LLEVAMOS. DEMASIADO POR EL AIRE
- ®
O igp! "=
' =
MIENTRAS PASEO, PUEDO MIRAR COSAS BONITAS QUE | PUEDO RESPIRAR PUEDO EN EL PASEO ESTARE | CUANDO PAPA O
PUEDO HABLAR O NOS ENCONTREMOS EN EL PASEO AIRE FRESCO. DISFRUTAR DEL TRANQUILO/A MAMA ME LO
CANTAR CON PUEDO ESCUCHAR A LOS PAJAROS soL AHORA HAY MENOS DIGAN,
PAPA/MAMA CANTAR, QUE AHORA CANTAN MAS RUIDO EN LA CALLE Y VOLVEREMOS A
QUE NUNCA. MENOS GENTE. CASA

Autor pictogramas: Sergio Palao Procedencia: ARASAAC (http://arasaac.org) Licencia: CC (BY-NC-SA) Imagen virus y beso: Brfgx by Freepik/Freepik
Autora: Patricia Diaz Ocafia
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OTROS:

(DIBUJAR COSAS QUE LE GUSTE HACER EN LA CALLE Y QUE ESTEN PERMITIDAS)

Autor pictogramas: Sergio Palao Procedencia: ARASAAC (http://arasaac.org) Licencia: CC (BY-NC-SA) Imagen virus y beso: Brfgx by Freepik/Freepik
Autora: Patricia Diaz Ocafia
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CUANDO LLEGUEMOS A CASA

aD\\ <2

/ o

ME DESCALZO Y DEJO ME DESVISTO ME LAVO MUY BIEN LAS ME PONGO ROPA
LAS ZAPATILLAS EN LA MANOS O ME BANO COMODA Y DESCANSO

ENTRADA DE CASA

Autor pictogramas: Sergio Palao Procedencia: ARASAAC (http://arasaac.org) Licencia: CC (BY-NC-SA) Imagen virus y beso: Brfgx by Freepik/Freepik
Autora: Patricia Diaz Ocafia
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ORIENTACIONES PARA LA FAMILIA:

ANTES DE SALIR DE CASA:
e Anticipar la salida marcandole en su agenda visual el momento del dia en el que saldra
e Informarle con quién realizara esa salida, poniendo una foto si fuera necesario
e Informarle al lugar al que iréis (foto de la calle, recorrido, algun lugar cercano que conozca y al que se pueda ir paseando...)

e Explicarle cuando terminard esa salida (cuando se lo digais oralmente, utilizando alguna senal acustica o visual...)

DURANTE LA SALIDA:
e Mostrar actitud de calma y tranquilidad, somos su ejemplo y si nos ven nerviosos o asustados ellos también se pondran asi.

e Observar las dificultades que aparezcan durante la salida (ha querido ir a algun lugar prohibido, ha tocado cosas, el recorrido no era de
su agrado...)

e Ofrecerles algun juguete (patinete, bici, algun juguete favorito) que haga que tengan “las manos ocupadas” y de esta manera evitamos
gue toquen cosas por la calle.

e Llevar una libreta en la que poder dibujar alguna explicacién puntual, alguna sefial de prohibido, anotar algo que creamos relevante
durante la salida...

DESPUES DE LA SALIDA:

e Analizar como ha ido y ver las dificultades que han surgido. Modificar estos aspectos para la siguiente salida.

Autor pictogramas: Sergio Palao Procedencia: ARASAAC (http://arasaac.org) Licencia: CC (BY-NC-SA) Imagen virus y beso: Brfgx by Freepik/Freepik
Autora: Patricia Diaz Ocafia
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Con motivo de las nuevas medidas para los nifos y ninas, que empezaran a partir del
proximo domingo 26 de abril, hemos preparado este cuaderno para que anticipéis a
vuestros hijos/as como vamos a salir a dar un paseo, ademas de repasar qué cosas
podemos y no podemos hacer cuando paseamos.

En una primera parte, Paco de nuevo, recibe noticias acerca del coronavirus y que
puede salir a pasear, esta muy contento, piensa que ya no hay peligro, por eso,
Mama le va a explicar que todavia hay coronavirus en el mundo y
qué cosas van a poder hacer a partir del domingo 26 de abril.

En la segunda parte encontrareis unas actividades, donde repasar lo que hemos
aprendido: primero prepararemos a Paco para salir a pasear, recortando y pegando
elementos, dibujandolos, o sefialando, como prefiramos hacerlo.
Y por ultimo, veremos algunas situaciones donde tendremos que elegir
gué ninos lo estan haciendo bien, y cuales lo estan haciendo mal,
explicando a nuestros ninos la razéon de que esté mal.

iEsperamos que disfrutéis de los paseos y que os sea util este cuaderno!
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NORMAS PARA SALIR A LA CALLE DURANTE LA PANDEMIA

OBJETIVO DEL MATERIAL

El objetivo de este material es trabajar con el nifio/a las conductas adecuadas e inadecuadas en la calle durante la pandemia.

DESCRIPCION DEL MATERIAL

Se trata de un material manipulativo basado en la metodologia TEACCH.

Por un lado se presentan dos ldminas: 1- Qué puedo hacer en la calle, 2.- Qué no puedo hacer en la calle. Estas ldminas pretenden ser un apoyo
visual, informativo y un recordatorio constante de las conductas adecuadas e inadecuadas en la calle durante la pandemia actual.

Por otro lado, se presentan dos plantillas idénticas a las laminas anteriores, pero vacias: 1- Qué puedo hacer en la calle, 2.- Qué no puedo hacer
en la calle. Y a continuacidn se presentan las tarjetas de las conductas adecuadas e inadecuadas, para que el nifio o la nifia las vaya colocando
en la plantilla correspondiente.

INSTRUCCIONES DE MONTAIJE Y USO

¢ Imprimir el material a color.

e Recortar las tarjetas de las conductas adecuadas e inadecuadas.
e Plastificar

¢ Colocar velcro en las zonas indicadas.

ORIENTACIOENS PARA LA FAMILIA
ANTES DE SALIR DE CASDA:

* Anticipar al nifio/a la salida, marcando en su agenda visual el momento del dia en el que se saldra a la calle.
e Informar al nifio/a de con quién realizara esa salida (poner una fotografia de la persona si fuera necesario).

@ https://mirincondeclaserecursosyexperiencias.wordpress.com/ n @mirincondeclaserecursosyexperiencias
Autora: Carolina Albalat Martin. Autor pictogramas: Sergio Palao. Procedencia pictogramas: ARASAAC (http://arasaac.org) Licencia: CC (BY-NC-SA)
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* Informar al nifio/a del lugar al que se ird (foto de la calle, recorrido, algin lugar cercano que conozca y al que se pueda ir paseando...)

e Explicar al nifio/a cuando terminara esa salida (cuando se lo diga oralmente el adulto, utilizando alguna sefial visual o acustica...)

DURANTE LA SALIDA:

* Mostrar actitud de calma y tranquilidad, somos su ejemplo y si nos ven nerviosos o asustados el nifio/a se podra alterar.
e Observar las dificultades que aparezcan durante la salida (ha querido ir a algin lugar prohibido, ha tocado cosas, el recorrido no era de

su agrado...)
e Ofrecerle algln juguete que le guste y que haga que tengan las manos ocupadas, de esta manera evitaremos que toque cosas por la

calle.
e Llevar una libreta en la que poder dibujar alguna explicacién puntual, alguna sefal de prohibido, anotar algo que creamos relevante

durante la salida...
DESPUES DE LA SALIDA:

e Anotar cdmo haido y ver las dificultades que han surgido. Trata de modificar estos aspectos para la siguiente salida.

@ https://mirincondeclaserecursosyexperiencias.wordpress.com/ n @mirincondeclaserecursosyexperiencias
Autora: Carolina Albalat Martin. Autor pictogramas: Sergio Palao. Procedencia pictogramas: ARASAAC (http://arasaac.org) Licencia: CC (BY-NC-SA)
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SOLTARME DE LA MANO DE
MAMA O PAPA SALIR CORRIENDO

ACERCARME MUCHO A LAS

DERSONAS DAR ABRAZOS DAR BESOS EN LA CARA JUGAR CON AMIGOS

N\

IR AL PARQUE TOCARME LA CARA TOCAR COSAS EN LA CALLE COGER COSAS DEL SUELO

@ https://mirincondeclaserecursosyexperiencias.wordpress.com/ n @mirincondeclaserecursosyexperiencias
Autora: Carolina Albalat Martin. Autor pictogramas: Sergio Palao. Procedencia pictogramas: ARASAAC (http://arasaac.org) Licencia: CC (BY-NC-SA)
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IR DE LA MANO DE MAMA SALUDAR DESDE LEJOS A
O PAPA LAS PERSONAS

5

LIMPIARME LAS MANOS CON UN
GEL ESPECIAL iNO NECESITA

ESCUCHAR A LOS PAJAROS ESTAR TRANQUILO VOLVER A ASA CUANDO
DISFRUTAR DEL SOL CANTAR MIENTRAS PASEO MAMA O PAPA LO DIGAN

@ https://mirincondeclaserecursosyexperiencias.wordpress.com/ n @mirincondeclaserecursosyexperiencias
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@ https://mirincondeclaserecursosyexperiencias.wordpress.com/ n @mirincondeclaserecursosyexperiencias
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@ https://mirincondeclaserecursosyexperiencias.wordpress.com/ n @mirincondeclaserecursosyexperiencias
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ACERCARME MUCHO A LAS

PERSONAS DAR ABRAZOS DAR BESOS EN LA CARA JUGAR CON AMIGOS

N\

IR AL PARQUE TOCARME LA CARA TOCAR COSAS EN LA CALLE COGER COSAS DEL SUELO
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)
g/

SOLTARME DE LA MANO DE IR DE LA MANO DE MAMA SALUDAR DESDE LEJOS A
MAMA O PAPA O PAPA LAS PERSONAS

e

LIMPIARME LAS MANOS CON UN

LLEVAR UN JUGUETE GEL ESPECIAL iNO NECESITA

ESCUCHAR A LOS PAJAROS ESTAR TRANQUILO VOLVER A ASA CUANDO
DISFRUTAR DEL SOL CANTAR MIENTRAS PASEO MAMA O PAPA LO DIGAN
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CUANDO ENTRO EN CASA
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Tarjetas de historias

sociales

Con instrucciones de que es lo que hay
que hacer para salir a la calle a jugar

Imprimir ,plastificar y anillar por el circulo marcado para poder llevar colgado o guardado en el
bolso para ir recordando las instrucciones

Autor pictogramas: Sergio Palao Procedencia: ARASAAC (http://arasaac.org) Licencia: CC (BY-NC-SA) Autora: Eva Maria Diaz Sanchez

Material de historias sociales www.familytips.es
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www.familytips.es
Autor pictogramas: Sergio Palao Procedencia: ARASAAC (http://arasaac.org) Licencia: CC (BY-NC-SA) Autora: Eva Maria Diaz Sanchez

Material de historias sociales www.familytips.es
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Material de historias sociales www.familytips.es
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1. C amtes de entrhan 4

WWW.famintips.es Autor pictogramas: Sergio Palao Procedencia: ARASAAC (http://arasaac.arg) Licencia: CC {BY-NC-SA) Autora: Eva Maria Diaz Sénchez

Material de historias sociales www.familytips.es
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Inodtituto de Espana.
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DESARROLLO EMOCIONAL DESDE LA PERSPECTIVA DE LA INTER E
INTRA INTELIGENCIA.-
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DESARROLLO
EMOCIONAL EN
LA INFANCIA

RECURSOS PARA SU TRABAJO EN EL AULA'Y EN CASA

. J
I ——
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LA EDUCACION EMOCIONAL

“La Educacion Emocional es un proceso educativo, continuo y
permanente, que pretende potenciar el desarrollo emocional como
complemento indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo
ambos los elementos esenciales del desarrollo de la personalidad integral.
Para ello se propone el desarrollo de conocimientos y habilidades sobre
las emociones con el objetivo de capacitar al individuo para afrontar
mejor los retos que se le plantean en su vida cotidiana. Todo ello tiene
como finalidad aumentar el bienestar personal y social” Bisquerra, R.
(2000). Educacion Emocional y Bienestar. Barcelona: PraxisWolters Kluwer
(p. 243).

El objetivo de estos materiales es que el alumnado conozca cudles son sus
sentimientos, que sepan expresar y gestionar sus emociones, que
conecten con las emociones de otras personas, que puedan resolver los
conflictos de la vida diaria de una forma mas asertiva y por tanto mas feliz.
Aprender a regular las emociones negativas para prevenir
comportamientos de riesgo y preparar a los nifios/as en estrategias de
afrontamiento para enfrentarse a situaciones adversas con mayores
probabilidades de éxito

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares
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Cuaderno: QUE TUS
EMOCIONES NO QUEDEN
CONFINADAS (Gobierno de
Aragon)

Este cuaderno individual, para cada
alumno, sirve para explicar las IAM * L oxccors
emociones y su funcionamiento. o
Recomendado para la etapa de
Educacién Primaria.

El cuaderno esta pensado como
método de reflexién personal sobre el
funcionamiento de uno mismo y para
dotar de estrategias de afrontamiento
positivas.

Tristeza, enfado, miedo, aburrimiento,
preocupacion

\(\J)\ E Ly = GOBIERNO

DE ARAGON
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) Cuaderno:
M| CAPSULA DEL TIEMPO

Cuaderno individual con actividades para
realizar durante el periodo de
confinamiento de autoconocimientoy
conocimiento del resto de familiares
convivientes.

Se utilizaria como una capsula del tiempo
pero su objetivo va mas alla, buscando
fomentar la reflexidon personal y la
comunicacion familiar.

Recomendado para primaria. En infantil se
puede hacer en familia.

2020

EOVID=1¢
MI CAPSULA DEL TIEMPO

Mételo en una caja, gudrdalo y sacalo dentro de unos afios.

TERNATIONAL SCHOOL
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Guia:
TRANSITAR LOS ADENTROS

Cuaderno de reflexion personal a través
del dibujo.

Con actividades muy abiertas, poco
guiadas, que fomentan la creatividad y
la expresividad a través del dibujo.

Su objetivo es la reflexion personal pero
puede ser interesante compartir en
grupo si es un grupo muy cohesionadoy
respetuoso.

Se complementaria muy bien con un
diario personal.

Recomendado para los ultimos cursos UNVIATE INTERIOR A TRAVES DEL DIBUIO
de Educaciéon Primaria. BEATRIZ LAREPA
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EDUCANDO LAS EMOCIONES-
EVA SOLAZ

Eva Solaz, maestra y creadora del Programa RETO, que coordina
las Escuelas RETO de Esparfia y América Latina; nos invita a
compartir con todos nosotros las sesiones que

las #EscuelasReto han realizado con su alumnado durante el
aislamiento.

Las sesiones tienen cuentos, meditaciones, actividades y talleres
para los nifios y las nifias.

PROPUESTA DE EVA SOLAZ PARA EL ALUMNADO DE 6 A 12 ANOS (SESIONES 16-20)
HACED CLIC EN LAS IMAGENES PARA ACCEDER A LOS CUENTOS Y A LA MEDITACION

Hay 6 archivos: B S
PROGRAMA RETO 1

PROGRAMA RETO 2
PROGRAMA RETO 3
PROGRAMA RETO 4 7
PROGRAMA RETO 5
PROGRAMA RETO 6

iHaz clic en laimagen para ver en qué
consistel

gﬁ:

SESION
16

LA CATA DE LAS EMOCIONES
Haced clic en el siguiente video:

REALIZA UN DIBUJO

Realiza un dibujo inspirdndote en el cuento de
hoy: El Virus del AMOR.

SESION
18
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GUIA: ACOMPANAMIENTO
EMOCIONAL DEL GOBIERNO
DE NAVARRA (I)

GUIA CON POSIBLES ACTIVIDADES
PARA EL ACOMPANAMIENTO
EMOCIONALY EL INICIO DEL CURSO
2020-21

Una buena educacion emocional promueve <ECUNDARyq
una actitud proactiva hacia el aprendizaje .
competencial, refuerza el autoconcepto
personal y genera bienestar. La inversion
en tiempo y esfuerzo para el
acompafiamiento emocional es muy
rentable. Sin un buen clima de aula y sin
cohesion de grupo, el proceso de
ensefanza-aprendizaje es mas lento e

incluso imposible ACOMPANAMIENTO
Por otro lado es también una oportunidad EMOC'ONA"
que lo que ha sido pérdida se transforme Tvees s o
en valor, recuperando el significado que =k L =i=0 N .

tiene el cuidado personal y el cuidado entre
las personas. La situacién de confinamiento
también ha producido una intensificacion de
la presencia de las diferentes personas que
componen la familia, ha permitido asumir
diferentes roles y responsabilidades.
Aprovechar esta situacion para colocar el
cuidado , la ética del cuidado como un
objetivo de aprendizaje es una gran
contribucion al desarrollo integral en
igualdad del alumnado

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares
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GUIA: ACOMPANAMIENTO
EMOCIONAL DEL GOBIERNO
DE NAVARRA (1)

EJEMPLOS DE ACTIVIDADES DE LA GUIA EN INFANTIL

v'Traen una foto de casa que les resulte significativa y nos cuentan
gué aparece en ella, cuando pas6, como se sintio, etc.

v'Escribimos un diario de buenos momentos con las cosas buenas
gue nos han pasado en la escuela (si lo hacemos al finalizar la
jornada) o con las que nos han pasado en casa (si lo hacemos al
inicio de la misma).

v'Contar cuentos cortos que lleven mensajes positivos, de
superacion en momentos de crisis o ver algun cortometraje y
comentarlo. P.e.: Piper de Pixar, en el que el protagonista, un
pajarito con miedo a abandonar el nido supera sus temores.

v“Atrévete a....” En un cofre o caja metemos unas pequefas cartas
con pictogramas con acciones tales como cantar, bailar, aplaudir,
saltar... Tiene que haber una por persona. Movemos el cofre y
sacamos por turno la carta y realizamos la accion sefalada.

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares




EOEP Segovia 2 Grupo de Trabajo Curso 2020 - 2021

GUIA: ACOMPANAMIENTO
EMOCIONAL DEL GOBIERNO
DE NAVARRA (I11)

EJEMPLOS DE ACTIVIDADES DE LA GUIA EN PRIMARIA
La burbuja:

v'Tras la experiencia del confinamiento y estos meses de pandemia,
habilitar un espacio en el que sea posible hablar de la ansiedad y el
miedo (realidad que con frecuencia es silenciada o naturalizada).

v'Describir qué es ansiedad y qué es miedo.

v'Construir de manera simbdlica habilidades que favorezcan la
autoestima y la percepciéon del propio control.

v'Facilitar estrategias para el autocuidado y reconocer que sin éste,
no podré cuidar con calidad a las personas que quiero de mi
entorno.

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares
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GUIA EMOCREATIVA PARA UNA
VUELTA AL COLE DESDE EL
CORAZON. (Rodriguez Hernandez-
Universidad de la Laguna)

En primer lugar, utilizando como metafora
El Principito, se propone un analisis de la

situacién emocional en la que nos GUIA EMOCREATIVA
PARA UNA
encontramos docentes y alumnado. Esta VUELTA AL COLE

reflexion previa ayuda a poner en valor el DESDE EL CORAZON
trabajo emocional en el aulayen la
familia.

En una segunda parte se proponen
dindmicas concretas para la acogida del
alumnado y la vivencia de la nueva
normalidad.

ANTONIO F. RODRIGUEZ HERNANDEZ
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
DDDDDDDDDDDDDDDDDDD
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PROGRAMA P.E.D.E:
PROGRAMA ESCOLAR DE
DESARROLLO EMOCIONAL
(PRINCIPADO DE ASTURIAS)

Actividades preventivas y de tratamiento
de problemas internalizados: ansiedad y
depresion.

Favorece el desarrollo de las inteligencias
intrapersonal e interpersonal.

Facilita que los alumnos aprendan a
pensar en sus propias emociones, sus
pensamientos, el efecto de su conducta en
los demas y en ellos mismos y sus
respuestas corporales.

Indicado para alumnos/as de 8 a 12 afios.

Material también para trabajar con
familias.

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares
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J

Programa:
AULAS FELICES. Psicologia
positiva aplicada a la
educacion.

Su objetivo es capacitar a los nifios/as para
desplegar sus fortalezas personales y
potenciar su bienestar presente y futuro.

Programa aplicable de 3 a 18 afios.

e
Programa “AULAS FELICES”
Toma como nucleo central la atencion Psicologia Positiva aplicada a la Educacién

plena como garante del desarrollo de las
24 fortalezas personales (Petersony
Seligman, 2004), traducibles a
competencia en autonomia e iniciativa
personal, competencia social y ciudadana
y competencia para aprender a aprender.

Desarrollando la atencidn plenay las
fortalezas personales lograremos potenciar
los 5 componentes basicos de la felicidad
(emociones positivas, compromiso,
significado, relaciones y logros) que
favoreceran el bienestar y los aprendizajes.

Ricardo Arguis Rey

Propuesta de actividades catalogadas por Ans Fiax Bolsas Valor

Silvia Herndndez Paniello

niveles educativos_ M." del Mar Salvador Monge
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EMOCIONES Y CONVIVENCIA
EN LOS CENTROS EDUCATIVOS

EMOCIONES

LAS REPERCUSIONES DE LA
EDUCACION EMOCIONAL PUEDEN
DEJARSE SENTIR EN LAS
RELACIONES INTERPERSONALES,
EL CLIMA DE LA CLASE, LA
DISCIPLINA, EL RENDIMIENTO
ACADEMICO, ETC. DESDE ESTA
PERPECTIVA LA EDUCACION
EMOCIONAL PUEDE TENER
EFECTOS POSITIVOS EN LA
PREVENCION DE ACTOS
VIOLENTOS, DEL CONSUMO DE
DORGAS, DEL ESTRES, DE ESTADOS
DEPRESIVOS, ETC.

(BISQUERRA, 2001 P.11)

CONVIVENCIA

CALIDAD DEL CONJUNTO DE
RELACIONES QUE SE ESTABLECEN
ENTRE LAS DIFERENTES FIGURAS
DE UN CENTRO EDUCATIVO:

ALUMNADO

EQUIPO DIRECITVO
PROFESORADO
PERSONAL DEL CENTRO
FAMILIAS

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares
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AMBITOS DE LA
CONVIVENCIA

EQUIPO DE CONVIVENCIA.
COORDINADOR DE CONVIVENCIA.

DIAS TEMATICOS: DIA DE LA PAZ, DIA DE
LA DIVERSIDAD FUNCIONAL, DIiA
CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO...

MEDIACION
ALUMNOS AYUDANTES, PATRULLAS
AMIGAS...
PRACTICAS RESTAURATIVAS
®)
5 g =
u (
—/ | )
\_ )
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4 )
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ALUMNOS
AYUDANTES

ALUMNOS QUE
SELECCIONADOS POR SUS
PROPIOS COMPANEROS DE
CLASE, COLABORAN EN LA
PREVENCION Y SOLUCION
TEMPRANA DE CONFLICTOS.

TOD@S PODEMOS SER
ALUMN@ AYUDANTE

C
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Formacion y puesta en practica
DE LOS ALUMNOS AYUDANTES

HABILIDADES .
PARTIMOS DE LAS SOCIALES RESOLUCION DE
EMOCIONES CONFLICOS
Alegn’a SABER AYUDAR MEDIACIONES

TRISTEZA SABER ESCUCHAR PRACTICAS
SABER EMPATIZAR  RESTAURATIVAS
SORPRESA

3
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TALLER DE
HABILIDADES
SOCIALES

https://arasaac.org/material

ls/e6/1589? ~—

(
A |

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares



EOEP Segovia 2 Grupo de Trabajo Curso 2020 - 2021

Taller de HABILIDADES
SOCIALES. Arasaac.
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T
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o o Ty COMPARTIR O
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Tarjetas de habilidades sociales
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RESOLUCION DE CONFLICTOS.
Leonor Pérez Casajus.
Cuaderno del alumno.

Mediacion y resolucién de conflictos
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RUEDA RESOLUCION DE CONFLICTOS

3QUE PUEDO HACER?

FAMNRal Na L
LA MARIW
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Guia Metodologica
para laimplementacién de

PRACTICAS

PRACTICAS RESTAURATIVAS

N

-/

METODO QUE TIENE
COMO FIN LOGRAR
LA RESOLUCION
PACIFICA DE
CONFLICTOS
BASANDOSE EN EL
DIALOGO.
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EDUCACION EN CASA EN TIEMPOS DE PANDEMIA. -
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TIEMPOS DE PANDEMIA...

oDER HACERLO..
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., QUE PODEMOS HACER?
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS
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GUIA DE SUPERVIVENCIA EN
AISLAMIENTO

GIMNASIA
https://www.youtube.com/user/gymvirt

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

ual

e

online/
BAILE (FITDANCE LIFE) o = 0 J AN

?: g /;‘,'\v J Horin, Jl
BATUKA L " i ’}
:Iu @%’JK (8 » 3

https://www.youtube.com/watch?v=spu

YOGA https://xuanlanyoga.com/studio- ~ i ‘/

LCimCtrM

PILATES

https://www.youtube.com/user/NoeTodea/videos
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS

GUIA RECURSOS CRUZ ROJA

APP Nike Training
Sesion de alta intensidad

Chris Hemsworth

https://www.instagram.com/chrishemsworth/?

utm source=ig embed ('\

Calentamiento suave en Francés (Youtube). i " m i
'

Estiramientos faciles en Francés. /_\ /M\

Buenas practicas por la mafiana en Francés

YOGA: Xuan Lan Yoga, Somos Gaia, Malova - 7 i }%
'@s w f )

Elena, Yoga para nifios (no disponible ya en
youtube).
BAILAR: Coreografias para adultos,

Coreografias infantiles

https://www.youtube.com/watch?v=TgcwKrf8

wHM
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS

OPCIONES EN CUARENTENA

GYM (el mismo canal que en la guia de \ S
supervivencia). m : (‘:\ ‘
YOGA (Xuan Lan Yoga, mismo canal que -
recursos anteriores)

Entrenamiento con chicos e g, - A
h’ “ y il L )

https://www.youtube.com/channel/UCH99 ‘H@R‘J) 4 ) -

w4ouNOxPBIxSpBeaXNg

MUSICA: Canciones para entrenar,
canciones variadas 2020, éxitos, lo mas

escuchado 2020.

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares




EOEP Segovia 2 Grupo de Trabajo Curso 2020 - 2021

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

OPCIONES EN CUARENTENA

GYM (el mismo canal que en la guia de

supervivencia). ( \

-
YOGA (Xuan Lan Yoga, mismo canal que . i I/ m
recursos anteriores) ﬁ

Entrenamiento con chicos

https://www.youtube.com/channel/UC

H99w4o0uNOxPBIxSpBeaXNg

MUSICA: Canciones para entrenar,
canciones variadas 2020, éxitos, lo mas

escuchado 2020.
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MANUALIDADES Y EXPERIMENTOS

Experiencias y
experimentos

50 actividades sensoriales para
entretenerse en casa

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares
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MANUALIDADES Y EXPERIMENTOS

50 ACTIVIDADES SENSORIALES PARA
ENTRENARSE EN CASA

Elaboracién de distintos tipos de masa: pasta de
sal, plastilina casera, smile, smile de chia, arena

cinética.

) >9°

Experiencias y

experimentos

pinturas de espuma, pinturas de hielo. e

Experimentos con colores: reciclaje de pinturas,

pinturas de sal, pintar algoddn, color y papel,

arcoiris de densidades, corrientes de azucar,

Motricidad fina y experimentacidn sensorial:
ensartar macarrones, rescate de objetos, gomas
de quita y pon, arroz tintado, espaguetis

tintados, reconocer texturas, rescate del hielo,

[luvia de color.
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MANUALIDADES Y EXPERIMENTOS

GUIA RECURSOS CRUZ ROJA

TALLER PLASTILINA CASERA.

TALLER DE MANUALIDADES SENCILLAS.
JUEGOS DE PAPEL Y LAPIZ.

1000 MANUALIDADES FACILES PINTEREST

PARA BEBES.

)

Experiencias y

PEQUEOCIO experimentos
https://www.pegueocio.com/manualidad T

es-infantiles/

entretenerse en casa

SCAPE ROOM VIRTUAL
https://theparadoxroom.com/digital/chall
enge/3498chruire3/
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MANUALIDADES Y

IDEAS PARA HACER CON LOS NINOS EN
CASA

%+ CREAR BOLAS SENSORIALES.

¢ PLANTILLAS PARA JUGAR CON
PLASTILINA.

%+ PLASTILINA CASERA.

+* NIEVE ARTIFICIAL.

++ BOTELLAS SENSORIALES.

“* WEBS CON MANUALIDADES.

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares
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 PINTAR ARROZ Y HACER TRANSVASE. ~

XPERIMENTOS

P

Experiencias y
experimentos

e
50 actividades sensoriales para
as:

entretenerse en casa
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MANUALIDADES Y EXPERIMENTO

PAPIROFLEXIA

Perro.
Gato.
Conejo.

Mariquita Lola. i ' LR k! !
Un pingliino muy \ '
divertido. % ' <

* Un pescado muy salado
* Este pajarito hace
gorgoritos.

S

Experiencias y

* El murcielago Manolo. experimentos

* Lafoca Pepita.

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares
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ACTIVIDADES CULTURALES
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Curso 2020 - 2021

ACTIVIDADES CULTU

GUIA DE SUPERVIVENCIA EN AISLAMIENTO

MUSEQOS: Museo del Prado, Madrid.
Pinacoteca di Brera, Milan. Galleria
degli Uffizi. Florencia. Museo
Vaticano, Roma. Museo Arqueoldgico,
Atenas. Louvre, Paris. British
Museum, Londres. Metropolitan
Museum, Nueva York. Hermitage,San
Petersburgo. National Gallery of Art,
Washington.Actualmente algunas de

estas visitas no estan disponibles
online. No obstante es el recurso mas
completo.

CONCIERTOS: Opera en el
Meropolitan de Nueva York y
Conciertos Cuarentena Fest.

TELEVISION: peliculas, peliculas de
dibujos, peliculas de televisién
Espanola, series de Antena 3.

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares
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ACTIVIDADES CULTURALES

IDEAS PARA HACER CON LOS NINOS EN CASA.

MUSEOQS: Ofrece las mismas visitas E v] @

que el recurso anterior.

CUENTOS INFANTILES: enlace a

cuentos en el canal de Youtube.
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ACTIVIDADES CULTURALES

OPCIONES EN CUARENTENA.

MUSEOS: Sélo ofrece algunas de las
visitas virtuales anteriores.

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares
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Curso 2020 - 2021

ACTIVIDADES CULTU

GUIA DE RECURSOS CRUZ ROJA

Cruz Roja

TEATRO: Teatroteca, Centro de Documentacion
Teatral del INAEM, Teatro de la Zarzuela,
Teatro del Barrio, Compaiiia Nacional de
Teatro Clasico, entre otros.

CONCIERTOS: Orquesta Sinfdnica de
Gotemburgo, Beckmesser, Digital Concert Hall,
Bavarian State Opera.

CIRCO: 60 minutos de visualizacién online del
Circo del Sol.

CINE: peliculas de Rtve, cortos de metraje,
efilm, suscripciones gratuitas por tiempo
limitado a HBO, amazonprime, Movistar +.

CUENTACUENTOS: directos por instagram de la

libreria Rafael Alberti (Madrid), aplicacién

iVOXX.

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares
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ACTIVIDADES CULTURALES

GUIA DE RECURSOS CRUZ ROJA +

Cruz Roja

FOTOGRAFIA: curso gratuito de iniciacién a la
fotografia movil, blogs de fotografia, cada dia un
fotografo (pagina con link de trabajo).

CIENCIAS DEL ESPACIO PARA MAYORES:

aplicaciéon Gaia sky, articulos revistas, reportajes,
videos del Instituto de Astrofisica de Canarias,

otros links.

CIENCIAS DEL ESPACIO PARA PEQUES: ESA

http://www.esa.int/kids/es/Home (materiales,

actividades, concurso sobre ciencia y espacio).
MAGIA: sesiones gratuitas del Instituto de magia.
CURSOS: curso basico de primeros auxilios,

formacion sobre coronavirus, entreculturas.
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COCINA

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares
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COCINA

GUIA DE SUPERVIVENCIA EN
AISLAMIENTO

Receta de Bizcocho.
Natillas en microondas.

Receta Totilla con patatas de bolsa.

https://www.directoalpaladar.com/recet

as-de-huevos-y-tortillas/tortilla-de-

patatas-con-patatas-fritas-de-bolsa-una-

receta-de-adria-que-hay-que-probar

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares
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COCINA

GUIA DE RECURSOS CRUZ ROJA
Recetas de cocina variada.
Reposteria.

Cocina saludable.

Recetas divertidas para nifios.

https://www.youtube.com/playlist?li

st=PLnmlahgxxEQzGYjOVE3bZ2UjMX

2w3jjX
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Curso 2020 - 2021

COCINA

OPCIONES EN CUARENTENA

Cocinar en familia (son los mismos

videos que en la guia de Cruz Roja)

Cocina saludable. (son los mismos

videos que en la guia de Cruz Roja)
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p N\
RECURSOS DE APRENDIZAJE
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—~J

CURSOS DE

I

-
I

t_,_,
I

GUIA DE RECURSOS CRUZ ROJA

Fomento a la lectura.

Plataforma para presentaciones

interactivas.

Aula Planeta.

Juegos de matematicas y lengua.

Didactalia.

APRENDIZAJE

Code.

Aprendizaje MARS.

9 letras.

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares
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5 DE APRENDIZAJE

55
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GUIA DE RECURSOS CRUZ ROJA
CEIP Loreto ofrece enlace a paginas
web.

Materiales y recursos para una clase
de musica activa.

APP’S.

Canales de Youtube que ensenan

contenidos de diferentes asignaturas.
Ediciones S.M ofrece diferentes

recursos para alumnos y profesores.
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( )
RECURSOS DE APRENDIZAJE

IDEAS PARA HACER CON LOS NINOS EN

CASA.

Webs para descargar material imprimible de

recursos educativos.

Ofrece aplicaciones para movil o tablet y
webs para ordenador para aprender

contenidos y emociones.

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares
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E APRENDIZAJE
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PAGINAS WEB EDUCATIVAS
Entretenimiento.
TIC.

Todas las areas

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares
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COLLINS ACERTIJOS DE LOGICA.
75 Acertijos de légica con explicacion y

respuesta.

Acertijos de logica
para ninos

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares
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505 DE APRENDIZAJE

o
Iy
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COLLINS ACERTIJOS DE LOGICA.

75 Acertijos de logica con

explicacién y respuesta.
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GUIA DE SUPERVIVENCIA EN
AISLAMIENTO
Juegos online.

Juegos video consolas antiguas.

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares



EOEP Segovia 2 Grupo de Trabajo

Curso 2020 - 2021

GUIA DE RECURSOS CRUZ ROJA
Juegos infantiles:

Memoria visual.

Adivina el personaje.

Juegos para aprender los nimeros y
colores.

Juegos divertidos para hacer en casa. §
Juegos de coordinacion para toda la
familia.

Juego infantil de psicomotricidad.

Circuitos.

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares
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JUEGOS FILOSOFICOS PARA LA
INFANCIA 'Y LAS FAMILIAS.

Enlace a web elasombrario.

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares
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OPCIONES EN CUARENTENA.
Lista de los mejores 20 juegos de
mesa.

Lista de los mejoress 25 juegos de

APP STORE.

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares
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LECTURA
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Grupo de Trabajo

Curso 2020 - 2021

GUIA SUPERVIVENCIA EN
AISLAMIENTO

Libros en lectura facil.
Cuentos cortos.

Cuentos en Pictogramas.

Algunos libros variados

LECTURA

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares
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Curso 2020 - 2021

LECTURA

GUIA DE RECURSOS CRUZ ROJA

Biblioteca complutense: pone a disposicion
130.000 Libros electrdnicos.

eBiblio Aragén: préstamo de libros.

Libros para leer durante la cuarentena: espacio de
Facebook en el que compartir, recomendar, debatir
sobre lectura.

Club Peques lectores: imprimibles y descargables
relacionados con la lectura (cuenta cuentos,
fomento lector, etc).

Rosa contra el virus: cuento gratuito.

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares
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LECTURA

GUIA DE RECURSOS CRUZ ROJA
Suscripcidén gratis Amazon (aunque
hay que posteriormente cancelar la
suscripcion).

Biblioteca digital mundial.

Libros gratuitos en Amazon.

Libros gratuitos en una APP.

Aprender idiomas: recursos variados
para el aprendizaje de diferentes

idiomas

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares
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LECTURA

OPCIONES EN CUARENTENA
Ebook gratuitos.
Biblioteca UNESCO.

Wikisource.

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares
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=

BIENESTAR EMOCIONAL

Resiliencia Gestionar y expresar Vivir tus
tus emociones emociones de una
adecuadamente forma mas sana
Desarrollo
personal y emocional

Equilibrio

Reducir y bienestar

ansiedad emocional

Conocer y
comprender
tus emociones

y estados
de tristeza

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares
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BIENESTAR EMOCIONAL

GUIA RECURSOS CRUZ ROJA

Psicologia en general.

Reskencia Vive s
tus emociones mociones de una
forma més sana

Cultura y moral para

mayores.

Ayuda psicoldgica gratuita.

Meditacion en familia.
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QUEDATE

ENTU ,
CASA ¢ =

iDALE AL PLAY! Y QUEDATE EN TU CASA CON MUSICA...

https://www.youtube.com/watch?v=MCwYOsOCUgg&feature=emb title
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TRABAJO CON LAS EMEOCIONES DURANTE LOS PERIODOS DE
CONFINAMIENTO.-
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QUE TUS EMOCIONES NO
QUEDEN CONFINADAS

\. J
______________________________________________________________________________________________|
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INFORMACION

En esta presentacion vas a encontrar en primer lugar una pequefia
muestra del material que podras utilizar para trabajar las emociones en
casa a través de un cuaderno de emociones

Este cuaderno puede ser utilizado por toda la comunidad educativa
cuando se produzca un confinamiento o alguna situacion donde los
alumn@s estén un tiempo sin acudir al centro educativo (como
p.ejem: Por enfermedad larga)

En él encontraras informacidon para que las familias y los nifi@s puedan
hablar sobre:

-Qué es una emocién y como se producen

También encontraras un ejemplo practico para dialogar sobre LA
TRISTEZA con diferentes actividades. En ultimo lugar vienen
recomendaciones a papas y mamas.

En el cuaderno “Que tus emociones no queden confinadas” Tendras
toda la informacién y materiales completo

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares
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-

En segundo lugar encontraras algunas de las aportaciones que
después de utilizar el cuaderno de emociones han hecho las familias:
Conceptos psicolégicos y emocionales y cuestiones puestas en
practica.

A continuacidn encontrards algunas aportaciones nuevas que las
familias realizan en casa fuera del cuaderno de emociones.

Seguidamente te mostramos algunas de las aportaciones realizadas
por los nin@s.

Dibujos que han elaborado en relacion con:
-La tristeza

-El enfado

-El miedo

-La preocupacién

Por ultimo encontraras alguna de las aportaciones que el profesorado
utiliza para trabajar las emociones:

-Tablero de comunicacion

-La ruleta de las emociones (incluye enlace)

~
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/

Hola, esfe cuaderno es pora Vosofios, log niios Y wias qie esfais
en casa por culloa de un bichifo que se llataa coronavirus

Cutando esfatvos sin salir tuichos dias Fodmos llujar a senfir
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Ttho que esTalMos d&hTro de ellas

sin darnos casi chenfa

“omr, gnTav; reir, soh Ioroduc’[o
de las etmociones olue sexifitnos

- J

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares




EOEP Segovia 2 Grupo de Trabajo Curso 2020 - 2021

4 )

.' " ‘-

ng etvociones que nos hacen sexifir- bien
cotvo o mlegriol, el atror, la esperana..

Y ofiras que o hos gus]‘mn taito, Cverdad’
coto la ira, | Trisfea, el mieddo, los celos...

Poro ean coteo sean o son buenas ni males,

al firm\ Todas nos mrur'fom porde os esfn

avisando de mlgo Y hos quiren ngudnr.

W

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares



EOEP Segovia 2 Grupo de Trabajo Curso 2020 - 2021

4 )
\awos @ conocer- las emociones s imlaorTnnTcs que Ioucden
aparecer aienfias esfatios encerrados sin roder salir.
Brimero vna sope de \éfras para ter cUahiles conoces gm.’.’

I—; LEGRIATU P.—‘
VMSACEBIOR
ZIUEMDURIE
SEKUGORTLO
ODFSEIRVYPC
ROSBEIINLU
PUOWSZIMHBP
RALTDOIZEA
ERERCGEXAC
SICJPMNQVI
AERZUNTUUO

LllRAZSODDiJ

\_ J

(]
>
o
0
o
[\
S
3
o
n
[
[
(2]
o
g
[\
n

Impulso a la Educacion Emociona



EOEP Segovia 2 Grupo de Trabajo Curso 2020 - 2021

4 )

éQMé Tal ha ido Ahom Vatos a hablar de ellas——

TRISTEZA
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RECOMENDACIONES A LAS MAMAS Y/O PAPAS

Los nifios y nifias puede que estén tan asustados como nosotros, escu-

chan lo que pasa a su alrededor y también sienten nuestro nerviosismo.
Para ellos es algo totalmente nuevo y desconcertante. Un mes sin cole

pero sin vacaciones, sin parque, ni calle, ni amigos, ni familia extensa, en-
cerrados en casa.

Es normal que les notemos cambios de comportamiento, ansiedad, enfa-
dos y rabia por no poder hacer lo que antes hacian, mayor irritabilidad,
frustracion. Esto es lo normal en la situacion que estamos atravesando,
hecesitan que les consolemos y nos pongamos en su lugar, que los en-
tendamos y apoyemos.

En estos dias intenta flexibilizar normas y horarios para atender a sus
necesidades aprovecha este tiempo para convertirlo en una oportunidad
para pasar mas tiempo juntos, para hablar con ellos, jugar, leer cuentos y
acercarnos a sus vidas y pensamientos, cosa que en el dia a dia nos re-
sulra mas complicado. La energia que no exteriorizan corriendo o jugan-
do en los parques, quizas la saquen con mucho movimiento en casa,
déjales un espacio para hacerlo, videos de gimnasia, bailes, mdsica, etc.
Que puedan recordar esta cuarentena por como estuvieron con sus
padres y tat@s, y por como los disfrutaron y no por cuantos castigos tu-
vieron por no comportarse adecuadamente.

Si un dia no les apetece llevar a cabo todas las horas recomendadas de
aprendizaje escolar, flexibiiza el horario, deja lo que no hagan para el dia
siguiente, ya que igual se encuentran con mas animo, ellos no salen nada
de casa, muchos ni a un balcén ni a una ventana que les dé al exterior,
asi que es normal que pasen momentos con menos ilusién y motivacion.
Intenta no irritarte por sus enfados, rabietas y demas maneras de exte-
riorizar sus emociones en estos duros momentos para ellos. Para ellos,
de la noche a la mafiana su mundo ha cambiado y no son capaces de ge-
stionarlo y comprenderio como personas adultas.

Dedica un rato al dia para hablar sobre c6mo se sienten, podéis utiizar
este manual para sacar emociones, ver cuales han aflorado durante el
dia y qué podemos aprender de ellas. Recuérdales las cosas positivas
que hacen y tienen Animales y explicales que todo esto pasara pronto y
que estando juntos TODO IRA BIEN.
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CONCEPTOS PSICOLOGICOS Y
EMOCIONALES

Que es mejor que exterioricen lo que sientan

Que si alguien les hace algo que no les ha
parecido bien se lo digan (aunque sea un
abuelo, o nosotros mismos...)

Que es bueno intentar afrontar los miedos

Que en la vida hay dias buenos y dias menos
buenos y que también esta bien

~N
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Cuestiones puestas en practica

LA HORA DE LAS PREOCUPACIONES

Soltar las preocupaciones en un tiempo
limitado y hala, el resto del dia, a estar
estupendamente

Utilidad para todos los miembros de |a
familia

\_ J
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Nuevas aportaciones

CUADERNO DE AGRADECIMIENTO
OBJETIVO: Valorar la suerte que se tiene por
estar bien y darse cuenta de ello
CONTENIDO: Escribir tres cosas cada dia por
las que sentirse afortunado: hacer un puzzle,
jugar con la nieve, ver un video en familia...

~
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DIBUJOS EN RELACION CON:

> LA TRISTEZA

> ABURRIMIENTO

> EL ENFADO

> EL MIEDO

> LA PREOCUPACION

\_ J
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TRISTEZA

T S U T B R N e R e

~
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ABURRIMIENTO

AN 2

\
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ENFADO

~
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PREOCUPACION

~
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APORTACIONES
del profesorado
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TABLERO DE
COMUNICACION
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LA RULETA DE LAS
EMOCIONES

HTTPS://WWW.ORIENTACIONANDUJAR.ES/2018/0
5/21/RULETA-DE-LAS-EMOCIONES-CONJUNTO-DE-
JUEGOS-INTERACTIVOS-DE-LAS-EMOCIONES/
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INTRODUCCION

A veces se le da demasiada importancia a que los nifios sepan leer,
escribir, resolver problemas matematicos, etc... pero, ¢ Qué ocurre
con las emociones y los sentimientos? Los pequefios también
deben aprender a reconocer y controlar los estados de animo
adquiriendo valores como el respeto, la empatia, etc.

Desde casa hay que potenciar la inteligencia intrapersonas e
interpersonal de los nifios, esto es indispensable para lograr un
desarrollo futuro optimo en el ambito social y afectivo, lo cual
repercute en todas las areas del conocimiento y del aprendizaje.

“Las personas con habilidades emocionales bien desarrolladas son
mas proclives a ser mas efectivas en su vida, pues dominas los
habitos de su mente que fomentan su propia productividad. La

personas que no pueden controlar su vida emocional mantienen
luchas internas que sabotean su capacidad de trabajar con la
atencion y la mente limpia.” Daniel Goleman
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éQué es la inteligencia
emocional?

Capacidad que nos permite conocery
manejar nuestros propios
sentimientos.

Capacidad que nos permite interpretar
o enfrentar los sentimientos de los
demas.

éQué estd ocurriendo en la imagen?
¢De qué emocion se puede tratar?

~
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Nos cuenta el emocionario que experimentamos ALIVIO cuando
nos libramos de un peso, cuando dejamos de percibir una
amenaza (¢hay algo mds amenazante que estar a punto de ser
devorado?) o cuando nos disculpamos. Y nos pone tres ejemplos
en los que podemos sentir alivio: al terminar un examen, al ver
gue un peligro se aleja o al reconocer un error. Por tanto, el alivio
significa que una sensacién o situacion desagradable ha
terminado. De hecho, si buscamos en el diccionario la palabra
alivio, también incluye la mitigacion o disminucién de una
enfermedad. Y es que cuando uno tiene dolor jes muy aliviante
empezar a sentirte mejor!
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¢COMO PODEMOS APRENDER
A CONTROLAR NUESTRAS
EMOCIONES?

7 Trucos para ayudar a tus hijos
a controlar sus emociones

o> Somos su modelo de conducta. ...
o Hablamos de nuestros sentimientos. ...
o Priorizamos la conexidon con ellos. ...

o Aceptamos sus sentimientos, incluso
cuando son inadecuados. ...

° Guiamos su comportamiento sin
castigarlos. ...

° Ponemos limites cuando sea necesario. = 1 4 Wy :

=
o Actuamos como adultos. \i_J - Ao

s do s 2.

¢Qué esta ocurriendo en la imagen?
¢De qué emocidn se puede tratar?
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La ILUSION es la esperanza de que se cumplird algo que
deseamos. Tener ilusiones es una de las mejores maneras
para disfrutar de la vida y hacer las cosas con energia.

El emocionario nos hace una pregunta que nos hace
reflexionar: éLas cosas tienen ilusién o nosotros ponemos
ilusion a las cosas?

~
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EDUCACION EMOCIONAL EN
LA FAMILIAY EN LA ESCUELA

El aprendizaje de habilidades emocionales aseguran un desarrollo
saludable en la adolescencia.

Reduccidon de consumo de sustancia adictivas.
Descenso de comportamientos agresivos.
Menor consumo de alcohol y tabaco.

Menor porcentaje de conductas autodestructivas y antisociales.
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Hemos visto que lailustracion de la derecha tenia unos
colores oscuros, no parecia nada alegre. Tiene un punto
extrafio, misterioso, pero lo que mas llama la atencién es
ese ser negro (parecido a un cuervo) que nos acecha. Esta
ilustracion representa el remordimiento.

En la segunda ilustracién, lo que mas llama la atencién es
ese enorme peso que tiene al barquito luchando por seguir
a flote. Ese peso le impide avanzar. Y ese peso representa la
culpa.

Cuando el remordimiento se las ingenia para que no puedas
dejar de pensar en algo malo que hiciste, crece ese
malestar y te va invadiendo poco a poco. Y es cuando
aparece la culpa.
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¢ES POSIBLE REGULAR SUS
EMOCIONES?

La mayor parte de conductas se aprenden de:
> De los padres
° Los profesores
° Las personas que rodean a los nifios

Los nifios se iran formando en la madurez emocional a medida que
los adultos les ensefen y practiquen con ellos. Dichas habilidades se
pueden aprender aprovechando cada momento cotidiano en el
hogar o en el aula.

Ensefar a controlar las emociones es diferente a reprimirlas. Es
importante que el nifio aprenda a expresarse de acuerdo con el
momento, la situacion y las personas presentes.

Reforzar la idea de que todas las emociones son necesarias. No
existen emociones buenas o malas.

Transmitir al nifio que todos podemos aprender muchas cosas que
nos ayuden a guiar y expresar nuestras emociones.

~

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares




EOEP Segovia 2 Grupo de Trabajo

Curso 2020 - 2021

-

¢ Qué esta ocurriendo en la imagen?
¢De qué emocidn se puede tratar?

~

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares




EOEP Segovia 2 Grupo de Trabajo Curso 2020 - 2021

(" )

El ABURRIMIENTO es una mezcla de fastidio y cansancio que
surge cuando no hacemos nada o cuando lo que hacemos no
nos satisface.

Una curiosidad del aburrimiento es su relacion con el tiempo:
cuando nos aburrimos, tenemos la sensacion de que el tiempo

va mas lento. jSe estiiiiiiiira! Un ejemplo tipico en los nifios es
que nos pregunten muchas veces la hora: "éQué hora es?". Y al
cabo de tres minutos: "éQué hora es?". Y al cabo de otros dos: "Y
ahora, équé hora es?". Y nosotros: "jPues qué hora va a ser! jUn
minuto mas que hace un momento!". Pero que tire la primera
piedra quien no haya mirado repetidamente el reloj en segun
qué situaciones que parece que no acaban nunca. Y de manera
contraria, cuando lo estamos pasando fenomenal, el reloj parece

gue ha puesto el turbo. "é¢Yaaaaaaa?".

Hoy en dia, solemos tener a los niflos hiperocupados, con todo
su tiempo planificado con diferentes actividades y, cuando no es
asi, les ofrecemos entretenimientos tecnologicos. Pero lo cierto
es que los niflos necesitan toparse con tiempo no estructurado,
en el que tengan tiempo de explorar su mundo interno vy
externo, que es el principio de la creatividad. Tendran que
imaginar, crear e inventar, ademas de que podran descubrir sus
propias pasiones. También es esenciaﬂ para los nifios tener la
experiencia de decidir por si mismos cdmo usar los periodos de
tiempo no estructurados, o nunca aprenderan a manejar bien su
tiempo.
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COMPRENDER LAS
EMOCIONES

El nifio debe aprender a reconocer
gue las emociones no aparecen sin
razon, sino que estan asociadas a
situaciones concretas.

° Miedo: real o imaginario

° Tristeza: pérdida o decepcidn.
o Enfado: trato hacia nosotros

> Sorpresa: sobresalto

o Alegria: deseo, positivo, carifno

¢Qué esta ocurriendo en la imagen?
¢De qué emocidn se puede tratar?

~
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Se ve en el emocionario que sentimos aceptacion cuando nos
quieren tal como somos, con nuestras virtudes y con todo
aquello que tengamos que mejorar. Y también vemos que la
sentimos cuando los demas reconocen nuestras capacidadesy
acciones. Por ejemplo, los aplausos, las palabras calidas, una
sonrisa 0 un abrazo son gestos que nos transmiten aceptacion.

Es esencial para el bienestar emocional de los nifios y para el
desarrollo de su autoestima que se sientan aceptados por las
personas de su entorno: familiares, amigos, profesores... La falta
de aceptacion hace que nos sintamos incomprendidos.

Sin embargo, hay que ir mas alla de lo que supone sentirse
aceptado por los demas (forma pasiva) y tratamos otra acepcion
de la aceptacion (forma activa), ya que también es fundamental
para nuestro bienestar emocional. Se trata del hecho

de aceptarnos a nosotros mismos y a las diferentes situaciones
que se presentan en nuestra vida.
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EXPRESAR LAS EMOCIONES

Transmitir al nifio que todos necesitamos saber lo que sentimos y
gue los demas lo sepan, si compartimos nuestras emociones nos
sentiremos mejor y los demas nos podran ayudar.

Estoy
enfadado Tengo miedo
porgue.... de...

Me siento alegre
cuando...

¢Qué esta ocurriendo en la imagen?
éDe qué emocion se puede tratar?
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Algunos dicen que los celos y la envidia son lo mismo, pero no es
asi, aunque es cierto que ambas emociones van de la mano. Son
parasitos que devoran tu alegria. No les interesa que a ti te vaya
mejor, sino que al otro le vaya peor. Sin embargo, entre los celos y
la envidia hay claras diferencias.

Los celos te dificultan compartir aquello que consideras tuyo, como
el amor de un ser querido. Son una respuesta emocional que surge
cuando una persona percibe una amenaza hacia algo que considera
como propio. Los celos, por lo general, involucran a tres

personas y estan conectados con el tener.

La envidia, en cambio, no nace de lo que tu tienes, sino de lo que el
otro tiene: es un sentimiento en el cual existe tristeza y dolor, que
surgen cuando alguien posee aquello que tu deseas.

~
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CONTROLAR LAS EMOCIONES

o Alejarse del lugar

o No volver hasta estar
tranquilo

o Respirar profundamente

o

Pensar en otra cosa
Contar hasta 10
o Pasear

o

[e]

Hablar con un companfero

[e]

Escuchar musica

o

Leer o jugar

Hablar con tus amigos Uuda de Elena
Imaginarte que estas en

[e]

[e]

~

otro lugar o~ . : :
g ¢Qué esta ocurriendo en la imagen?

éDe qué emocion se puede tratar?

[e]

Recordar la letra de una
cancion

o

VerlaTV
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Y équé nos cuenta el emocionario sobre el AMOR? Pues
gue quizas es una de las emociones mas contradictorias, ya
que tanto nos puede provocar una sonrisa gigantesca como
una catarata de lagrimas. También nos explica que existen
dos clases de amor: el romantico (cuando piensas
constantemente en una persona y verla te produce una
mezcla de nervios y alegria) y el diligente (cuando haces
tuyas la alegria o la tristeza de la persona a la que amas, y
ademads, siempre le deseas lo mejor. Se trata de un
sentimiento puro y calido).

Concluye diciendo que el amor es lo opuesto al odio.
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Técnica del semaforo
emocional

Esta técnica consiste en ayudar al nifo a aplicar el
funcionamiento de los semaforos para aprender a gestionar
sus emociones negativas, es decir, el rojo significa no pasar,
el ambar prepararse porque dentro de poco se podra pasar
y el verde significa adelante.

Antes de poner en practica esta técnica, es conveniente
qgue le expliques bien el funcionamiento del semaforo y
disefles uno en casa. También debes explicarle que las
emociones no son sus “enemigas” pero que existen algunos
estados emocionales, como la ira, el miedo y la frustracion,
gue pueden llevarle a comportarse de manera inadecuada,
haciendo dafio a los demds o a si mismo. Por eso es
importante aprender a gestionar esas emociones cuanto
antes.

El nifio no debe percibir esta técnica como un castigo, sino
como una herramienta util para su desarrollo. Por eso, es
importante que no se convierta en una especie de “tarjeta
roja” que los padres sacan cuando el nino esta a punto de
perder el control, sino que realmente fomente |la
introspeccion, de manera que cuando el nifio crezca, sea él
mismo quien la aplique.

Para ello, es fundamental que le ayudes a identificar los
signos que indican que esta enfadado o frustrado. También
debe aprender a identificar el “punto de no retorno”, en el
cual pierde el control, para que sea capaz de detenerse
antes de llegar a ese momento.

Al principio, cuando el nifio es pequeio, tendras que
guiarle a través del proceso. No solo tendras que detenerle
antes de llegar al punto de no retorno sino también
ayudarle a buscar la causa de ese enfado y/o frustracion, asi
como proponerle soluciones mas asertivas y ensenarle a
evaluar las consecuencias de sus acciones.
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Semaforo emocional

ROJO: PARARSE. Cuando no podemos controlar una
emocion (sentimos mucha rabia, queremos agredir a
. alguien, nos ponemos muy nerviosos...) tenemos que
pararnos como cuando un coche se encuentra con la luz roja

O del semaforo.

O . Después de detenerse es el
= momento de pensar y darse cuenta del problema que se
esta planteando y de lo que se esta sintiendo.

VERDE: SOLUCIONARLO. Si uno se da tiempo de pensar
pueden surgir alternativas o soluciones al conflicto o
problema. Es la hora de elegir la mejor solucién.
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¢Qué esta ocurriendo en la imagen?
éDe qué emocion se puede tratar?
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Cuando te sientes satisfecho aumenta la confianza que tienes en ti
mismo, especialmente cuando la SATISFACCION la generan tus
propias capacidades o tu comportamiento. Por ejemplo, si te
sientes satisfecho por haber ganado una carrera, la confianza en ti
mismo aumentard, porque habras comprobado que eres un buen
corredor. Y si, ademads, has estado entrenando duro para esa
carrera, todavia mas. En ese sentido, se hace referencia a |la cultura
del esfuerzo, que parece que ultimamente hemos olvidado un poco
(lo queremos todo aqui y ahora, tendemos a sobreproteger a los
nifos y les acostumbramos a que lo consigan todo con demasiada
facilidad). Con el esfuerzo la persona avanza y, consecuentemente,
también la sociedad.

~
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ACTIVIDADES PARA TRABAJAR
LAS EMOCIONES CON TUS
HIJOS

EL EMOCIONARIO

El emocionario es un libro maravilloso para trabajar la inteligencia
emocional con los hijos. Se trata de un diccionario en el que se
definen de una forma sencilla, ilustrativa y original los 42 estado
emocionales mas comunes en el ser humano.

Ademas, la editorial palabras aladas pone a disposicidon de los
usuarios una serie de fichas con actividades para trabajar en
profundidad cada una de las emociones descritas. De este modo
con la ayuda de los padres los niflos pueden aprender a identificar
con facilidad sus sentimientos y sus estados de animo.

“Educar la mente, sin educar el corazon, no es educar en absoluto.”
Aristoteles.

emociondrio

\ i -+ Di lo que ssentes )

~
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ACTIVIDADES PARA TRABAJAR
LAS EMOCIONES CON TUS
HIJOS

VISUALIZACION DE PELICULAS EN
FAMILIA

Realizar planes de ocio en familia como visualizar una pelicula
siempre es positivo para fortalecer los lazos afectivos entre
padres e hijos. Pero, ademas si se escoge la pelicula adecuada,
una en la que sus protagonistas experimenten diferentes
emociones esta actividad puede convertirse en una excusa
perfecta para trabajar la inteligencia intrapersonal e interpersonal
de un modo ludico y didactico.

Asi algunas pelis infantiles para llevar a cabo esta actividad son:
o “Del revés” inside out.
> Home: hogar dulce hogar
° Frozen: el reino de hielo
o WALL-E
° Mi vecino Totoro

Pero este ejercicio no debe consistir Unicamente en ver una
pelicula sino que una vez terminada los padres deben mantener
una profunda conversacidon con sus hijos, reflexionando sobre las
ensefianzas que transmite la historia y detectando las emociones
y los sentimientos por los que pasan los personajes a lo largo de
la pelicula.

“cuando los padres disfrutan realmente la compaiia de sus hijos,
se convierten en los mejores maestros que los nifios pueden tener”
Glenn doman.
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Y... para terminar

¢Qué esta ocurriendo en las imagenes? ‘

éiDe qué emociones se puede tratar?

~
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La FELICIDAD es una sensacion de satisfaccion hacia tu
propia persona, es algo permanente en el tiempo. En
cambio, la ALEGRIA (también llamada jubilo, contento o
gozo) es causada por un motivo placentero, agradable, y es
de corta duracion. Es decir, que una persona puede no estar
alegre todo el tiempo (todos tenemos altibajos
emocionales y dias o momentos de mayor energia y
optimismo, y otros en que nos sentimos desmotivados o
tristes por algin motivo), pero ser feliz en todo momento. Y
al contrario, una persona que se siente infeliz durante un
tiempo prolongado, puede vivir momentos de alegria.

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares



EOEP Segovia 2 Grupo de Trabajo Curso 2020 - 2021

4 )

Yo diria que nos
pusiéramos todos
contentos sin
preguntar por qué
- Mafalda

“Frasess.ne
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Alteraciones por Areas
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Recursos de apoyo para el alumnado con TEA
Acompafiamiento emocional

¢Qué podemos hacer en la calle?

¢Qué NO podemos hacer en la calle?

¢Qué hacer al llegar a casa?
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Uso de mascarilla fpp2

Orientaciones para la familia

Reflexidn

“Todo saldra bien” de Albert Espinosa
Fuentes

Enlaces
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Trastorno del Espectro del
Autismo
(DSM-V)

Deficiencias persistentes en comunicacion social

vy en interaccion social en diversos contextos:

Reciprocidad socioemocional varian desde un acercamiento
social anormal y fracaso de la conversacidon normal en
ambos sentidos pasando por la disminucion en intereses,
emociones o afectos compartidos hasta el fracaso en iniciar
o responder a interacciones sociales.

Conductas comunicativas no verbales utilizadas en la
interaccion social varian desde una comunicacion verbal y
no verbal poco integrada hasta una falta total de expresion

facial y de comunicacion no verbal.

Desarrollo, mantenimiento y comprension de las relaciones
varian desde dificultades para ajustar el comportamiento en
diversos contextos sociales pasando por dificultades para
compartir juegos imaginativos o para hacer amigos hasta la
ausencia de interés por otras personas.
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Trastorno del Espectro del
Autismo
(DSM-V)

Patrones restrictivos y repetitivos

de comportamiento, intereses o actividades:

Movimientos, utilizacion de objetos o habla estereotipados o
repetitivos (estereotipias motoras simples, alineacion de
juguetes o cambio de lugar, ecolalia).

Insistencia en la monotonia, excesiva inflexibilidad de rutinas
o patrones ritualizados de comportamiento verbal o no
verBaI (angustia frente a cambios pequefios, pensamiento
rigidos, rituales de saludo, necesidad de tomar el mismo
camino).

Intereses muy restringidos y fijos que son anormales en
cuanto a su intensidad o foco de interés (fuerte apego o
preocupacion por objetos inusuales, intereses
excesivamente circunscritos o perseverantes).

Hiper o hiporeactividad a los estimulos sensoriales o interés
inhabitual por aspectos sensoriales del entorno (indiferencia
aparente al dolor/temperatura, respuesta adversa a sonidos
o texturas especificos, olfateo o palpacion excesiva de
objetos, fascinacion visual por las luces o el movimiento).
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Trastorno del Espectro del

Autismo
(DSM-V)

Comunicacion Social

Nivel 1 Necesita apoyo

Sin apoyo, las dificultades causan alteraciones evidentes.
Muestra dificultades iniciando interacciones sociales y
ofrece ejemplos claros de respuestas atipicas o
inadecuadas a las aperturas sociales de otros. Puede
parecer que su interés por interactuar socialmente esta
disminuido.

Nivel 2 Requiere bastante apoyo

Déficits marcados en habilidades de comunicacion social,
los déficits sociales son aparentes incluso con apoyos;
inician un numero limitado de interacciones sociales y

responden de manera atipica o reducida los intentos de
relacion de otros.

Nivel 3 Requiere mucho apoyo

Déficits severos en habilidades de comunicacion social
causan alteraciones muy severas en el funcionamiento.
Inicia muy pocas interacciones y responde minimamente a
los intentos de relacién de otros.
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Trastorno del Espectro del
Autismo
(DSM-V)

Intereses Restringidos y Conducta Repetitiva

Nivel 1 Necesita apoyo

_ Losrituales y la conducta repetitiva interfieren
significativamente con el funcionamiento en uno o mas
contextos. Resiste los intentos de otros.

Nivel 2 Requiere bastante apoyo

Rituales y/o conductas repetitivas y las preocupaciones o los
intereses restringidos aparecen con la frecuencia
suficientes como para ser obvios a un observador no
entrenado e interfieren con el funcionamiento en una
variedad de contextos. Claro malestar o frustracion si se
interrumpen rituales y/o conductas repetitivas.

Nivel 3 Requiere mucho apoyo

Las preocupaciones, rituales y/o conductas repetitivas
interfieren significativamente con el funcionamiento en
todos los ambitos. Malestar marcado cuando los rituales o
las rutinas son interrumpidos.
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Alteraciones por Areas

Dificultades en la comunicacion social

Dificultades en el lenguaje expresivoy
comprensivo

Dificultades en |la imaginacion y falta de
flexibilidad
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Dificultades en la
comunicacion social
(segun nivel)

No imita
No juega ni se relaciona con los demas
No comparte las emociones

No tiene en cuenta a los demas en la relacion
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Dificultades en el lenguaje
expresivo y comprensivo
(segun nivel)

Dificultades orales y gestuales
Ecolalia. Inversion pronominal

Conversaciones unidireccionales y peculiares

Comprension limitada
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Dificultades en la imaginacion
y falta de flexibilidad (segun
nivel)

No aparece juego simbodlico ni imaginativo o
es pobre

Movimientos estereotipados
No tolera bien los cambios y tiende a la rutina

Dificultades de planificacion

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares




EOEP Segovia 2 Grupo de Trabajo Curso 2020 - 2021

(

IDEA (inventario del espectro
autista) (Angel Riviere, 1997)

Desarrollado en 1997 a paricilrg%eg)la conocida triada de Wing

Describe doce dimensiones del desarrollo que consideraba
siempre alteradas en TEA

Planted la hipotesis de la existencia de distintos grados de
afectacion

a lo largo de un continuo.

(Las puntuaciones ofrecidas son a titulo orientativo y no
tienen valor diagndstico)
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IDEA (inventario del espectro
autista) (Angel Riviere, 1997)

Nivel 1: Autismo Clasico tipo
Kanner

Es el nivel que cursa con mayor
afectacion

Nivel 3: Autismo de Alto
funcionamiento

Manifestaciones confundidas con

Lenguaje con dificultades para
relacionarse

Presencia repetitiva de intereses
rutinarios

Nivel 2: Autismo Regresivo

Presenta la pérdida de
capacidades aprendidas
(contacto ocular, lenguaje y
otras habilidades cognitivas)

Nivel 4: Sindrome de Asperger

En centros ordinarios sin llamar
excesivamente la atencidn
(etiqueta de “raros” o “solitarios”)

Competentes en algunas areas

Incapacidad para entender claves
sociales (poca empatia).
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Ventajas de la ensefianza
estructurada

1. Comunicacion receptiva:

Les ayuda a entender situaciones y expectativas,

afadiendo significado a sus experiencias.

2. Ayuda para el aprendizaje:

A través de la modalidad visual entienden mejor.

3. Independencia:

Les ayuda a no depender tanto de ayudas (apoyos)

y a generalizar lo aprendido en nuevas situaciones y con gente
nueva.

4. Les ayuda a permanecer tranquilos:

Relaja, calma y organiza, favorece un entorno calmado para
aprender.

5. Reduce problemas de conducta y enfrentamientos personales

gue pueden surgir por confusidon y ansiedad.
g J
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Ventajas del uso de las Nuevas
Tecnologias

Ofrecen un entorno y una situacion controlable: son
predecibles, ante idénticos estimulos presentan
idénticas respuestas. El soporte informatico se
presenta como un elemento que la persona con
autismo “controla”, puede prever y anticipar, sin
requerir apoyos tan importantes y extensos.

Presentan una estimulacion multisensorial, el
alumnado con TEA

presenta un procesamiento cognitivo
fundamentalmente visual

y es el canal principal de interaccién con un
ordenador.
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Ventajas del uso de las Nuevas
Tecnologias

Motivador y reforzador.

Recurso muy motivador porque presenta estimulos
preferentemente visuales

y porque la interaccion con un ordenador elimina las
complejas habilidades sociales implicadas en las
interacciones entre personas.

Favorece o posibilita el trabajo autonomo,

asi como el desarrollo de las capacidades de
autocontrol.
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Dia Mundial del Autismo
2 de Abril

Si quieres apoyar la campana
“Puedo aprender. Puedo
trabajar” y mostrar asi tu
compromiso y solidaridad

con las personas con TEA 'y
sus familias, es muy facil: tan
solo tienes que compartir en

tus redes sociales una foto,
un video o un gif haciendo el
gesto de la campana, junto al
hashtag
#DiaMundialAutismo. + Info
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La crisis sanitaria del COVID 19 esta
afectando especialmente a las personas con
autismo, sus familias y los profesionales que

los atienden, por eso necesitan mas que
nunca nuestro apoyo
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Recursos de apoyo para el
alumnado TEA
“Guias”

Guias de Buenas Practicas:

Guia de buena practica para el tratamiento

de los Trastornos del Espectro Autista.

Guia de buena practica para el diagndstico

de los Trastornos del Espectro Autista.
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Recursos de apoyo para el
alumnado TEA
IIAPPISII

Sigueme: Pensada para potenciar la atencion visual Le_ntre_nar
a adquisicion del significado en personas con TEA y bajo nivel
de funcionamiento.

Araword: Herramientas para la comunicacién aumentativa y
alternativa, que consiste en un procesador de textos que

ermite la escritura simultanea de texto y pictogramas,
acilitando la elaboracion de materiales y adaptacion de textos
para las personas que presentan dificultades en el dmbito de la
comunicacion funcional (libre distribucién).

Emoplay: Herramienta que permite entrenar el reconocimiento
de varias emociones a través de las expresiones

faciales. Mediante webcam, trabaja con distintas emociones
como alegria, tristeza o enfado.

El Viaje de Elisa: Videojuego que ayuda a comprender mejor las
caracteristicas y necesidades de las personas con autismo.

Jose aprende: Cuentos visuales adaptados a pictogramas vy
desarrollados especialmente para nifios con autismo, sirviendo
igualmente a otras dificultades de aprendizaje y a nifos
prelectores.
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Recursos de apoyo para el
alumnado TEA
IIAPPISII

Soy visual: Sistema de Comunicacion Aumentativa que
utiliza claves visuales para estimular el desarrollo del
lenguaje y ayudar a personas con necesidades a
comprender el mundo y comunicarse.

VirTEA: Ayuda a trabajar la anticipacion y la espera de la
persona T.E.A.

DictaPicto: Permite pasar un mensaje de voz o escrito a
imagenes de forma inmediata.

Tempus: Configura todo tipo de relojes visuales para ayudar
a las personas con autismo a gestionar el tiempo, ya sea
para esperar o realizar una accion.

Gestiac: Facilita la comprensidon de forma integrada y global
tanto de la secuencia de actividades como del tiempo que
transcurre durante las mismas.

LetMeTalk: Permite hacer frases utiles con las imagenes.
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Recursos de apoyo para el
alumnado TEA
IIAPPISII

Pictoaplicaciones: Traductor, agenda, sonidos, cuentos.

Pictohorario: Para crear y visualizar horarios con
pictogramas.

TEAyudo a jugar: Herramienta de aprendizaje, intervencion
e inclusion social para personas con T.E.A. u otras
diversidades del neurodesarrollo.

doctor TEA: Facilita las visitas médicas de las personas con
autismo.

Pictoselector: Aplicacion disefiada para facilitar la seleccion
e impresion de tableros de comunicacion con pictogramas,
imagenes y fotografias.

Appyautism: Ofrece una seleccion de las mejores
aplicaciones para ordenadores y apps para dispositivos
Android, iOS y Windows Phone.
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Recursos de apoyo para el
alumnado TEA
“Orientaciones para profesorado
y familias”

Sobre T.E.A.:

Guia para profesores y educadores de alumnos con T.E.A. de
Autismo Burgos y Junta de Castilla y Ledn, 2014.

Guia para la Atencion Educativa del alumnado con Trastorno
generalizado del desarrollo (Autismo) de la Consejeria de
Educacion de la Junta de Extremadura, 2007.

Guia para la integracion del alumnado con TEA en Educacion
Primaria de INICO, Universidad de Salamanca, 2012.

Tecnologias de ayuda en personas con trastornos del espectro
autista: guia para docentes de CPR Murcia I, 2004.

Soy un nino con Trastorno Generalizado del Desarrollo y me
gustaria que conocieras un poco mas mi forma de sery de
aprender de la organizacién BATA, 2011.

Alumnado con TEA. Orientaciones para planificar la respuesta
educativa. Propuestas inclusivas para intervenir en Infantil,
Primaria y Secundaria de Educastur, 2019.
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Recursos de apoyo para el
alumnado TEA
“Orientaciones para profesorado y
familias”

Sobre Sindrome de Asperger

El Sindrome de Asperger de la Asociacion Asperger
Asturias, 2009.

Sindrome de Asperger. Guia practica para la intervencién
33 el ambito escolar de la Asociacion Asperger Sevilla,
14.

El Sindrome de Asperger. Intervenciones sicoeducativas de
la Asociacion Aspergery TGD’s de Aragon, 2011.

Personas con Sindrome de Asperger. Funcionamiento,
deteccion y necesidades de Mercedes Belinchon, Juana
Maria Hernandez y Maria Sotillo, Universidad Auténoma de
Madrid, 2008.

Sindrome de Asperger: una guia para los profesionales de
la educacion de Mercedes Belinchon, Juana Maria
Hernandez y Maria Sotillo, Universidad Auténoma de
Madrid, 2009.
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Recursos de apoyo para el
alumnado TEA
“Orientaciones para profesorado y
familias”

Sobre Habilidades Sociales y Comunicativas:

COMIC TEA: Este cdmic trabaja las habilidades sociales y
comunicativas de las personas con TEA. Ha sido elaborado
por Maria Merino, Goretti Fernandez, Christian Garciay
Sara Zorrilla, de Autismo Burgos, 2012.

Sobre Autoconcepto:

Soy especial: guia para informar a los nifos y nifias sobre su
trastorno del espectro del autismo, de Peter Vermeullen.

Sobre Sensibilizacion:

Dicen de El: cuento para trabajar con el grupo sobre el
Sindrome de Asperger, resaltando lo positivo.

Guia comprendo mi entorno: manual de accesibilidad
cognitiva para personas con TEA.
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Recursos de apoyo para el
alumnado TEA
“Orientaciones para profesorado
y familias”

Sobre Familia:

Guia basica para las familias: Un nifio con autismo en la
familia de la Universidad de Salamanca e IMSERSO, 2008.

Autismo, una guia para los abuelos de Autism Speaks,
Manuales de apoyo familiar, 2013.

Guia de juguetes apropiados para ninos y nifias con TEA
del Hospital de Manises (Valencia), 2014.

Sobre Alimentacion:

Guia de Intervencion ante los trastorno de alimentacion en
ninos vy ninas con T.E.A. de Autismo Madrid.
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Recursos de apoyo para el
alumnado TEA
“Orientaciones para profesorado y
familias”

Sobre Acoso y Bullying:

Proteccion de niino y jovenes con autismo contra la
violencia y el abuso de Autism Speaks y de Autismo Burgos.

Acoso escolar y Trastorno del Espectro del Autismo (TEA):
Guia de actuacion para profesorado y familias. Guia
presentada en el | Congreso Estatal “Acoso escolar y TEA”
organizado por la Confederacién de Autismo Espafia en
colaboracidon con la Fundacion Reina Sofia. El objetivo de la
guia es ofrecer “un recurso dirigido a familias y profesores
para ayudarles a identificar y detectar situaciones de
bullying y ponerles freno, asi como para apoyar y ayudar a
la victima”. Mas informacion en la web de ACOSO ESCOLAR
TEA.

Proteccion de niios y jdvenes con autismo contra la
violencia y el abuso de Clare Hughes y The National Autistic
Society, Programa europeo DAPHNE III (2007-2013).
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Recursos de apoyo para el
alumnado TEA
“Orientaciones para profesoradoy
familias”

Sobre Conductas Disruptivas y T.E.A.:

Prevencion y reduccidn de conductas disruptivas en ninos y
ovenes en el espectro del autismo de Clare Hughes y The
National Autistic Society, Programa europeo DAPHNE IIl (2007-

2013).

Sobre Uso responsable y seguro de las TIC en alumnado T.E.A

Guia para el alumnado Uso responsable y seguro de las TIC en
alumnado con TEA de Autismo Espana.

Guia para el profesorado Uso responsable y seguro de las TIC
en alumnado con TEA de Autismo Espana.

Para ambito sanitario:

Guia para la atencidon de nifios con Trastornos del Espectro
Autista: Guia de ayuda y orientacion dirigida a profesionales de
pediatria de Atencidn Primaria para mejorar la deteccion
Frecoz, prondstico y posibilidades de atencidn especializada de
a poblacién infantil con TEA.
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Recursos de apoyo para el
alumnado TEA
“Pautas para la evaluacion”

Escala Autonoma para la deteccion del
Sindrome de Asperger vy el Autismo de Alto
Funcionamiento. Mercedes Belinchdn, Juana
Maria Hernandez, Juan Martos, Maria
Sotillo, Maria Oliva Marquez y Julio Olea.
Universidad Autonoma de Madrid, 2008.

Escala Autdonoma para la Deteccion del
Sindrome de Asperger vy el Autismo de Alto
Nivel de Funcionamiento. Protocolo de
confirmacion. Mercedes Belinchén, José

Maria Hernandez y Maria Sotillo.
Universidad Autonoma de Madrid, 2010.

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares




EOEP Segovia 2 Grupo de Trabajo Curso 2020 - 2021

(

\_

Recursos de apoyo para el
alumnado TEA
“Webgrafia”

FUNDACION MIRADAS es una organizacion orientada a la
1zgten_lc.ic')n y proteccion de las personas con autismo y de sus
amilias.

INFOAUTISMO de la Universidad de Salamanca.

LAS GAFAS PARA VER AZUL es un blog dedicado a las personas
dentro del espectro del autismo y a todo lo que las rodea.

EL SONIDO DE LA HIERBA AL CRECER es un blog con multitud
de recursos para trabajar con nin@s con TEA, creado por
Anabel Cornago.

Apartado de guias de la Asociacion INFORTEA.
Apartado de guias de la Federacion Autismo Madrid.

Apartado TEA de Todolnclusion.

Relacién de libros propuestos por Autismo Avila.

Cuento “El conjuro protector” de Ana Carreiio (ARASAAC).

Cuento “Qué puedo hacer cuando me preocupo demasiado.
Un libro para nifios con ansiedad” de Dawn Huebner (TEA
Ediciones).

J
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Acompafiamiento emocional

La situacidon que estamos viviendo es un buen
momento para transmitirles a nuestros hijos/as la
relevancia social que tienen nuestros
comportamientos.

Otro aprendizaje es ayudar a gestionar emociones en
personas de su alrededor. La ayuda parte de la
empatia.

En este momento, y en todos, somos mediadores de
acceso a la sociedad para nuestros hijos/as, hagamos
de esta situacion un aprendizaje vital en familia.

...y équé podemos hacer cuando...?
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..y équé podemos hacer
cuando...”?

/},z%

AYUDA

,,ym iln
/ HUMOR, CONTAR RECUERDOS GRACIOS0S O CHISTES
,‘ )
ﬁﬁ L | 2 X BM
‘ "N " "

2. JUGAD AJUEGOS DE MOVIMIENTO

Ay |

3 é i l
AlgUien Se Siente 3. INVENTAD JUNTOS JUEGOS, CANCIONES 0 HISTORIAS

APATICO 0 ABURRIDO "

4. INVESTIGAD SOBRE ALGO QUE 0 GUSTA
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...y ¢qué podemos hacer
cuando...?

2. CONTACTAR CON LA PERSONA 0 STUACIOON QUE ANORA

Alguien siente \ g
NOSTALGIA @

3. MANTENTE A SU LADO MIENTRAS LLORA

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares



EOEP Segovia 2 Grupo de Trabajo Curso 2020 - 2021

(

..y équé podemos hacer
cuando...”?

//?zf

AYUDA

@ﬂ

1. RESPIRAR JUNTOS PROFUNDAMENTE

— &%

2. IMAGINAR JUNTOS VIAJES A STIOS QUE 05 GUSTAN

S K

Alguien se siente 3, HACERJUNTOS ACTVDADES ARTISTICAS
NERVIOSO
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...y équé podemos hacer
cuando...”?

/sz

4 AYUDA

/ 1. PIDELE QU TE MIRE AL0S 0105
} 0.
‘-‘-—'_‘-‘—l—_._‘. k: %’
/g

1. HACER 5US ACTIVIDADES PREFERIDAS

\ N
Alguien se siente (‘I Q% ?

TR | ST E 3, PREGUNTALE QUE LE PREOCUPA
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.y équé podemos hacer
cuando...?

//%

AYUDA

1. ANIMALE A HABLAR

c@@?

2. PREGUNTALE: ¢QUE PIENSAS?

No sabes que le sucede \ 3 REGITAE “AONO TESENES
?

4. PREGUNTALE: ¢COM0 PUEDO AYUDARTE?”
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Qué podemos hacer en |a
cal
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le?

o]
IR DE LAMANO DEMAMA | SALUDAR DESDE LE10S A
0 PAPA LAS PERSONAS
+
[IMPLARME LAS MANOS CON LN
LLEVARUNJUGUETE | PONERME MASCARILLA GELESPEC""“N?”KES'TA PASEAR POR LA CALLE
ESCUCHARALOS PAUAROS | ESTARTRANQUILO | VOLVER A ASACUANDO
DISFRUTAR DELSOL CANTAR MIENTRASPASEO. | MAMA O PAPA LO DIGAN




EOEP Segovia 2

Grupo de Trabajo

Curso 2020 - 2021

(

¢Qué NO podemos hacer en la

SOLTARME DE LA MANO DE
ACERCARME MUCHO A LAS
PRRSONAS DAR ABRAZOS DAR BESOS EN LA CARA JUGAR CON AMIGOS
IR AL PARQUE TOCARME LA CARA TOCAR COSASEN LACALLE § COGER COSAS DEL SUELO
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¢ Qué hacer al llegar a casa?

.

CLis WO ERTRO

. . ™
rhoma

-

= 3

(IR

N

25

_|
A
m
Lo

h
11880813811

CUATRO

MO TOCO NADA
COM LAS MANOS

ME CGLITO LOS
LZAPATOS

ME GLITO LA
FOF A

METZ L&A ROPA
EM LA LAMADORA

LIMFIZ EL
JUGUETE QLUE
TEMIA EM LA CALLE

ME LAVD LAS
hMAMOS O ME
BARNO

ME POMNGO ROPA
LiMFI1A,

A PUEDC TOCAR
' COMzER LAS
C05AS5 DE CASA

y 3
4
&

v

=
©
“

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares




EOEP Segovia 2 Grupo de Trabajo

Curso 2020 - 2021

(

Historia:
Salir a la calle con el
coronavirus

PRONTO PODRE SALIR A LA CALLE A DAR UN PASEO.
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PARA QUE EL VIRUS NO SE VENGA A CASA CON NOSOTROS TENGO QUE SEGUIR UNAS NORMAS:

Impulso a la Educacion Emocional en los centros escolares



EOEP Segovia 2 Grupo de Trabajo Curso 2020 - 2021

4 )

LOQUE NO PUEDOQ HACEREN LA CALLE:

COGER COSASDEL | TOCAR COSASQUEME |  SALIR CORRIENDO [RALPARQUE | DARBESOS O ABRAZOS
SUELO GUSTAN A GENTE QUE VEA

N

JUGARCONMIS | ACERCARMEMUCHOA | VISITARAMIFAMILIA | TOCARMELACARA | SOLTARME DE LA MANO
AMIGOS LA GENTE CON LAS MANOS DE MAMA O PAPA
SUCIAS
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L0 QUE $1 PUEDO Y/O DEBO HACER EN LA CALLE:

&
’ [MUAKI
=+ + ‘
i = J 3 eﬁ
= J
DEBOIRDELAMAND | PUEDOLLEVARBICIO | PUEDOVER AGENTEQUE | PUEDOVERALAGENTE | PUEDO SALUDAR SIVEQ A ALGUN
DE MAMA O PAPA PATINETE LLEVAMASCARILLAPARA | PERORESPETANDOLA | DESDELEJOSALA |  FAMILIAR: NOME
SIEMPRE PROTEGERSE DEL VIRUS. DISTANCIA Y NO GENTEQUE ACERCO, LE MANDO
ALOMEJOR MIS PAPAS Y ACERCANDOME CONOZCA, BESOS QUE VOLARAN
YO TAMBIEN LA LLEVAMOS, DEMASIADO POR EL AIRE
-+ '
¢ (] ¢
@ xﬁ
MIENTRAS PASED, PUEDO MIRAR COSAS BOMITASQUE | PUEDO RESPIRAR PUEDO ENELPASEQESTARE | CUANDOPAPAO
FUEDOHABLAR O NOS ENCONTREMOS EN EL PASEQ AIRE FRESCO. DISFRUTAR DEL TRANQUILO/A MAMAME LO
CANTAR CON PUEDO ESCUCHAR A LOS PAJARQS S0L AHORA HAY MENOS DIGAN,
PAPA/MAMA CANTAR, QUE AHORA CANTAN MAS RUDOENLACALLEY | VOLVEREMOS A
QUE NUNCA. MEMOS GENTE. CASA
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CUANDO LLEGUEMOS A CASA

/

ME DESCALZO Y DEJO

LAS ZAPATILLAS EN LA
ENTRADA DE CASA

ME DESVISTO

-

ME LAVO MUY BIEN LAS

MANOS O ME BANO

. ™
)

i

ME PONGO ROPA

COMODA Y DESCANSO
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Uso de mascarilla quirdrgica

LAVATE LAS MANOS CON JABON Y AGUA,

PONTE LA MASCARILLA PARA TAPAR
LA NARIZ, BOCA Y BARBILLA.

( r‘l \ ATALAS CINTAS DETRAS
\Aesenl) s
&~/ DELACABEZA.

o \{:}) COLOCA LAS GOMAS
. o

SOBRE LAS OREJAS

NO TE TOQUES LA CARA.
NO TOQUES LA MASCARILLA,
NO BAJES LA MASCARILLA,

CUANDO TOSAS O ESTORNUDES,
NO TE QUITES LA MASCARILLA,
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Uso de mascarilla quirudrgica

COMPRUEBA QUE RESPIRAS BIEN,
AVISA SI ES DIFICIL RESPIRAR.

AVISA S LA MASCARILLA ESTA
MOIADA, SUCIA O ROTA,

SIN GUANTES, TOCA SOLO LAS
CINTAS O GOMAS PARA QUITAR LA
MASCARILLA

PREGUNTA DONDE SE DEJA LA
MASCARILLA.

LAVATE LAS MANOS CON JABON Y AGUA,
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Uso de mascarilla fpp2

LAVATE LAS MANOS CON JABON Y AGUA.

PRUEBA LA MASCARILLA PARA
TAPAR LA NARIZ, BOCA Y BARBILLA,

PRESIONA EL BORDE DE METAL
SUAVEMENTE AJUSTADO A LA PARTE
SUPERIOR DE LA NARIZ,

COLOCA LAS GOMAS SOBRE LAS
PARTE TRASERA DE LA CABEZA,

NO TE TOQUES LA CARA.
NO TOQUES LA MASCARILLA,
NO BAJES LA MASCARILLA,

CUANDO TOSAS O ESTORNUDES,
NO TE QUITES LA MASCARILLA,

- J
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Uso de mascarilla fpp2

COMPRUEBA QUE RESPIRAS BIEN,
AVISA SI £S DIFICIL RESPIRAR.

AVISA §1 LA MASCARILLA ESTA
MOJADA, SUCIA O ROTA,

SIN GUANTES, TOCA SOLO LAS
CINTAS O GOMAS PARA QUITAR LA
MASCARILLA,

PREGUNTA DONOE SE DEJA LA
MASCARILLA.

LAVATE LAS MANOS CON JABON Y AGUA.
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Orientaciones para la familia

Antes de salir de casa:

Anticipar la salida marcandole en su agenda
visual el momento del dia en el que saldra.

Informarle con quién realizara esa salida,
poniendo una foto si fuera necesario.

Informarle al lugar al que iréis (foto de la
calle, recorrido, algun lugar cercano que
conozca y al que se pueda ir paseando...).

Explicarle cuando terminara esa salida
(cuando se lo digais oralmente, utilizando
alguna sefial acustica o visual...).
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Orientaciones para la familia

Durante la salida:

Mostrar actitud de calma y tranquilidad, somos
su ejemplo y si nos ven nerviosos o asustados
ellos también se pondran asi.

Observar las dificultades que aparezcan durante
la salida (ha querido ir a algun lugar prohibido,
ha tocado cosas, el recorrido no era de su
agrado...).

Ofrecerles algun juguete (patinete, bici, algun
juguete favorito) que haga que tenga “las manos
ocupadas” y de esta manera evitamos que
toquen cosas por la calle.

Llevar una libreta en la que poder dibujar alguna
explicacion puntual, alguna senal de prohibido,
anotar algo que crearlr_\é)s relevante durante la
salida...
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Orientaciones para la familia

Después de la salida:

Analizar como ha ido y ver las dificultades
qgue han surgido.

Modificar estos aspectos para la siguiente
salida.
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Reflexion

éQué nos pediria una persona con autismo?
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“Todo saldra bien” de Albert
Espinosa

https://aprendemosjuntos.elpais.com/especial/todo-saldra-
bien-un-cuento-de-albert-

espinosa/#:~:text=Ambientado%20en%20el%20a%C3%B1o

%202115,en%20este%20a%C3%B1o%20tan%20complicado.
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Fuentes

DSM-V.

Intervencidon con alumnado discapacitados a través de las
TIC como recursos didactico de Gabriel Labajo Rodilana
(Comunica. Centro de Diagnéstico e Intervencion).

IDEA de Angel Riviére (inventario del espectro
autista)(1997).

https://diamundialautismo.com/puedo-aprender-puedo-
trabajar/?utm source=BBDD+Formaci%C3%B3n&utm cam
paign=e5a82c4dbc-

SAVE THE DATE JornadaNetworking COPY 01&utm medi
um=email&utm term=0 fc3957c283-e5a82c4dbc-
172591669#unete-a-la-campana

https://www.youtube.com/watch?v=LVao2G DR 8

http://creecyl.centros.educa.jcyl.es/sitio/index.cgi?wid ite
m=179&wid seccion=3
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Fuentes

https://arasaac.org/

Equipo CATT AMIVAL de Valdemoro (Madrid)(cattamival@amival.org).

https://mirincondeclaserecursosyexperiencias.wordpress.com/

Procedencia: ARASAAC. Autor pictogramas: Sergio Palao.

Autoras: Carolina Albalat Martin y Patricia Diaz Ocafa.
ConecTEA. Fundacion de apoyo al autismo. Autora: Ana Sanz Robledo.

Region de Murcia. Consejeria de Educacion, Juventud y Deportes.
Equipo de Orientacién Educativa y Psicopedagogica Especitico de
Autismo y otros Trastornos Graves del Desarrollo (Murcia)

30400028 @murciaeduca.es www.equipoautismotgdmurcia.es

https://www.autisme.com/es/

https://aprendemosjuntos.elpais.com/especial/todo-saldra-bien-un-
cuento-de-albert-
espinosa/#:~:text=Ambientado%20en%20el%20a%C3%B10%202115,en
%20este%20a%C3%B10%20tan%20complicado.
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Enlaces

http://www.autismo.org.es/tags/autismo-segovia

http://creecyl.centros.educa.jcyl.es/sitio/index.cgi?wid item=179&wid secci
on=3

http://creecyl.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/Guia tratamiento TEA.pdf

http://creecyl.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/Guia buenas practicas dia
gnostico TEA.pdf

http://www.proyectosigueme.com/

http://aulaabierta.arasaac.org/software?id software=2

http://www.fundacionorange.es/aplicaciones/emoplay/

http://www.elviajedeelisa.es/

https://aprendicesvisuales.com/p/cuentos aprendicesvisuales/? ga=2.1232
15115.1452029515.1609089610-285497207.1609089610

https://www.soyvisual.org/

https://www.virtea.io/

http://www.fundacionorange.es/aplicaciones/dictapicto-tea/

https://autismodiario.com/2016/08/06/tempus-una-aplicacion-gratuita-
para-ayudar-a-gestionar-el-tiempo/

http://www.autismo.org.es/actualidad/articulo/nace-gestiac-una-app-
gratuita-que-ayuda-la-personas-con-tea-gestionar-el-tiempo
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Enlaces

https://www.letmetalk.info/es

https://www.pictoaplicaciones.com/

https://civat.es/app/pictohorario/

http://www.fundacionorange.es/aplicaciones/teayudo-a-jugar/

http://www.fundacionorange.es/aplicaciones/doctor-tea/

https://www.pictoselector.eu/es/

http://www.appyautism.com

http://creecyl.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/Escala-
Autonoma autismo.pdf

http://creecyl.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/protocolo.pdf

http://www.educa.jcyl.es/crol/es/educacion-inclusiva/guia-profesores-
educadores-alumnos-autismo

https://sid.usal.es/idocs/F8/FDO20674/guia autismo.pdf

https://infoautismo.usal.es/wp-content/uploads/2015/10/02.-
Guia integracion alumnadoTEA-Atencion-Primaria.-INFOAUTISM02012.pdf

http://creecyl.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/Autismo guia tecnologiasd
eayuda.pdf

http://creecyl.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/conoce-mi-forma-de-ser.pdf

http://creecyl.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/2020-04-efem-dia-autismo-
guia.pdf.pdf

https://aspergerasturias.org/proyecto/el-sindrome-de-asperger/
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Enlaces

https://drive.google.com/file/d/0Bxfhrsu5Qm DWGZFMkVHbTAwSVk/edit

http://creecyl.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/Asperger-inter.pdf

http://creecyl.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/personasconsindromedeasperger
2008.pdf

http://creecyl.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/guiaparaprofesionales.pdf

http://yoquieroalguienautismo.blogspot.com/2012/02/comic-tea.html

http://creecyl.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/Soy-especial-cuaderno-de-fichas-
de-Peter-Vermeulen.pdf

https://sites.google.com/site/franciscobotellamaldonado/el-guantanamo-espanol

http://creecyl.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/comprendo _mi entorno. manual
de accesibilidad cognitiva para personas con tea.pdf

https://sid.usal.es/idocs/F8/FD0O20946/autismo en la familia.pdf

https://sid.usal.es/idocs/F8/FD0O26470/autismo_guia abuelos.pdf

http://creecyl.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/GUIA-DE-JUGUETES-TEA 1.pdf

https://sid.usal.es/idocs/F8/FD026492/trastornos alimentacion tea.pdf

http://speakup.progettisociali.it/docs/es/guide one.pdf

http://creecyl.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/GUIA-ACOSO ESCOLAR-TEA.pdf

http://creecyl.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/protocol.pdf

http://creecyl.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/Guia-Autismo-Burgos.pdf
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Enlaces

http://creecyl.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/tea guia alumnado.pdf

http://www.autismo.org.es/

http://creecyl.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/tea guia profesor.pdf

https://issuu.com/federacionautismocastillayleon/docs/guia autismo en a
primaria

https://infortea.com/recursos/guias-de-interes

https://infortea.com/

https://autismomadrid.es/recursos/guias/

https://autismomadrid.es/

http://www.todoinclusion.com/TEA/

http://www.todoinclusion.com/

http://fundacionmiradas.org/

http://fundacionmiradas.org/proyecto-bbmiradas

https://infoautismo.usal.es/

https://lasgafasparaverazul.blogspot.com/

https://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/

https://www.autismoavila.org/tienda-austimo-avila/libros-especializados-en-
autismo-y-asperger?start=0

https://www.autismoavila.org/
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CONCLUSIONES

En el desarrollo del grupo de trabajo hemos abordado cuestiones diversas relacionadas
con el desarrollo integral de las personas, como es su desarrollo emocional. Momentos
en los que los alumnos y sus entornos se estan viendo inmersos en situaciones y
vivencias totalmente nuevas.

A lo largo del trabajo confirmamos nuestro mayor conocimiento de las emociones
basicas que podemos encontrar en uno mismo y en los demas. Abordandolas desde
constructos tedricos llevandolo a cabo de manera préactica y directa en nuestros centros
escolares. Cuestiones como: La empatia, asertividad, resiliencia, habilidades sociales y
emocionales, gestion de los conflictos.

Hemos profundizado sobre el conocimiento relativo a la comprension y gestion en el
desarrollo emocional vinculado con la pérdida, la soledad, el aislamiento, el duelo, la
muerte. También hemos abordado la inteligencia emocional y cémo trabajarla en el
contexto familiar durante los diferentes periodos de aislamiento o confinamiento que
estamos atravesando en estos momentos derivados de la COVID-19.

Toda la intervencion realizada por el equipo ha sido mediante la utilizacién de TICs a
través de la aplicacion TEAMs y con el uso de diversos programas, recursos y
aplicaciones web.

Se ha conseguido la elaboracion y adquisicién de una cantidad considerable de diferente
tipo de material que consideramos optimo de cara a poder compartir con todos nuestros
centros educativos y/o que se puedan utilizar por parte de otros estamentos u
organismos.
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