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INTRODUCCION

Hasta no hace tantas décadas se pensaba que los nifios eran resistentes por naturaleza, sin
embargo, la infancia es especialmente fragil y vulnerable y el sistema educativo un lugar
privilegiado para compensar las consecuencias emocionales y sociales que hemos vivido y
estamos viviendo en estos tiempos de pandemia. La escuela puede actuar como factor protector
promoviendo la inteligencia emocional. Podemos definir la inteligencia emocional como “la
habilidad de percibir con precision, valorar y expresar emocion; la habilidad de acceder y/o
generar sentimientos cuando facilitan pensamientos; la habilidad de comprender la emocidén y
el conocimiento emocional; y la habilidad para regular las emociones para promover
(Mayer y Salovey, 1997).

IM

crecimiento emocional e intelectua

Partiendo de la situacién sanitaria provocada por la pandemia COVID19, los centros educativos
se vieron obligados a iniciar una docencia virtual. Todo esto se unié a un confinamiento
domiciliario estricto que los ciudadanos tuvimos que vivir en aquel momento. Con especial
repercusion en los nifos que se vieron obligados a no salir de casa y estar sin relacionarse con
otros nifos.

Esta situacién totalmente novedosa y sobrevenida ha provocado en los ciudadanos
Incertidumbre, dolor, miedo, soledad, tristeza. Sentimientos y emociones que también han
padecido las nifias, intensificados en aquellos casos donde la enfermedad y la muerte han estado
mas cerca.

Desde el EOEP se percibid en ese ultimo trimestre de teleensefianza, la necesidad de iniciar el
siguiente curso un trabajo intensivo para facilitar la gestiéon emocional de las situaciones que
han vivido nuestros alumnos durante el confinamiento.

Dentro de esta prevision también queriamos afrontar tanto el trabajo emocional directamente
con los alumnos en las aulas, como proveer de recursos a los centros por si la situacion volvia a
producirse.

Todo este planteamiento anterior nos hizo valorar la importancia de priorizar determinados
temas que pensabamos serian los que mas iban a necesitar los centros educativos con el regreso
del alumnado a las aulas en el mes de septiembre. En concreto, el desarrollo emocional, cémo
trabajar la muerte y el duelo, cdmo trabajar todos estos temas con alumnos con necesidades
educativas especiales, por ejemplo, alumnado TEA. Ademas, nos parecia importante trabajar
sobre la hipétesis de un nuevo confinamiento, para lo que queriamos dotar de recursos sobre
como trabajar en casa la inteligencia emocional y el curriculum.

En resumen, el objetivo de este trabajo es compartir con el profesorado conocimientos y
recursos sobre el desarrollo emocional que pueda favorecer un acompafiamiento emocional
seguro para nuestro alumnado.

Algunas de las imagenes del texto provienen de SCIU. (2021). Ellas hicieron historia.
Investigadoras, innovadoras y académicas. Madrid: MCIU.

(En coherencia con el valor de la igualdad de género asumido por el EOEP Segovia 2, todas las
denominaciones que en este escrito se efectuan en género masculino, cuando no hayan sido
sustituidos por términos genéricos, se entenderdn hechas indistintamente en género
femenino.)
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RECURSOS PARA FAVORECER EL DESARROLLO EMOCIONAL EN
TIEMPOS DE PANDEMIA



CUENTOS PARA EXPLICAR COVID

EDUCACION FISICA

EDUCACION PARA LA SALUD - CONSEJOS.

EL DUELO EN LOS NINOS

GUIAS Y ARTICULOS COVID

JUEGOS Y OTROS PARA EL HOGAR

LABOR DOCENTE

MATERIAL VISUALY TEA

NOTICIAS COVID EDUCACION

NOVEDADES

RECURSOS APOYO EDUCATIVO

RECURSOS VULNERABILIDAD SOCIAL



CUENTOS PARA EXPLICAR COVID

Cuento Coronavirus colorear

El monstruo de colores y el coronavirus

Bailaremos bajo una estrella

Cuento virus con corona

Cuento corona virus Opt Mr Wonderfull

Cuento infantil para explicar el Coronavirus a los mas pequefios.

Cuento mision quedarse en casa.

Cuento Rosa contra el virus.

Cuento Online COVID No es un principe ni una princesa.

Diario de una cuarentena.

Elena en cuarentena.

Hola soy un virus.



EDUCACION FiSICA

Actividades de Educacion Fisica del Colegio La Paz Pedro.

Calendario marzo.

Educacién Fisica para hacer en casa.

Oca de Educacion Fisica.

Propuestas para Semana Santa.

Yoga inspira para nifios.



EDUCACION PARA LA SALUD — CONSEJOS DE LA OMS

Cartel lidiar con el estrés por COVID 19 OMS.

Como ponerse y quitarse el equipo de proteccidn personal. Mascarilla, guantes. etc.
OMS

Conoce la enfermedad del COVID 19. OMS. Infografia. Cartel.

Crianza saludable el COVID 19- OMS-Cartel. Infografia.

Cuando limpiarse las manos- Infografia OMS.

Protéjales del contagio-cubra su Tos. OMS.

Técnica de lavado de manos-OMS.



FL DUELO EN LOS NINOS.

Duelo infantil — Schonfeld y Quackenbush.

Duelo infantil AECC.

Duelo nifios COVID -19

El duelo de los nifios, claves y libros para acompafiarlo.

Guia duelo infantil fmic.

Orientaciones niflos COVID 109.



GUJIAS Y ARTICULOS COVID.

Gestion emocional por la alerta del coronavirus. COPCYL.

Como afrontar el confinamiento.

Consejos Psicologicos para largos periodos dentro de casa.

Cuarentena con nifias y nifos.

Documento apoyo a familias.

El cole en casa, mas unidos todavia.

Guia apoyo psicolégico.

Guia Colegio de Pedagogos Valencia.

Guia duelo ambito escolar.

Guia familias - Mateo Hernandez.

Guia para el acompafiamiento emocional en la infancia durante el periodo de
confinamiento.

Guia para padres para llevar el dia a dia ahora en casa con nifios. PLAN B.

Guia para padres sobre Coronavirus. UNICEF.

Guia Comic para fomentar el autocontrol y la tolerancia a la frustracion.

Guias y cuadernos de trabajo de conducta.



Nifios pequefios en casa sin poder salir.

Orientaciones para familias alumnos con trastornos de conducta.

Recomendaciones para la poblacion general.

Recomendaciones psicolégicas para ayudar a nifios.

Recomendaciones sobre como explicar a los nifios y nifias el brote de coronavirus.

Recursos inspiradores para estos momentos.

Pautas orientativas para el nifio con TDAH, y padres.



JUEGOS Y OTROS PARA EL HOGAR

Cosas que hacer en casa con tus hijos.

70 ideas faciles para jugar con nifios dentro de casa.

50 experiencias y experimentos.

Collins M S - 75 Fantasticos Acertijos De Logica.

Guia de supervivencia para el aislamiento del Servicio de Ocio de AMI3.

Ideas para hacer con los nifios en casa.

Juegos filosoficos para la infancia y las familias.

Opciones en Cuarentena 2020.

Paginas web con recursos audiovisuales.

Paginas WEB educativas 2020.

Papiroflexia.

Programa de ocio en cuarentena.

Recursos ocio Television - CoronaPremium .



LABOR DOCENTE

Criterios MECFP-CCAA para actividades confinamiento.

Documento.

Educar en el encierro.

Evaluacion durante confinamiento Atlantida.



MATERIAL VISUALY TEA

Acompafamiento emocional de los nifios a otros.

Autorregulacién emocional para nifios en situacion de confinamiento.

Instrucciones para los nifios mas pequefios.

Trabajo con apps en Autismo. Listado apps.



NOTICIAS COVID EDUCACION

Ministerio de Sanidad. Teléfono apoyo COVID.

www,educacionyfp.gob.es.url



RECURSOS APOYO EDUCATIVO

Estimulacion temprana.

Recursos para afrontar efectivamente y con calma la pandemia.

2 abril autismo.

Aprender y estudiar desde casa Covid 19.

Aprendiendo en casa.TV (1).

Coronavirus-1-Primaria.

Coronavirus-2-Primaria.

Coronavirus-3-Primaria.

Coronavirus-4-Primaria.

Coronavirus-5-Primaria.

Coronavirus-6-Primaria.

Cuentos en igualdad, planificacion mensual.

Experimentos para los dias de cole a distancia. Libro 1.

Experimentos para los dias de cole a distancia. Libro 2.

Maés de 3500 videos de matematicas Infantil, Primaria, Secundaria, Bachillerato,
Selectividad.

Planificacion de los dias sin cole pero en cuarentena.



RECURSOS VULNERABILIDAD SOCIAL.

Orientaciones coronavirus violencia de género CERMI.
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LA MUERTE Y EL DUELO EN EL AMBITO EDUCATIVO.






INCLUSION DE LA MUERTE EN

LA EDUCACION

ATENCION EDUCATIVA EN SITUACIONES DE DUELO

EOEP SEGOIVA 2.
GRUPO DE TRABAJO CURSO 2020-2021




Atencidén educativa en situaciones de duelo




ATENCION EDUCATIVA EN
SITUACIONES DE DUELO

i El duelo es un proceso natural, activo y
que compromete la vida de la persona
en su integridad.

it Se@ produce en situaciones de perdida.

i ES un proceso de adaptacion, un
camino que debemos recorrer.

i Compromete aspectos psicoldgicos,
afectivos, fisicos y sociales.

i ES consecuencia de la ruptura del
vinculo afectivo que hemos establecido
con las personas que queremos.

Atencidén educativa en situaciones de duelo




ATENCION EDUCATIVA EN
SITUACIONES DE DUELO

# En la mayoria de los casos no se
necesita de una ayuda especializada,
sirven los contextos familiares,
escolares y sociales para superarlos.

i El respeto y el entendimiento de las
emociones Yy el paso del tiempo suelen
ser suficientes para recolocar a la
persona fallecida.

i Pero a veces se necesita el apoyo de los
especialistas, por lo que hay que estar
atentos a las diferentes
manifestaciones.

Atencidén educativa en situaciones de duelo

\_







MITOS DEL DUELO EN LA INFANCIAY
ADOLESCENCIA

# -No entienden la pérdida
i =NO elaboran el duelo
i -Debemos protegerios que no sufran

i ~No entienden los rituales, son
perjudiciales, pueden traumatizarles.

Atencidén educativa en situaciones de duelo

\_







LA COMPRENSION DE LA MUERTE

i =Universal
« Fenomeno biologico y universal,

« Pero también es un fenomeno
existencial, cultural y unido a
nuestros valores y a nuestras
creencias.

« Es dificil hablar de la muerte por
nuestros propios miedos, y los ninos
lo notan

Atencidén educativa en situaciones de duelo

\_ 9




\_

LA COMPRENSION DE LA MUERTE

it =Irreversible

« Hace referencia a esos juegos y fantasias
infantiles en los que revivimos a las
personas que han fallecido

it =No funcionalidad

« Hace referencia a esas preguntas que
solemos hacer de ninos a los adultos,
tendran frio en la tumba, hambre,

« Esto puede dar lugar a ideas erroneas
i =Incontrolable
i -Final de la vida

Atencién educativa en situaciones de duelo
10
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DESARROLLO EVOLUTIVO DEL
CONCEPTO DE LA MUERTE Y EL DUELO

# Hasta los seis anos
< No entienden la universalidad
« Carecen del concepto de irreversibilidad
< Funcionalidad del cuerpo tras la muerte
« Predomina el pensamiento magico
< Incapacidad para imaginar la no existencia
< Aparecen o actualizan miedos
« Curiosidad que transforman en preguntas
< La omnipotencia del adulto queda rota

Atencidén educativa en situaciones de duelo
12




\_

DESARROLLO EVOLUTIVO DEL
CONCEPTO DE LA MUERTE Y EL DUELO

i A partir de los seis anos
« 6 anos: desaparece el pensamiento
magico
« 7 ahos: aparece la irreversibilidad y
la no funcionalidad

=11 0 12 anos: piensan en su propia
muerte y de sus seres queridos

= Buscan explicacion a todo lo que
sucede

= Los amigos son fundamentales

Atencidén educativa en situaciones de duelo

13
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DESARROLLO EVOLUTIVO DEL
CONCEPTO DE LA MUERTE Y EL DUELO

it Adolescencia

« Comprension de la muerte similar a los
adultos.

« Interés por lo que sucede tras la muerte

« Dificil compartir con los adultos sus
emociones

< Ensalzan cualidades del fallecido frente a
lo negativo

< Pertenencia al grupo y no sentirse
diferentes

« Pueden sentir presion para actuar como
adultos

# Rasan Reyes E.(2020) Atencion educativa en situaciones
de duelo”.

Atencidn educativa en situaciones de duelo

14
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QUE PODEMOS HACER DESDE EL AMBITO DOCENTE
CUANDO LA MUERTE APARECE EN EL AULA.

# Coordinacion de los profesionales
implicados

o Tutor como referente
« Contacto con las familias

« Preparar la incorporacion del
alumnado a las aulas

« Actividades didacticas favorecedoras
del duelo

« Normalizacion progresiva

« Duelos complicados: derivar a
especialistas

Atencidén educativa en situaciones de duelo
16




QUE PODEMOS HACER DESDE EL AMBITO DOCENTE
CUANDO LA MUERTE APARECE EN EL AULA.

# Reunion del equipo de profesionales y toma
de decisiones

« Definir funciones y actuaciones del equipo
docente

« Comunicacion con las familias, conocer su
situacion

< Definir si es recomendable 0 no asesorar a
la familia como tratar el de la muerte en
casa

« Representacion del centro educativo en la
trasmision de condolencias y el
seguimiento del proceso

Atencidén educativa en situaciones de duelo

\_ 17




QUE PODEMOS HACER DESDE EL AMBITO DOCENTE
CUANDO LA MUERTE APARECE EN EL AULA.

it Algunas actuaciones con las
familias:

« Dar el pésame en representacion del
centro

< Informar de las acciones de atencion al
duelo

« Situacion excepcional por la falta de
rituales de despedida

« Coordinacion con la familia para el
seguimiento del alumno

« Consentimiento familiar, evitar
intromisiones

Atencidn educativa en situaciones de duelo

\_ 18




QUE PODEMOS HACER DESDE EL AMBITO DOCENTE
CUANDO LA MUERTE APARECE EN EL AULA.

i Debemos evitar:
« Mentir
« Esquemas o frases hechas
< Centrar el protagonismo en el docente

< Desconfiar de la resilencia de nuestros
alumnos

« Acelerar el proceso del duelo
« Aislar al nifio de la pena de los demas

« Evadirse y comunicar ilusion de
omnipotencia

« Dar todo hecho

Atencidén educativa en situaciones de duelo

\_ 19




QUE PODEMOS HACER DESDE EL AMBITO DOCENTE
CUANDO LA MUERTE APARECE EN EL AULA.

i Preparar la acogida del alumnado

< Acoger al alumno que ha sufrido una
muerte cercana

= Abrir un espacio para el dialogo, crear
clima calido y reflexivo

« Mantener una actitud abiertas, mostrar
nuestra cercania

< Animar a expresar, sin juzgar lo expresado
« Sostener en silencio si éste se da

< Validar las aportaciones que hagan

« Explorar, qué les sirve, qué nos les ayuda
< No comparar

Atencidn educativa en situaciones de duelo 20




QUE PODEMOS HACER DESDE EL AMBITO DOCENTE
CUANDO LA MUERTE APARECE EN EL AULA.

iAcciones recomendadas:
< Dar protagonismo a los alumnos
« Crear espacios para el recuerdo

< Preparar actos que favorezcan la
despedida

« Creer en la creatividad del grupo,
ideas conmemorativas

< Empatizar sin dramatizar
< Volver poco a poco al ritmo habitual

Atencidén educativa en situaciones de duelo

\_ 21







QUE PODEMOS HACER DESDE EL AMBITO DOCENTE
CUANDO LA MUERTE APARECE EN EL AULA.

itNO se trata de hacer
psicoterapia, sino de estar
dispuestos y presentes

Atencidén educativa en situaciones de duelo
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RECURSOS PARA AFRONTAR LA MUERTE Y EL DUELO

David J. Schonfeld, MD y Marcia Quackenbush, MS, MFT, CHES (2009).
Después que Muere un Ser Querido—Como Enfrentan el Duelo los Nifios. Y
como los padres y otros adultos los pueden apoyar. New York Life Foundation.

Cuando los niios tienen el apoyo de los padres y de otros adultos alrededor de
ellos, esto ayuda a toda la familia a enfrentar la situacion.

Al conversar con sus hijos se les brinda una oportunidad para que ellos les
muestren sus sentimientos.

Los niflos pueden utilizar los juegos o las actividades creativas como dibujar o
escribir para expresar su duelo.

Anime a sus hijos a conversar con alguien en quien ellos confian.

Se debe ofrecer a los niios la oportunidad de asistir al servicio funerario o
memorial.

Ningun nifio es muy pequeno para estar afectado por la muerte de alguien
cercano. Hasta los bebés responden ante una muerte.

A menudo los nifios necesitan de apoyo y atencion adicional por un periodo de
tiempo.

Obtener apoyo para su propio proceso de duelo le ayuda a estar disponible
para sus hijos

Atencidén educativa en situaciones de duelo

25
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RECURSOS PARA AFRONTAR LA MUERTE Y EL DUELO

E

2 3% 3 % 3 % 3 33 3% 83

Kidekom. Alguien muy especial ya no esta. AECC Contra el cancer.

Tienes derecho a sentir lo que sientes

Ningin sentimiento es malo. Todo lo que sientas esta bien: tristeza, miedo,
rabia, miedo, alegria ...

No te asustes con las “"oleadas” de tristeza.

No es culpa tuya.

éQué puedes hacer si sientes mucha rabia?
Recuerda a la persona que ha muerto.

Ahora tu vida es distinta.

Deja que los demas te ayuden.

éPor qué tengo pesadillas?

No dejes que nadie decida sobre lo que sientes.
Si te cuesta hacer las tareas del colegio diselo a un adulto.
Volveras a sentirte mejor.

Pide un deseo.

éQuieres contarnos algo?

Atencidén educativa en situaciones de duelo
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RECURSOS PARA AFRONTAR LA MUERTE Y EL DUELO

# Alvaro Periafiez Santiago. Orientaciones sobre el duelo en nifios durante la
emergencia del COVID-19.

i &Como puede ayudar el adulto en el proceso de duelo?

» El proceso de duelo depende de la edad del nifio, su contexto y su forma
de ser. Los nifios no ven el mundo igual que un adulto, por lo que su
proceso de duelo puede ser un poco distinto.

« El adulto debe comprender esto para ponerse en su situacion y poder
darle un buen apoyo tras la pérdida.

. Dar seguridad al nifo

. No ocultar informacion

. Comunicarle el fallecimiento
. Rituales de despedida

. Expresion de emociones

. Conductas durante el duelo

Atencidén educativa en situaciones de duelo
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RECURSOS PARA AFRONTAR LA MUERTE Y EL DUELO

i El duelo de los nifos: claves y libros para acompanario.
http:/ /www.educadiver.es/el-duelo-de-los-ninos-claves-para-

acompanarlo/#axzz3ntZfVh37

# Claves para ayudar al nifio con el duelo

» Transmitir la noticia al nifio lo antes posible a través de una persona
cercana al nifo. El centro educativo también debe ser informado para
adaptarse a la nueva situacion.

« Contar siempre la verdad.
« Escuchar al nifio y ayudarle a expresar sus emociones.

» Estar atento ante la posible aparicion de sentimiento de culpa por parte
del nifio para hacerle comprender que él no tiene ninguna
responsabilidad.

« Dar seguridad y proteccion. Esto incluye tanto la seguridad de que vamos
a cuidar de él, como prevenir el temor de que le pase lo mismo a otro
familiar.

« Explicar que los recuerdos y los buenos momentos pasados con ese
familiar nos va a acompaiiar siempre. No debemos tener miedo de hablar
de esa persona, es mas, hacerlo puede ayudar al nifio a elaborar su duelo.
Los nifios deben expresar sus sentimientos y no debemos evitar esas
expresiones para evitar angustia, ya que suele ser mas angustioso guardarlo.

Atencién educativa en situaciones de duelo
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RECURSOS PARA AFRONTAR LA MUERTE Y EL DUELO

w El duelo de los nifios: claves y libros para acompanarlo.
http://www.educadiver.es/el-duelo-de-los-ninos-claves-para-

acompanarlo/#axzz3ntZfVh37

Abuelo, é(donde estds? - Mantoni Elisa

Yo siempre te querré - Hans Wilhelm

Maria no se olvidara - Roser Rius Camps

éDonde esta giielita Queta? - Nahir Gutiérrez

No te vayas - Gabriela Keselman

No es facil, pequeia ardilla - Rosa Osuna Alcalaya
éQué viene después del mil? - Anette Bley

Te echo de menos - Paul Verrept

iBuenas Noches, Abuelo! - Roser Bausa

Jack y la muerte - Tim Bowley

¥ ¥ 2323 3 3 3 3
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RECURSOS PARA AFRONTAR LA MUERTE Y EL DUELO

# Loreto Cid Egea (2011). EXPLICAME QUE HA PASADO. Guia para ayudar a los
adultos a hablar de la muerte y el duelo con los nifios. Madrid: FMLC

t# €COmo podemos hablar de la muerte con nuestros hijos?
< Con mucho carifio
« Con muchisimo amor
« Pasando todo el tiempo del mundo juntos
< Hablando con delicadeza
<« Sin atragantamientos
< Sin mentiras
= Con respeto a su mundo emocional
= Sabiendo esperar
« Escuchando mucho
< Con mimo
= Con caricias
< Sin temor

- YSIEMPRE
« Con disposicién a la VE RDAD
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ALUMNADO TEAY LA GESTION EMOCIONAL CON PICTOGRAMAS.-
























PICTOGRAMAS GESTION EMOCIONAL.-










































































































































COLECCION DE CUENTOS CON PICTOGRAMAS.-






















































































































































































































































































































































PICTOGRAMAS SOBRE CORONAVIRUS.-
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DESARROLLO EMOCIONAL DESDE LA PERSPECTIVA DE LA INTER E
INTRA INTELIGENCIA.-
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EDUCACION EN CASA EN TIEMPOS DE PANDEMIA. -




































































































































TRABAJO CON LAS EMEOCIONES DURANTE LOS PERIODOS DE
CONFINAMIENTO.-






































































































COMO TRABAJAR EN CASA LA INTELIGENCIA EMOCIONAL.-
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INTERVENCION CON LAS TIC CON ALUMNADO TEA.-
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CONCLUSIONES.-



CONCLUSIONES

En el desarrollo del grupo de trabajo hemos abordado cuestiones diversas relacionadas
con el desarrollo integral de las personas, como es su desarrollo emocional. Momentos
en los que los alumnos y sus entornos se estan viendo inmersos en situaciones y
vivencias totalmente nuevas.

A lo largo del trabajo confirmamos nuestro mayor conocimiento de las emociones
basicas que podemos encontrar en uno mismo y en los demas. Abordandolas desde
constructos teoricos llevandolo a cabo de manera préctica y directa en nuestros centros
escolares. Cuestiones como: La empatia, asertividad, resiliencia, habilidades sociales y
emocionales, gestion de los conflictos.

Hemos profundizado sobre el conocimiento relativo a la comprension y gestion en el
desarrollo emocional vinculado con la pérdida, la soledad, el aislamiento, el duelo, la
muerte. También hemos abordado la inteligencia emocional y cémo trabajarla en el
contexto familiar durante los diferentes periodos de aislamiento o confinamiento que
estamos atravesando en estos momentos derivados de la COVID-19.

Toda la intervencion realizada por el equipo ha sido mediante la utilizacién de TICs a
través de la aplicacion TEAMSs y con el uso de diversos programas, recursos y
aplicaciones web.

Se ha conseguido la elaboracion y adquisicion de una cantidad considerable de diferente
tipo de material que consideramos éptimo de cara a poder compartir con todos nuestros
centros educativos y/o que se puedan utilizar por parte de otros estamentos u
organismos.
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