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HABILIDADES
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12 INF -12,42 PR| -12,4° ESO

01 Gestion emocional

02 Atencion VICA

HABILIDADES
EXPRESIVAS

22 INF -22,42 PRI - 22ESO

03 Asertividad

04 Escucha

HABILIDADES
EXISTENCIALES

32 INF -32,62 PRI -32ESO -2°BACH

05 Mindset

06 Optimismo



HABILIDADES EMPATICAS

Gestion emocional

Alfabeto de sentimientos
Intuicion social
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ALFABETO DE SENTIMIENTOS



TEST

NTIMIENTOS
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Como detectar mentiras
en Los NINnos
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PAUL EKMAN

Seis emociones basicas



PAUL EKMAN

Seis emociones basicas
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PAUL EKMAN
6 EMOCIONES
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Amigdala

Circunvolucion fusiforme

=l cerebro Intultivo
INntuicion social
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03 Asertividad
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05 Mindset

06 Optimismo



HABILIDADES EMPATICAS

Atencion VICA
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: Vision

. Intuicion

: Comprension
: Agilidad







EL MUNDO EL MUNDO
CASETE SPOTIFY



AULA
PREVICA

AULA
VICA







<
O
—_
P
1]
)
<
()
-
an
<
T
O

HABILIDADES
EMPATICAS

12 INF -12,42 PR| -12,4° ESO

01 Gestion emocional

02 Atencion VICA

HABILIDADES
EXPRESIVAS

22 INF -22,42 PRI - 22ESO

03 Asertividad

04 Escucha

HABILIDADES
EXISTENCIALES

32 INF -32,62 PRI -32ESO -2°BACH

05 Mindset

06 Optimismo



HABILIDADES EXPRESIVAS

Asertividad
Técnicas de comunicacion
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Tres estilos de comunicacion

Comunicador Raton/Sumiso

Vale, perdona.

Lo que tu digas.

No me tienen en cuenta
. Teimportaria si...?
Como quieras, da igual.

Comunicador Asertivo

Verbales

YO Ccreo...

Prefiero... Me gusta...

Lo tengo claro, prefiero...
Yo quiero... ;Y tu?

Podemos participar todos.

Comunicador Ledn/Agresivo

Lo digo yo, y punto.
Tienes que hacer esto...
Silo digo por tu bien.
Tu callate.

(Ganar como sea.



Tres estilos de comunicacion

Comunicador Raton/Sumiso Comunicador Asertivo Comunicador Leon/Agresivo
No verbales
Cara triste, timida, asustada  Cara firme y relajada Cara enfadada
Voz baja, temblorosa, silencio Voz clara, seguray ritmo Voz muy alta y gritos
Mirada cabizbaja, evita las fluido, sin vacilaciones Mirada desafiante
miradas de los demas Mirada directa Postura corporal tensa
Postura encorvada, hombros Postura derecha, sin Gestos exagerados y
caidos retroceder, ni avasallar aspavientos y ritmo

Risa nerviosa Gesto seguro, manos sueltas acelerado.
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Necesito salir No quiero que Eres una HEHEE
antes, encargate de estudies esa carrera mogigata si no habitacion hecha
mis alumnos tan bohemia te atreves a... una leonera



~ .-




Competencias asertivas

- Di no, sin sentirte culpable
- Disco rayado

- Banco de niebla

- Propon alternativas

- Autorrevelacion
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Derechos Asertivos Fundamentales

Derecho a actuar de modo diferente
Derecho a pensar de forma diferente
Derecho a hacer cosas imperfectas
Derecho a discrepar

Derecho a no saber algo

Derecho a pedir informacion
Derecho a pedir un favor

Derecho a detenerse a pensar
Derecho a expresar sentimientos
Derecho a elogiar

Derecho a recibir elogios

Derecho a aceptar o rechazar criticas
Derecho a decir no

Derecho a decidir la importancia de las cosas
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Identificar el efecto
que me afectan

Describir la situacion
Sin juicios de valor

L. HABILIDADES PARA QUEJARSE

"Tu habitacion esta hecha un zoo"
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HABILIDADES EXPRESIVAS

Escucha
Preguntas poderosas
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:NOS ESCUCHAMOS!?!






0 ERRORES DEL PATOSO EMOCIONAL B G HABILIDADES DE LA ESCUCHA INTELIGENTE




6 ERRORES DEL PATOSO EMOCIONAL

1. Juzgar: criticar, estar en desacuerdo,
interpretar, analizar, dar un diagnostico.

2. Sermonear: moralizar, hablar de debe-
res, echar culpas.

3. Aconsejar: solucionar, sugerir, argumen-
tar, poner ejemplos de otros, contar
experiencias.

4. Ordenar: dirigir, mandar, amenazar, ad-
vertir, buscar argumentos logicos.

5. Distraer: desviar la atencion, evitar
situaciones comprometidas, evitar que
sufra.

6. Consolar: tranquilizar, compadecer, apo-
yar, adular, estar de acuerdo.




6 ERRORES DEL PATOSO EMOCIONAL

1. Juzgar: criticar, estar en desacuerdo,
interpretar, analizar, dar un diagnostico.

2. Sermonear: moralizar, hablar de debe-
res, echar culpas.

3. Aconsejar: solucionar, sugerir, argumen-
tar, poner ejemplos de otros, contar
experiencias.

4. Ordenar: dirigir, mandar, amenazar, ad-
vertir, buscar argumentos logicos.

5. Distraer: desviar la atencion, evitar
situaciones comprometidas, evitar que
sufra.

6. Consolar: tranquilizar, compadecer, apo-
yar, adular, estar de acuerdo.

6 HABILIDADES DE LA ESCUCHA INTELIGENTE

1. Silencio: no decir nada, que hable la
otra persona, expresarse con gestos no
verbales.

2. Aceptarlo: aceptar sus sentimientos y
valores, sin cuestionarlos.

3. Retroalimentar: expresar nuestra version
de lo que estamos entendiendo, sin
juzgar.

4. Leer sus sentimientos: distinguir entre
la mascara que muestra y el sentimiento
oculto.

5. Articular sus ideas: inducir a que la otra
persona estructure sus ideas al contarlas.

6. Emplear mensajes-yo: para expresar mis
ideas y sentimientos sin juzgar
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el alumno disruptivo el alumno ideal
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MINDSET

HOW YOU CAN FULFIL

YOUR POTENTIAL

© Business
o Parenting
© School
© Relationships

\ £ DR CAROL S, DWECK

CAROL DWECK

Mindset



MENTALIDAD FIJA = MENTALIDAD DE CRECIMIENTO =
Fixed Minset Growth mindset

. Buscan lo conocido, sentirse seguros . Buscan retos nuevos que superar

. Quieren resultados rapidos . Tienen paciencia

. El fracaso les deprime . El fracaso les estimula

. Se creen superiores, buscan culpables 4. Tienen humildad

. Son sonadores, pero no actuan . Tienen suenos y etapas intermedias

. Les paralizan las opiniones . Superan creencias limitantes

. Se desaniman enseguida . Invierten horas en iterar

. No trabajan en equipo . Valoran la inteligencia colectiva
. Rumian juicios . Piensan: ¢qué puedo aprender?
0. Tienen miedo al conflicto 0. Hablan claro
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HABILIDADES EXISTENCIALES
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ELOGIO DEL MINUTO

Elogiate algo concreto y positivo

:Queé sentimientos te produce?

:Que efectos y expectativas?
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Antes pensaba. . . Ahora pienso . . .
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