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FLIPPED CLASSROOM

@trilemaedu @jaceprian



_ Universitarias (Madrid)
_ Futbolística (Soria)

RESIDENCIAS

_ app seguimiento
_ educación en salud 

SALUD

_ Guinea Ecuatorial

COPERACIÓN INT.
_ Máster Learning
Leaders. CEU
_ Máster Pastoral. LaSalle
_ Experto Univ. 
Inteligencia Ej. Nebrija
_ Experto Univ. Coaching
_ Experto Univ. Hábitos 
saludables
_ Cursos online 

CAMPUS TRILEMA

_ Creación de materiales 
con las principales 
editoriales: Anaya, 
Santillana, Edelvives, 
etc…

EDICIÓN

_ 7 escuelas en España
_ 1 escuela en Camerún
_ Red EQAp: 50 escuelas

ESCUELAS

_ Emprendimiento. FPdG
_ Ap. a Pensar. SetXXI
_ Kumi. Edelvives
_ EducaClima. Iberdrola
_ Fluye. Danone y otros
_ Eporfolio. App para del 
Desarrollo Profesional 
Docente
_ La buena educación. 
Largometrajes
_ Papeles para un pacto

PROYECTOS

MADRID
SEVILLA
VALENCIA

MÁLAGA
SORIA
ZAMORA 

_ formación a Eq. Dir.
_ formación a claustros
_ grupos innova
_ MK y Admón. EIM

ASESORÍA Y 
CONSULTORÍA A 
CENTROS EDUC

_ Investigación y Univ.

I+D+i UNIV.





El MODELO RUBIK

CURRICULUM

METODOLOGÍAS

EVALUACIÓN

ORGANIZACIÓN

PERSONALIZACIÓN

DIRECCIÓN/LIDERAZGO



www.fundaciontrilema.org

Hoja de ruta:

• Flipped Classroom. Claves de la 
metodología. Planificación.

• Momentos en la gestión de aula 
dentro del protocolo de clase
inversa. Contextos y entornos de 
aprendizaje en clase.

• Tecnología para FC. Experiencias 
prácticas y ejemplos
curriculares de clase invertida. 

• Claves en la evaluación FC.



3,2,1-PUENTE







Lanzamiento:
Pedir a los alumnos que escriban 3 ideas sobre un 
tema, 2 preguntas que tengan sobre él y 1 analogía 
(Imagen/metáfora)

Tus respuestas iniciales al tema Tus nuevas respuestas al tema
3 Pensamientos / Ideas 3 Pensamientos / Ideas

2 Preguntas 2 Preguntas
1 Analogía (Imagen/metáfora) 1 Analogía (Imagen/metáfora)

Puente:
¿Cómo tus respuestas nuevas conectan con tus respuestas iniciales?

Fuente: 

3,2,1 - PUENTE



Hoja de Cornell

1.Palabras clave
2.Anotaciones sobre el tema
3.Resumen



¿Por qué hacer
Flipped Classroom?



Es un modelo eficiente:

Conocerás mejor cómo trabajan cognitivamente, 
cómo aprenden.

Ayudarás a mejorar sus estrategias de aprendizaje, a 
conocer la forma en que procesan.

Mejorarás la relación afectiva = mejorar la 
motivación.

Aumentarás el tiempo para
entrenar interacciones sociales.



Antecedentes:

Eric Mazur (Universidad de 
Harvard) Peer Instruction.

Estudio autónomo.
Concept test (Clickers)
Discusión de respuestas.
Concept test.



Orígenes:

2007, en un instituto de 
Woodland Park, 
Colorado, dos 
profesores: Jon 
Bergmann y Aaron
Sams comenzaron a  
grabar clases de 
Química para unos 
alumnos que tenían 
problemas para asistir a 
la escuela…



TAXONOMÍA DE BLOOM

CREAR
EVALUAR
ANALIZAR
APLICAR
ENTENDER
RECORDAR



Reproducción Conexión Reflexión
D

ef
in
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n

Acceso e 
identificación Comprensión Aplicación Análisis y 

valoración
Síntesis y 
creación

Juicio y 
regulación

Representa las 
acciones de 
recordar y 
reconocer los 
términos, los 
hechos, los 
conceptos, 
elementales de 
un ámbito de 
conocimiento y 
de reproducir 
fórmulas 
establecidas

Supone acciones 
como captar el 
sentido y la 
intencionalidad 
de textos, de 
lenguajes 
específicos y 
códigos 
relacionales e 
interpretarlos 
para resolver 
problemas.

Comporta la 
aptitud para 
seleccionar, 
transferir y aplicar 
información para 
resolver con 
cierto grado de 
abstracción y la 
de intervenir con 
acierto en 
situaciones 
nuevas.

Significa la 
posibilidad de 
examinar y 
fragmentar la 
información en 
partes, encontrar 
causas y motivos, 
realizar 
inferencias y 
encontrar 
evidencias que 
apoyen 
generalizaciones. 
Se empareja con 
el compromiso.

Se corresponde 
con las acciones 
de compilar 
información y 
relacionarla de 
manera 
diferente, 
establecer 
nuevos patrones, 
descubrir 
soluciones 
alternativas. 
Puede asociarse 
a la resolución de 
conflictos.

Representar 
capacidades para 
formular juicios 
con criterio 
propio, 
cuestionar 
tópicos y exponer 
y sustentar 
opiniones 
fundamentándol
as. En otro orden 
se asociaría a 
acciones de 
planificación 
compleja, de 
reglamentación y 
de negociación.

A
cc

io
ne

s

Nombrar, definir, 
encontrar, 
mostrar, imitar, 
deletrear, listar, 
contar, recordar, 
reconocer, 
localizar, 
reproducir, 
relatar.

Explicar, ilustrar, 
extractar, 
resumir, 
completar, 
traducir a otros 
términos, aplicar 
rutinas, 
seleccionar, 
escoger.

Clasificar, resolver 
problemas 
sencillos, 
construir, aplicar, 
escoger, realizar, 
resolver, 
desarrollar, 
entrevistar, 
organizar, 
enlazar.

Comparar, 
contrastar, 
demostrar, 
experimentar, 
planear, resolver 
problemas 
complejos, 
analizar, 
simplificar, 
relacionar, inferir, 
concluir.

Combinar, 
diseñar, imaginar, 
inventar, 
planificar, 
predecir, 
proponer, 
adaptar, estimar.

Criticar, concluir, 
determinar, 
juzgar, 
recomendar, 
establecer 
criterios y/o 
límites.





TAXONOMÍA DE BLOOM
Las Habilidades de pensamiento de orden inferior
(recordar y entender) son las que los alumnos
pueden hacer en el espacio individual en su casa o
en otros momentos en la escuela.

Las siguientes 4 habilidades (aplicar, analizar,
evaluar y crear) son las que nos van a permitir a
trabajar en clase.

Hay planteamientos que defienden que la habilidad
de orden superior, creación, debe volver al espacio
individual por una falta de tiempo en el aula.



¡En el FC lo que importa no 
son los vídeos! 

Lo que importa  realmente es 
realizar un aprendizaje activo 
en la clase, trabajar diversas 
modalidades de aprendizaje 
(unos  trabajan en grupo, otros 
de forma individual) y plantear 
variedad de situaciones que 
facilitan que los alumnos 
aprendan a su propio ritmo.







POSIBLES BARRERAS PARA EMPEZAR A   
TRABAJAR EN FLIPPED CLASSROOM

- La percepción, el cambio de cultura,    
adaptarse, learnability…

- El tiempo.

- La tecnología, manejar diversidad de 
herramientas.



Espacio Individual

Instrucción directa 
con un “vídeo”.

Trabaja contenido, los 
niveles de taxonomía  
más bajos.

Espacio Grupal

Aplicación. Análisis.
Profesor se convierte en un 
facilitador que va ayudar a 
los alumnos en diversos 
contextos, individuales o  en 
equipos.

Diferentes ritmos de 
aprendizaje

CLASE FLIPPED CLASSROOM







CUANDO DISEÑAMOS UNA ACTIVIDAD FC
DISTINGUIMOS 3 MOMENTOS:

Individual                             Grupal
ANTES                                  DURANTE                   DESPUÉS

Vídeo,                                  Aplicación,                   Pensar a largo Plazo
habilidades de                   análisis,                        va a derivar a ABP, PBL…
orden inferior.                   actividades.                 MÁS IMPORTANTE!!



Podemos realizar vídeos cortos, podcast, 
infografías...

Importante no añadir más tareas o actividades 
al alumno, es cambiar la manera de 
interactuar... Hay profesores que le suman a los 
tradicionales deberes, vídeos de flipped.

Hacer el contenido de fácil acceso, por ejemplo 
generar un código QR.



Posibilidades:

Después de visualizar el vídeo podemos 
realizar una simple batería de preguntas 
para comprobar comprensión de material.

Generar organizadores gráficos tipo mapas mentales 
o conceptuales, en individual o equipo, siempre con 
una herramienta de evaluación al lado.

Utilizar la técnica Cornell, los alumnos generan una 
pequeña plantilla donde tiene que aparecer:

Título – fecha 
Preguntas
Apuntes, dibujos
Resumen













Responsabilidad en el espacio grupal y 
enseñar a ver vídeos a los alumnos.

Cuando después de dos o tres veces algunos de los 
alumnos siguen sin ver el vídeo, lo importante es 
no caer en la opción de volver a dar el contenido de 
forma tradicional.

Hay que entrenar a los alumnos para ver los 
vídeos. Pensar estrategias con refuerzos positivos 
con los alumnos que lo han visto.







Convencer a los 
estudiantes.

- Tiempo, insistir en 
que van a tener más.

- Relaciones. 

- Ritmo, en el espacio 
individual un alumno 
puede parar, volver a 
verlo, marcar su 
propio ritmo…

- Variedad de tareas. 

Convencer a las 
familias.

- Comunicaciones, 
ventajas para sus hijos.

- Realizar un vídeo de FC  
para Reuniones / 
Asambleas.

- Mejora el ritmo.

- Interacción, 
sociabilidad.

¿Y LOS BENEFICIOS?



Consejos para hacer los 
vídeos para el espacio 
individual:

Corto.
Tipos de voz.
Trabajar con un compañero, un profesor o un alumno.
Calidad del audio.
Humor.
No malgastar el tiempo.
La naturaleza del vídeo, utiliza poco texto y más imágenes.
Usar videoclips para ejemplificar.
Anotaciones y gráficos.
Vídeo dentro de un vídeo (que salga el profesor en algún momento).
Desarrollar preguntas a lo largo del vídeo (abiertas, reflexivas, 
automatizadas…).
Realizar un Guion.
Copyright.
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RÚBRICAS REGISTROS

LISTAS DE 
COTEJO ESCALAS

DIANA
CUADERNO 
DE EQUIPO

LÍNEAS DE
EVOLUCIÓN

PORFOLIO

ESCALERA

METACOGNICIÓ
N

DIARIO DE
REFLEXIÓN

¿ ?

SEMÁFORO

R

TERMÓMETROS BUEN EXÁMEN

CONTRATOS 
APRENDIZAJE

OTRAS…
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¡Darle la vuelta a la clase 
favorece la 

personalización del 
aprendizaje!@jaceprian


