LIPOTIMIAS, DESMAYOS O

conciencie

Un sincope es una pérdida brusca y breve Tipos de pérdida de conciencia:
de la conciencia y del tono muscular  Sincopes.

debido a la disminucién del riego cerebral o Sindrome de hiperventilacién
y que se recupera de forma espontdnea, . . -
(Crisis de ansiedad)

rdapida, completa y sin secuelas. )
¢ Problemas cardiacos \\)

TIPOS DE SINCOPES

* Vaso vagal (lipotimia) Mds frecuente en mujeres adolescentes.
Sintomas: palidez, sudoracién, malestar abdominal, nduseas, vision borrosa o actfenos o sintomas
pre-sincope.
Causas: Miedo, dolor, estrés emocional
* Ortostdtico o postural (lipotimia).
* Tusigeno.
* Miccional.
¢ Hipersensibilidad del seno carotideo \\)
*_Cardiogénesi; \\)

ANTE LOS PRIMEROS
SINTOMAS

MANIOBRAS

DE CONTRAPRESION

« Colocar el cerebro por debajo del
corazon:
o Levantando los pies o,
o Colocando la cabeza entre las
piernas.
« Maniobras de contrapresion.
o No intentar levantarle

Ante indicios de PRE-SINCOPE
Coléquese en posicién segura:
tumbada o sentadg y,
Cruce de piernas con tensidn

muscular

Tensién de brazos
Sentadillas

Ejercicios isométricos -
Flexién del cuello

ANTE UN

SINCOPE

No pierde el conocimiento

. gmfnutos con piernas levantadas. LLAMA AL
¢ > Minutos con piernas bajadas.

* 5 minutos sentada. e 112' Sl:
* Yapasd!

i imi i e relacionado con el ejercicio:
Pierde el conocimiento e Sincop

Educacidn fisica o recreo. '
Enfermedad de base: alergias, diabetes.

% ﬁ‘;ﬁ Dolor de cabeza.
Gt Dolor de pecho.
ira: ‘%;‘% « Movimientos anémalos.
i « Pérdida de conciencia prolongada.
RCP BASICA

« Respiracién anormal.

e Sirespira: Posicién lateral izquierda de
seguridad.

2 s ANTE LA DUDA
R 1 LLAMA AL 112

Masale cardiaco: 30

FUENTE D|
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