Proyectos

de
o = info@pablolabajos.com . ®
del l. b @www.pablolabajos.com aprendlzaje
oLa alos @pablolabajos_ma

Medio Ambiente

: Naturaleza
Naturaleza en Palenciay de Palencia

Proyectos de Aprendizaje




. % El contacto con

la naturaleza

El deéficit
Consecuencias de Beneficios
naturaleza

El
ambiente
importa




EL ambiente
importa en
educacion

- oy

Uny "

¢El ambiente

Actitudes a,Qué
influye la proambientales
conducta?

&éComo influye?
ambiente?




Estudio de esta
relacion ambiente-
persona

Psicologia
Ambiental




1934-1960
Brunswick |,

Teoria
probabilistica

« Entorno/

percepcion

. 12 utilizar término
- "Psicologia

Ambiental”




1935-1947
Kurt Lewin

- Psicologia Social




1969 Revista
"Environment and
Behavior"

—
\—e————




Estudio de esta
relacion ambiente-
persona

Psicologia
Ambiental




EL ambiente
importa en
educacion

- oy

Uny "

¢El ambiente

Actitudes a,Qué
influye la proambientales
conducta?

&éComo influye?
ambiente?




Escenario,
Causay
Consecuencia

. Handbook of
Wicker y Environmental

Vygotski Psychology
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’ 1979 Allan Wicker

Escenario de conducta:
Trama de elementos fisicos

y no fisicos en los que una
persona elabora y lleva a
cabo sus planes de accion.
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1934 VygotsKi
(70's revision)

De interrelacion social a la
interrelacion ambiental

ElL ambiente como causay
consecuencia de la actividad
humana

12.



Escenario,
Causay
Consecuencia

. Handbook of
Wicker y Environmental

Vygotski Psychology
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Handbook of
Environmental
Psychology
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Escenario,
Causay
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. Handbook of
Wicker y Environmental

Vygotski Psychology
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Psicologia
Ambiental

La sostenibilidad
depende de las
actitudes, y
eéstas del
ambiente

-

(?_ ,:_'j:m

| |
4

‘:o.>
|
8|
Ly ¥
)

I.. ¢

17.



Gunther 2009

« Comportamiento --> Ambiente
- Ambiente--> Comportamiento
- Mecanismos para explicar e

inducir cambios hacia valores y
estilos proambientales

18.



Psicologia
Ambiental

La sostenibilidad
depende de las
actitudes, y
eéstas del
ambiente

-

(?_ ,:_'j:m

| |
4

‘:o.>
|
8|
Ly ¥
)

I.. ¢

19.



EL ambiente
importa en
educacion
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Uny "

¢El ambiente

Actitudes a,Qué
influye la proambientales
conducta?
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;Qué ambiente viven?

ESTADO MUNDIAL DE LA INFANCIA 2012

Nifas y ninos en
un mundo urbang —

unicef&®
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Mundo urbano

77% poblacion espafiola vivie en nucleos
> 100.000 habitantes
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Aprendizaje
Asociativo e
implicito

Skinner y Paulov

23.



EL ambiente
importa en
educacion

- oy

Uny "

¢El ambiente

Actitudes a,Qué
influye la proambientales
conducta?

&éComo influye?
ambiente?
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Consecuencias de
la falta de contacto
con la naturaleza

Psicologicas Sociales

26.



Consecuencias
fisicas

Sedentarismo Ambientes Ritmos y
interiores ciclos

27.



OMS-Informe para
acabar con la obesidad

infantil (2016)

778N Organizacion
RS mialdelaSalud

69.2 ASAMBLEA MUNDIAL DE LA SALUD
Punto 12.2 del orden del dia provisional

A69/8
24 de marzo de 2016

Informe de la Comisién para acabar
con la obesidad infantil

Informe de la Directora General

La Directora General tiene el honor de itir a la 69." Asamblea M
forme de la Comision para acabar con la obesidad infantil (véase el anexo).

.

dial de la Salud el in-

28.



OMS-Informe para
acabar con la obesidad
infantil (2016)

AFR  AMR EMR EUR SEAR WPR Ingresos
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OMS-Informe para
acabar con la obesidad
infantil (2016)

"Se han reducido las

c oportunidades de participar
en actividades fisicas en la
escuela y en otros lugares,
y ha aumentado el tiempo

dedicado a actividades de
recreo sedentarias".

30.



Fundacion Thao (2012

En Espana:
21.7% de la poblacion
infantil y adolescente (2-19

anos) tiene sobrepeso, el
8.3 obesidad.

¥

31.



Liu, Wilson, Qi Ying
(2007)

Relacion entre cantidad de

vegetacion en los vecindarios y
riesgo de sobrepeso

- 7000 nifos

- 3-18 anos

32.



Ozdemir, Ylimaz (2008

Relacion entre caracteristicas de los
patios de los colegios y el indice de
masa corporal y la satisfaccion.

« Arbolado
- Presencia de agua
« Tamano

33.



Consecuencias
fisicas

Sedentarismo Ambientes Ritmos y
interiores ciclos

34.



Grahn (1997)

Relacion entre coordinacion motora
y prevalencia de enfermedades y
tipo de guarderia:

« Urbana

« “Outdoor in all weather”
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Vitamina D

>50% estudiantes de
medicina en Canarias -
tienen

hipovitaminosis D
(Gonzalez- Padilla et
al., 201)

36.



Contaminacion de
a m b i e ntes ESTADO MUNDIAL DE LA INFANCIA 2012

Interiores e
En todo el mundo, 2 v | .

millones de nifios al afio ~
fallecen por
enfermedades e
infecciosas relacionadas | B =
con los ambientes = :
interiores

Nifias y nifios en
un mundo urbano __—=:

unicef &
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Consecuencias
fisicas

Sedentarismo Ambientes Ritmos y
interiores ciclos
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Vida urbanay
biorritmos

La vida urbana conlleva
una desconexion mayor
con los ciclos
circadianos y mayor
prevalencia de
trastornos del sueiio.
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Consecuencias
fisicas

Sedentarismo Ambientes Ritmos y
interiores ciclos

40.



Consecuencias de
la falta de contacto
con la naturaleza

Psicologicas Sociales

41.



Consecuencias
psicologicas

Potencial

— Carencias o
patogenico

limitaciones

42.



Grahn (1997)

Relacion entre coordinacion

motora, prevalencia de

enfermedades y tipo de guarderia:
« Urbana

« “Outdoor in all weather”

43.



Grahn (1997)

Habilidades de
concentracion segun la
Attention Deficit Disorders

Evaluation Scale (ADDES-
McCarney,1995)
« Urbana
« “Outdoor in all
weather”

44.



Children’s Hospital and
Regional Medical Center in
Seattle (2004)

Preescolares
1h TV/dia = +10%

- ___probabilidad de
m " gesarrollar problemas de
concentracion y otros
@ Sintomas de TDA a los 7
afnos

45.



Rosenthal (1999)

0 Luz solar

Melatonina
(hormona del suenqg

46.



Rosenthal (1999)

Melatonina

Transmision de
Serotonina
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Rosenthal (1999)

Transmision de
y Serotonina

Depresion
20% casos
6% inhabilitante

48.



Otros objeto de
estudio

- Estrés

- Ansiedad

- Aislamiento social y
ansiedad social

- Desordenes alimentarios:
anorexia y bulimia

- Irritabilidad, agitacion

49.



Consecuencias
psicologicas

Potencial

— Carencias o
patogenico

limitaciones
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Hipoestimulacion

- Olfativa

- Gustativa
 Del tacto

- Propioceptiva

« Kinestésica

51.



Hiperestimulacion

« Auditiva

52.



Observacion y
percepcion

53.



Otros

- Creatividad
- Lenguaje

- Autoestima

o54.



Consecuencias
psicologicas

Potencial

— Carencias o
patogenico

limitaciones

55.



Consecuencias de
la falta de contacto
con la naturaleza

Psicologicas Sociales

56.



Consecuencias
sociales

. . "Ecoansiedad"
Desvinculacion "Biofobia"

S57.



Pyle, 1993

The thunder tree:. ~.
lessons from an urban

THUNDER TREE
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Pyle, 1993

The thunder tree:
lessons from an urban

"Cuando la gente

conecta con la

naturaleza, sucede en
algun lugar". THUNDER TREE
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Pyle, 1993

The thunder tree:
lessons from an urban

wild land
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Pyle, 1993

The thunder tree:
lessons from an urban

Con menor contacto

con la naturaleza, una

creciente
desvinculacic')n es THUNDER TREE
esperable.

61.



sConsecuencias
sociales?

Desvinculacion

Actitudes
proambientales

" Sostenibilidad

62.



Consecuencias
sociales

. . "Ecoansiedad"
Desvinculacion "Biofobia"

63.



Crecimiento en
ambiente urbano
Aversion

Falta de empatia
Preferencia por
entornos urbanos

EARTH s MIND

On Education. Environment,
and the Human Prospect

DAVID W. ORR

64.



Consecuencias
sociales

. . "Ecoansiedad"
Desvinculacion "Biofobia"

65.



2

Educacion Ambiental y
personas desvinculadas

66.



Asociacion
Americana de
Psicologia

- Estres

- Preocupacion obsesiva
- Sensacion de ahogo

- Alteraciones del sueno
- Angustia

67.



Asociacion QU
Americana de
Psicologia

"Temor cronico por sufrir un
cataclismo ambiental que se

produce al observar el impacto
aparentemente irrevocable del
cambio climatico y preocuparse por
el futuro de uno mismo y las
generaciones futuras"

68.



Consecuencias
sociales

. . "Ecoansiedad"
Desvinculacion "Biofobia"

69.



Consecuencias de
la falta de contacto
con la naturaleza

Psicologicas Sociales

70.
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cQue es el déficit
de naturaleza?

Richard Louv Reconexion

72.



L9~S ultimos nifiot Last®®hild
nifos en el inthe W00 ds
b O Sq u e SAVING OUR CHILDREN FROM

NATURE-DEFICIT DISORDER

Déficit de 7§
Naturaleza RICHARD, LOUY

73.



- Déficit de Atencidn
- Obesidad (epidémica)
- Depresion

- Ansiedad

+ Baja autoestima

- Falta de creatividad

- Peor gestion del estrés
“SEfe.

74.



cQue es el déficit
de naturaleza?

Richard Louv Reconexion

75.



Colegio

- Espacios verdes

« Huerto

« Polinizadores

- Fomentar vida silvestre

- Actividad en estos espacios

 Introducir elementos naturales
en los edificios

« Luz natural

76.



cQueé
necesitamos?

- Espacios verdes
- Patio
« Huerto

- Parque
- Espacio natural
« Interior

17.



cQueé
necesitamos?

Actividades

Juego Libre

Educacion
Experiencial

78.



cQue es el déficit
de naturaleza?

Richard Louv Reconexion

79.
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Psicologicos

Beneficios del
contacto con la
naturaleza
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Beneficios fisicos
del contacto con la
naturaleza

Porque
Porque nos Porque l entramos en
movemos es.tam.os a contacto con
aire libre naturaleza

82.



Liu, Wilson, Qi Ying
(2007)

Relacion entre cantidad de

vegetacion en los vecindarios y
riesgo de sobrepeso

- 7000 nifos

- 3-18 anos

83.



Ozdemir, Ylimaz (2008

Relacion entre caracteristicas de los
patios de los colegios y el indice de
masa corporal y la satisfaccion.

« Arbolado
- Presencia de agua
« Tamano

84.



Grahn (1997)

Relacion entre coordinacion
motora y prevalencia de
enfermedades y tipo de guarderia:
- Urbana
- “Qutdoor in all weather”

85.



Naturaleza, espacios
naturalizados mejora
el equilibrio y la
propiocepcion
Desarrollo
psicomotor y
motricidad gruesa
Sin diferencias en la
motricidad fina
respecto a colegios
ordinarios.

BOSQU

Guia para la educacién infantil al aire libre

86.



Freire (2011)
e e SSRGS

' entre el vigor fisico,

- Educar en verde o
© Ideas para acercar a niios 8 mental y eSplrltual

iy

con la riquezay

calidad de sus
_ experiencias en la
A naturaleza

y nifias a la naturaleza J de niﬁos y adUltOS
> 4

87.



Beneficios fisicos
del contacto con la
naturaleza

Porque
Porque nos Porque l entramos en
movemos es.tam.os a contacto con
aire libre naturaleza

88.



Vitamina D

>50% estudiantes
de medicina en
Canarias tienen
hipovitaminosis D

(Gonzalez- Padilla - =

et al., 2011)

89.



Vitamina D

- Calcio
- Huesos
- Higado

- Desarrollo
muscular en
adolescencia

- Impulsos

- Hambre
- Sed
- Sueno

90.



Biorritmos

Mayor conexion con los

ciclos circadianos
Menor prevalencia de
trastornos del sueno

91.



Beneficios fisicos
del contacto con la
naturaleza

Porque
Porque nos Porque l entramos en
movemos es.tam.os a contacto con
aire libre naturaleza

92.



Townsend y Weerasuriya

(2010) Beyond Blue

to Green:

The benefits of contact with nature

Los beneficios del

CO ntaCtO con la for mental health and well-béin.g

naturaleza
comienzan desde
la mera
visualizacion

93.




Townsend y Weerasuriya
(2010)

Vistas de la
Naturaleza

Ceip Virgen de
la Vega (SA)
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Townsend y Weerasuriya
(2010)

Naturaleza
cercana:
contacto

directo con

elementos
naturales
paseando o
realizando
alguna
actividad

95.



Townsend y Weerasuriya
-

Participacion ﬁ =
activa en la - . e

(2010)

naturaleza:
Actividad directa
o de gestion del
escenario natural.

CEIP Rafael Alberti
(Salamanca)

96.



ing Kuo (2015)
Universidad de
Chicago

- Sistema inmunitario

. Linfocitos K o célula

NK "Natural Killer"

97.



Ming Kuo (2015)
Universidad de
Chicago

« Diabetes mellitus
» Obesidad

- Parto

« Enfermedades

cardiovasculares

98.



Hansen (2017)
Universidad San
Francisco

- Disminucion de la tension

arterial en pacientes con
hipertension

- Disminucion de episodios
asmaticos en pacientes
alérgicos (sin contacto
directo con el alérgeng

99.



Hansen (2017)
Universidad San
Francisco

- Disminuyen las

hormonas del
estres (cortisol,
amilasa)

100.



Beneficios fisicos
del contacto con la
naturaleza

Porque
Porque nos Porque l entramos en
movemos es.tam.os a contacto con
aire libre naturaleza

101.



Psicologicos

Beneficios del
contacto con la
naturaleza
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Cognitivos

Emocionales

Beneficios psicolégicds
del contacto con la
naturaleza

Restauracion

103.



La naturaleza
mejora el
desarrollo cognitivo

Creatividad Rendimiento
academico

104.
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Wells (2000)

- 7-12 anos

- Evaluacion premudanzay
1ano postmudanza

- Vistas mas verdes = mayor

capacidad de atencion
Attention Deficit Disorders
Evaluation Scale (ADDES-
McCarney,1995)

106.



Grahn (1997)

Habilidades de
concentracion segun la
Attention Deficit Disorders

Evaluation Scale (ADDES-
McCarney,1995)
« Urbana
« “Outdoor in all
weather”

107.



"La capacidad de BOSQU
concentracion de los
nifos y nifas mejora de

Guia para la educacién infantil al aire libre

forma signigicativa
cuando estan en
contacto con la
naturaleza y su efecto
positivo perdura en el
tiempo".

108.



Educar en verde|

Ideas para acercar a ninos

y ninas a la naturaleza

"Entramos en un modo
de atencion
«automatica» o
«involuntaria» que nos
permite descansar de
la fatiga acumulada por
un exceso de atencion
concentrada".

109.



Taylor (2002)

Vistas naturaleza =

Autodisciplina y autocontrol
169 nifos de 7 a 12 afos

« Concentracion

« Inhibicidén de impulsos

« Aceptacion de la demora de la
gratificacion

110.



Kuo y Taylor (2004)
TDAH

452 niflos de 7 a 12 afios
- Juego en diferenetes escenarios

« Zonas Verdes
« Zonas construidas al aire
libre

111.



La naturaleza
mejora el
desarrollo cognitivo

Creatividad Rendimiento
academico

112.



Creatividad

Q

113.



Lindhom (1995)

= Juego
creativo
(variedad de
actividades)

PATIO
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La naturaleza
mejora el
desarrollo cognitivo

Creatividad Rendimiento
academico

115.



Matsuoka (2010)

101 institutos Michigan

- Calificaciones

- N2 de alumnos que
estudian grados
universiarios

N2 actividades delictiva
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La naturaleza
mejora el
desarrollo cognitivo

Creatividad Rendimiento
academico

117.



Cognitivos

Emocionales

Beneficios psicolégicds
del contacto con la
naturaleza

Restauracion

118.



Freire (2011)

~ "En los primeros anos

Educar en verde|! de la vida, la destreza
Ideas para acercar a nifios | motora favorece una

autoconfianza".

h\ Wb

y ninas a la naturaleza J elevada autoestima y
<

N R

W o RN Y
I Ol e A

) ¥ ; 'ﬂ Gwo 7."‘

119.



Corraliza y Collado
(2016,2011) >

I\/Ioderac_if')n del estrés é L
SRS | CONCIENCIA
Natiﬁr(;feza cercana | ECOLOGK:A
amortigua el efecto } Y BlENESTAR
de eventos ! EN !;A !NFANC'A

estresantes

120.



Cognitivos

Emocionales

Beneficios psicolégicds
del contacto con la
naturaleza

Restauracion

121.



Kaplan & Kaplan (1989)
Cambridge

Efecto restaurador:
recuperacion de los
recursos fisicos,
psicologicos o sociales
mermados por un
entorno exigente
(urbano)

122.



Kaplan & Kaplan (1989)
Cambridge

Teoria de restauracion de la
atencion (ART)

Entorno restaurador

Fascinacion

Atrae atencion sin
esfuerzo e impide
aburrimiento

123.



Kaplan & Kaplan (1989)
Cambridge

Teoria de restauracion de la
atencion (ART)

Entorno restaurador

Evasion

Distancia psicolégica y/o
fisica de las
preocupaciones diarias

124.



Kaplan & Kaplan (1989)
Cambridge

Teoria de restauracion de la
atencion (ART)

Entorno restaurador

Extension
Entorno rico, todo un
mundo en si mismo

125.



Kaplan & Kaplan (1989)
Cambridge

Teoria de restauracion de la
atencion (ART)

Entorno restaurador

Compatibilidad
Entorno accesible sin
esfuerzo adicional

126.



Kaplan & Kaplan (1989)
Cambridge

Teoria de restauracion de la
atencion (ART)

Entorno restaurador

,.L.. '.z'-..' L} o it M.
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Kaplan & Kaplan (1989)
Cambridge

Teoria de restauracion de la
atencion (ART)

Entorno restaurador
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Kaplan & Kaplan (1989)
Cambridge
Teoria de restauracion de la

atencion (ART)
Entorno restaurador

o
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Cognitivos

Emocionales

Beneficios psicolégicds
del contacto con la
naturaleza

Restauracion

130.



Psicologicos

Beneficios del
contacto con la
naturaleza

o L

. .‘l ,
e S 2
’ ': -. P ’&ﬁ -
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Beneficios sociales
del contacto con la
naturaleza

Biofilia Sostenibilidad

132.



Pyle, 1993

The thunder tree:
lessons from an urban

wild land

133.



Sobel (1996)

BEYOND ECOPHOBIA .
Reclaming the Hearein Nawre Educadion M IS

BY DAVID SOBEL adOl_escenCia
temprana edades

clave en la
construccion del
vinculo con la
naturaleza

134.



Beneficios sociales
del contacto con la
naturaleza

Biofilia Sostenibilidad

135.



E. Fromm
(2001,1983)  Frich

Fromm
Amor a la vida [l
amor
a la

y lo que esta
VIVO vida

136.



La tendencia a
prestar atencion a

la vida y los
procesos naturales.

137.



Freire (2011)

"...el cerebro de los humanos -

esta programado para . Educar en verde 8
relacionarse con otros seres  : [Ideas para acercar a nifios |5
vivos. Como resultado del Ty o
contacto con las demas

especies, animales o
vegetales, pueden producirse
cambios importantes en su
estructura, que traducen
mejoras en el conocimiento,
la salud y el bienestar de las -
personas”.

138.



Beneficios sociales
del contacto con la
naturaleza

Biofilia Sostenibilidad

139.



orraliza y ColladC
(2016)

"Las experiencias en

| ! d
i / CONCIENCIA

variable decisiva en

i ECOLOGICA
la conformacion de

actitudes y [ YBIENESTAR
comportamientos EN[AINFANCIA J

proambientales de
inos y adultos”

140.



Larson (2011)

Contacto con la naturaleza

Ecoafinidad: interés e
intencion

Conciencia ecoladgica:
conocimiento de problemas
ambientales y sostenibilidad

141.



Beneficios sociales
del contacto con la
naturaleza

Biofilia Sostenibilidad

142.



Psicologicos

Beneficios del
contacto con la
naturaleza

o L

. .‘l ,
e S 2
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. % El contacto con

la naturaleza

El deéficit
Consecuencias de Beneficios
naturaleza

El
ambiente
importa
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Proyectos
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;,Como conocer la
Biodiversidad
alrededor de tu
centro educativo?

Biodiversidad
en tu Herramientas Actividades

entorno

146.



Hay mucha
Biodiversidad en el
entorno de tu
centro educativo

Esta a tu
alcance

147.



Biodiversidad

"Variedad de especies
animales y vegetales en
su medio ambiente".

REAL ACADEMIA ESPANOLA

148.



Biodiversidad

Bios = Vida
Diversitas =
Variedad

149.



Biodiversidad

vida
- Animales
- Vegetales
« Hongos
- Bacterias

- Variedad de formas de '

150.



Biodiversidad

- Variedad de formas de

151.



Biodiversidad

- Variedad de formas de

152.



Biodiversidad

- Variedad de formas de

153.



Biodiversidad

Variedad genética
dentro de cada especie.

154.



Siodiversidad

ecosistemas
Interrelaciones de esa
diversidad de seres
VivOos con sus entornos

155.



Biodiversidad

Variedad de seres vivos Numero

Variedad geneética .
: ’ Abundancia

Variedad de ecosistemas relativa

156.



Hay mucha
Biodiversidad en el
entorno de tu
centro educativo

Esta a tu
alcance

157.
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Vegetales

Arboles

" E‘::‘ﬁ \'.-" L S
3 "‘!—;'k, v »
T S
1 B .
<. T g
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Vegetales

(T AL

Arboles

160.



Vegetales

Plantas
arbustivas

y
herbaceas

L
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Animales

Aves

162.



Animales

Mamiferos
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Animales

Insectos
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Microorganismos

Microorganismos del suelo
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Ecosistemas y
relaciones

166.



Ecosistemas y
relaciones
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Ecosistemas y
relaciones

TR Y
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Ecosistemas y
relaciones
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Ecosistemas y
relaciones
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Ecosistemas y
relaciones

171.
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Hay mucha
Biodiversidad en el
entorno de tu
centro educativo

Esta a tu
alcance

173.



;,Como conocer la
Biodiversidad
alrededor de tu
centro educativo?

Biodiversidad
en tu Herramientas Actividades

entorno

174.



Herramientas para
que conozcas la
biodiversidad
alrededor de tu

centro

175.



Guias de campo

32 EDICION

Cuia de

ARBOLES Y ARBUSTOS

176.



Aplicaciones

.. Pl@ntNe




Aplicaciones

ARBOLAPP \

178.



Recursos Locales

- Publicaciones

- Webs

- SIG

- EqQuipamientos y
programas de
Eduacion Ambiental

179.



Herramientas para
que conozcas la
biodiversidad
alrededor de tu

centro

180.



Guias de campo

AVES -
W Guia de aves

de Espana

Lars Svensson

ian Mullarney Dan Zetterstrdm

181.



Guias de campo

Otras

Cuadernos de Naturaleza

Las guias basicas de bolsillo mas vendidas
Cémodo formato desplegable

17 titulos publicados

182.



Guias de campo

MAMIFEROS
S
‘ ﬁ"/‘ f Nt

Guia de los

CARNIVOROS

de Castilla y Ledn
y 10 Areas Natrales para descubririos

183.



Aplicaciones

AVES

T

Merlin Bird ID

From the Comell Lab of Omithology T

http://bit.ly/MerlinApp

184.



Recursos Locales

+ Publicaciones

- Webs

+ SIG

- Equipamientos y programas
de Eduacion Ambiental

185.



Herramientas para
que conozcas la
biodiversidad
alrededor de tu

centro

186.



;,Como conocer la
Biodiversidad
alrededor de tu
centro educativo?

Biodiversidad
en tu Herramientas Actividades

entorno

187.



Actividades para
conocer la
biodiversidad

Conocer los
microorganismos

188.



Herbario

Forma tradicional

189.



Herbario ;Como?

1. Recolectar y transportar

190.



Herbario ;Como?

2. Prensar y desecar

MATERIAL VECETAL
PLIECO DE PAPEL DE PERIODICO

ETIQUETA

191.



Herbario ;Como?

3. Fijar, etiquetar y encuadernar

PLANTA SECA Y FIJADA
> BOLSITA DE CELOFAN
PAPEL

PRESENTACION
DEL HERBARIO

192.



Herbario - Ventajas

« Fijarnos en los detalles

- Aprendizaje significativo,
personal, sensorial...

- Aproximacion a técnicas
cientificas:

- Conservacion de
especimenes para su
estudio.

- Toma de muestras y
datos en campo.

193.



Herbario -
Inconvenientes

- Recoleccion de
especimenes
- Necesidad de gran numero

de especimenes
- Coleccionismo

w

194.



Herbario -
Alternativas

- Plantas de huerto

. Arboles
caducifolios

- Plantas abundantes
0 que seran
igualmente
cortadas.
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Herbario -
Alternativas

- Herbario fotografico

196.



Herbario -
Alternativas

- Herbario fotografico
con seguimiento

197.



Herbario -
Alternativas

» Herbario dibujado

198.



Herbario -

Alternativas

« Herbario digital

.. Pl@ntNet

199.



Land Art

- Herbario efimero

200.



La Biodiversidad
vegetal desde otras
disciplinas P

- Herbario artistico

201.



La Biodiversidad
vegetal con los
sentidos 8

-
b

- Encuentra tu arbol ¥

202.



La Biodiversidad
vegetal con los

conceptos

- Receta para crear
un bosque

203.



Actividades para
conocer la
biodiversidad

Conocer los
microorganismos

204.



Actividades para
conocer algunos de los
principales grupos de
animales

Fauna

Anfibios y Emicroscopica

reptiles

205.



Observacion

Observar e identificar
» ;COomo observar?
+ Uso de prismaticos
+ Actitud
- Donde mirar
- ¢Qué aves esperamos
encontrar?

206.



Observacion

Observar e identificar
« En el centro
- En el parque

- En distintas estaciones
« Concurso

- Lista
- Rapidez

207.



Actividades para
conocer algunos de los
principales grupos de
animales

Fauna

Anfibios y Emicroscopica

reptiles

208.



cQuién hay
cuando no estoy?

Fototrampeo

2009.



SA quien te
comido?

Egagropilas

[rapes
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Actividades para
conocer algunos de los
principales grupos de
animales

Fauna

Anfibios y Emicroscopica

reptiles

211.
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Dime,sQue
insectos hay?

Identificacion de insectos del
compostero

+ Embudo de berlese

- Recipiente

« Guia o clave de
identificacion

213.




un agujero en cada

La captura mas
cuidadosa

Construccion de un aspirador
de insectos

Aa I D

Se hace

e hacen pasar los

tapén con la barrena para tubos. Al tubo por el

permitir e

flexibles.

| pazo de los tubo: que hay que succionar

hay que engancharle una

214.



Actividades para
conocer algunos de los
principales grupos de
animales

Fauna

Anfibios y Emicroscopica

reptiles

215.



« Admirar relacion

etnografica
- Desmentir algunas
creencias

216.



Excursion en dia
de lluvia §

Otofo o pnmavera

217.



Actividades para
conocer algunos de los
principales grupos de
animales

Fauna

Anfibios y Emicroscopica

reptiles

218.



Apadrina un
tardigrado

Busca, alimenta y |

observa un tardigrado, el
microscopio mas |
sencillo o incluso una
buena lupa sera
suficiente.

2109.



Actividades para
conocer algunos de los
principales grupos de
animales

Fauna

Anfibios y Emicroscopica

reptiles

220.



Actividades para
conocer la
biodiversidad

Conocer los
microorganismos

221.



Observacion de
muestras al
microscopio

Muestra de agua dulce de

estanques o charcas

222.



Cultivos que
formen colonias
visibles

Muestra de nuestras manos en distintas
situaciones

223.



Experimento
descomposicion

Enterrar, desenterrar, comprobar

224,



Actividades para
conocer la
biodiversidad

Conocer los
microorganismos

225.



;,Como conocer la
Biodiversidad
alrededor de tu
centro educativo?

Biodiversidad
en tu Herramientas Actividades

entorno

226.



Proyectos

de
o = info@pablolabajos.com . ®
del l. b @www.pablolabajos.com aprendlzaje
oLa alos @pablolabajos_ma

Medio Ambiente

: Naturaleza
Naturaleza en Palenciay de Palencia

Proyectos de Aprendizaje

227.



Naturaleza y

aprendizaje
en Palencia

Pasos
para AbP

Biodiversidad y
aprendizaje basado en

proyectos

Aprender haciendo, explorando...
el alumnado realiza un proyecto,
un producto final que responde a
una pregunta o un desafio y en

cuya resolucion desarrolla las
destrezas deseadas.

228.



1. Punto de
partida

Pregunta inicial o desafio
- Conectado con la
realidad
- Intereses

229.



2. Definicion del
reto final

Objetivos del proceso
Educativos
Resultado

El producto

- Atractivo
- Valioso
- Audiencia?

230.



3. Formacion de
Srupos

El equipo
- Colaborativo

231.



4. Organizacion y
planificacion

- Roles

- Tareas / _
Actividades é,

- Tiempos =~ &

232.



5. De lo individual
a lo grupal

- Generacion
de ideas

- Intercambio
de ideas

233.



6. Investigacion

- Revision de
objetivos

- Conocimientos
previos

- Necesidad de
conocimientos

- Busqueda de
informacion

234.



7. Produccion

- Aplicacion de

conocimientos

- Desarrollo y

ejecucion del
producto final

235.



8. Presentacion

- Defensa
- Revision

236.



9. Colaboracion y
reflexion

- Revision objetivos
- Sinergias 1

: r
+ Reflexion del || £f

proceso

237.



10. Liberacion del
producto final y
evaluacion

238.



Naturaleza y

aprendizaje
en Palencia

Pasos
para AbP

Biodiversidad y
aprendizaje basado en

proyectos

Aprender haciendo, explorando...
el alumnado realiza un proyecto,
un producto final que responde a
una pregunta o un desafio y en

cuya resolucion desarrolla las
destrezas deseadas.

2309.



1. Punto de
partida ?

Tienes "carta blanca": ¢Qué
pedirias para ayududarte a trabajar

la naturaleza de Palencia en tu
practica docente?

Informacion, conocimientos,
recursos...

Solo tienes que presentar AbP para
trabajar tu area

240.



2. Definicion de
reto final

Objetivo educativo
1.- Fomentar el uso de metodologias activas en
el aula como el Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP).

2.-Conocer la naturaleza de Ledn a través de su

biodiversidad y paisajes, facilitando cierto
conocimiento de la flora y la fauna de los
parques y jardines para trabajar el déficit de
naturaleza dentro y fuera del aula.

3.- Descubir el potencial de la naturaleza para
trabajar de forma creativa contenidos
curriculares.

241.



2. Definicion de
reto final

Objetivos de resultado

1.- Proponer un proyecto para

trabajar tu area con la naturaleza de
Palencia. Plasmarlo en una ficha.

242.



2. Definicion de
reto final

Objetivo de resultado
2-Elaborar colectivamente un Mural
donde se recojan:

- Las propuestas de AbP

- El contenido que os gustaria tener
al alcance para vuestros proyectos
de forma que un grupo de expertos
pudiera elaborar ese material para
Palencia.

243.



2. Definicion de
reto final

El producto

Un Mural con los proyectos de AbP y el
contenido deseable por los docentes
con algunos ejemplos concretos.

Audiencia:

Ayuntamiento de Palencia.
Fundacion Patrimonio Natural de
Castilla y Ledn

Educacion Ambiental JCyL

244,



3. Formacion de
Srupos

El equipo
- Colaborativo

245.



4. Organizaciony
planificacion
+ Roles: representante
« Tareas / Actividades:
« A1: Lluvia de ideas 1
« A.2: Recorrido

« A.3: Lluvia de ideas 2 +

intercambio

- A.4: Seleccion

- A.5: Elaboracion
propuesta individual

- A.6: Puesta en comun y
elaboracion productg
final colectivo,

246.



5. De lo individual
a lo grupal

-« Generacion de ideas

« A1: Lluvia de ideas 1
« A.2: Recorrido

« Intercambio de ideas

« A.3: Lluvia de ideas 2 +
intercambio

247.



6. Investigacion

- Revision de objetivos

- Conocimientos previos

- Necesidad de conocimientos
- Busqueda de informacion

- A.4: Seleccion

248.



7. Produccion

- Aplicacion de

conocimientos

- Desarrollo y ejecucion

del producto final

- A.5: Elaboracion
propuesta individual

249.



8. Presentacion

- Defensa
- Revision

- A.6: Puesta en
comuny
elaboracion
producto final
colectivo

250.



9. Colaboracion y

reflexion HER
:
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- Revision objetivos

- Sinergias
« Reflexion del
proceso

251.



10. Liberacion del
producto final y
evaluacion

252.



Naturaleza y

aprendizaje
en Palencia

Pasos
para AbP

Biodiversidad y
aprendizaje basado en

proyectos

Aprender haciendo, explorando...
el alumnado realiza un proyecto,
un producto final que responde a
una pregunta o un desafio y en

cuya resolucion desarrolla las
destrezas deseadas.

253.



Proyectos

0 d
= info@pablolabajos.com . ®
aprendizaje

Pablo I.abajos @ www.pablolabajos.com

Medio Ambiente @pablolabajos_ma

: Naturaleza
Naturaleza en Palenciay de Palencia

Proyectos de Aprendizaje

254.



Breve recorrido por
la Naturaleza de
Palencia

Geodiversidad Paisajes

255.



Multitud de
paisajes

Bosques Campos
de cultivo

256.



Regadio

257.
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Multitud de
paisajes

Bosques Campos
de cultivo

260.



Rio en su tramo
alto

261.



Rio en su tramo

medio
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Multitud de
paisajes

Bosques Campos
de cultivo

264.



atlantico

Bosques atlanticos de la provincia de Palencia

265.



Bosque
mediterraneo e

266.



Bosque de ribera

Grifica 4
Munkcipios con riberas e interés on Palnds.

[ Témines municipsies
Municipion con riberas de interes
I Ireerés muy ato
B Interés alto.

Interés medio

267.



Multitud de
paisajes

Bosques Campos
de cultivo

268.



Paisaje alpino

269.



Paisaje de
montana
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Multitud de
paisajes

Bosques Campos
de cultivo

271.



Breve recorrido por
la Naturaleza de
Palencia

Geodiversidad Paisajes

272.



Geoparque

273.



Breve recorrido por
la Naturaleza de
Palencia

Geodiversidad Paisajes

274.



El Sotillo de los
canonigos

La nieve que nace de las
nieves

275.



Parque de la
Carcavilla

El ciclo de la vida

276.



Parqgue del Salon

277.



Breve recorrido por
la Naturaleza de
Palencia

Geodiversidad Paisajes

278.



Proyectos

de
o = info@pablolabajos.com . ®
del l. b @www.pablolabajos.com aprendlzaje
oLa alos @pablolabajos_ma

Medio Ambiente

: Naturaleza
Naturaleza en Palenciay de Palencia

Proyectos de Aprendizaje

279.



