"PROGRAMA EDUCA TUS VALORES A TRAVES DE LA EF Y EL
DEPORTE"

JUSTIFICACION.

En nuestra sociedad todo cambia cada dia; esto mismo pasa con los valores y las
normas y con ello también la escuela al ser un agente socializador bdsico por lo que
también debe evolucionar.

Desde mi materia; la Educacion Fisica se pueden producir una gran transmision de
ideas, conocimientos y valores por su cardcter predominantemente activo,
integrador y por las relaciones interpersonales que en ella se dan.

Por ello este proyecto busca dar forma a una serie de actividades relacionadas con
el deporte y la Educacion Fisica que se realizan en el centro y con la finalidad de
dotarlas de un hilo conductor en el que la integracién y el desarrollo integral de todo
el alumnado es la base de todo.

Nos basaremos en la accién educativay, mds en concreto, en la intencién de EDUCAR
EN VALORES. Es preciso saber que conocimientos y que valores queremos inculcar
al alumnado para concretar nuestra accién educativa. El medio que vamos a utilizar
serd el juego que poco a poco llevard a la prdctica deportiva.

OBJETIVOS.

o Potenciar la faceta educativa de la actividad fisica y el deporte escolar.

e Ensefiar al alumnado los mecanismos que rigen diferentes competiciones,
anteponiendo el gusto por la participacion al logro de la victoria.

e Aprender a solucionar los conflictos convenientemente y a acatar las
decisiones del drbitro o director del juego.

e Premiar adecuadamente las conductas en las que predomine el espiritu
deportivo con la participacién de todo el alumnado.

o Favorecer el uso de las TIC s en el trabajo de los diferentes valores que
desarrolla la practica deportiva.

o Incluir en este trabajo a las familias del alumnado.

e Ampliar la oferta lidico-deportiva al alumnado.

ACTIVIDADES.

Ademds de las actividades propias de la asignatura de Educacion Fisica, a lo largo
del curso se realizardn las siguientes actividades:

* Competiciones internas: a realizar en el periodo de recreo durante todo el curso
y en las que participard todo el alumnado buscando que los alumnos entiendan que
si todos participan lograremos mds y mejor.




* Bienvenida a los integrantes del Proyecto Bailes por el mundo con danzas
tradicionales de los paises participantes.

*II carrera solidaria en colaboracion con la ONG Save the children. La
participacién en esta actividad estd abierta a todo el alumnado, profesorado,
padres y madres.

Planteamiento general de las actividades.

o Nos serviremos de las instalaciones de que dispone el centro, adaptdndolas a las

necesidades del juego a deporte a practicar.

e Modificaremos las reglas siempre con el fin de favorecer la participacion de

todo el alumnado.

e Adaptaremos los materiales en funcion de las edades y capacidades de los

alumnos.

e Se concederdn los premios siempre por equipos y nunca individualmente para

favorecer el trabajo de equipo.

«  Marcaremos una serie de normas (DECALOGO DEL BUEN DEPORTISTA) que
regirdn todas las competiciones y las clases de Educacion Fisica. Los alumnos
propondrdn actitudes deportivas que se tendrdn en cuenta pero siempre de
equipos diferentes al suyo.

e Se organizardn algunas actividades en las que puedan participar toda la

familia, ya sea alternativamente o de manera consecutiva.

VALORES A TRABAJAR.

« Deportividad y juego limpio: Uno de los aspectos que va unido a la
prdctica de juegos y deportes es el de la competicion. Competir en si
no debe ser considerado como algo positivo o negativo. Si lo serd la
forma de hacerlo. Asi pues considero importante el ensefiar a competir
a nuestro alumnado, intentando anteponer el disfrute por la actividad
fisico-deportiva a cualquier otro aspecto. Asi, se establecerd un
DECALOGO DEL BUEN DEPORTISTA, que regirdn tanto las clases de
E.F. como el desarrollo de las actividades. Al final de curso serd
premiado el equipo mds deportivo en cada una de las categorias.

» Coeducacion: Los equipos serdn mixtos, tratando de conseguir que
sean equilibrados y favoreciendo el mdximo de participacion.

o Autonomia personal: Se pretende que el alumnado actde con
independencia en cuanto a sus comportamientos estableciendo incluso
roles de drbitro, jugador, entrenador... para sentirse en la piel de todos
los papeles

« Trabajo en equipo: Blsqueda de un fin comdn cooperando entre todos.

o Superacion personal: El alumnado debe ser consciente de sus
posibilidades, intfentando superarse en cada una de sus actuaciones.



Tolerancia: Respeto a las decisiones de los demds miembros del
equipo, de los demds participantes y a las normas del juego.

DECALOGO DEL BUEN DEPORTISTA
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Juega limpio. Te ayudard a ti y a tu equipo.

En ningln deporte hay enemigos, sélo rivales de juego.

El deporte no es violencia ni agresividad. Es habilidad.

Practica deporte para ser feliz. Disfruta jugando.

Tl eres un ser humano y como tal puedes equivocarte. El drbitro es un
ser humano.

Se comprensivo. Desde la grada todo parece mds fdcil.

Los insultos nunca aumentan el marcador, degradan al que los pronuncia
y dejan en verglienza a tus compafieros.

Trata al contrario como te gustaria que te tratasen a ti.

Colabora en todo lo que puedas para dar un bello espectdculo.

10. Siempre habra alguien que te gane. No aceptarlo es de necios.





