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APOYO CONDUCTUAL POSITIVO

“El Apoyo Conductual Positivo es un enfoque para
hacer frente a los problemas de conducta que
Implica remediar las condiciones ambientales
y/o déficits en habilidades ” (Carr, 1995)

Carencias en:

- Condiciones ambientales FRUSTRACIO
- Repertorios conductuales



Estrategia basica del ACP:

v' Modificacion de los contextos

v Ensefianza de habilidades alternativas con
la misma funcion

Las funciones de las conductas son adecuadas ,
las formas son inadecuadas



1. LaCP tiene una funcion

CP esta re\acionada con
n funcional

la persona, el

2. La el contexto

3. Basado en la eva\uaci()
basa €n

sefa HH. alternativas y adapta el ambiente”

5. En
i10 de vida de |a persona







Psicologia Individual

= Alfred Adler (1870-1937)
= Rudolf Dreikurs (1897-1972)

!

DISCIPLINA POSITIVA

Jane Nelsen
Lynn Lott




Adler (1870-1937):

= Sentimiento de pertenencia e importancia
= Relacion horizontal entre nifio y adulto

= Respeto + firmeza



Dreikurs (1897-1972):

= Mecanismo de ldgica interna

« PERCEPCION

« INTERPRETACION

« CREENCIA

« DECISION




= Creencias erroneas:

1. Atencion excesiva

2. Poder mal dirigido
3. Venganza

4. Incapacidad asumida

P &,

'\ Detectar y trabajar la creencia equivocada



CREENCIA CREENCIA RESPUESTA
ERRONEA NIN@ PROACTIVA

PRESTARLE
ATENCION

ATENCION “solo importo cuando
EXCESIVA tengo tu atencion”
PODER MAL “solo pertenezco Si
DIRIGIDO tengo el control”
VENGANZA “no pertenezco pero

puedo hacerte dano”

INCAPACIDAD no puedo pertenecer

porque no valgo, me
ASUMIDA T

Adaptado de Nelsen, 2007 y Acosta Rubio, 2021

DEJARLE
AYUDAR

CONECTAR

ANIMAR



n amabilidad Y firmeza

1. Educar cO
detras de la conducta

2. Comprender lo que hay

idad de aprendizaje







EL CEREBRO Y
LAS FUNCIONES EJECUTIVAS

Plasticidad cerebral

- EXxperiencia
- Aprendizaje

- Entrenamiento FFEE

El cerebro adulto es flexible y puede aprender



Teoria del cerebro triuno  (Paul McLean ,1949)

CEREBRO RACIONAL

A\

CEREBRO

l ' EMOCIONAL

®&——— CEREBRO
REPTILIANO




CEREBRO REPTILIANO

En la base del cerebro. EI mas primitivo

Estructuras :

- Tronco del encéfalo: necesidades basicas
- Cerebelo: equilibrio

Supervivencia

Respuestas automaticas e inconscientes:
- Huida
- Lucha
- Paralizacion



CEREBRO EMOCIONAL

= Por encima del reptiliano. Sistema limbico

= Estructuras :
- Hipotalamo
- Hipocampo
- Amigdala

= Funciones : emociones , apego, memoria
aprendizaje

= |nvoluntario y automatico



CEREBRO RACIONAL

= En el neocortex , la capa mas externa
= Es el cerebro pensante

= Dividido en dos hemisferios y cada uno en
cuatro I6bulos cerebrales

= En la corteza prefrontal estan las FFEE



Las emociones se generan y desarrollan
en el sistema limbico , pero la gestion vy
autorregulacion emocional  se produce en

la corteza prefrontal

El cerebro en tu mano
(Daniel Siegel)




Cerebros

Cerebros DESCONECTADOS
CONECTADOS RO e




“Funciones Ejecutivas”  (Muriel Lezak ,1989)

“El director de orquesta”
(Elkhonon Goldberq)




Algunas FFEE:

v Atencion

v" Control e inhibicion de impulsos
v" Memoria operativa

v" Flexibilidad cognitiva

v" Planificacion

v" Solucion de problemas

v Autorregulacién emocional



Desarrollo de las FFEE:
La corteza prefrontal es la dltima en desarrollarse

= (-2 anos: escaso desarrollo
= 4-8 anos: maximo desarrollo

= Dos picos de desarrollo: 10-12 y 16-19 anos
N mielinizacion
N sinaptogénesis



Disfuncion ejecutiva:

= Porlesion en el |6bulo frontal

= En trastornos neuroldgicos o del desarrollo
Trastornos de conducta

TEA: “T2 disfuncion ejecutiva”’ (Ozonoff)
'DAH: “Ceguera hacia el futuro” (Barkley)
TOC

Sindrome de Tourette

Esquizofrenia

AN

NN X X XX



Sintomas de la disfuncidn ejecutiva:

Dificultades de atencion y concentracion
Velocidad de procesamiento lenta

Falta de perseverancia

- Impulsividad

- Rigidez cognitiva

- Dificultades de autorregulacion
Alteraciones de la personalidad, del animo...
Desinhibicion




~/ Favorecen la adaptacion de las personas
v PUEDEN ENTRENARSE
- Con programas de entrenam|ento

cognitivo: sesiones periodicas y ejercicios

breves

_ De manera indirecta






EL APEGO

- Vinculo afectivo asimétrico

- La figura de apego proporciona proteccion y
seguridad




“ “Teoria del apego” (John Bowlby , 1969)

- Capacidad innata para establecer el primer
vinculo de apego

< Mary Ainsworth

- Disponibilidad de la figura de apego

- Satisfaccidon de necesidades fisioldgicas y
busqueda de proteccion , seguridad v refugio



Estilos de apego:

= Apego seguro

= Apego inseguro evitativo

= Apego inseguro ansioso-ambivalente

= Apego inseguro desorganizado



Apego Seqguro: 60%
- Caracteristicas de los padres:
v" Disponilibidad
v" Sintonizacion
v Responsividad

- Equilibrio entre la proteccion/seguridad v el
fomento de la autonomia

- Ser una base segura Yy un refugio seguro

- Buena capacidad de autorregulacion



Apego Inseguro evitativo

- Caracteristicas de los padres:
v Escasa sintonizacion emocional
v' Padres mas racionales que emocionales

- Muy Iindependientes Yy desactivados emo-
cionalmente

- Estrategia: separacion

- Intervencion: ayudarle a confiar
en las relaciones




Apego Inseguro ansioso-ambivalente

- Caracteristicas de los padres:
v Impredicibilidad y ambivalencia
v' Mas emocionales que racionales

- Altos niveles de angustia y ansiedad
- Estrategia: aproximacion

- Intervencion: ayudarle a confiarr
en que si le aprecian




Apego Inseguro desorganizado %

- Caracteristicas de los padres: \%
v A veces ofrecen cuidado y Va
proteccion ; otras, terror y peligro
v Negligentes, con trastornos psiquiatricos...

4

- Historia de trauma
- Dif. autorregulacion, cambios de humor...
- Actla sin estrategia

- Intervencion: ayudarle a regularse y dar
sentido a lo que le pasa Internamente



e apedo inseguro tienen

/ Los tres tipos d
mal pronos’uco

v/ Los patrones de apegdo pueden

modificarse
de ofrecer exper\enc:\as

idad Y proteccmn
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Ofrecer contextos de seguridad y proteccion

Construir buena relacion con el alumno

Termina diciendo algo positivo
a la persona



Actitud de los profesionales

e ——

Respeto y comprension

_ Coherencia
Firmeza y afecto

Empatia Ser modelo

Proactivos

Comunicacion asertiva /

Criticar el comportamiento,
no a la persona
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Cambios estructurales y ambientales

= Reducir distractores

= Estructuracion vy rutinas
v" Rincon de la calma
v Delimitar tiempos

= Normas

= Permitir el movimiento
v Desplazamientos funcionales || © £
v Zona de movimiento
v Descanso activo
v Bandas elasticas, pelota de pilates...
v Manipulaciéon de pequefos objetos




COMUNICACION ASERTIVA

El poder de las palabras

GENERAN

Palabras y mensajes l
POSIBILIDADES

POsSItivos

Palabras y mensajes
4 > mhp [ LIMITAN

negativos



¢,Qué es la CA?

v" Utiliza un lenguaje positivo y potenciador
v Se comunica con precision
v Es respetuosa

La CA implica:

v" Escucha empatica
v" Comunicacion verbal y no verbal
v Uso del lenguaje con precision



Escucha empatica o activa

v Escuchar sin evaluar
v" Respetar el mensaje
v Prestar atenciéon y dar tiempo

v Hacer preguntas




Comunicacion verbal y no verbal

v 93% no verbal

v' COmo decimos las cosas

Una actitud corporal tranquila y un tono
sereno y calido ayuda a CALMAR



Uso del lenguaje con precision

v Evitar sermones

v Lenguaje sencillo , preciso y positivo

PALABRAS PALABRAS
AUTOLIMITANTES | |POSIBILITADORAS
HN-Q_”
RPERO- “AUN"




Ensenanza de Habilidades Funcionales

EEINVYCEVNES | AUTONOMiA

Requisitos:

1° Precisa otra persona
2° Frecuencia




Ensenanza de HH. Sociales y Comunicativas




Permitirles hacer elecciones

- Se sienten pertenecientes e importantes
- Les conocemos mejor

?
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Opciones y forma de presentacion, segun la
capacidad de comprensidon y comunicacion



Con los juegos se aprende... jY mucho!

Beneficios del juego

v Placentero y motivador
v Estimula la curiosidad vy la creatividad
v Favorece la socializacién

v" Instrumento de expresion emocional

v Favorece la regulacion emocional

v Estimula el desarrollo de las FFEE




“Jague Mate al TDAH” (2012)

Aspectos gue se trabajan

- Permanencia en tarea
Respeto de turnos y reglas
Atencion

Planificacion

Flexibilidad cognitiva
Autocontrol

Tolerancia a la frustracion
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Legitimar las emociones

Son subjetivas y automaticas , no se eligen

Nunca decir “no pasa nada”, “no llores”...



De la heterorregulacion a la autorregulacion

Autorregulacion
del ADULTO

Corregulacion

Autorregulacion
del NIN@




Autorregulacion del adulto

- Estar en situacion de calma
- Controlar el tono emocional

- Cuando no sepas qué hacer...

NO HAGAS NADA

ﬁggg?gsf Podemos mejorar nuestro
~autoconocimiento Yy autocontrol



Corregulacidon o heterorregulacion “

= Ayuda relacional : “La seguridad esta en el
ojo de quien mira” (M. Delahooke)

= El adulto como intérprete (mentalizar)

= Nombrar para dominar

Autorregulacion




Otras técnicas o pautas

v Gritar
Acercamiento fisico
Agacharnos para ponernos a su altura
Pedirle ayuda o colaboracion
Abrazarle (tocar, guino...)
Permitirle estar solo

X X X X X

Desviar la atencion




Recursos para entrenar en control de la ira

Lol i s % respiro més despacis

Caja antiestrés

La tortuga

CUENTO PARA TRABAJAR EL AUTOCONTROL

~ Autoinstrucciones



Zonas de autorregulacion
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DIF. AUTO-
REGULACION
| PERCEPCION
DE AMENAZA

“Secuestro neuronal”
~ (Goleman, 2006)

v ¥

1. No es algo personal contra nosotros
2. No son conductas premeditadas




“Conecta y Redirige” (D. Siegel)

1° Conectar con su cerebro
emocional

2° Redirigir : comentar lo sucedido,
buscar alternativas...

Utilizar los medios mas seqguros vy
menos restrictivos . La inmovilizacion
en casos de extrema gravedad
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De la teoria
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“. De donde sacamos la loca idea
de que para gue un ninNo se porte
bien, primero tenemos que hacerle
sentir mal?”

(Jane Nelsen)



