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DINÁMICAS
HABILIDADES
SOCIALES Y
EMOCIONALES



CONVIVENCIA

ÁRBOL DE LA CONVIVENCIA

FRUTOS: metas comunes

RAÍCES: objetivos individuales



HABILIDADES COMUNICACIÓN

ESCUCHA ACTIVA

Es una habilidad que consiste en esforzarse por comprender lo que las
personas están expresando, y que esto sea evidente para ellas. 

Escuchar con respeto, atención, cuidado, responsabilidad, poniendo todos
nuestros sentidos en el discurso. 

Permite devolver a las personas mediadas su discurso sin juzgar. 

MEDIADORES: Escuchar es entender el conflicto. 

Ej. Mirar a la cara. Comunicación no verbal: mover la cabeza. 



DINÁMICAS ESCUCHA 

EL AUTOBÚS

EL DIBUJO



DINÁMICAS AUTOESTIMA 

 



AUTOESTIMA

ESCUDO DE TÍ MISMO/A



DINÁMICA CONVIVENCIA,
ASERTIVIDAD

ABRE EL PUÑO



DINÁMICA COMUNICACIÓN,
ASERTIVIDAD

NUDO DE MANOS



HABILIDADES SOCIALES 

EMPATÍA

 

Capacidad para ponerse en el lugar de la otra persona, saber cómo se siente.

Demostrar a través de tono de voz u nuestra expresión corporal.

Evitar interrumpir, dar consejos o hacer sugerencias. 

Evitar hacer referencia a experiencias propias.



DINÁMICA EMPATÍA 

CAPERUCITA ROJA

 











DINÁMICA EMPATÍA

INVENTA VERSIONES NUEVAS DEL
CUENTO

 



ASERTIVIDAD

 



DINÁMICA ASERTIVIDAD

LOS BURROS Y LOS AMOS
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