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: GOUBAK
PRESENTACION

Presentacion. Comprension de la logica interna del juego. Nivel 1.

Comprension de la légica interna del juego. Nivel 2, profundizacion,

elementos técnicos, tacticos y estratégicos. Resolucion de dudas.

e Comprension de la logica interna del juego. Nivel 3, sistema de
puntuacion y pensamiento computacional. Resolucion de dudas.

* Metodologias para la ensenanza-aprendizaje del Goubak: consejos y
buenas practicas. Resolucion de dudas.

* |ntercambio de impresiones, resolucion de dudas y puesta en comun.
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PRESENTACION

Presentacion. Comprension de la logica interna del juego.

Nivel 1. Comprension de la légica interna del juego.
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‘ Terreno de juego ‘ ‘ Porteria ‘ Baldn ‘

1 PUNTO
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/7 | ‘ Deporte colectivo de colaboracion oposicion-regulada ‘

‘ 2 equipos mixtos de 5 jugadores/as cada uno ‘

‘ Alcanzar y mantener 15 puntos (+ / -) ‘
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Grupo de Trabajo ?‘E Crlf
2016/2017
“La idea cobra vida / LAS ACACIAS
cuando es compartida” | seminario de Trabajo | o Tsemoms os ooty v Fosusco:

2017/2018 MADRID & SUR
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Investigacion casos colectivos (Stake, 1995)
Metodologia investigacidon-accion (Blandez, 2000)
Plan de actuacion ciclico (Elliott, 1993)

- Censiao Vemmsrorss, 6€ (be1owRci v (Fommcion
01T ADRID @ SUR 10 docents

Educacion Fisic
EEIP Campohermoso (Hurr(ljz)nes de Madri
CEIP Ledn Felipe (Fuenlabrada, Madrid)

Diario
Grabaciones y Cuaderno de Campo
Reuniones del Grupo/Seminario de trabajo

>
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¢Como ensefiar un nuevo deporte? ‘

3 YouTube

Descargar reglamento

: 0 : E: Cuando el jugador/a en posesion del balon es capar de pasarlo con la mano o 1as manos a través de la porteria,
|| limpiamente, y un compaiiera/a, en el otro lado, lo strapa antes de caer al suelo y antes de ser intérceptado por el rival
7 g Adjudicandole valor del area donde recepciona 1, 2 0 3 puntos. VIDEQ
-

!a : 1 -ﬁcmnun ¢l jugador/a en pasesion del baldn es capaz de golpear con el pie el baldn y atraviesa impiamente s
porteria, atrapandolo, en el otro lado, un compafiero/a antes de caer al suelo y antes de ser interceptado por el rival En
este caso se restard 1, 2 0 3 puntos al equipo rival segin Area de recepcion. VIDEO

ADO 52 ! O i ! '; Solo puede moverse en el drea que recepciona, pasando antes de 5. VIDEO
[T tansita libremente sin invadic drea de porteria (P). VIDEQ

Lt Pasador y receptor deben estar en dreas diferentes en el momento
de [a recepcidn. VIDEO

TUZTITTT: Todos los pases efectuados con la mano o las manas deberdn
salir en posicion vertical. Con pie se procurard conseguir verticalidad. VIDEQ

SIITETE No pasar a quien nos ha pasado. VIDEO

[0 Gireunstancia dada cuando un jugador/a del Equips Atacante recibe baldn y es capaz de tocar 2 un rival con su
mano (pivotando). En este caso, jugador/a tocado serd expulsado hasta el término de esa jugada (entrard
automéaticamente después de jugada). £l jugador/a con balén reiniciard jugada con balén quieto, vertical en suelo, en ese
mismo lugar con la posibifdad de patear a porteria 0 pasar con pie a /a. La ventaja podra ser
buscada durante 1a jugada, no al cruzar baldn la porteria. VIDEQ

[T La posesion de cada equipo se ve condicionada a efectuar un ndmero inferior o igual a 5 pases (induyendo el
pase eria), conotido con el nombre de jugsda. Si anotan, contindan con posesion. VIDEQ
ﬁm‘; DEO) todo cambio de pasesitn se inicia partiendo de posiciones iniciales (Equipo Atacante
circulo extemo y Equipo Defensor circulo interno). Situaciones que provocan dicho cambio:
“Fovlntercepta bl cuande atraviesa a prtera antes NO). LLSEEREEETANILR vipEQ
*Cuando el balén toca el suelo.
*Ante infraccidn.

 DINAMICA OF JUEGO

[ITTTTTETTT nabrs que tener en cuenta:
*Equipo con balén: si no respeta cualquiera de las reglas iores cambio de x &
*Equipo sin balén: si este equipo obstaculiza pases © movimientos del equipo con balén durante la jugada (antes
de hacer pasar el balon por porteria) reciben un aviso, 1a jugada se pars y el equipo con balén continda con
posesitn & inicia jugada de nuevo, en ese mismo lugar, con balén en suelo, vertical. Si persiste el equipo sin balén
y alcanza los tres avisos, se le otorga -2 puntos, y &l equipo con baldn sigue en posesién & inicia jugada de nuevo.
(Desde posiciones iniciales)
*Ante cualguier tipo de falta antideportiva o de respeto, cambio dée posesion (en caso de tener pasesidn eguipo
infractor) y -2 puntos para el equipo infractor.



https://goubaksport.files.wordpress.com/2019/10/reglamento_rules_rc3a8glement_goubak.pdf
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‘ Analisis de datos: trabajo mancomunado (Delgado y Del Villar, 1994) ‘

—

‘ Categorizacion inductivo-deductivo (Coffey y Atkinson, 2005) ‘
- PUNTUACION —
‘ Puntuacion ‘ 7 Q f/;;s;s;w'bﬁm efiapiziei;lm\
ALCANZAR e e e
‘ Y MANTENER e s Gt et o
nival. (Admdicandole valor del area donde
recepciona 1,2 o 3 puntos)
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‘ Pases
i PUNTOS
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posesion del balén es capaz de golpear con

el pie el balén vy atraviesa limpiamente la

‘ Re i n i C i O ‘ - porteria, atrapandolo, en el otro lado, un

comparero/a antes de caer al suelo v antes

afla o af A de ser mnterceptado por el rival. En este
] : caso se restara 1, 2 o 3 puntos al equipo
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e —
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\ *Pasar limpiamente y recepcionar al vuelo. /
*Intercentar al cruzar.
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RE-INICIAR

J

JUGADA

Tras conseguir VENTAJIA “‘ﬁ
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Descargar cartas
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*Ante cualquier tipo de falta antideportiva
o de respeto, cambio de posesion (en caso
de tener posesion equipo infractor) y -2

puntos para el equipo infractor. /

N
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https://goubaksport.com/cartas-puzle-de-aronson/
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Estrategia metodoldgica cooperativa ‘

‘ Téchica del Puzle de Aronson ‘
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RECORRIDO
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GOUBAK

éCOMO JUGAR?

1 PUNTO

' B

s .
(o <«

2 PUNTOS A 3 PUNTOS
Equipo Defensor I

‘Conseguir y mantener 15 puntos ‘

‘ Jugada ‘

¥

Posiciones Iniciales (Pl)

Equipo Atacante
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éCOMO JUGAR?

Equipo Atacante = _ ‘ < 5" posesion individual ‘

‘ Conseguir punto ‘ = ‘ < 5 pases # zona ‘

0

1 PUNTO

y 4

‘ Flangueo de porteria ‘ - ‘ Pases verticales ‘

‘ No repetir pase (pared) ‘
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éCOMO JUGAR?

Equipo Defensor

‘ Oposicion Regulada ‘

Defensa pasiva

Dejar jugar

Defensa activa
Interceptar baldn al cruzar
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éCOMO JUGAR?

Equipo Atacante ‘ Consigue puntuar ‘l Mantiene posesion “ Pl \
Equipo Defensor ‘Intercepta baldn @‘l Consigue posesion “ P \

. ‘ Ventaja H Elimina a defensa proximo ‘
Equipo Atacante

‘ Reinicia jugada H Para sacar una falta ‘

‘ Recibe falta “ Reinicia jugada ‘
N Equipo Atacante

‘ Hace falta ” Cambio de posesion ‘
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éCOMO JUGAR?

‘Vl’deo oficial Goubak



https://youtu.be/RrgDX6h2kh4
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Autoconstruccion de marcador

|

L N0 O BSERBRER "



https://goubaksport.com/autoconstruccion-marcador-de-goubak/

GOUBAK, DEPORTE COLECTIVO DE COLABORACION OPOSICION-REGULADA. @

- C IE Victor Manso-Lorenzo (2022). "
‘ GOUBAK

Grupo de Investigacion e Innovacion sobre Goubak G.I.I.G.

Potencialidades educativas
Implementacion en diferentes contextos escolares

Feedback
Investigacion y publicacion

Aspectos de mejora
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Grupo de Investigacion e Innovacion sobre Goubak G.I.I.G.

‘Recursosdidécticos” Torneos ‘Ligas Cursos de formacion

®

e ong ‘ Coordina asociaciones / equipos de Goubak ‘
GOUBAK
‘ Difusion redes sociales ‘

i

A 1N

NI

www.goubaksport.com °
- . '@' Goubak sport Yﬂ“TUbe Goubak sport
’ @goubak_sport n @goubaksport Victor Manso-Lorenzo

‘e

LN



http://www.goubaksport.com/
https://www.instagram.com/goubak_sport/
https://www.youtube.com/channel/UC-65Wd8NBUAw9GAe4XZ8lZg
https://twitter.com/goubak_sport?lang=es
https://es-es.facebook.com/goubaksport/
https://www.researchgate.net/profile/Victor_Manso-Lorenzo
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iCOMO JUGAR?

Comprension de la logica interna del juego. Nivel 2, profundizacidn,

elementos técnicos, tacticos y estratégicos. Resolucion de dudas.
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iCOMO JUGAR?

Equipo Atacante ‘ Consigue puntuar ‘l Mantiene posesion “ Pl \
Equipo Defensor ‘Intercepta baldn @‘l Consigue posesion “ P \

. ‘ Ventaja H Elimina a defensa proximo ‘
Equipo Atacante

‘ Reinicia jugada H Para sacar una falta ‘

‘ Recibe falta “ Reinicia jugada ‘
N Equipo Atacante

‘ Hace falta ” Cambio de posesion ‘
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TECNICA

HABILIDADES MOTRICES BASICAS (Sénchez Bafiuelos, 1990)

Desplazamientos

Manejo de moviles (Lanzamientos y recepciones)



GOUBAK, DEPORTE COLECTIVO DE COLABORACION OPOSICION-REGULADA. @

C IE Victor Manso-Lorenzo (2022).
5 GOUBAK

TECNICA

Combinacion de las HHMMBB

Terreno de juego (espacios)

Porteria (dimensiones)

Baldn (dimensiones-coordinacion ojo/pie mano)
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TACTICA

TACTICA:

“...Ia tactica representa un eslabon entre la estrategia y la técnica
deportivas, y hemos senalado que sus caracteristicas principales son la
lucha, el objetivo parcial y las rapidas decisiones del/los deportista(s) en

funcion de las acciones de su(s) oponente(s)”

(Riera, 1995 en Analisis de la tactica deportiva. Recuperado de
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=298047) .



https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=298047
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TACTICA

MECANISMOS EN LA TOMA DE DECISION

Percepcion

Espacios de juego / porteria / balén / compaferos-as/ adversarios

CFIE

Distancias (Respecto a compafieros-as / defensores) Espacios

Pivotar/ pasar/ puntuar

Velocidad / coordinacién para puntuar / meta comun, flanqueo
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& 2 PUNTO! d‘ PN 3 PUNTOS
° @juliomulero I .

https://www.geogebra.
org/m/YEHinmXW



https://www.geogebra.org/m/YEHjnmXW
https://www.geogebra.org/m/YEHjnmXW
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1 PUNTO

2 PUNTOS “ A 3 PUNTOS
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¢COMO JUGAR?

* Presentacion. Comprension de la logica interna del juego. Nivel 1.
* Comprension de la logica interna del juego. Nivel 2, profundizacion,
elementos técnicos, tacticos y estratégicos. Resolucion de dudas.

Comprension de la logica interna del juego. Nivel 3, sistema de

puntuacion y pensamiento computacional. Resolucion de dudas.
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iCOMO JUGAR?

Equipo Atacante ‘ Consigue puntuar ‘l Mantiene posesion “ Pl \
Equipo Defensor ‘Intercepta baldn @‘l Consigue posesion “ P \

. ‘ Ventaja H Elimina a defensa proximo ‘
Equipo Atacante

‘ Reinicia jugada H Para sacar una falta ‘

‘ Recibe falta “ Reinicia jugada ‘
N Equipo Atacante

‘ Hace falta ” Cambio de posesion ‘
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Flanqueo de porteria ‘
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SISTEMA DE PUNTUACION

GOUBAK

Para conseguir punto hay que hacer pasar el balon limpiamente entre los postes que
configuran la porteria y en el otro lado un companero/a atraparlo al vuelo, sin ser
interceptado por el rival.

El valor del punto lo otorga la zona de recepcion del balon.

Si se da la casualidad de recibir balén en el aire o pierde equilibrio y cae el jugador/a
en otra area diferente a la del inicio del salto o la carrera, se determina punto desde
donde se inicid la recepcion.

Si se da la circunstancia de recibir balén y pierde equilibrio jugador/a invadiendo
area central. Punto queda invalidado.
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SISTEMA DE PUNTUACION

Si se da la circunstancia de atrapar al vuelo en varios tiempos el balon, y con ello,
cambia de area, se otorga punto desde donde comenzo el primer toque, si al final se
atrapa al vuelo. Durante tal accion, el control del movil esta blindado desde el
momento que es tocado por el jugador que recibe, por lo que el rival no podra
molestar ni dificultar el intento por atraparlo.

Punto positivo es obtenido si el pase entre palos es realizado con mano/s.

Punto negativo es obtenido si el pase entre palos es realizado con pie.

Para llevar la anotacion es muy recomendable hacer uso de marcador externo.

Es aconsejable “cantar los puntos” en voz alta al conseguirlo, para un adecuado
seguimiento de los mismos.
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: GOUBAK

e Anota en el marcador quien realiza la asistencia después de lograr punto. Bien sea
positivo, a favor de su propio equipo o negativo, restando al equipo rival.

e E| objetivo es alcanzar y mantener 15 puntos. Se ha de llegar con valor de puntos
exactos. (Por ejemplo, si equipo tiene 14 puntos y anota un punto positivo con valor
3, se produciria un “efecto rebote”, por lo que el marcador, llegaria a su techo de 15
y reduciria puntos hasta conseguir 13.)

e En caso de llegar a 15 puntos al final del encuentro, se otorga un incentivo en
clasificaciéon general. (Extra de puntos, por ejemplo).

e En caso de no llegar a puntuacion objetivo, se otorga victoria al equipo mas préximo
a 15 puntos.

e Encaso de empate se otorga victoria al equipo con menor cantidad de puntos
negativos recibidos.

e En caso de empate en puntos positivos y negativos, se otorga victoria al equipo con
menos faltas cometidas.
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¢ CUANTAS OPCIONES EXISTEN PARA ANOTAR?
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SISTEMA DE PUNTUACION

6 OPCIONES PARA ANOTAR

GOUBAK

+ 1 puntos
+ 2 puntos

+ 3 puntos
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SISTEMA DE PUNTUACION

MARCADOR (version 1.0)
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SISTEMA DE PUNTUACION

MARCADOR (version 1.0)
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SISTEMA DE PUNTUACION

MARCADOR (version 2.0)
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PENSAMIENTO COMPUTACIONAL

El apartado de Orientaciones metodoldgicas del area de Matematicas en el DECRETO
89/2014 se puede leer: “En la resolucién de un problema se requieren y se utilizan
muchas de las capacidades basicas: leer, reflexionar, planificar el proceso de
resolucion, establecer estrategias y procedimientos y revisarlos, modificar el plan si es
necesario, comprobar si es correcta la solucion hallada y comunicar los resultados.”

Tasneem Raja (2014) define Pensamiento Computacional como “El enfoque
computacional se basa en ver el mundo como una serie de puzzles, a los que se puede
romper en trozos mas pequenos y resolver poco a poco a través de la légica y el
razonamiento deductivo”. (Zapata-Ros, 2015).



GOUBAK, DEPORTE COLECTIVO DE COLABORACION OPOSICION-REGULADA. @

CI Victor Manso-Lorenzo (2022).

, — GOUBAK

L
PENSAMIENTO COMPUTACIONAL

Wing (2006) afirma al respecto “El pensamiento computacional consiste en la
resolucion de problemas, el diseno de los sistemas, y la comprension de la conducta
humana haciendo uso de los conceptos fundamentales de la informatica”... “que esas
son habilidades utiles para todo el mundo, no sdlo para los cientificos de la
computacion”. (Zapata-Ros, 2015).

Aunando las orientaciones metodoldgicas del DECRETO y las definiciones de Tasneem
Raja y Wing, es posible vincular el Goubak con |la capacidad de automatizar el tanteo
de su propio sistema de puntuacion, donde el alumnado se acerca de un modo ludico

a los numeros, adoptandolo como una metodologia de resolucion de problemas
(Zapata-Ros, 2015).
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PENSAMIENTO COMPUTACIONAL

27 POSIBILIDADES DE ALCANZAR PUNTUACION OBJETIVO (15 puntos a través de 1=punto, 2=puntos, 3=puntos)

8 9 10 1 1 13 14 15| 1% 17 ® | 0| A n | B3| U5 | % |0

PUNTOS

OBJETIVO 15 55| 15 55| 15 15 15 | 15 15
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PENSAMIENTO COMPUTACIONAL

POSIBILIDADES DE LOGRAR 15 PUNTOS / 27 POSIBILIDADES

PERIODOS REFLEXIVOS: ANTES Y DURANTE EL PARTIDO

¢Qué seria mas recomendable, optar por la posibilidad de marcar 5
tantos de 3 puntos alcanzando la puntuacién objetivo de 15 muy
rapido?

éSeriamos capaces de defender esa puntuacion hasta el fin del partido o
es mejor opcion una posibilidad con mayor diversidad de tantos?
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¢COMO EMPEZAR?

* Presentacion. Comprension de la logica interna del juego. Nivel 1.

* Comprension de la logica interna del juego. Nivel 2, profundizacion,
elementos técnicos, tacticos y estratégicos. Resolucion de dudas.

e Comprension de la légica interna del juego. Nivel 3, sistema de
puntuacion y pensamiento computacional. Resolucion de dudas.

Metodologias para la ensenanza-aprendizaje del Goubak: consejos y

buenas practicas. Resolucion de dudas.
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iCOMO EMPEZAR?

Loading
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GOUBAK

5 jugadores/as

GOUBAK
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¢COMO EMPEZAR?

REGLA NEMOTECNICA

Jugar en el patio

Explicar a 1 o 2 estudiantes para que enseien a los demas (DiverPatio)

Iniciar una UD

Comenzar la primera sesion con estas 5 pautas

Iniciar una investigacion

Buscar informacion a partir de estas 5 premisas
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MARCO CONCEPTUAL

Almond (1986)

_— COMPLEJIDAD TACTICA DE LOS JUEGOS > -

Blanco y diana Il Campo y bate
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MARCO CONCEPTUAL

Invasion Invasion: Flanqueo y meta comun

Roles de ataque y defensa Roles de ataque y defensa
Terreno de juego comun Terreno de juego comun

Terreno de juego, porteria y balon
Oposicion regulada (defensa pasiva/activa)
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MODELOS PEDAGOGICOS

REVISTA ESPANOLA DE EDUCACION FISICA Y DEPORTES -REEFD- AR X N
ISSN: 1133-6366 y ISSNe: 2387-161X. Niimero 423, afio LXX, 4° trimestre, 2018 § EVO I_ U C I O N 40-50 A N OS

REVISION
REVISANDO LOS MODELOS PEDAGOGICOS

Modelos pedagdgicos (actualidad)

EN EDUCACION FISICA. IDEAS CLAVE PARA
INCORPORARILOS AL AULA

Practica basada en modelos (2010)

Javier Fernandez-Rio', David Hortigiiela Alcala® y Angel Perez-Pueyo®

Facultad de F ion del Pr do y Ed jon, Uni idad de Oviedo, Espaiia’ 5
R~~~ vt s Modelo Comprensivo (1970-1980)

Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, Universidad de Leén, Espaiia’

“no sustituyen a los

RESUMEN

Ton?ando’c.omo refer.en'cia un trabajo anterior sobre modelos peéagf’)g.icos en e Sti I OS d e ense ﬁ dNZzZa ) Si NoO q ue I OS
Educacion Fisica, el objetivo fundamental del presente articulo es incidir sobre
los aspectos clave que los docentes necesitan tener en cuenta para incorporar estos M ”
planteamientos metodoldgicos de manera satisfactoria a sus clases. Para ello se I n CO rpo ra n e n S u S e St ru Ct U ra S
detallan aquellos elementos que ayudan en la transicion de la teoria a la practica de
cada uno de los principales modelos pedagogicos. Fernandez-Rio, Calderdn, Hortigliela, Pérez-Pueyo &
PALABRAS CLAVE: Modelos pedagogicos; Educacion fisica; Aplicaciones prac- Azna r, 201 6’ p. 57

ticas; Contexto educativo; Rol docente.
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MODELOS PEDAGOGICOS

REVISTA ESPANOLA DE EDUCACION FISICA Y DEPORTES -REEFD- AR
ISSN: 1133-6366 y ISSNe: 2387-161X. Niimero 423, afio LXX, 4° trimestre, 2018 M M P P C O N S O I_ I D A D O S

REVISION
REVISANDO LOS MODELOS PEDAGOGICOS Ap ren d |ZaJ e COO pe rat|VO
Educacion Deportiva

EN EDUCACION FISICA. IDEAS CLAVE PARA
INCORPORARILOS AL AULA

Javier Fernandez-Rio', David Hortigiiela Alcala® y Angel Perez-Pueyo*

Facultad de F jon del Pr do y Educacion, Universidad de Oviedo, Espaiia’ : o __ 0 > 7/ .
S e el COmprensivo de Iniciacion Deportiva

Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, Universidad de Leén, Espania’

RESUMEN

Tomando como referencia un trabajo anterior sobre modelos pedagogicos en op- .
Educacion Fisica, el objetivo fundamental del presente articulo es incidir sobre R e S p O n S a b I I I d a d P e rS O n a | y SO C I a I
los aspectos clave que los docentes necesitan tener en cuenta para incorporar estos
planteamientos metodoldgicos de manera satisfactoria a sus clases. Para ello se

detallan aquellos elementos que ayudan en la transicion de la teoria a la practica de
cada uno de los principales modelos pedagogicos.

PALABRAS CLAVE: Modelos pedagogicos; Educacion fisica; Aplicaciones prac-
ticas; Contexto educativo; Rol docente.
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e gf MMPP EMERGENTES
REVISION
REVISANDO LOS MODELOS PEDAGOGICOS

Estilo actitudinal

EN EDUCACION FiSICA. IDEAS CLAVE PARA
INCORPORARLOS AL AULA

Autoconstruccion de materiales

Javier Fernandez-Rio', David Hortigiiela Alcali® y Angel Perez-Pueyo®

Alfabetizacion Motora

Facultad de Formacion del Profesorado y Educacion, Universidad de Oviedo, Esparia’
Facultad de Educacion, Universidad de Burgos, Espaiia’
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, Universidad de Leon, Espania’

Modelo Ludotécnico

RESUMEN

o 7/
Tomando como referencia un trabajo anterior sobre modelos pedagogicos en E d u Ca C I O n p a ra | a S a | u d

Educacion Fisica, el objetivo fundamental del presente articulo es incidir sobre
los aspectos clave que los docentes necesitan tener en cuenta para incorporar estos

planteamientos metodolégicos de manera satisfactoria a sus clases. Para ello se E d u C a C i é n Ave nt u ra

detallan aquellos elementos que ayudan en la transicion de la teoria a la practica de
cada uno de los principales modelos pedagogicos.

PALABRAS CLAVE: Modelos pedagdgicos; Educacion fisica; Aplicaciones prac- H i b ri d aC i é N d e Mo d e I OS

ticas; Contexto educativo; Rol docente.
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MODELOS PEDAGOGICOS

Hibridacion de modelos

Educacion Deportiva
Aprendizaje Cooperativo

Comprensivo de Iniciacion Deportiva
(TGfU)

Autoconstruccion de materiales
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Hibridacion de modelos

Educacion Deportiva

PREPARADOR FiSICO

El preparador fisico se asegura que el equipo esta preparado fisicamente para participar activamente en

ARBITRO

6n de todos los |

Ias practicas y los juegos. Dirige y demuest
completo.

dentro de lo

por las reglas
de la manera més justa pasible. Es posible porque conacen y usan las reglas correctamente. Por lo tanto,

ENTRENADOR

evitan dar a un equipo o 3 un participante alguna ventaja sobre otros injustamente.

Dirigiral equip en el calentamiznta d

Los de los equipos las sesiones de prac
compafieros (capitén/a, preparador/a fisico..) para encontrar /

préximos encuentros.

ANOTADOR

Los deportistas y sus equipos buscan participar de la mejor maners en los partidos. Esto se refleja en los

Intagrar ejercicios que abarquen todas

389

2
Tode equipe tiene un capitan. Su principal funcién serd escuchar a sus propies compafieras/ss par m
quipas.

Tener iniciativa al desarrollar el plan o éQué tengo que hjj IR quejas al rbitro durante un partido. Solamente el capitén tendra la oportunidad de

dialogar con el drbitro. Ademas serd el encargad:
. JUGADORA s se aseguran que los resultados de los eventos sean
ita informacidn es necesaria para demostrar a la liga o al

Disefiar ejercicios en todas |as clases ayudando a los jugadores tas no deportiva al maestro.

Dar 3 todos los miembros del equipo el mismo tiempo de jusgt

2 las estadisticas del mismo y las individuales.

234

Utilizando actividades del banco de rel Organizar a los jugadares/as antes de un partido, buscando la; |~ Participar en deportes puede ser algo muy bueno. Es muy frecuente ser mismbro de un equipo, y cada
[0 serelencargado del material necesarioen G | 4 oaqor en el equipo debe intentar ayudar y trabajar duro durante los entrenamientos y los partides. Los go que hacer?

éCémo puedo 1:1s | 7 conocer as opiniones de mis compafieras/a: | buenos jugadores siempre tratan de mejorar su juego. Esto se alcanza al aprender mds acerca del juegoy

Mativanda & mis compaheros y comps

Demostrando y ensefiando la técnica ¢ a

B89

1y aplicar el reglamenta. '

Comocianda s normas del coubak {7 bislogar con el arhitra si fuera necesario par; || PFacticar las destrezas del mismo [reglas, estrategias, acondicienamiente fisico e histaria).
w - N " P spitanes/as de los equipos.
Wiy~ Utiiizando actividades cel banco de recursos ) éQué tengo que hacer? ndo pedir ayuds al &rbitro) & informar d o5 resultados.
) ) ) : Cémo pu
W~ Motivando a los jugadores/as, reconociendo las virtudes y losi Lo = - Ser positivo y astar presante an todas las clases, preparado para jugar.

- ; ) ) o ) uedo hacerlo?
[['s Transportando y organizando el material a ul - Apeyar y animar a mis compafieros de equipo.
© " Demostrando empatia, ganas por solucionar - Jugar limpio respatanda las reglas, al arbitro y al rival, dindole la mana al finalizar el partido del Goubak

[© ™ siendo ejemplo de buena actitud al hablar cc racidn.

éCémo puedo hacerlo?

Jugando lo mejor posible cada partido, dando lo mejor de mi mientras disfruto dal jusgo.

siendo responsable de mis propios compartamientos, recordanda gue solo &l capitan habla con el Arbitro.

[ o
- animando a mis compaiieres en todo momento.
L 2
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Educacion Deportiva

REGISTRO DE EQUIPOS

Hibridacion de modelos

MODELOS PEDAGOGICOS

GOUBAK

Nombre del equipo: Nombre del equipo:
Nombre: Rol: Nombre: Rol:
Nombre: Rol: Nombre: Rol:
Nombre: Rol: Nombre: Rol:
Nombre: Rol: Nombre: Rol:
Nombre: Rol: Nombre: Rol:
Nombre: Rol: Nombre: Rol:
Nombre: Rol: Nombre: Rol:
S
OUBAK®

ﬁombr\e del equipo: Nombre del equipo:
Nombre : Rol: Nembre: Rol:
Nombre: Rol: Nombre: Rol:
Nombre: Rol: Nombre: Rol:
Nombre: Rol: Nombre: Rol:
Nombre : Rol: Nombre : Rol:
Nombre: Rol: Nombre : Rol:
Nombre: RoOL: Nombre: Rol:

JORMNADA 1
v
JUEGAN ARBITRAN EMTREMAM
Equipo A vs Equipo B Equipo C Equipo D
Equipo C vs Equipoe D Equipo A Equipo B
i,
JORMNADA 2
v v NAN
JUEGAM ARBITRAN ENTRE
Equipo B vs Equipo © Equipo D Equipoc &
. " " Egquipo C
Equipo D vs Equipo A Equipo B
A .
JORNADA 3
JUEGAM -'Y- ARBITRAN ENTRENAMN
Equipo A vs Eguipo C Equipo D Equipo B
Equipo D' vs Equipo B Equipo C Equipo A
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MODELOS PEDAGOGICOS

Hibridacion de modelos

JORNADA 1 (29 ENERO)
rtidk N9 de Faltas (cada 3 | PUNTOR |
+2 (+ 1 punto) (0 ) 1
1 !
4 !

§
3
[]
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Hibridacion de modelos

GOUBAK, DEPORTE COLECTIVO DE COLABORACION OPOSICION-REGULADA.

MODELOS PEDAGOGICOS

GOUBAK

Aprendizaje Cooperativo (Técnica Puzle de Aronson)

PUNTUACION \_PASES "\ POSESIGN

[uwmn \ \
¥ MANTENER
O B puntos
-— HJJ =
H & UGRD0RES
o ¥ "

(am }) oo )

TEINCAR \RACCIONES)
PR

0

JUGADA/\ s

s comagi o

i1 RO

ALCANZAR
Y MANTENER

PUNTOS

) %ﬁ;- 4,

PUNTUACION , PASES  POSESIGN \ngqm RACCIONES

)
o

CAMBIO

ALCANZAR \ \
¥ MANTENER
; 0 B puntos
-—
fk |
VO (e

| i 1/

A
-

0

JUGADA _ (s

o0 118N

o @ o

(/PUNTUACION \ PASES "\ POSESION \ REINCIR ' INFRACCIONES

|| Alcanzag B A

Y MANTENER

(B puntos

A% s M8
() o )

[ ALCANZAR \
Y MANTENER
B puntos

¢ =

HEH E

VY g [ ne
- 0

)

( PUNTUACION \ PASES "\ POSESGN \ REINICAR ) INFRACCIONES
( Ao h A A ) R
Y MANTENER {
B puntos
o =
Sy || sssos T —
GG e | CAMBIO [ B

POSI/”~ P/~ PO/~ POSE/” POSESION
PUNTUACION \ PASES "\ POSESION "\ REANICIR "\ INFRACCIONES

ALCANZAR \ \
Y MANTENER
PUNTOS
[ |
;.: A GAD0RES

&
~

( PUNTUACION

PASES "\ POSESION \ RENICIAR " TNFRACCIONES \

|[ | Alcanza b
Y MANTENER

PUNTOS

5\ g\ v )
SEGUNDOS }

(/PUNTUACION \ PASES "\ POSESION "\ REINCIR ' INFRACCIONES

\( Toicwan] )
YMANTENGR

PUNTOS

HJ]
W

WY | e
| prormmm—|| ETP
!

( PUNTUACION

PASES "\ POSESION \ RENICIAR "\ INFRACCIONES

| | Atcanzar
Y MANTENER

PUNTOS

B 5 \ A g R N

i GADORES JUGADA _ |

/ i'i‘m CAMBIO im:e—mm@ :h-mu‘(:’!':-:
o / s S e )

| ==

IN/ INFI/ INFR

( PUNTUACION PASES "\ POSESION "\ REANCAR ,INFRACCIONES

|| Acazan B \ A A 1 N
¥ MANTENER {
B puntos 5 @ )
¢ =

5% B [ esee JUGADA _ |-
s A B CAMBIO [ B 2
m—) SEGUNDOS / /'uu:;hlv':((’ﬂ J




GOUBAK, DEPORTE COLECTIVO DE COLABORACION OPOSICION-REGULADA. @
C |E Victor Manso-Lorenzo (2022). ,

GOUBAK

MODELOS PEDAGOGICOS

Hibridacion de modelos ‘

1. Juego modificado para aprender a LANZAR Y RECEPCIONAR

DISCO-GOLF: cada grupo juega en su zona. Dentro del grupo se forman
parejas, o parejas y un trio. Se distribuye conos con aros encima. El objetivo #
es completar el recorrido disefiado libr I do el balon de Goubak Material

y siendo atrapado al atravesar el aro por su compafnerofa. La di ia de | 1baldén G., 5 conos, S aros

Pequefios grupos

24 juegos modificados

lanzamiento sera de 5 zancadas. Todos debera participar. Se iran turnando. #

Tiempo

VARIANTES: cambiar recorrido. 10 zancadas.

Dossier (entrenador/a)
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Hibridacion de modelos ‘
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MODELOS PEDAGOGICOS

Hibridacion de modelos
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MODELOS PEDAGOGICOS

2 grandes vertientes dentro de los modelos pedagogicos

{

Basados en el estudiante Basados en el profesor

DARYL SIEDENTOP
PETER A. HASTIE
HANS UAN DER MARS
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¢Qué dicen los estudios con respecto al Goubak?

Journal of Piyvzical Education and Sport & (JPES). Vol 20 (Supplement izsue 6), Art 436 pp 3212 - 3221, 2020
online ISSH: 2247 - 80625 p-ISSH: 2247 — 8051 IS5M - L =2247 - 8051 © TPES

Original Article

Teacher or student-centred model? Step-by-step analysis of basic psychological
needs of a new sport — goubak

VICTOR MANSCO-LORENZO', CARLOS EVANGELID®, GERMAN RUIZ-TENDERD® . STHTO
GOMNZAIEZ-VILLORA®

'} Didactics of Lansuages, Arts and Phyzical education Department. Complutense Undversity of Madrid SPATN
*4 Didactic Musical Plastic and Physical Expression Department, Universidad de Castilla-La Mancha Cuenca,
SPATH.

Publizhed onlme: Movember 30, 2020

{Accepted for publication: MNovember 22, 20200

DOT:10.7752 jpes. 2020.56436

Abstract:

This study evaluated the satsfaction of basic psychological needs (autonomy, competence. relatedness. and
novelty) in Year 56 students (10—12 vears old) by an alternative and new sport. zoubak, using two pedagogical
models, 1e., sport education and dvect inshuction. A total of 110 students {37 boys and 53 gurds) paticipated in a
quasi-expenmental stady. To vahidate the mplementanon of both models. the lessons were 1idecrecorded. and
30%% of recordings were randomly selected and sent to two independent teachersresearchers outside the study
with expenence mn both models to be evaluated wsing a checkhst. The imstument wsed was the basic
psychological needs in physical education scale including the items of the novelty need satisfaction scale
Crearall, 17 mems were used to assess autononyy (4), competence (4), relatedness (4), and novelty (5} m general
aspects related to phy=ical education classes before and after the intervention. The aponymuty and confidentiahty
of students were guaranteed at all tmes as well as ethics considerstions. The data were analvsed by the IBM
SPSS Stanstics office software package version 23.0. The performed analyvsis showed better results for Year 3
than Year 6 for both models; there were no differences by gender, which confinmed the goubzk's coeducational
and competence m the doect mstuchon model were thwated. The levels of relatedness and novelty were
mamtzmed m both groups. Intergroup differences were better for sport education mn relation to autonomy and
novelty. In conchision, the obtained results suggest the positive influence of goubak (regardles: of model used}
and advantages of student-centred modals.

Key words: pedagogical models, spost pedagogy. innovatve sports. coeducation gender equity.

Basados en el estudiante: E. Deportiva

52A, 62A
46 estudiantes (24 chicos. 22 chicas)

Basados en el profesor: |. Directa

52B, 62B, 6°C

64 estudiantes (33 chicos. 31 chicas)
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¢Qué dicen los estudios con respecto al Goubak?
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Abstract:

This study evaluated the sansfacton of basic psychological needs (autonomy, competence. relatedness. and
novelty) m Year 56 students (10—12 vears old) by an alternative and new sport. goubak. usng twro pedagogical
models, 1e., sport education and divect instuction. A total of 110 students {37 boys and 53 guds) paticipated in a
quasi-expennmental study. To vahdate the mplementanon of both models. the lessons were videorecorded. and
30%% of recordings were randomly selected and sent to two mndependent teachersresearchers outside the study

g e i vl st i v o s of G el st s sl COMPARAR DIFERENCIAS ENTRE
MODELOS TRAS IMPLEMENTACION

of students were guaranteed at all imes as well as ethics considerstions. The data were analvsed by the IBM
SPSS Stanistics office softmare package version 23.0. The performed analysis showed better results for Tear 5
than Year 6 for both models; there were no differences by gender. which confirmed the zoubak's coeducational
and competence 1n the duect mstucton model were thwated. The levels of relatedness and novelty were
mamtzmed m both groups. Intergroup differences were better for sport education m relation fo autonomy and
and advantages of student-centred modals.
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GENERO No hay diferencia

GOUBAK

¢ Qué dicen los estudios con respecto al Goubak?

DIFERENCIAS CURSO/ GENERO

CURSO  Si hay diferencias Cautela

S Sugiere

Rol dentro de los equipos
Goubak = oportunidades

| SATISFACCION NPB CON CADA MODELO

EDUCACION DEPORTIVA  No satisfaccion Experiencia Grupos Goubak

INSTRUCCION DIRECTA

Frustracion

Profesor Sesiones Goubak

DIFERENCIAS ENTRE MODELOS TRAS IMPLEMENTACION

EDUCACION DEPORTIVA

Roles

Metodologia + Goubak
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éQué dicen los estudios con respecto al Goubak? ‘

GOUBAK

52 mejores resultados que 62 ‘

\
|
‘ No satisfaccion de NPB en ningun modelo ‘
|

Niveles de Relacion y Novedad en ambos modelos se mantienen ‘

‘ Frustracion de Autonomia y Competencia con Instruccion Directa \

Posible influencia del Goubak en ambos modelos y una mejor opcién para
su implementacion con Educaciéon Deportiva

‘ Resultados positivos del Goubak con independencia del modelo utilizado ‘
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CONSEJOS

&)

GOUBAK

5 jugadores/as
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BONUS TRACK

Presentacion. Comprension de la logica interna del juego. Nivel 1.

Comprension de la logica interna del juego. Nivel 2, profundizacion,

elementos técnicos, tacticos y estratégicos. Resolucion de dudas.

e Comprension de la logica interna del juego. Nivel 3, sistema de
puntuacion y pensamiento computacional. Resolucion de dudas.

« Metodologias para la ensenanza-aprendizaje del Goubak: consejos vy

buenas practicas. Resolucion de dudas.

Intercambio de impresiones, resolucion de dudas y puesta en comun.
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QUESTIONS
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BONUS TRACK

¢ Como habeéis conocido el
Goubak?



GOUBAK, DEPORTE COLECTIVO DE COLABORACION OPOSICION-REGULADA. @
C IE Victor Manso-Lorenzo (2022).
L _E_O N

GOUBAK
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. Antes de asistir a esta
formacion os sentiais capaces
de implementar el Goubak en
vuestras clases de EF?



¢, Como creeis que puede
resultar la manipulacion del

balon?

123496
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. Son primordiales las
habilidades tecnicas para
practicar el Goubak?

Y WL
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GOUBAK

BONUS TRACK

¢ Qué aspectos destacais del
sistema de puntuacion?



¢, Favorece la oposicion regulada
una mayor inclusion?
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L _E_O N GOUBAK
BONUS TRACK

¢, Puede existir una transferencia
a otros deportes?

Almond
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GOUBAK

BONUS TRACK

¢, En caso de empate a puntos
positivos quien ganaria?

¢, En caso de empate a puntos +
y - quien ganaria?



CFIE
GGGGGG

GOUBAK, DEPORTE COLECTIVO DE COLABORACION OPOSICION-REGULADA. @
Victor Manso-Lorenzo (2022). ,
BONUS TRACK

¢,.Cual seria vuestro grado de
comprension en relacion al
sistema de puntuacion?
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BONUS TRACK

;. Puedo pasar a un companero/a
en una misma zona?

Si, siempre y cuando no haya "chicle"

No, el pase debe ser a otra zona diferente

Depende de |la zona

S

Si, pero con el pie
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;. Puedo pasar a un companero/a
en una misma zona?

- No, el pase debe ser a otra zona diferente
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¢,.Cual seria vuestro grado de
comprension en relacion al
modo de pasar el balon?
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BONUS TRACK

Cuando el balon cae al suelo
scambia de posesion?
Si, siempre

A veces

Nunca

=)
=)
=)
=)

Solo cuando se detiene
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BONUS TRACK

Cuando el balon cae al suelo
scambia de posesion?

‘ Si, siempre



¢,.Cual seria vuestro grado de
comprension en relacion a la
posesion?
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GOUBAK
BONUS TRACK

Despues de conseguir ventaja ¢ reinicio
la jugada con el balon estatico, vertical,
desde el suelo?

Si, con la opcion de tirar a palos o pasar (con el pie) a un
compafnero/a

No, sigo la jugada
Solo si hay falta

Nunca

222
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Despues de conseguir ventaja ¢ reinicio
la jugada con el balon estatico, vertical,

desde el suelo?
- Si, con la opcion de tirar a palos o pasar (con el pie) a un

compafnero/a




¢,.Cual seria vuestro grado de
comprension en relacion al
reinicio de jugada?




GOUBAK, DEPORTE COLECTIVO DE COLABORACION OPOSICION-REGULADA. @
C |E Victor Manso-Lorenzo (2022). ,
GOUBAK

BONUS TRACK

¢.Cuando recibe -2 puntos el equipo
infractor?

Después de un cambio de posesion

Al alcanzar tres avisos

Ante cualquier falta antideportiva o de respeto

433

La respuesta 2 y 3 son correctas
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¢.Cuando recibe -2 puntos el equipo
infractor?

‘ Al alcanzar tres avisos

- Ante cualquier falta antideportiva o de respeto
- La respuesta 2 y 3 son correctas



¢,.Cual seria vuestro grado de
comprension en relacion a las
iInfracciones/faltas?
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s Despues de asistir a esta
formacion os sentis capaces de
Implementar el Goubak en
vuestras clases de EF?
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iNOS VEMOS EN EL CAMPO!




iMUCHAS GRACIAS
POR LA ATENCION!

S Junta de
Castilla y Ledn
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