GRUPO DE TRABAJO DE CONVIVENCIA
(2021-2022)
DE
C.E.l.P. MARQUES DE LOZOYA

ACTIVIDADES Y ACTUACIONES
REALIZADAS



ACTIVIDADES DE CONVIVENCIA

En nuestro Centro Marqués de Lozoya, estamos trabajando la CONVIVENCIA con buenos
resultados y acogida por parte de la Comunidad Educativa.

Durante este curso se han desarrollado un gran niumero de actividades tanto para prevenir y
solucionar conflictos y ademas solucionar con los que ya se habian producido, por eso
vamos a diferenciar tres grandes bloques de actuacion:

1.- ACTIVIDADES PARA FOMENTAR PREVENIR CONFLICTOS

TEI PRACTICAS DIAS DECORACION

EMOCIONES RESTAURATIV | DESTACADOS | DE ZONAS

AS (igualdad, Dia COMUNES
de la paz)) DEL CENTRO

SEMANAL SEMANAL PUNTUAL | FRASES
TUTORIAS ANTIACOSO Y
MOTIVADORA
S

2.- ACTIVIDADES PARA SOLUCIONAR LOS CONFLICTOS

DELEGADOS DE PATRULLAS TALLER DE
CONVIVENCIA AMIGAS MEDIACION 6° P
3° TRIMESTRE SEMANAL EN
MENSUALMENTE DIARIO EN CLASE DE
RECREOS CIENCIAS
SOCIALES

3.- ACTIVIDADES ESPECIALES DE PATIO PARA PROMOVER LA CONVIVENCIA DEL

CENTRO
RECURSOS Y CONCURSO DE VIERNES CON TEI- MARTEI
SEGUIMIENTO TALENTOS LOS MUSICAEN EL HUERTO
DE CONDUCTAS | VIERNES PATIO VERTICAL




1.- ACTIVIDADES PARA FOMENTAR PREVENIR CONFLICTOS

1.1.- TEI 1.2.-EMOCIONES 1.3.- PRACTICAS 1.4.- DIAS
RESTAURATIVAS | DESTACADOS
(igualdad, Dia de la

paz))

1. TEI
Este afio se ha continuado con el programa segun los protocolos y normativa COVID vigente.

Ademas de hacer la formacién y sensibilizacién del alumnado a principio de curso se han
llevado a cabo algunas las actividades fijadas por el programa.

Se ha continuado con el dia de la semana (MARTES: MARTEI) en el que los tutores y
tutorizados comparten en una zona del patio habilitado para tal fin, denominado PUNTO DE
ENCUENTRO TEL.

también en los dias especiales de la Paz, Igualdad, Familia...desarrollamos actividades
conjuntas y de Centro. Dia a dia intentamos mantener el espiritu del TEI haciendo actividades
de cohesién y empatia (palabras dulces, mensajes de amistad...)

e JUEGO DE PRESENTACION

Los alumnos-nas de 3°y 5° de primaria han conocido a sus parejas TEl a través de una
dindmica de presentacion llevada a cabo en el patio, al aire libre, respetan do la distancia y
por supuesto con mascarilla.

Los profes han hecho previamente las sesiones de informacion.

Tenia que buscar a su pareja con una serie de ODS donde habia que emparejarse de serie
de dibujos. Una vez localizada leian su carta de presentacién que intercambiaban y
pactaban su saludo especial.

e ACTIVIDAD DE ENCUENTRO MARTEI Los Martes se establece el MARTEI, como
dia de encuentro entre tutores y tutorizados.



Durante el curso nos inventamos juegos para hacer con nuestros tutores.

¢ JUEGOS COOPERATIVOS, que hacemos entre todos

e SE HACEN LAS ACTIVIDADES DE PRESENTACION DE LOS TUTOTRES Y
TUTORIZADOS CON SUS PAREJAS
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Establecemos normas de patio entre tod@s

e MENSAJES DE AMISTAD, que dejamos en las mochilas, mesas estuches...



Desarrollamos todas las actividades que marca el programa:

PRESENTACION DE TUTORES Y TUTORIZADOS, la primera semana de Cole nos
conocemos. Juegos de presentaciones.

FORMACION Y SENSIBILIZACION DE TUTORES Y TUTORIZADOS
ACTIVIDADES PARA POTENCIAR LA COHESION DE GRUPO Y DE CADA

TUTOR CON SU TUTORIZADO.
e RECOPILACION DE MATERIALES DE PLAN SOCIOEMOCIONAL PARA APOYO
EN LA REALIZACION DE SESIONES DE APOYO EMOCIONAL PARA UTILIZAR
EN SESIONES TEI

e ACTIVIDADES MENSUALES DONDE SE TRABAJA LA EMPATIA, LA

AUTOESTIMA Y LA INCLUSION

3r 2° 1r 30
TRIMESTRE | TRIMESTRE | TRIMESTRE
X
El monstruo EMOCIONE
de Colores S-
AUTOESTIM
A
X EMOCIONE
InsideOut S-
(Del Revés) AUTOESTIM
A
X EMOCIONE
Receta de S-
cualidades AUTOESTIM
A
X INCLUSION
Cadena de
favores
X INCLUSION
Somos
diferentes,
pero
tenemos
cosas en
comun
X INCLUSION
Cuatro
esquinitas de
nada
EMPATIA
X




En sSus

zapatos
EMPATIA
X
El
encargado
EMPATIA
X Pequefios
gestos
3r 20 1r 50
TRIMESTRE | TRIMESTRE | TRIMESTRE
X EMOCIONES
InsideOut 2 -
(Del Revés) AUTOESTIM
A
X EMOCIONES
Atributos de -
personalidad AUTOESTIM
A
X EMOCIONES
Eres Unico -
AUTOESTIM
A
x INCLUSION
Una nueva
vida
x INCLUSION
Dar es la
mejor
comunicacio
n
x INCLUSION
Todos
sSomos
personas
EMPATIA
X Stop
EMPATIA
X Ten
esperanza
EMPATIA
X Mas alla de

lo que ves




1.2. EMOCIONES

A nivel de Centro se trabajan las emociones, su reconocimiento y gestion.
El material del botiquin de las emociones se ve viable para los cursos de 1° y 2° de primaria.

En segundo de primaria se trabajara el arbol de las emociones donde cada mes se va a
trabajar una emocion y se realizaran a través de emociones que cambian de color y la
apariencia.

Trabajar los materiales de la caja de las emociones con las tarjetas de situaciones
presentadas y coémo afrontarlas, asi como con los pictogramas de cada emocién

Material para trabajar las emociones, "El botiquin de las emociones”, para ayudar a los
comparieros cuando tienen algun conflicto. Se compone de unas tarjetas.

Libro del emocionarlo por clases para trabajar las emociones con las connotaciones
culturales

e PINZAS, en las entradas nos situamos en una emocion.

¢ MOUNSTRUO DE COLORES, en Infantil y 1° PRIM.

e FLOR DE LAS SOLUCIONES: que nos sirve de guia para ayudarnos a solucionar
los conflictos dandonos alternativas para resolverlos de manera pacifica.

VERSION PARA CLASE
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VERSION PARA LLEVAR COLGADA EN LOS PATIOS CUANDO ACTUA LA
PATRULLA DE PAZ.
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GRACIAS HUERTO, donde damos gracias a nuestro huerto de clase colocando
alguna planta cuando nos ha pasado algo bueno y se los queremos agradecer.
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e CAJA DE LAS EMOCIONES, para colocar la cara y otra actividad de etiquetas con
preguntas para expresar emociones y sentimientos

DECORACION DEL GIMNASIO O ENTRADA PREVISTA PARA EL MES DE MAYO
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EMOCIONES BASICAS PARA LOS ALUMNOS DE INFANTIL

HexAcono S J TR EMOcionES

HEXACONO

EMOCIONES
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IDENTIFICAMOS LAS EMOCIONES EN PRIMARIA

https://www.etapainfantil.com/educar-valores-ninos-cortometrajes

e ROSA DE EMOCIONES Y COLORES
e EMOCIONES VIDEO:

https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox/FMfcogxwHNCrfXpHhOtBjwWBzgJXFPNvVW ?projecto
r=1

https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/juegqos-de-mesa-valores-
emociones/?s=08

https://www.facebook.com/groups/169111873151859/permalink/3687533891309622/
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1.3.- PRACTICAS RESTAURATIVAS

Se sigue promoviendo actividades de este tipo, pero con las medidas de seguridad

oportunas y sin el intercambio de objeto.

Los circulos de dialogo

&éQué son? Los circulos de didlogo son una conversacién en grupo en la que:

Los participantes estan sentados en circulo
Hay un facilitador que formula las preguntas o temas sobre los que se hablara

Tenemos un objeto que regula el turno de palabra: la persona que lo tiene puede hablar
y los demés escuchan con respecto

el objeto va pasando de mano a mano.

éPara qué nos sirven?

Relnen el grupo y ayudan a tratar temas juntos
Ayudan a cohesionar el grupo, en que el alumnado se conozcan mejor, a trabajar juntos
Facilitan la participacién de todo el alumnado, no sélo los que participan habitualmente

Favorecen la implicacién del alumnado por el hecho de que se sienten escuchados y que
sus ideas son tenidas en cuenta por el grupo

a veces, para distender el ambiente de |a case y reir juntos

Cémo se hacen
Colocacion

el facilitador (maestra) pedird a los alumnos que quiten las mesas y hagan un circulo con
las sillas. Esta operacién, con alumnos a partir de cuarto de primaria, se puede hacer en
alrededor de un minuto. En cambio con alumnos mas jovenes habra, al principio, dedicar
mas tiempo a que lo hagan de manera ordenada, ya que su sentido espacial no esta tan
desarrollado.

Lo que buscamos es que todos puedan ver a todo el mundo, aunque a veces hagamos
una forma mdas ovalada o cuadrada, dependiendo de la forma de la sala.

Si el circulo debe durar 10 minutos o menos, lo podemos hacer de ple.

También se pueden emplear bancos o cojines, o simplemente sentarse en el suelo. Ahora
bien, la silla puede ir mejor cuando tenemos que estar durante un periodo prolongado o
queremos que los alumnos estén comodos. Ademds las sillas van bien para hacer
dindmicas a las que queremos sienten a otra silla.

Dindmi

Una vez todo e mundo estd sentado, el facilitador intervendra para saludar y hacer una
pregunta. Por ejemplo, “Si tuviera un superpoder, {cudl me gustaria tener?”

Normalmente, con un gesto de la mano avisa si la ronda se hara por la derecha o la
izquierda, para que el alumno al que pasard el objeto esté preparado. El facilitador
contesta el primero (para romper el hielo y para dar un modelo de una posible
respuesta), y pasa el objeto.

El que recibe el objeto contesta y pasa el objeto al de su lado. Asi, hasta que el objeto
llega al facilitador,

Cuando el facilitador vuelve a tener el objeto, puede hacer (si es conveniente) un
pequeiio resumen de lo dicho y entonces:

e Hacer otra pregunta o proponer una dindmica

e Dar el circulo por terminado e introducir la actividad (de clase ) que se hara a
continuacién
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Tipo de circulos Los circulos se pueden hacer con motivos y con duraciones diferentes.
Veamos algunos tipos

Circulo de inicio Es un circulo breve, que consta sélo de una o dos preguntas. Su objetivo es
reunir el grupo y hacer una actividad juntos que sirva para:

o Compartir su estado emocional al comenzar el dia, saber como venimos hoy. Ejemplos:
o E::gl;:na cara con un dibujo que muestra un sentimiento y decir porque la han
e |
o Piensa en coémo estds hoy: si fueras un animal (flor, arbol), ¢cudl serias? y
porque
o Algo que me propongo para esta semana es .. .
e Compartir alguna informacion personal Ejemplos:
o Una cosa buena que te ha pasado esta semana
0 Lo que mas te gusta jugar en el patio
o Una comida que te gusta

Parece buena idea que los primeros circulos sean breves y por lo tanto comenzar con circulos de
inicio , hasta que los alumnos entiendan el funcionamiento, antes de pasar a circulos mas
largos.

Circulo de salida o clausura Sirve para compartir como ha ido una actividad o un periodo. Se
puede hacer al final del dia, al final de la semana, después de una actividad especial (por
ejemplo, una salida o un taller). Ejemplo:

e Una cosa que me ha gustado o he aprendido hoy (o esta semana)

S preguntas estan estructuradas alrededor de un
valor o sentimiento. Suelen tener varias preguntas. Comienzan con una introducciéon o una
pregunta de inicio, sequidas de algunas preguntas sobre el tema. También haremos algunas
actividades en las que los alumnos se muevan o se cambien de lugar. El ejemplo que se
presenta corresponde a un circulo largo para tratar el tema de “los amigos”

Ejemplo de como seria yn circulo mas largo, paso a paso, sobre la amistad:
1. Pregunta inicial:un deporte que me gusta es .. .

2. Introduccién: Hoy me gustaria que hablamos sobre los amigos (nos podemos
extender un poco en la explicacion)

3. repasamos el gesto de 1a mano en el gire para conseguir silencio

4. Naranjas v limones actividad para que cambien de lugar y se mezclen, antes de
hacer una actividad por parejas

5. Contamos 1-2 para hacer parejas

6. parejas:Ahora quisiera que durante un momento le digas al compafiero dos
cualidades que le gusta encontrar en los amigos, que hace que quiera ser amigos
SUyos.

7. Mangs en el aire

8. Pregunta: Ahora puede decir una o dos cosas que hacen que quiera ser amigos de
alguien. No hace falta que sean las mismas que ha comentado con el compafiero.

9. Resumen: Habéis dicho, algunas de las cosas que os gusta ver en los amigos son

10.Pregunta de cierre: algo que me ha gustado o he aprendido de lo que hemos
hecho hoy

Este seria un circulo breve, que puede ser suficiente para alumnos de primer ciclo que no han
hecho demasiado circulos. Si estdn mas acostumbrados o se trata de alumnos mayores,
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podemos hacer este circulo con mas preguntas. Algunos ejemplos de preguntas que se
permitirian profundizar (después del resumen y antes de la clausura):

Podemos emplear los circulos en las materias académicas. Algunos

ejemplos de utilizacion:

Para pedir ideas previas sobre un tema que se esta iniciando
Para comentar una lectura
Para recoger dudas o saber qué han aprendido

Para poner al dia a un alumno que ha faltado a la clase anterior ( "qué hicimos ayer ?*) o
mas clases

Qué pensdis que puede entrar en el examen?
Supongamos que en la Gltima salida al

Circulo para prevenir situaciones conflictivas

teatro hubo mucho ruido y ahora tenemos que hacer otra y queremos hacer una actividad para
mirar que esta vaya mejor. Se trataria de, hacer un circulo para, entre todos, acordar cOmo nos
comportaremos a3 la salida. Una vez hecha la salida se puede hacer también un circulo para
valorar como ha ido.

También puede servir para tratar conflictos que suele haber en el patio. Por ejemplo un curso
que discute con otro sobre los dias que lis tocan las pistas deportivas.

Podemos hablar de temas como las relaciones entre

Circulo para valorar como va el grupo |
los alumnos, cdmo ha ido la evaluacién, los deberes, la limpieza de la clase, ...

Posibles dudas

Qué hacemos si un alumno cuando le llega el objeto dice que no sabe qué
contestar a una pregunta ?

Una de las normas del circulos es que cuando nos llega el objeto, lo puedes pasar
sin decir nada. Si se trata de una pregunta a la que queremos que todo el mundo
conteste, hacemos una sefial a alumno para indicar que cuando termine la rueda
le volveremos a pasar el objeto a él para que esta vez nos dé la respuesta.

¢Qué hacemos si muchos de alumnos pasan el objeto sin contestar?

Depende. A veces no haremos nada, y pasaremos a la siguiente pregunta, a
veces haremos alguna otra cosa. Ahora bien, puede ser nos encontramos con una
pregunta poco sugerente 0 Con un grupo que no se atreve a decir lo que piensa.

Todo el mundo debe contestar cada pregunta?

Depende. Hay preguntas para las que sélo queremos escuchar tres o cuatro
respuestas, para tener una idea de lo que piensa la clase, mientras que otros
queremos que todo el mundo se responsabilice de su respuesta

éDe cara a los turnos para hablar, podemos hacer que hablen los que
levantan la mano, en lugar de pasar el objeto alrededor del circulo?

Depende. Normaimente, la respuesta es no, ya que lo que queremos es que todos
tengan la posibilidad de participar, que les lleguen el turno. En cambio, si sélo
partidpan los que levantan la mano, seguramente serdn los mismos que
particpan siempre, El hecho de que el objeto ruede ayuda a que todos participen
y puede servir para ensefar a los que siempre participan a esperar y escuchar.
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Preguntas CIRCULOS PARA CONVIVIR Y APRENDER .

1.

SENTIMIENTOS - EMOCIONES

RETOS, EXPECTATIVAS, DESEOS

e Algo que te propones para esta semana

e Algo que te propones para esta semana de matemdticas,
de lengua, etc.

e ;Cémo llevaris a cabo el objetivo semanal del viernes?

o  Disihas conseguido o no 1o que te propusiste y explica
coma lo sabes.

e Misuchoes ..

(Qué frase positiva dirds hoy?

e Algo que te haya costado mucho hacer y te sientas

HABILIDADES, VIRTUDES, CUALIDADES

e  Enqué somos muy bueno?

Una caracteristica positiva tu

1Qué es bo que hago mejor?

Qué es Jo que resulta mas ficil de hacer? ( sobre qué)
Como me gusta que me vean

Algo que te gusta de ti mismo

Mejor virtud

o Algo que me ha hecho sentir bien en los dltimos dias
Una cosa que me ha hecho sentir mal en los Gitimos dia
{Qué me ha hecho contento de este fin de semana?
(Como vienes a la escucla?

LComo te sientes?

Siyo fuera clega .

Siyo fuerafea ..

1Cémo te sientes cuando cumples con tus obligaciones?
(Qué persona quieres que esté en tu corazén siempre?
LEn qué momentos lloras?

(Cudndo sientes que no te comprenden .7

Algo que te hace enfadar .

1Qué haces cuando estds enojado?

(Como te sientes cuando te miran?

1Qué me molesta?

{Qué cosas te pinchan, te hacen dafio?

{Cudndo me siento fuerte como el hierro?

;Cudndo no te pones en la piel del otro?

ASPECTOS A MEJORAR Y RECONOCIMIENTO

COMPORTAMIENTO

e Una cualidad tuya que quieres mejorar

e ;Cuando eres impulsivo?
e ;Cuando eres reflexivo?
o ;Qué hace que te esfuerces?

e ;Qué te gustaria cambiar de ti mismo?
e Unaspecto a mejorar en tus relaciones personale
e Me gustaria quitarme la capa de?

e Aprendo con placer ;cuando?
ASPECTO FISICO RECONOCIMIENTO Y ACEPTACION DE LIMITACIONES

o Una parte de tu cuerpo que te gusta. o Qué eslo que me cuesta mas hacer?
PREFERENCIAS, GUSTOS ®  ;Qué eslo que resulta mas dificil de hacer?

e Tucomida preferida (antes / ahora)? ® ;A qué tienes miedo?

e Lacomida que menos te gusta PREFERENCIAS, GUSTOS

e Algo que quieres comer pero adn no ha comido o ;Cudl es tu letra favorita?

e Tu pelicula preferida ®  Qué deportista te gustaria ser?

® Qué te gusta hacer en tu tiempo libre e ;Quélugar de Palma te gusta mdis?

e ;Qué te gusta hacer en un dia de lluvia? o ;Cudl es tu cancién favorita?

o ;Qué te llama la atencidn de una persona? e  Aire, tierra, fuego o agua?

o Cosas que me gusta hacer con las manos ® ;Qué te gusta hacer en casa?

e Lo que me gusta merienda o Con quién me gustaria jugar este fin de semana?

e Lo que me gusta mas hacer los dias de fiesta e Enqué momentos especiales gusta tomar chocola

e Cualidades que gustan en un amigo o Addnde irfas carretera?

®  Qué cosas te gusta hacer con tus amigos e ;Cudl es tu camino preferido?

e ;Qué olor te gusta mis? o ;Qué cosas son magicas?

® ;Qué color te gusta mis? ®  ;Qué haces para cargar pilas

o ;Dénde te gustaria viajar? e Una cancién que te gusta

® ;Quién te gusta que te acompaiie a la escuela? e Un lugar especial donde te gustarfa viajar

e Con quién estds mejor fuera de la escuela? ®  Qué consideras imprescindible en tu vida?

e ;Cudl es tu aficién favorita? e Unlugar de la casa donde estis més a gusto

e ;Cudl es tu deporte favorito? e  Sitetocara la loterfa qué harfas?

e ;Qué te gustaria que te regalaran (sin dinero)?

2. IMAGINACION

Si fueras una animal cudl te gustaria ser y por qué?
£Qué te dice la caracola?

2Qué me gustaria que pasara hoy?

(Qué personaje de cuento, historia, te gustaria ser?.
Si yo fuera un gato, elefante ... ;qué haria?

Si fuera un héroe / a qué poderes me gustaria
tener?

e Situvieras una pared en blanco que hay pintarias o
pondrias?

e Supone que tienes una miquina del tiempo. ;Qué
harfas?

e Situviera una varita migica

o Qué guardarfas en una caja especial

e Que nos cuentan las piedras
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3 CONOUIMIENTODELOS OTROS

Muchas de las preguntas del apartado "Conocimi

Una persona de la clase que te gustarfa conocer mis.

de st

=

Ly

den usar, con pequenas variaciones.

EE

4. EVALUACION DE APRENDIZAIES Y DE LA CONVIVENCIA EN EL AULA. TOMA DE

DE APREN ES

DE LA CONVIVENCIA EN EL AULA

Algo que te ha gustado, sorprendido o has aprendido
hoy (de la sesién de hoy, el patio )

Una cosa que he aprendido o que me ha gustado del que

hemos hablado

Qué cosas hacen que podamos aprender mejor

algo que te ha ido bien en esta evaluacién

algo que quisieras mejorar ka proxima evaluacién
algo que he aprendido hoy?

Dijera una estrategia que usas para hacer un trabajo
Algo que has aprendido de alguien de la dase esta
semana

Algo que me preocupa es

De todas las actividades realizadas en clase qué te ha
gustado mas?

Qué esperas de esta materia?

Qué se puede mejorar?

Qué cambiarfas?

Que quisieras aprender y no hemos trabajado?
Piensas que faltan afadir algunos contenidos?

Qué te ha sorprendido?

iQué no te imaginas?

1Cémo te gustaria que hiciera la clase?

(Codmo te gustaria que te evalia?

Dijera algo nuevo que hayas aprendido de este tema?

Una cosa que me gusta de esta clase

algo que quisiera que mejorara de esta clase

algo que puedo hacer yo para mejorar la clase. Qué
aportards pueda crear grupo en clase?

Algo que deberfamos cambiar todos

Algo que nos ayudarfa a todos a hacer grupo

Lo que mds me gusta de la clase es?

Una cosa buena del grupo

{Qué camblarias de la clase?

Qué cosas podemos hacer todos juntos?

iCudles podrian ser nuestros objetivos como grupo?
Algo que me preocupa es ...

Una persona importante para ti

o Dialgo que hayas aprendido de alguien (de la clase, de fuera la escuela ..).
e Aquien quieres dar gracias? (de la clase, de fuera la escuela ).

e

Qué significa hacer proyectos? ; Qué cosas hacemos para hacer proyectos?

Para qué sirven las flores?

:Qué pasarta si el mundo no fuera una esfera?
(Qué pasaria si la Tierra fuera plana?

Qué harfamos sin méviles?

¢Qué harfamos sin television?

iPor qué es importante la madera?

Como explicarias a una persona ciega el color del chocolate?

Coémo dibujarias si fueras ciega?
Para que nos atrae el fuego?
Porque es importante el agua?
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1.4.- DIAS DESTACADOS

DIA DE LA NO VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 25 NOVIEMBRE

Con motivo de la celebracion del Dia de la Igualdad se proponen:

Objetivos

Visibilizar el ideario individual y colectivo en torno a la construccion de las masculinidades y
las feminidades. Identificar prejuicios y estereotipos de género entre nuestro alumnado para
poder desmontarlos desde una perspectiva igualitaria. Analizar el argumentario de nifias y
niflos para facilitarles nuevos discursos e idearios libres de sexismo.

25 DE NOVIEMBRE. - “DiA INTERNACIONAL EN CONTRA DE LA VIOLENCIA DE
GENERO”.

A partir del cuento “Greta y los Gigantes” se trabajara el 25 de noviembre y la lucha contra
el cambio climético.

DERECHOS DEL NINO:
https://www.youtube.com/watch?v=bRgj-Hz8dWQ&t=2s

DIA INTERNACIONAL CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO:
https://www.youtube.com/watch?v=ieoQuKUxhnM

https://www.youtube.com/watch?v=-lIPnyTH7Vs

POESIA CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO:
https://www.youtube.com/watch?v=FHhuldBAIvU
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PROPUESTA 2: SITUACION DE APRENDIZAJE “JUGAMOS EN IGUALDAD”

Esta situacion de aprendizaje nos puede ayudar a reflexionar ademés sobre la publicidad y

el sexismo en los juguetes, los roles que asignan y los estereotipos.
Aqui les dejo la situacién de aprendizaje que preparé para el alumnado de 6° pero que puede

adaptarse perfectamente al resto de cursos.

Decoracion de los pasillos con referencias explicitas a la no violencia de cualquier tipo y
aprovechar para hacer visibles los derechos de los nifios con motivo de la fecha de su
celebracion:

DIA DE LOS DERECHOS DE LOS NINOS 20 DE NOVIEMBRE

e 3
Derec los nNninos y las ninas

Todos los nas tienen derecho a:

1. A tener derechos sin
ser discriminado

2. A gozar de una
seguridad social

3. A tener un nombre
y una nacionalidad.

4. A disfrutar de alimentacién,
vivienda,‘recreo y servicios
meédicos adecuados.

5. A recibir atencién

cuidados especiales cuando
el nifio sufre algun impedimento
fisico, mental o social.

6. Al amor y a la familia

7. A la educacién

8. A ser los primeros ||
en recibir atencion en
situaciones de emergencia.

9. Al buen trato

10. A la proteccién contra todo
tipo de discriminacién y a la
educacion en la tolerancia
frente a las diferencias.

o=
‘a_ Latinocamérica se une a la celebracion.

relpe
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Se trataria de realizar las siguientes actividades:

= Visionado de la pelicula: “La reina de Katwe” (https://allpeliculas.mx/pelicula-la-reina-

de-katwe/

= DECALOGO DE BUENAS ACCIONES PARA INTENTAR LLEVAR A CABO ESE

DIA

DECALOGO DE BUENAS ACCIONES

1. Evitar pelear o discutir durante este dia.
2. Ser amable con los demas.
3.Compartir un secreto con mi mejor
amig@.

4. Inventarme un saludo con un
companer@ de clase.

5.Descatar una cualidad positiva de cada
companer@ de clase.

6.Ayudar a un companer@ de clase a
hacer algo.

7.Coevaluacion de los retos para alcanzar
la medalla de superhéroes del dia de la no
Violencia.

= Cancibn para celebrar ese dia: Cuidame — Pedro Guerra — Jorge Drexler —
Cantoalegre https://youtu.be/dSKlpoLFdPk
= Decoracién de las puertas de clase con los derechos que nos han tocado

Los derechos a trabajar en cada curso quedarian repartidos de la siguiente manera
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DERECHOS A TRABAJAR POR CADA CURSO

“Todo nifo, sin distincién de raza, idioma o religion, tiene derecho a escuchar los cuentos
mas hermosos de la tradicion oral de los pueblos, especialmente aquellos que estimulen su
imaginacién y su capacidad critica”. (Decalogo venezolano 1970)

El 20 de Noviembre se celebra el “Dia Universal de los Derechos del Nifio”. .- Qué buena
oportunidad para DIALOGAR con los nifios, sobre este tema, durante esta semana: . ¢ Qué
significa “tener derechos”? . ; Cuales son los diez derechos de los nifos declarados por las
Naciones Unidas? . ¢ Afadirian ellos algun derecho mas? . ¢ Consideran que se estan
respetando y cumpliendo hoy en dia esos derechos? . ¢ Qué deberes u obligaciones tienen
ellos, como nifios? Estas y otras preguntas que vayan surgiendo en clase pueden ser el hilo
conductor para reflexionar y sacar conclusiones interesantes entre todos. .-En el hall de
salida al patio encontraréis, expuesto en la pared, un mural con los

DIEZ DERECHOS DEL NINO y enfrente un papel en blanco donde cada clase podra poner
una o dos OBLIGACIONES que hayan sido consensuadas entre todos. .-Cuando entréis en
TEAMS, podéis ir a ARCHIVOS vy alli encontraréis una

CARPETA DE BIBLIOTECA con material muy interesante, referido al monogréfico de este
mes : cuentos, lecturas, actividades...y en el BLOC DE NOTAS DEL CLAUSTRO, en una
pestafia titulada “ 20N, DERECHOS DEL NINO” podéis encontrar videos alusivos para las
diferentes etapas y una cancion de los Lunnis, para los mas pequefios.
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6 DE DICIEMBRE “DiA DE LA CONSTITUCION”

Se creara en teams de claustro una carpeta denominada “CONSTITUCION
ESPANOLA” donde se incluira materiales varios para trabajar con los chic@s en clase.

https://www.youtube.com/watch?v=pwNTxJf5qy4
Entendiendo el desarrollo sostenible.

Video explicativo de la Constitucion Espafiola:
https://www.youtube.com/watch?v=J1TONLXcDyM
Cancion de la Constitucion Espafiola:
https://www.youtube.com/watch?v=cRAOfY7nY6Y
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Pero ;Quién iba a ofaborar esa Conolilucion? Lon que salieron elegidos formaron fas Cortés
gewaﬂuwfamwaam&nmm,fm 9am&aﬁmwwmjmmmhe&%da...
puchlo oligié @ aquellos que crcian que fo podvian
CANDIDATOS

fuobins g 5 Gl

&n eote bbro oe decia cémo
se iha o Hamas of puoble
cudl seria ou idioma, ow
Bandesa. Sambisn oe
explicaian foo desechan 4 fon
deheres e todos oo necinos.

Lo Conslitucién Un dia se dieron cuenta de que asi ne podian
gwo@unaw/junjwt%mdwm sequir dixiendo, porque no eran fefices. GHnlonces v
habitantes se pasaban of dia peledndose. Madie
respelaba fas cosas de sus tecinos y todos hacian
Ezwqmmomm\fmlanfwaqménfoaam




Peto. .. sle quotaria of pucblo esta Constitucion?
e colebré una volacién en fa que se prequntaba a
fos vecinos ;0S GUSTA ESTA CONSTITUCION?
Ellos tenian que contestarn Si o NO, en unas
papeletas llamadas volos 4 echarlas en wna caja
Famada winas.

EnIalz

e ey VoTos

7\

Las solaciones fueron of 6 de Diciembre e 1978,

hmm&m&u&a}:

Dodos loo abumnos de esta lase tenemos:
DERECHO A:
v

v

@ partiz 2 ese dia Lodos foo tecinos vivieron
fmknm,foamﬁmrnﬂaﬁmm&awm&faa

17 de DICIEMBRE.- ADORNOS NAVIDENOS.

Elaboracion adornos navidefios antes del 17 de dciembre para decorar los arboles del
ayuntamiento (como todos los afios).

AUn no sabemos si vamos a poder ir todos juntos, o lo haremos como el curso pasado, por

niveles y en distintas franjas horarias.

JUGUETES CON MATERIAL RECICLADO. 13 de diciembre tienen que estar en el cole.
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En casa, los chic@s elaboraran juguetes a partir de material reciclado o bolsas/bolsos a
partir de diferentes telas y, después lo llevaran a clase para exponerlo en los pasillos.
Organizaremos visitas para que todos los alumnos/as del centro puedan ver tanto las
exposiciones como las puertas con el decalogo “Por un mundo mejor”. Ya os
mandaremos las indicaciones para la realizacion en casa de dichos juguetes (publicar
circular en los equipos teams el 3 de diciembre).

22 DE DICIEMBRE. FESTIVAL DE NAVIDAD.

Conmaterial reciclado se escenificara la cancién de “Soy una taza” del cantajuego. La idea
es que por niveles, y a partir de material reciclado, nos convirtamos en tazas, teteras,
cuchillo, tenedor, plato hondo, plato llano, ... La idea es que lo realicen en casa, las
indicaciones a seguir se daran el 3 de diciembre.

ELABORACION DE JUGUETES A PARTIR DE MATERIAL RECICLADO:

https://www.youtube.com/watch?v={IDC20qkj-k

https://www.youtube.com/watch?v=0X8|T-fIxbk

https://www.youtube.com/watch?v=gUaAm5T 2950

CIEMPIES CON MATERIAL RECICLADO:
https://www.youtube.com/watch?v=kpAnN3hpmAk

CANCION QUE HABLA SOBRE EL RECICLAJE Y CON LA MELODIA DE “SOY UNA
TAZA” (CANTAJUEGO). FESTIVAL DE NAVIDAD.

https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ
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30 DE ENERO CELEBRACION DEL DIA DE LA PAZ

Se trata del dia de la Paz de 30 de enero para ver las actividades que se van a realizar, serén:

PROPUESTAS DE VIDEOS PARA TRABAJAR EL ACOSO

1.-Corto de Animacion sobre Bullying - No Juegues Conmigo (Inicio-reflexion sobre la
manipulacion que ejercen algunos "lideres" sobre el resto, y la capacidad de decision de
cada uno)

https://youtu.be/fdMKi64AKYs

2.-El sandwich de Mariana (La complejidad de las situaciones de abuso, el circulo del
abuso, y la posibilidad de cambio de los abusadores)
https://youtu.be/f-8s7ev3dRM

3.- Langui - Se buscan valientes (Necesidad de apoyo a las victimas, valentia para enfrentar
la situacion de forma asertiva, la posibilidad de denunciar-contar con los adultos)
https://youtu.be/omZkxy3wU1c

ACTIVIDADES DIA DE LA PAZ

NO HAY CAMINO PARA LA PAZ, LA PAZ ES EL CAMINO”
Mahatma Gandhi

El 30 de Enero se celebra en los colegios el Dia Escolar de la No Violencia y la Paz,
conmemorando el aniversario de la muerte del lider pacifista Mahatma Gandhi.

.-Nosotros este afio lo celebraremos CANTANDO. Para ello hemos elegido un poema de
Federico Mayor Zaragoza, titulado PAZ , y musicado por Paco Damas.( tenéis el videoclip
de la cancion en Teams.) Pasaremos la letra.

.-En el expositor de la biblioteca tenéis LECTURAS RECOMENDADAS para este mes :
“Negros y Blancos”, “Tambores de Paz”, “Los nifios no quieren la Guerra”... y dos pequefas

biografias de Gandhi para nifios.

En youtube podéis visionar el video del cuento “Esta bien ser diferente “ y el de la biografia
de “Gandhi, grandes personajes y personas’.

.-Proponemos también construir “ EL MURO DE LA PAZ". Cada curso puede decidir como
hacerlo y dénde colocarlo.
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COMIENZA
C€CON UNA
SONRESA.™

£ EL CAUBIO
E 2LHERES
REQNEL
RNDG.

] CEELPY

M Paz

Letra: Federico Mayor Zaragoza (Poemas “Paloma en Paz" y “Plantaremos olivos”) /
Musica: Paco Darmmas

Plantaremos olivos

donde antes habia espinos.
Todos iguales

de la mano.

Todos distintos,

con una cancion

de amor

en nuestros labios.
Plantaremos olivos.

iA dénde va mi vuelo?
SHALOM, SALAM:

jPor Dios, cesad el fuego!
SHALOM, SALAM:

A dénde va mi vuelo?
SHALOM, SALAM:

Y plantaremos olivos

donde antes hubo espinos.
Compartir, lo Gnico urgente,
en este amanecer de siglo.
Plantaremos olivos

donde antes

habia espinos.

iA dénde va mi vuelo?

SHALOM, SALAM:

jPor Dios, cesad el fuego!

SHALOM, SALAM:

i--. Que estoy sin alas, sin aire, sin paz...
y sin olivo!

PAZ, PEACE, PAIX,
MIR, SHALOM, SALAM.
PAZ, PEACE, PAIX,
MIR, SHALOM, SALAM.
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Paz2022.mp4
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CANCIONES PARA CELEBRAR EN EL PATIO ESE DIA:

https://youtu.be/fz86Jc0-FKk

https://youtu.be/81CiGM|SfSE

LIPDUP COLEGIO

https://youtu.be/sY8Cabal5Wk
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8 DE MARZO : DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER

MURAL DE MUJERES INFLUYENTES DE MI ENTORNO"

Cada clase elegira una muijer influyente de su entorno cercano, elaborara UNA BIOGRAFIA en
formato DINA4. Se bajaran a la biblioteca segun se vayan acabando. Se elaborara de manera
conjunta un mural en el hueco del ascensor.

MANUALIDAD DEL DIA DE LA MUJER.

Se decorara un marcapaginas de las mujeres mas importantes de cada uno y se plastificaran.

Gracias.

- —
TN ,.’%\ 8 de marzo /
fieonatoTay] ATEVItas)
{ Empfgj)da:_bﬁ:\j |
\\ Valigntes!

Dfa Internacional
de la myjer
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/. /
[ ¢xacias po, Yoo \a MUJER \
‘\ mas :
\ IMPORTANTE
\
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Tecde 8@@[?@ )l .;'

Vivo en:
Me llamo:
Mi cumpleanos

Mi padre se llama: ! es:
Mi madre se llama: \

Me gusta:

____#

De mayor quisiera:

Estudio en la

escuela:

También quiero contar que:
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23 DE ABRIL DIA DEL LIBRO

Este afio vamos a celebrar el dia del libro realizando en casa con nuestras familias un
“BOOKFLIX

Para celebrar el dia del libro desde biblioteca proponemos la siguiente actividad:
Vamos a realizar un mural con el formato de Netflix pero con el titulo de "Bookflix", en el

cual habra diferentes secciones de libros segun el género literario.

Titulo:
Aulor:
Edilorial:

@ Ester Barchin] 2020] Miss Barchin's Classroom

ES UN RSO TE (A ATERTORD

TUTASTIL  QUE NOS NNRRA  EC ClCLo

DE UM CRUGH , DESNE SO

MACKMIERTD DE U PEQUERS WUBD

CONERTIRSE SR LN TSPETRCLY

A oS BIDCS TV (A MG

URALER WNaudoes Prarid

DE ¢A ¢

EWLS A TNAES DE SIS TROGUELADOS

Edilorial: xicines
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1.4 FRASES DECORATIVAS DE BANOS ANTIACOSO Y MOTIVADORES EN
ESCALERAS
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2.- ACTIVIDADES PARA SOLUCIONAR LOS CONFLICTOS

DELEGADOS DE PATRULLAS TALLER DE
CONVIVENCIA AMIGAS MEDIACION 6° P
DIARIO EN SEMANAL EN
MENSUALMENTE RECREOS CLASE DE
CIENCIAS
SOCIALES

2.1. DELEGADOS DE CONVIVENCIA

Se continua de la figura del alumn@ de convivencia representante de cada curso, por eleccion
de sus propios comparieros junto con sus tutores.

La coordinadora de convivencia se ha reunido mensualmente para aportar las propuestas o
compartir las situaciones relativas a la convivencia del centro que se estén desarrollando en
la clase y sean de analisis o intervencion

Se ha elaborado una plantilla de propuestas para cada sesion.

ASAMBLEAS “MESA REDONDA” CEIP Marqués de Lozoya PARA LA MEJORA DE LA
CONVIVENCIA PROPOSITOS DE LA MESA REDONDA

0 Dialogar y debatir de una manera ordenada, respetando las diferentes opiniones.

O Expresar sus ideas, sugerencias, sentimientos y desacuerdos. [ Argumentar sus ideas al
resto de la clase.

0 Tomar decisiones de forma asertiva, ya sea en consenso o a través de una votacion a
partir de las propuestas existentes.

0 Resolver con autonomia y responsabilidad las diversas situaciones problematicas que
puedan surgir entre los propios estudiantes, o entre ellos y el maestro o maestra.

PARTICIPANTES - Delegados de convivencia. Uno por cada curso o interciclo. -
Orientadora. - Coordinadora de convivencia. - Tutores de interés.

TEMPORALIZACION Se realizara una al mes, coincidiendo con el jueves en que la
orientadora acuda al centro. El horario inicialmente serd de 12:30 — 13:00. (Recreo)
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DESARROLLO DE LA ASAMBLEA En la primera sesion se procedera a una breve
presentacion y exposicion de esta iniciativa de la mesa redonda para la mejora de la
convivencia en el centro. Durante las asambleas siguientes, se dedicara un tiempo
especifico para compartir con los miembros de la mesa redonda aquellos incidentes,
situaciones o problemas que se han observado a lo largo de las semanas, intentado explicar
de forma detallada la causa y consecuencia de la situacion descrita.

A continuacion, entre todos, especialmente entre los alumnos, se propondran soluciones,
sanciones o compensaciones a dicho altercado, e incluso, alternativas de actuacion validas
para futuras ocasiones.

Cuando no hayan surgido probleméticas concretas, ni en las aulas ni en el patio, se
abordaran alguno de los siguientes temas de forma general o concreta (con casos
hipotéticos) para dialogar y debatir su contenido: - Respeto - Igualdad - Tolerancia -
Compafierismo - Otros Finalmente, se har4 una breve ronda con las principales
conclusiones en la que se buscaréa la unanimidad del grupo, dentro de lo que sea posible.
Para el registro de estas asambleas, y abordandolo desde una metodologia participativa y
dindmica, se rellenaran las siguientes hojas de actas: (En cada sesion uno de los alumnos
puede ser el encargado de escribir estas actas)

Durante este curso se han llevado las propuestas de las clases a través de los delegados a
la reunién de convivencia, han sido muy fructiferas (Hacer un himno y mascota del colegio,
poner bancos y mesas para juegos, propuestas de espacios para dias de lluvia, Rotaciones
de espacios de cada curso, dias de uso de pistas por cursos...etc.)
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Los delegados llevaban mensajes a los compaferos tanto de sus funciones como de
propuestas para poder hacer en los recreos:
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2.2. PATRULLAS AMIGAS

Objetivos: Formado por parejas rotativas y voluntarias de alumnado de 6° de primaria, para
los recreos.

Esta actividad se ha retomado en el 3° trimestre a raiz de la mejora de la incidencia de
contagios. Las patrullas pasean por “parejas con rotacion semanal en los patios de primaria.

Objetivos: Mostrar y valorar las diversidades que existen y conviven en el patio. Fomentar el
respeto, la convivencia, la cooperacion, la autoestima, el autoconocimiento y el valor de la
igualdad entre nifios y nifias. Potenciar el interés por conocer las realidades de otros
compafieros y compafieras para desarrollar una convivencia respetuosa y pacifica.

Actividades:

e Formarse en el curso de resolucion de conflictos y mediacién de a los alumn@s de 6°
de primaria.

o Resolver los conflictos surgidos dentro de las zonas establecidas, creado para
solucionar de manera pacifica los conflictos, con la utilizacion de tarjetas restaurativas
de preguntas a cada parte involucrada en el conflicto.

PREGUNTAS PARA LA RESOLUCION DEL CONFLICTO EN LOS RECREOS.
Preguntas restaurativas AUTOR

1. (,Qué ha pasado?

2. ¢ Qué pensabas en ese momento?

3. ¢ A quién ha afectado el incidente?

4. ; Como crees que le ha afectado?

5. ¢ Qué piensas ahora de lo que ha pasado?

6. [¢, Qué podrias hacer para mejorar la situacion?

Preguntas restaurativas RECEPTOR

. ¢, Qué ha pasado?

. ¢,Cobmo te sientes en relacion con lo que ha ocurrido?
. ¢,Como te ha afectado, a ti y a otras personas?

. ¢,Qué ha sido lo mas dificil para ti?

. ¢, Qué necesitas que pase a partir de ahora?

e o 0 0 o
O~ WN P
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Aenpuin de wn conflicto

@ Lestay isto/a pavar conversar?

@ restoy tranquilo/a para tener una conversacion?
LPuedo diferenciar entve mis emoaclanes y los eventas?

. Lestoy lePueHa/a\ a entendev a la otrva pevsona 7

< lestay dspuestojon o hablar desde mi experiencia sin
persvadint

. Lestay olu'ouc,r-ra/a a atender las ernociones de la otra
persona 7

‘ ).Podre' estar (aag /- Frese,n-l'e A A convevsaclon 7

QHMA - Psicdlogon Rebecca Uriars

PATRULLA DE PAZ DE 1° DE PRIMARIA

Este curso se ha inaugurado la patrulla de Paz de 1°, donde cada pareja rotativa
semanalmente, era la encargada de velar por ayudar a resolver los conflictos de sus
comparieros de clase, llevaban la flor de las soluciones y unos juguetes y herramientas de
relajacion que ayudaban a resolver sus conflictos.
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2.3. TALLER DE MEDIACION 6° Primaria.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES DE FORMACION DEL ALUMNADO
AYUDANTE

La formacion del alumnado ayudante aqui planteada persigue dos
finalidades principales:

e Laformacioén inicial en las habilidades de ayuda y resolucién no violenta de
conflictos.
e Lograr la cohesion afectiva del grupo de alumnos y alumnas ayudantes.

Se combinan multiples y variadas actividades dirigidas al logro de ambas
finalidades, permitiendo la flexibilidad necesaria para su aplicacion en otros
contextos y formas.

La Temporalizacion del taller se realizara quincenalmente en las sesiones de
ciencias sociales desde octubre hasta mayo.

59



TEMPORALIZACION DEL TALLER

GRUPOS QUE VAN AL SESIONES

TALLER

6° A 1° SESION:
PRESENTACION

6°B

6° A 2° SESION: ESCUCHA
NO VERBAL

6°B

6° A 3° SESION: ESCUCHA
VERBAL “12 DOCE
TiPICAS”

6°B

6° A 4° SESION: El
CONFLICTO. Juego de los
sombreros

6°B

6° A 50 SESION: Andlisis de
un conflicto

6°B

6° A 6° SESION: VIDEO DE
TORREGO DE UNA
MEDIACION.

6°B

6° A 7° SESION:

PRESENTACION EN PPT
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DE DIFERENTES
FORMAS DE AFRONTAR
LOS CONFLICTOS.

6° B

6° A 8° SESION: Escenificacién
de un conflicto

6° B

6° A 9° SESION: REPASO DE
CONTENIDOS

6° B

6° A 10° SESION:
VALORACION DEL
CURSO Y ENTREGA DE
DIPLOMAS.

6° B

Se realizan sesiones alternas quincenalmente con cada grupo con ajustes de dias por otras
circunstancias y la ultima practica se realiz6 de manera online, con entrega del diploma para
los alumnos que han finalizado toda la formacién.

SESIONES REALIZADAS DEL TALLER DE 6° DE PRIMARIA

A continuacién se detallan algunas actividades principales realizadas:

Escucha activa no verbal

Por parejas. Dramatizacién de una escucha inadecuada y de una escucha activa no verbal.
rol). Documento de trabajo 3 (3.1, 3.2y 3.3).

Puesta en comuin en gran grupo:
¢, Qué ocurrio en la primera y segunda escucha? ¢Qué
hacian? ¢COomo se sentian? Se anotan las diferencias
encontradas.
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0 Reflexiéon individual siguiendo el apartado 3.3 ¢ Qué viste
en los que escuchaban? En grupos de 4 0 5 completar un
aspecto trabajado en el documento.

0 Puesta en comun. Se completa en una cartulina el
documento 3 con las diferencias observadas
anteriormente y las aportaciones del grupo mas las
individuales que lo completen.

Escucha activa verbal

MODELADO ERRONEO 30 interrumpir, hacer preguntas cerradas, enjuiciar
palabras, interpretar, comparar, valorar, no seguir el hilo de la conversacién, contar
tu caso en lugar de escucharle...

f

LaRUEDADELAFORTUNA | rueda de la fortuna (Documento 4).

Se forman uno o varios circulos concéntricos de sillas que se
miran mutuamente. En la parte interior del circulo se sentaran los que
cuentan su problema y en el exterior los que escuchan con un
determinado rol; el resto seran observadores. Cada 3' se producira
una rotacion: rotan los que cuentan su problema y los observadores
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CUESTIONARIO DE HABILIDADES SOCIALES

Destaco

Deb

mejor
ar

1. Cuando surge un problema no me dejo llevar, sino que
propongo distintas soluciones

2. Puedo entender cémo se sienten los demas, aungque no lo
demuestren claramente.

3. Espero mi turno para hablar en las discusiones que tienen
lugar en clase.

4. Me alegro cuando tengo éxito en lo que hago.

5. Sospecho quién necesita ayuda, aunque no lo pida
abiertamente

6. Intento ser aceptado por la mayoria y que tengan una buena
opinién de mi

7. Preveo que hay diferentes maneras de resolver problemas
gque suponen consecuencias diferentes.

8. Pienso en cémo se pueden sentir los demas antes de hacer
algo que pueda molestarles.

9. Procuro no ofender a una persona durante una discusion
cuando no estoy de acuerdo con ella.

10. Participo en los juegos y me divierto con mis compareros
de clase.

11. Pienso que los demas creen que pueden apoyarse y
confiar en mi.

12. Comprendo como se siente un compafiero o compariera
cuando parece disgustado.
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METODO DE CASOS

Para ejercer la labor del alumnado ayudante

Reparto a cada pequefio grupo (2-3 personas) de uno de los siguientes casos:

CASO 1:

Eres alumno/a de y entras en los aseos y, cuando te estabas lavando las manos te has
dado cuenta de que habia alguien encerrado en un cuarto de bafio vomitando. Cuando
has salido has visto que era Marta, con quien habias estado hablando en el recreo. Le
preguntaste si se sentia bien y te dijo que si, que le habia caido mal el bollo que se habia
tomado. A partir de ese momento te has puesto a observar que eso ocurria casi a diario.
Le preguntas si no le preocupa que todos los dias se sienta mal y te dice que lo que le
preocupa es verse tan gorda y que le gusten tanto los dulces.

¢, Qué deberias hacer?

CASO 2:

Quique es un chico de muy timido, con pocos amigos y desde hace unos dias esta
faltando al instituto. Raul, también de 1°, es un poco chulito y caradura, todo el tiempo
esta pidiendo cosas a los demas. El tutor, como Quigue llevaba unos dias faltando, llamé
a su casa y su madre le cuenta que tiene miedo de ir porque un compafiero suyo todos
los dias le estéd quitando dinero. Ante este problema, te llama el tutor para que, como
alumno/a ayudante hables con Quique para que te cuente lo que le ha pasado. Asi te
enteras de que Rall le esta pidiendo todos los dias 1€.

¢, Qué deberias hacer?

CASO 3:

Eres alumno/a ayudante de 1° y en el vestuario, después de la clase de Educacion
Fisica, ves que Mar tiene unos hematomas en la espalda. Hace varios dias que ves a tu
compafiera muy triste y deprimida y te decides a preguntarle qué le ha pasado. Ella
evitandote y conteniéndose llorar, te dice que se cay0 por las escaleras.

¢, Qué deberias hacer?

CASO 4:

Eres alumno/a ayudante de y Javier tiene a su padre enfermo desde hace tiempo. Hace
dos dias que no viene por el instituto y te decides a llamarle para saber como

esta y te cuenta que esta muy triste porque el médico les ha dicho que a su padre le
gueda poco tiempo de vida.

¢, Qué deberias hacer?
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CASO 5:

Eres alumno/a ayudante de y habéis recibido a un compafiero nuevo. Jonathan Roberto
es ecuatoriano y hace dos semanas que llegé a Espafia. La verdad es que no

parece muy enrollado, pero como es huevo y no tiene con quién hablar, tu crees que
debes hacer algo por él.

¢, Qué podrias hacer?

CASO 6:

Eres alumno/a ayudante de y conoces a Maite desde 1°. Sabes que ella quiere hacer el
bachillerato y que es una buena alumna y que siempre tuvo buenas notas. Pero desde
hace aproximadamente un mes has notado que esta muy triste, apatica, que pasa de
todo y que han bajado mucho sus ultimas calificaciones. Te ha tocado hacer un trabajo
con ella y has aprovechado para preguntarle qué le pasa, y te ha

dicho que lo esta pasando bastante mal porque sus padres se van a separar.

¢, Qué deberias hacer?

Cada grupo debera responder a las siguientes preguntas:

1. ¢A quién/es afecta este conflicto o problema?
2. ¢Como es de urgente intervenir en este caso en especial?
1. ¢ Es necesario contarselo a alguien o no?
2. ¢A quién se lo vais a decir y quién se va a encargar del comunicarlo?
3. ¢Como vais a exponerle el problema a esa/s persona/s?
4, ¢,Cuando vais a tener las entrevistas con adultos y con la persona
involucrada
5. Resumidamente, ¢ qué vas/vais a hacer exactamente?
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DOCUMENTOS PARA LA MEDIACION ESCOLAR

L Quién Informé para la mediackén del conflicto”
Wiumno'a Profesors o Oero's o
Nombee y Apelisdos:

Eunmﬁucm

7 De relacidn/comunicacitn: numores, confusidn, malos eotendidos 0 interpretaciones

Se. aun 2 oS 2 NO
CUERDO:

REVISION DEL ACUERDO:

‘echa de imicio: _Fecha de finalizackén:
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PO NEDACON ESCOLA
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ENTREGA DE DIPLOMAS A LOS ALUMNOS QUE HAN COMPLETADO EL
CUESTIONARIO Y SUPUESTO PRACTICO.

DIPLOMA

DD b
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2.4 DIFUSION AL ALUMANDO DE LA DE ESCUCHA ACTIVA

Se ha llevado a cabo la formacién del profesorado en varias sesiones a lo largo del curso a
cargo de nuestra compafiera Noelia (experta en comunicacion).

Se ha recibio el curso pasado la formacion tedrica y practicas de escucha activa para los
profesores y su posterior aplicacién con los alumnos.
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A TRABAJAR CON LOS ALUMNOS

2.1.-QUE ES LA ESCUCHA ACTIVA

Es escuchar:
WAcogiendo lo que el otro expresa.
WSin juicios.

WCon empatia: tratamos de ponernos
en su lugar.

@Sin emitir conclusiones anticipadas.
WSin interrogar.

Es escuchar libremente y esto se logra cuando
se presta atencion; se abandonan los prejuicios
sobre los contenidos y personas, se interpreta
en forma descriptiva y no critica; se realizan
preguntas aclaratorias y se hace saber al otro

que fue escuchado. :
INTENCION DE COMPRENDER

REQUIERE MUCHO "

ENTRENAMIENTO
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j - \
» Escuchar es oir + percibir + interpretar ..‘ 2 4N

ESCUCHA — CONCEPTOS FUNDAMENTALES

Escuchar no es oir %

\
<)
La palabra del otro dispara un proceso
interpretativo complejo

v Interpretamos desde nuestra historia personal

v'La escucha opera en el tiempo: pasado y
futuro

Beneficios de la escucha activa (1)

No oA w N =

Adquirimos informacion valiosa

Adquirimos control: para no conducirnos “a ciegas”
Genera confianza (@
Mostramos interés y comprension \ -,.')
Reduce defensas, recelos y motiva a “abrirse” mas
Clarifica al usuario

. Informa y orienta de que esta siendo entendido,

Yy, Si no es asi, le orienta para enviar mensajes mas
claros
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Técnicas de escucha activa

+ Mostrar empatia, es decir, ponernos en el lugar de la otra persona.

« Parafrasear. Este concepto supone decir con las propias palabras lo

que parece que el emisor/a acaba de decir.

« Utilizar palabras de refuerzo que animen al emisor/a a seguir

comunicandose.

+ Resumir, para mostrar al emisor/a nuestro grado de comprension o de

la necesidad de mayor aclaracion.

« Utilizar expresiones de aclaracion que nos permitan sintetizar y

comprender la informacién

MMOMO FRacTico La

eSTCuUCHa aac Tivan-

-

(~ = -
R 3 -
* > ESCLCHCO A FEMNE AN
o 2. £ =L
SERVO A LA ERSCONA @ @
—_— =" =
& 2.
T CIERRC LA ECcAa
S -. —
ABIRC At raENTE \g
":-:—.' - s. : ’
% EONGO EN ESTO i CORAZON
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Pasos para la escucha activa

Respetarlos Demostrarla Resumirlo que
sentimientos escucha activa has escuchado

Nombrar los Ofrecer el consejo
sentimientos sinimponerlo

Leticia Garcés (Licenciada en Pedagogia)
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3.- ACTIVIDADES ESPECIALES DE PATIO PARA PROMOVER LA CONVIVENCIA DEL

CENTRO
RECURSOS Y | CONCURSO
SEGUIMIENTO | DE TALENTOS
DE LOS VIERNES
CONDUCTAS

3.1.- CONDUCTAS

A lo largo del curso, aparte de realizar actividades para favorecer la convivencia, se han
desarrollado otras actividades donde se han de resolver situaciones que alteran la

convivencia.

Para ello se ha seguido utilizando una plantilla de registro de conductas donde cada profesor
registra los comportamientos no adecuados del alumnado para posteriormente recabar
informacion sobre las pautas de dicho comportamiento y tomar unas medidas para solucionar

0 minimizarlas.

Sesion ¢ Qué estaba ¢.Como ¢Como se PERSONA
haciendo? responde alo | actiua antela QUE
gue se pide? | conducta? REGISTRA
q 9:30-10:30 | ANTECEDENT | CONSECUENT
g 10:30- E E
11:30
q 11:30-
12:30
q Recreo
q 13:00 -
13:45
q 13:45-
14:30
Asignatura q Nada. | g Agresion q Se
fisica. tranquiliza
g Lengua q Sele solo.
q pide que q
Matematica haga la Autoagresio | q Es
S Tarea. n. reconduci
g Ciencias do ala
Naturales q g Seescapao actividad
g Ciencias Momento de corre. inicial.
Sociales ocio.
g Inglés
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0 0 O

0 0 O

Plastica
Mdusica
Educacion
Fisica
Relig. -
Altern.
Tecnologia
Refuerzo
Otra

q

q

Sele q
pide que Negativism
recoja, la 0.
actividad ha
finalizado. g Tiray/o
rompe
Sele cosas.
pide que se
siente. g Escupe.
Sele g Quita
pide que cosas.
salgaa
g Otro
Sele
pide que
pare de
Otra:

q Es

reprendido

q Se
realiza
tiempo
fuera
(dentro del
aula, en un
lugar
reservado
para
reflexionar
, Separado
del grupo).

q Sele
cambiala
actividad.

q Se
ighora.

q Se
trabaja
con panel,
historia
social...

q Otro:

;Oué quiere

¢;Funcionala

consequir con | medida
esa conducta? | tomada?
q
- Si
q
No, ¢ por
que?
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q

Propuesta
de mejora

REGISTRO DE ESTADISTICA DE LAS SITUACIONES QUE HAN GENERADO
ALTERACION DE LA CONVIVENCIA POR CURSOS:

CURSOS

TIPOS DE
CONDUCTAS

MEDIDAS

PROPUESTA DE

ADOPTADAS MEJORA

10

20

30

40

50

60

TIPOS DE CONFLICTOS:

1.Agresion fisica. 2. Autoagresion. 3- Se escapa o corre. 4. Negativismo.5- Tiray/o

rompe cosas.

6- Escupe. 7 quita cosas. -8. Insulta. 9. Acosa a un comparfiero.

TECNICA APLICADA
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Técnicas para la creacion e incremento de conductas:
1. Reforzamiento de conductas
2. Moldeamiento

3. Aprendizaje de Técnicas para la reduccion y eliminacion de conductas: 1. Extincién 2.
Saciacion

3.2. CONCURSO DE TALENTOS

ACTIVIDADES DE PATIO PROPUESTAS QUE SE HAN IDO MODIFICANDO E
INCLUYENDO ALGUNAS COMO: MARTEI (martes), PATRULLAS DE 6° TODOS LOS
DIAS Y CONCURSO DE TALENTOS EL ULTIMO VIERNES DE CADA MES.

oeeos o8 raTIo

2 =
A%3 ACTIVIDADES DE PATIO C.E.LP. MARQUES DE LOZOYA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

EN LAS GRADAS ENCUENTRO DE LOS TUTORES 5% CON ULTIMO VIERNES DE CADA MES “GOT TALENT"
TUTORIZADOS DE 3%

""u-
s
CADA CLASE BAJARA SU CAJA DE JUGUETES AL PATIO Y SE LA PATRULLA AMIGA DE 69 TE AYUDARA SI NECESITAS RESOLVER ALGUN
ENCARGARA DE SU RECOGIDA AL FINAL DEL MISMO. CONFLICTO

&2 R

JUEGOS CON LOS SIGUIENTES OBJETOS INDIVIDUALES

2] B [#]|BE =%

TIZAS COMBAS O GOMAS PISTOLEROS JUEGOS EN EL SUELO

w
@
o’




BUZON PARA APUNTARSE AL CONCURSO DE TALENTOS
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VALORACION DEL GRUPO DE TRABAJO

Este curso valoramos muy positivamente la cantidad de actividades de convivencia que
hemos podido realizar aun estando con las medidas restrictivas de la pandemia.

Por ultimo, decir la gran satisfaccion que ha sido poder llevar a tantas actividades de
convivencia en un curso donde las limitaciones de la pandemia nos lo han puesto dificil en
muchas ocasiones.

Este curso hemos tenido varios handicaps en cuanto al desarrollo de las actividades:

e El proyecto Erasmus y su programacion nos ha condicionado tanto como los talleres
gue se han realizado durante el curso, asi como la teméatica a desarrollar.

e Las actividades se han desarrollado dentro de la normalidad en cuanto a la
participacién del profesorado.

e El proximo curso la idea es continuar con la formacién en convivencia haciendo un
seminario donde tengamos unas sesiones de ponencia de emociones como
complemento a las actividades de centro en convivencia.
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