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INTERVENCION EN CONDUCTA

LA FALTA DE ADAPTACION Y/O COMPRENSION DE LA PERSONA
CON TEA A LAS SITUACIONES SOCIALES GENERA UNA
RESPUESTA CONDUCTUAL INADECUADA.

LAS CONDUCTAS DESAFIANTES NO SON EL PROBLEMA, SON LA
CONSECUENCIA.

autismodiario.org

TODA CONDUCTA TIENE UN ANTECEDENTE Y UNA FUNCION.




INTERVENCION EN CONDUCTA

CRISIS RABIETA

“Apagoén cognitivo’. No 1implica “apagon
cognitivo’.

Reacci6n inconsciente a Eleccion consciente,

sobrecargas cognitivas o deliberada en cuanto a

sensoriales. comportarse de una cierta

manera para manipular a
otras personas.

Producida por una La adrenalina solo se
explosion de adrenalina libera para la expresion de
(hormona del estrés) que un comportamiento que es
ha de ser liberada intencional.

rapidamente a través de
medios fisicos.




INTERVENCION EN CONDUCTA

o Primer Nivel: Prevencion. Adaptacion del
entorno.

“Autism friendly environment”.

o Segundo Nivel: Aprendizaje de habilidades

de regulacion emocional.

o Tercer Nivel: Una vez desatada la crisis,
como gestionarla y diferenciarla de una

rabieta.




INTERVENCION EN CONDUCTA

o Primer Nivel: Prevencion. Adaptacion del entorno.

1. Adaptaciones del entorno en funcion de las
particularidades sensoriales, cognitivas, perceptivas

y emocionales.

- Respetar las particularidades sensoriales,

propiloceptivas y vestibulares.

- Crear un entorno lo mas predictivo y claro posible.
Preparar para los cambios, las novedades, las transiciones,

aumentando la flexibilidad.




INTERVENCION EN CONDUCTA

o Primer Nivel: Prevencion. Adaptacion del entorno.

- Simplificar, desambiguar el lenguaje.

- Evitar la sobrecarga cognitiva.

- Organizar y estructurar el espacio.

- Organizar y estructurar el tiempo.

- Organizar y estructurar las tareas y actividades.
- Respetar el pensamiento visual.

- Compensar los problemas de generalizacion de los aprendizajes.

2. Herramientas de valoracion emocional.




o Segundo Nivel: Aprendizaje de habilidades

de regulacion emocional.

Malestar Recuperacion

Rabia




o Segundo Nivel: Aprendizaje de habilidades de regulacion

emocional.
1. Técnicas de control de la activacién emocional.
- Relajacion muscular progresiva y respiracion.
- Estrategias de gestion emocional y exteriorizacién de la ansiedad.
2. Técnicas de exposicion.
- Desensibilizacion sistematica.
- Técnicas de exposicion gradual.
3. Técnicas cognitivo-conductuales.

- Estrategias para desarrollar la autoconciencia: conciencia

emocional.

- Entrenamiento en solucién de problemas: guiones visuales e

historias sociales.




o Tercer Nivel: Una vez desatada la crisis, como gestionarla

y diferenciarla de una rabieta.
1. Gestionar la irrupcion de una crisis.

1? Fase: Malestar. Neutralizar la ansiedad. S1 no se neutraliza,

pasara a la 2% fase. Observar antecedentes.

2% Fase: Crisis. El objetivo es paliativo, debemos minimizar el
1mpacto que puede tener su manifestacion. No personalizar gritos e

isultos, ni1 confrontarnos.

3” Fase: Recuperacion. Técnicas de relajaciéon y uso de historias

soclales.

2. Desescalar una rabieta. Modificacién de conducta. La rigidez propia
del TEA agrava la intervencion con las conductas que permanecen

demasiado en el tiempo. “Los nifios con autismo son expertos en modificar

la conducta de los adultos”. .




ENFOQUE APOYO CONDUCTUAL
POSITIVO

o Conjunto de estrategias que, a través de la
adpatacion del entorno y la ensenanza de
habilidades, busca minimizar los problemas de
conducta, pero sobre todo, mejorar la calidad de
vida de las personas (Carr y cols.)

o Relacion funcional conducta disruptiva — contexto
en el que se produce.

o Analisis de datos recogidos.

o Enfoque proactivo: ensenanza de nuevas
habilidades y adaptacion del entorno.

o Aplicacion en entornos naturales.




ANALISIS FUNCIONAL DE LA
CONDUCTA

ANTECEDIENTE CONDUCTA FUNCION CONSECUENTE DIFICULTADES
ASOCIADAS

ANTECEDENTE: Interaccién entre un punto débil y la situacion del contexto. ;/Qué esta

pasando?
CONDUCTA: Describir lo mas concreta y precisa posible.
FUNCION: ;Para qué le sirve esa conducta?

CONSECUENTE: /Como actio yo ante esa conducta? Por qué se desencadena y se

mantiene.

DIFICULTADES ASOCIADAS:
Alteracion social
Alteraciéon en la comunicacion

Rigidez de comportamiento

Alteraciones sensoriales

Trastornos asociados




ANTECEDENTES

o LEJANOS:

» Cambios importantes en su vida
o Estados de animo

e Salud, falta de sueno, dolores...
o Aprendizajes previos

o DESENCADENANTES:

o Tareas: aburrimiento, tareas poco funcionales...
 Entornos
e Personas
 Demandas: tareas poco ajustadas, sobreesfuerzo... ‘

e Situacilones: esperas...




CONSECUENTES

Aumentar conductas

Reducir conductas

Dar algo

Quitar algo

Refuerzo

Positivo

Atencion

Premios

Refuerzo

Negativo

Evitar tareas
Fobias

Castigo

Positivo

Reganar
Gritar, pegar...

Castigo

Negativo

La silla de pensar

Sin recreo

Alfonso Murnioz de la Fuente




FUNCIONES

o Conseguir:
o Atencion
e Interaccion, juego.
o Actividades
e Objetos, comidas
o Estimulacion

o Evitar:
o Tareas
e Situacilones
e Objetos
o Comidas




PRINCIPIOS GENERALES PARA AFRONTAR
LA CONDUCTA DISRUPTIVA

o No hay milagros. Manejar # dominar.

o Ser proactivos, no reactivos. Adquirir estrategias proactivas de regulacion de las propias
emociones y aprender a pactar con su mundo social y sensorial de una manera mas efectiva y

apropiada.
o Mantener la calma.

o No obligar por la fuerza bruta y “porque si” a enfrentarse a las situaciones ansiégenas.
Dotar de herramientas y estrategias.

o No reforzar la ansiedad y los miedos. Evitar que la ansiedad se convierta en un refuerzo.
o “No importa lo que siento, solucioname el problema”.

o Aceptar incondicionalmente a quien debemos ayudar. No personalizar nada de lo que
suceda o de lo que nos digan.

o No esperar a que el tiempo solucione los problemas.
o No abordar todas las situaciones ansiégenas. Priorizar.

o El comportamiento es el sintoma, no el problema. Déficit en el sistema de autorregulacién

emocional.




INTERVENCION EN HABILIDADES
SOCIOEMOCIONALES

Se entiende por Habilidades Sociales: “las relativas a los
Intercambios sociales con otras personas e incluyen: el
iniciar, mantener y finalizar la interaccién con otros y

responder a claves sociales pertinentes, reconocer
sentimientos, proporcionar retroalimentacion tanto positiva

(sonreir cuando se le da algo que le gusta ...) como negativa

(rechazar una ayuda ofrecida ...), regular la propia
conducta, ser consciente de los companeros y ser aceptado
por ellos, calibrar la cantidad y el tipo de interaccion con los

demas, ayudar a los demas, realizar elecciones, compartir,
controlar impulsos ...” (AAMR, 2002).




INTERVENCION EN HABILIDADES
SOCIOEMOCIONALES

o Dificultades en Habilidades Sociales en los
alumnos con TEA.
e Menor predisposicidon a buscar informaciéon en las

expresiones emocionales de los demas, y cuando lo hacen no

la suelen utilizar para orientar su conducta.
e Dificultades para leer las expresiones faciales de los demas.

o Dificultades para expresar qué les pasa, qué sienten, qué les

duele.

o Dificultades para reconocer y comprender las distintas

emociones en él mismo y en los demas.




INTERVENCION EN HABILIDADES
SOCIOEMOCIONALES

o (Por qué la inclusion?
“Eficacia social de laboratorio, ineficacia para la vida” (Ami Klin)

o Objetivo de la ensenanza de habilidades sociales.

o Aprendizaje de normas sociales a través de la interaccion de las

relaciones personales en distintos contextos naturales: centro, aula,

patio, comedor, salidas y excursiones, familia, ocio y tiempo libre...

o

o Estilos sociales
o Retraido.
e Pasivo.

e Activo pero extrano.




INTERVENCION EN HABILIDADES
SOCIOEMOCIONALES

o Ensenanza de la Habilidad Social

e 1. Explicacion explicita de la habilidad con apoyo visual.

Utilizacion de historias sociales.
e 2. Dramatizaciones. Role-playing, munecos, modelado...
e 3. Generalizacion en distintos contextos naturales.
o Mediacion del adulto.
o Retirada progresiva de ayuda.

o Implicaciéon de todo el profesorado.




INTERVENCION EN HABILIDADES
SOCIOEMOCIONALES

o Estrategias para desarrollar la conciencia
emocional.

» Aprender vocabulario. Diferencia “gustar” — “no

gustar”.

Utilizacion del cédigo cromatico.

Aprendizaje de frases hechas y manifestaciones fisicas.

Utilizacion de cuentos, libros, diarios...

Contextos naturales de interaccion.




INTERVENCION EN HABILIDAY
SOCIOEMOCIONALES

o Estrategias para desarrollar 1
emocional.

» Fases en la ensenanza:

o 1. Reconocer las expresiones faciales en si mismo y en los

demas.
o 2. Reconocer las expresiones faciales a partir de fotos.
o 3. Reconocer las expresiones faciales en pictogramas.
o 4. Identificar emociones basadas en la situacion.

o 5. Identificar emociones basadas en el deseo.

o 6. Identificar emociones basadas en la creencia. '




“Lo hace para fastidiarme” Desesperacion

“Lo que necesita es mano Enfado
dura” Ansiedad

“Es asi y no tiene remedio’ “Ganas de

“Lo va a hacer siempre”

4

\ Da igual lo que hagamos”

SI PIENSO

EL NINO ES UN PROBLEMA
CASTIGAR

(#Consecuencias)

EFECTOS A CORTO PLAZO, PERO
INEFICACES A LARGO PLAZO.

ESTE ENFOQUE NEGATIVO NO ENSENAREMOS
TIENECONSECUENCIAS ‘ COMPORTAMIENTOS
PARA EL NINO Y PARA ALTERNATIVOS.
NOSOTROS

EMPEORAN LA RELACION
ADULTO — NINO!




“Necesita ayuda” Necesidad de
“Tengo que comprender entender el
C qué le esta pasando” @ TEA
: “Hay razones que explican - Empatia con la
ese comportamiento” persona.

“/Le dolera algo?” SO  Comprension
SI PIENSO “,Qué puedo cambiar para N\

\me esto no suceda?”
APOYAR

- ANIMAR
EL NINO TIENE UN PROBLEMA B \vUDAR

INVNRVANR PN

CAUSAS

BUSCAR
N\SOLUCIONES

ANALISIS DE LAS CAUSAS DE LAS CONDUCTAS

ESTE ENFOQUE PROBLEMATICAS.
POSITIVO TIENE ADAPTACION DEL ENTORNO.

CONSE%%EB?}%IS“S PARA ‘ MEJORA DEL CLIMA EN EL CENTRO Y EN
Y PARA NOSOTROS NUESTRA RELACION CON EL NINO.
ENSENANZA DE CONDUCTAS Y HABILIDADES
ALTERNATIVAS.
AMBIOS A LARGO PLAZO




HISTORIAS SOCIALES

La historia social es un cuento corto que utilizamos para que el nino con

TEA comprenda situaciones sociales.

o Qué debe contener una Historia Social
e La informacién de la situacion.

o La realizacion del acto del alumno hacia aquello que queremos que

aprenda.
e Las consecuencias de no hacer lo correcto.

e La recopilacion de lo que debe aprender.

o Qué debemos tener en cuenta

» Las frases han de estar escritas en primera persona y deben ser literales

y positivas.

e Tener cuidado con las palabras SIEMPRE y NUNCA y con la ‘

estructuracion de las frases en negativo.




TRABAIAR §

MUY BIEN

Modificar una
conducta

NO TRABAJAR

ME SIENTO EN EL RINCON




ol

@%‘% Modificar una
\/ conducta

EN EL PATIO

ALMUERZO NO ESTOY SOLO

/4
®

NOSALGO CORRIENDO

JUEGO CON LOS AMIGOS

NO ME ENFADO

ESTOY CONTENTO




/l\

CUANDO HACE CALOR Y SOLNO LLEVAMOS EL ABRICO, SALIMOS EN CHAQUETA O CAMISETA EN EL PATIO, LA CALLE O JARDINDE CASA

Trabajar la

flexibilidad {ESO ESTA MUY BIEN!

cognitiva




Cuando tenemos FRIO

e s
Sudamos, tenemos las manos calientes. Tenemos las manos frias.
G
Tenemos sed y bebemos agua. Nos abiamos, bebemos bebida caliente.

i &t

Llevamos manga corta. No llevamos abrigo Llevamos manga larga, mucha ropa y abrigo.

4

Abrimos las ventanas. Ponemos la calefaccion.




Trabajar la
autonomia

SCRIPTSOCIAL -

TRABAJO EN CLASE

PROFE, NECESITO

oo &

ESCUCHO ¥ MIRO A LA PROFESORA PARA SABER LO QUE TENGO QUE HACER.

4 by
ﬁ SI NECESITO AYUDA :> LEVANTO LAMANO Y PIDOAYUDA.

2 = LEO EL EJERCICIO ¥ ME PONGOA TRAEAJAR a %

SINONECESITO AYUDA [——_> TRABAIO EN SILENCIO.

PROFE, YA HE
TERMINADO

o~
1

)

" i

3 = CUANDO TERMINO LEVANTO LAMANO Y DIGOQUE "YA HE TERMINADO" Y ESPERO SENTADO A QUE VENGA LA PROFE.




I

] J FTsTo] 23 w—) GV
DIADELLIBRO
i i’ EDDIEVA AVER ELCUENTO DE
. s

I;‘ RAUL VA AVER EL CUENTO DE

ke 24
fi @

LOS MAYORES CUENTAN CUENTOS A LOS PEQUENOS

EXCURSION AL CENTRO DE ARTE

VAMOS A FABRICAR FIGURAS

DE POLIESPAN

Anticipar

acontecimientos




Anticipar
acontecimientos

Ly

HOYES LA FIESTA DE NAVIDADEN EL COLEGIO.

12 vAMOS ALGIMNASIO A CANTAREL VILLANCICO Y A ESCUCHAR LOS VILLANCICOS DELOS DEMAS NINOS DEL COLE. ESTAMOS SENTADOS, EN SILENCIO.

m g

5] | % e

22VUELVO A CLASE A JUGAR.

€o

32 VAMOS ALRECREO A CELEBRAR LA FIESTA DE NAVIDAD. COMEMOS PATATAS, GUSANITOS.... YBEBEMOS REFRESCOS.




| AISIDRO

i@

FIESTA DE SAN ISIDRO EN EL COLEGIO 2015

HAGO LA FILAY VOY A LA PISTADEL PATIO ANDO Y  ESPERO

Do
VAR :

‘ﬁﬂ ix;l '

e
ESO ESTA MUY BIEN
BAILO EL CHOTIS

W o (il > e 0.0

CUANDO EL BAILE ACABA HAGO LAFILABEBO CHOCOLATE Y COMO ROSQUILLAS

CUANDO LA FIESTA DE SANISIDRO ACABA SUBIMOS A CLASE.

Anticipar

acontecimientos




I

Enel colegio hay gue esforzarse para sacar buenas notas.
Y R
&ﬁ |
[ o M i W £
Haygue estar atento => Escribiren la agenda Escuchar a los profesores Trabajar Hacer los deberes

oL

Hacer los deberes

Rall no estd atento. [——)

= QO
F/—: Rz @ Explicitar pasos de

Radl va a sacar malas notas. Raul va a suspender. una tarea.
Comprender

situaciones.




e

¢QUE PODEMOS HACER PARA APROBAR?

&

Necesitoayuda para estar atento Tengo gue trabajar en mi Rincon de Trabajo en todas las clases.

O? "™ =

-

Escribiren la agenda Escuchar a los profesores Trabajar Hacer los deberes




Anticipar
D) ED acontecimientos.

HOYVAMOS AL PATIO. LA BRUJA NOS CUENTA UNA HISTORIA

F S

VAMOS A AYUDARLA A BUSCAR:

dms &

UN GATO UNAS PIEDRAS

UNAS LLAVES UN CUENCO CON UN BREVAIE UNAS ESCOBA




\ Anticipar

acontecimientos

% HALLOWEN EN EL COLEGIO ~/

v @ — ¥

Nos disfrazamos con disfraces que dan miedo. Damos sustos.

4 1

Bruja Calabaza  Gorrodebruja  Frankenstein Murcielago Fantasma




Anticipar EN EL AUTOBUS:
acontecimientos.

- Oy

Me siento ¥ me abrocho el cinfurén. No me levanto de la silla.

o

Podemos cantar. \Io podemos gritar.

8-

P Al »~ .
Puedo nmurar por la ventana. Eso esta muy bien.

En la mochila hay agua y comlda

mo (I

Doy la mano a mi amigo, me pongo en fila, espero y me monto en el autobis.




5 €

Hoy vemos unas gallinas en el colego.

—

\ \ .
Pico Q

Lasgallinas tienen‘_< Plumas \ u

2 patas*& rC\'

Gallina

Anticipar

acontecimientos.




&% [tit

Vamos andando en

| %€

estoy sentado en mi sitlo, en shendo.

Vamos a ver la obra de teatro . May un gallo en tu tejado

(9

Cuando I funcion acabe volvemos o colegio.

Anticipar

acontecimientos IQ%

LO vamos a pasar muy bien




CANDELA SE VA CON SU FAMILIA A ECUADOR. ECUADORES UN PAIS QUE ESTAMUY LEJOS DE ESPANA

ALCOBENDAS

e

Anticipar un
acontecimiento




bt

CANDELAY SU FAMILIA VAN AMONTAR ENAVION PARA IR A ECUADOR

fooN -
CANDELANO VA A VENIR MAS AL COLEGIO. IRA A OTRO COLEGIOEN ECUADOR.

VAMOS A ACORDARNOS MUCHO DE CANDELA




vamos

Vamos a ver

OO0

Después

o

Lo vamos a pasar muy bien.

'\:

( >' - ..‘v '\“‘
LibroSelva /5

L3 - \5
f'. kﬂ{:m"‘

El libro de la selva.

volvemos

de excursion al

vamos andando.

auditorio.

SSS

Tenemos que estar en silencio.

al colegio.

Anticipar un
acontecimiento




Anticipar un

acontecimiento
EN EL AUTOBUS:

*Zf)ﬂf{

Me siento v me abrocho el cinturén.No me levanto de la silla.

% @ Podemos cantar. \opodemos gritar.

VAMOS DE EXCURSION AL CASTILLO

o

Voy al colegio y llevo una mochila en la espalda. Puedo mirar por 1 ventana. Eso estd muy bien.
@ o
| %LD

En la mochila hay agua y comida.

e L1

Doy la mano a mi amigo, me pongo en fila, espero y me monto en el autobuis.




o

desayuno en casa.

Trabajar la | :
flexibilidad @ @? .

cognitiva

T gE

___Alas2ymedia |

Por la tarde I I meriendo
j ceno

en casa.
oor

encasa.

Los nifios tenemos que crecer para hacernos mayores. L

Paracrecer tenemos que comer distintos alimentos:

carne pescado  frutas verduras Iegumbres huevos leche

TG @ o [E

Cuando llega la hora de comer tengo hambre. Hacemos 5 comidas al dia:




i .

"
i’ o @

El almuerzo lo hago en el colegio. En el almuerzo se comen distintos alimentos:

sandwich  galletas bocadillo Zumo batido fruta

() - o

A mi me gustan muchos alimentos:




4@ 4@

Hay alimentos que me gustan y alimentos que nome gustan:

09 T _e®

Alimentos que me gustan Alimentos que no me gustan




ﬁ [L{m]x]J[v]s]o]

PLANIFICADOR SEMANAL

ALMUERZO PARA EL COLEGIO

[CIvH{ J FTsTo] | [CMIXT{ V EIo]

SANDWICH DE
JAMON Y QUESO

Eldomingo yo hago con mama y papad el planificador semanal para saber

¢ PR

lo que voy a almorzar cada dia en el colegio.

Por la manana guardo mi desayuno en la mochila

LIDVse] | [MEETVISIo]

" Trabajar la

& flexibilidad

cognitiva y la
anticipacion




l/iene la policia al colegio

i O A0 wp Q?

Estoy sentado en el suelo, escucho al policia hablar. Estoy en silencio, no grito.

iQue divertido! Anticipar un Hacen ruido

acontecimiento




a la biblioteca Ant]_C]_p ar un

acontecimiento

andando Y en

Tenemos que estar en silencio.

10 Escucharemos el cuento

20 Escucharemos el

= AR

30 Escucharemos el cuento Garbancito.




OO0

Después leeremos cuentos de la biblioteca.
Tenemos que estar sentados en nuestro sitio.
N
Tenemos que estar en silencio.
haremos una fila Y volveremos andando

Después

190

20

30 Dejamos el cuento.

al colegio.

Lo vamos a pasar

muy bien.




0ie e

é\l SIPODEMOS

Modificar

"UAN S S ENFAD!: S
@ CUANDO ESTAMOS ENFADADO @ e

x conducta

[~ NOPODEMOS

Poner cara de enfado. @

Decir “estoy enfadado™.

Irz la silla de relajacion.

¢ — &

Respirar. ~

“_‘(-._“_’- .|~, P

e Cetrar y abrir las manos

Cuando estamos tranquilos: @
Go @

e Hablamos y explicamos que ha pasado

o=

;ESOESTA MUY BIEN!

%

Dar patadas @
Tirar sillaso cosas /{’T‘*? L~

* Romparcosas . *

ESO TIENE !ONSECUENCIAS:

= le]
e Losprofes se enfadan y escriben en la agenda.

@ — g @

* Papa ymama se enfadan y no me dejan jugar al

ordenador en casa. m Q

‘_
/ 4
£

O

—

* Losnifios ne quieren ser mis amigos.




%! %&f&ﬁA&%

dibuja

pelota uno cada vez. gana quien mas bolos derribe

Explicar las

normas de un
juego




' ABROEL GRIFO | MOJOLAS MANOSY | ACLAROLAS MANOS | COJOEL PAPEL
COI0JABON TROTG SECO LAS MANOS

a

! @ |
= n

MEMETO CIERROEL

ABROEL GRIFO | DEBAJO GRIFO MEECHO CHAMPU |MEFROTOLA ECHOEL GEL EN
DELADUCHAY ENLACABEZA CABEZA LAESPONJA
MEMOJO EL
CUERPO

Y t

i N

!AL ABROEL GRIFO MEMETO CIERROEL GRIFO SALGODELA MESECOEL
MEFROTO TODO DEBAJODELA DUCHA CUERPOCONLA
EL CUERPO DUCHA,EL TOALLA O
JABON Secuenciar
DESAPARECE

pasos de una
tarea




€.

1. DESAYUNO LOS PRIMEROS 10 MINUTOS.

3. BALONCESTO
- Busco un grupo en una pista de

baloncesto.

- Me incorporo al juego.

EH:.
3. CLUB DE JUEGOS DE MESA

00 &,
Voy al aula Agora.

0 4

- Me quito el abrigo y la mochila.

&
2. PIENSO QUE DiA ES:
L, J y V: Club de Juegos de Mesa
M y X: Baloncesto




SIMULACRO DE EVACUACION DE EMERGENCIA

?@\
Escucho la alarma: un timbre largo. M ,
No me separo de la fila.

® il

Me pongo el abrigo y me coloco en la fila. Voy en silencio.

ko iOX

Vamos al punto de reunioén: la piSta de Voleibol. (.
Voy andando rapido, no se corre.

i !

vy
Esperamos hasta comprobar que estamos todos. Voy e“ﬁzlgar no intento adelantarme.
Volvemos a clase. No me paro por el camino.




HISTORIAS SOCIALES ACTIVAS

“Explicaciones orales con apoyos visuales sencillos y que surgen

de manera espontanea” (Aurora Garrigoés).
Se hacen en el instante en que surge la necesidad.

Nos permiten que el alumno pueda expresar lo que le pasa.

o Qué debemos tener en cuenta a la hora de
elaborarla
e El motivo.
» El contexto / situacidn.
o Caracteristicas del alumno.

* Qué queremos ensenarle.




'\
Motivo:
Modificar una
conducta.

4 Explicamos N
las
oo ), consecuencias
de su
S) No Add conducta. /

o \ Y

J - % Il b Explicitamos

,__ qué y como lo
vy

Vs

tiene que

/ g hacer.

El segundo
paso sirve de '
regulador.




)’::sj Motivo :

Hoy £S5 EL cunpeApos ©E  RALPY Al’lthlp&ClOIl~ de
un cumpleanos

- e
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Motivo: Explicar

tlene que contar

al alumno que

lo que le pasa

¥ 4
4 N
Explicacién por
parte del
alumno.
\ i
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f Ayudamos al
alumno a
explicar como
se siente.
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Qué queremos
ensenarle: pedir
perdon cuando
se porta mal con

alguien. y
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Motivo:
Modificar

una

. conducta. y

Explicitacion de
las

> consecuencias de

L esa conducta.

—

4 %\

Ensenamos lo
que queremos
que aprenda.

iy

/ N

Consecuencia
negativa.

N N
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Motivo: 3\

Gestionar la
emocion de

frustracion. |

Reforzamos sus
aprendizajes en
cuanto a
gestion
emocional.

Ensenamos lo
que queremos
que aprenda.
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Ensenamos lo
que queremos
que aprenda.

Motivo:

Aprender una
habilidad
social.

\

p

o

Secuenciamos y
anticipamos lo

\

que va a
OCUrrir.

y

5
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Comprender
A una situacion.
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situacion.
> % R b y
VA A \¢ p O0TRo CoLE B UITRIA, S€E YA cop SU FARIU
‘I:i%
nH i P -
MDY €N CLASE La VAhOS A DESPEDIL . LA yAbhios 4 uAcaz. v WBUID

un BT ~
PAEE GUE SE (0 UGVE ©E GECUERDO. s e g Ensefnamos lo

que queremos
que aprenda.

v

Y UN ARRARD




N

Motivo:
5 Anticipar
IVSD Aerw .
‘-& ‘ 'ﬁ l’.:' lfﬂ, cambios.
Maeiess 22 = Tiesta D€ NawiDad & & core y

MCIENBRE -
tn[x]x[v]s/o

VACACION ES DE NAVIDAD —) M (ﬂz ﬁ' it

€NERD
Lin|x|s £/D

el (% | :

VIERNES @ be enepnd —» VWEHOS AL cocE

L LT
W
n

wA NP UIELE YaS AL colT, VA A (e A 0TRo (oLE

La PooFc

Aesavona

& | ho [ A

Janoe A WACEL Up DIBut s DT DESPEDDA




ha [ X 2

N (LASE PE WATEMATICAS NO TRABAIO  PILQUEC WS (ov paR€eds

TRAGASAN COSAS DISTINTAS Que YO0. Y ne eoFapo  Eso esm nal .

T o g £

A VECES HMGo CosaS ODISTINTAS aque Los CotradeRos, €S0

©

sy TRAV QUILD .

CTA BT,

1

< -

éé‘ & IZD Yo Maq0 Sodes ¥ RESTR

LoS coMPAVNERES  HACED PRoBUEHAL PE hnz.vcinuc
w0 74
@ & @ 4’ oﬁ\mw e
P

AYUPA . A VS WAG
O, ne
Yo _mnoy APRENDIENY

4 Motivo:

Entender una
situacion.
Gestionar la
emocion de

enfado. y

h

Ensenamos lo
que queremos
que aprenda.

A

h |

Resaltamos la
1dea que
estamos

trabajando.




4 | N
Motivo: y \
Aprender una Tenemos en
habilidad cuenta sus
social. dificultades en
T* Mente.
N ¥

>

Le ayudamos a
verbalizar lo
que le pasa.
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Motivo: 4 N\

Aprender una Ensenamos lo
habilidad que queremos
social. que aprenda.

\ y \_ )

4 %

Le ayudamos a
buscar una
solucidn.

\. ¥ 4
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