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Bibliografia:

Inteligencia emocional. Daniel Goleman. Editorial Kairos.
Educacion emocional: educacién Emocional: Propuestas para
educadores y familias. Rafael Bisquerra. Editorial Desclée De
Brouwer.

Inteligencia emocional en educacion. de Rafael Bisquerra
Alzina , Juan Carlos Pérez Gonzdlez, Esther Garcia Navarro.
Editorial Sintesis.

Universo de emociones. Rafael Bisquerra. Editorial PalauGea
Comunicacion S.L.

El cerebro del nino: 12 estrategias revolucionarias para cultivar la
mente en desarrollo de tu hijo. Daniel J. Siegel Editorial : ALBA.
“Activa su emocion”. Andrés Paris. Editorial Lidera.

Vivir en Inteligencia Emocional. Alberto Ortega. Editorial Algoria.
Inteligencia Emocional - Técnicas De Aprendizaje. Lucrecia Pérsico
Lamas Editorial Libsa.

“Emocionario”. Libro de Cristina NUnez Pereira y Rafael Romero
Valcdrcel. Palabras Aladas.

“Abecemociones”. Susanna Isern. Editorial Bruno.

http://latidoemocional.com/category/bibliografia/

Videos:

https://www.youtube.com/watch2v=s7inwrd6UXA&t=29s

La oveja pelada
https://www.youtube.com/watchev=WBVvykZktZQ

Solo Respira - por Julie Bayer Salzman & Josh Salzman

https://www.youtube.com/watchev=sTy?FhIvAro
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https://www.amazon.es/Rafael-Bisquerra-Alzina/e/B00IVMQJ0O/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.es/Rafael-Bisquerra-Alzina/e/B00IVMQJ0O/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.es/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Juan+Carlos+P%C3%A9rez+Gonz%C3%A1lez&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.es/s/ref=dp_byline_sr_book_3?ie=UTF8&field-author=Esther+Garc%C3%ADa+Navarro&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.es/Daniel-J-Siegel/e/B00459LSPI/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.es/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Lucrecia+P%C3%A9rsico+Lamas&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.es/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Lucrecia+P%C3%A9rsico+Lamas&search-alias=stripbooks
https://www.google.com/search?sxsrf=AOaemvL8JSxA7gIj4nILV88YLqELabunFQ:1634486273388&q=Susanna+Isern&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEypjE-zLLQsUoJwk02Sks0KjfK0ZLKTrfST8vOz9cuLMktKUvPiy_OLsq0SS0sy8osWsfIGlxYn5uUlKngWpxbl7WBlBADr8ywlUQAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiplNzt59HzAhX4DmMBHX9ADAQQmxMoAXoECDEQAw
http://latidoemocional.com/category/bibliografia/
https://www.youtube.com/watch?v=s7inwr36UXA&t=29s
https://www.youtube.com/watch?v=WBVvykZktZQ
https://www.youtube.com/watch?v=sTy9FhIvAro
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- Conflictos - No pierdas la perspectiva K cDacﬁg % Educ’:‘m‘m

https://www.youtube.com/watch2v=TINUaHXs|BA dbenooniLzon
- Alike short film

https://www.youtube.com/watchev=kQjtK32mGJQ&t=2s
- For The Birds by Pixar

https://www.youtube.com/watchev=JVJ2K1JNiJl

- El puente
https://www.youtube.com/watchev=BUUjZdUuPECY

- Aviéntate Corto

https://www.youtube.com/watchev=/DxJéx4W3cw&t=147s

Cuentos:

EL BAMBU JAPONES

Hace mucho, mucho tiempo, dos agricultores iban caminando por
un mercado cuando se pararon ante el puesto de un vendedor de
semillas, sorprendidos por unas semillas que nunca habian visto.
Uno de ellos preguntd: Mercader, gqué semillas son estas?

El mercader le respondio: son semillas de bambu, unas semillas muy
especiales que vienen del lejano Oriente.

Ante la curiosidad, no pudo contenerse el agricultor y volvid a
preguntar: 3y por qué son tan especiales estas semillas?

El mercader le anima: si te las llevas y las plantas lo averiguards, tan
sélo necesitan abono y agua.

Finalmente, la curiosidad se impuso y los dos agricultores se llevaron
las semillas de Bambu, las plantaron, regaron y abonaron siguiendo

estrictamente las instrucciones del mercader.
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https://www.youtube.com/watch?v=TiNUaHXsjBA
https://www.youtube.com/watch?v=kQjtK32mGJQ&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=JVJ2K1JNiJI
https://www.youtube.com/watch?v=BUUjZduPECY
https://www.youtube.com/watch?v=ZDxJ6x4W3cw&t=147s
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apenas crecian y uno de los agricultores se dirigio al otro: el
mercader nos ha enganado, esto no crece, asi que no seguiré
regdndolas ni abondndolas.
Pero el otro agricultor pensd que no tenia nada que perder, de
manera que decidid hacerse cargo y seguir manteniendo las
semillas.
El tiempo pasaba y aquello seguia sin dar sus frutos.
Pero un buen dia, cuando el agricultor estaba ya a punto de tirar
la toalla y dejar de cultivarlas, se sorprendid al encontrarse que el
bambU habia crecido. Y no solo eso, sino que las plantas
alcanzaron una altura de 30 metros en tan solo 6 semanasy.
sComo era posible que el bambuU hubiese tardado 7 anos en
germinar y en solo seis semanas hubiese alcanzado tal tamano?
Muy sencillo, durante esos siete anos de aparente inactividad, el
bambu estaba generando un complejo sistema de raices que le
permitiian sostener el crecimiento que iba a tener después la

planta.
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