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ELECCION DEL LUGAR

La orientacion
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ELECCION DEL LUGAR

| La orientacion

¢Cual serd la mejor orientacion para el huerto?
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ELECCION DEL LUGAR

Proteccion frente al viento.
éPendiente?

éMovilidad?

Suelo

Agua
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LIMITACIONES ESPACIALES
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LOS ELEMENTOS DEL HUERTO
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LOS ELEMENTOS DEL HUERTO

Estacion Caseta de herramientas
meteorologica

Semillero
protegido

Compostador *

Seto vivo

con especies
\ ¢ autoctonas

Zona de plantas
medicinales y
ornamentales **

* De madera o pléstico: se incor-

Frutales pora Restos de Materia orgénica
(& del huerto y la cocina. En varios

meses tendremos compost.

Zona de cultivo i ** Se puede hacer en setos,
- Iamga rocalla, ... oformando una

’
Gallinero A il espiral.

*** Hacer un estanque o una

charca en el huerto va a favorecer

. la biodwersidad. Debe haber

Invernadero Estanque o 20nas con nvflmniia:,_ dife-

: charca *** rente para que heya diferentes

especies. Para su construccidn se

i puede utilizar [dmina de pléstico,

. BaAsico . Muy recomendable . Recomendable m,m resine de poliéster y

N
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SISTEMAS DE CULTIVO

HUERTO EN SURCOS
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SISTEMAS DE CULTIVO

HUERTO EN ERAS

'ifuuti:“ i Lk\ [T

Util en aquellos cultivos que se siembras a voleo en siembra directa.

LECHUGAS RABANITOS ACELGAS ESPINACAS CANONIGOS
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SISTEMAS DE CULTIVO

BANCALES ELEVADOS
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SISTEMAS DE CULTIVO
| BANCALES ELEVADOS

John Seymour los rescaté con el “El horticultor
suficiente”.

anchoentre1my1,5m

ACOLCHADO

altura bancal desde 15 cm en
adelante

BANCAL

PASILLLO %
ancho pasillo
entre 60y 70 cm

SUBSUELO TIERRA ABONADA

ARARNADO REMOVIDA

CWGIOAN)ERIENTES?
Bédgy on amtersidmento
KSejemaacesibidid#dciat’No pisoteo
y no compactacion
Mayor aprovechamiento del
espacio
Automatizacion del riego

Permite mayor densidad de
siembra
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SISTEMAS DE CULTIVO

“PARADAS EN CRESTALL”

Sistema disefiado por Gaspar Caballero Segovia

Paradas de 1,2 m por 3-6 m

Dos crestalls o mantos de 60 cm

Una pasillo central de 30 cm con losas y
aromaticas

El acolchado de paja se sustituye por una capa de
compost

4 lineas de manguera exudante o de tubo de riego
por goteo
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SISTEMAS DE CULTIVO

“PARADES EN CRESTALL”

Cada parada se siembre
con una de las familias en
esta secuencia.

SINCONIINIENTES?
Bigan imtersiiento
Roejphibectsibéidalddi®eNo pisoteo y no
compactacion
Mayor aprovechamiento del espacio

é Fuente: https://www.tetlia!.org

! of

Umbeliferas y
Liiaceas Leguminosas y
cruciferas

A\ &

Compuestas,
Quenopodidceas y
Cucurbitceas

AUtO m atiza Cié n d e I riego Fuente: https://www.terra.org/
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SISTEMAS DE CULTIVO

MESAS DE CULTIVO |

Fuente: https:/,

Son una opcidn cuando no hay espacio y para trabajar con colectivos con diversidad funcional.

¢VENTAJAS? ¢INCONVENIENTES?
Bajo mantenimiento Gran inversidn
Mejor accesibilidad Sistema de cultivo artificial
Adaptable a diferentes espacios. Limitaciones para el cultivo

6Gestién y educaciéon ambiental




SISTEMAS DE CULTIVO

OTROS
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LOS ELEMENTOS DEL HUERTO

| OTROS |
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OTROS ELEMENTOS DEL HUERTO

LA ESPIRAL DE AROMATICAS
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OTROS ELEMENTOS DEL HUERTO

LOS ARBOLES FRUTALES
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OTROS ELEMENTOS DEL HUERTO

SEMILLEROS
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OTROS ELEMENTOS DEL HUERTO

SEMILLEROS
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OTROS ELEMENTOS DEL HUERTO

COMPOSTERO

T
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OTROS ELEMENTOS DEL HUERTO

| INVERNADERO
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OTROS ELEMENTOS DEL HUERTO

GALLINERO MOVIL
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OTROS ELEMENTOS DEL HUERTO

CASETA DE HERRAMIENTAS
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SISTEMAS DE RIEGO DEL HUERTO

CON MANGUERA O REGADERA

¢VENTAJAS?
Barato
Facil instalacion

¢INCONVENIENTES?
Inversion de tiempo
Riego no homogéneo
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SISTEMAS DE RIEGO DEL HUERTO

Riego por inundacidn en surcos

¢VENTAJAS?
Barato

Ninguna instalacion

¢INCONVENIENTES?
Compacta la tierra

Excesivo consumo de agua
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SISTEMAS DE RIEGO DEL HUERTO

Riego por goteo

¢VENTAIJAS?
Menor consumo de agua
Permita programar, dosificar los
riegos
Buena eficiencia.

\d'._.u_Ll_ThM_.‘)Lnd_L_A__x_'\s

¢INCONVENIENTES?

Elevado mantenimiento: pinchazos,

fugas, obstruccion de goteros con N
aguas calcareas.

nver5|0|v inicial
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SISTEMAS DE RIEGO DEL HUERTO

Riego por goteo

ncio,net
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EL RIEGO DEL HUERTO

CONSEJOS

v Situ tierra es arenosa necesitara riegos mas continuos que si tu tierra es arcillosa.
v" En verano regaremos mas frecuentemente y al atardecer. En otofio regaremos por la mafiana.

v’ Las plantas cultivadas por su hoja (lechugas, acelgas, escarolas, coles...) y las que son mas
exigentes en agua (maiz, pepino, ...) necesitan riegos mas frecuentes.

v" Hay que evitar regar las hojas de las plantas. En verano se pueden quemar y en invierno y otofio
favorecen el desarrollo de hongos.

v’ Las plantas que cultivemos en macetas o mesas de cultivo necesitan mayor frecuencia de riego,
ya que hay mayor evaporacion y las raices no se han podido desarrollar libremente.

v" Es mejor que las plantas padezcan sed de vez en cuando a que sufran encharcamiento de agua
constante.
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EL RIEGO DEL HUERTO

Ahorrar agua

Se evitan perdidas por evaporacion

Planta

Capa de Paja

Control de hierbas adventicias

Manguera de goteo

Tierra
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SISTEMAS DE RIEGO DEL HUERTO

¢Cuanto regamos?

Reconocer el punto de equilibrio
hidrico de la tierra, “el punto de
tempero”

Alguna estimacion:

Para un gotero integrado de 4l/h:

Primavera........ 15-20 minutos/cada 3 dias
Verano.............. 30-40 minutos/dia
Otof0....uueeeeee.... 5-10 minutos/cada 3 dias
Invierno............ sin riego

6Gestién y educaciéon ambiental




ASOCIACION DE CULTIVOS

* Se aprovecha mejor el suelo, los nutrientes, el agua,
la luz y la energia.

* Se reduce la presencia de hierbas adventicias ya
qgue el suelo va a estar mas cubierto.

* Mayor proteccion frente a plagas y enfermedades.

* Algunos cultivos sirven como tutor para otras
plantas.

* Hay cultivos que sirven de proteccién a otros, por
ejemplo para el viento girasoles junto a pepinos.

* Vamos a obtener una mayor produccién por m?y
producciones de mejor calidad.

rde p 4
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ASOCIACION DE CULTIVOS




HORTALIZA

ASOCIACIONES FAVORABLES
COLES, HABICHUELAS, PUERROS, TOMATES, GUISANTE,

ASOCIACIONES DESFAVORABLES

APIO PEPING. ACELGA PATATAS, MAIZ, ZANAHORIA
ACELGA LECHUGA, COL, APIO, CEBOLLA PUERRO, TOMATE, ESPARRAGO, ALBAHACA
REMOLACHA, RABANO, COL, CEBOLLA, ZANAHORIA, PUERRO, =
LECHUGA FRESA, GUISANTE, PEPINO, HABA PER=JIL, APIO
ESPINACA FRESA, COL, HABICHUELA, RABANO, GUISANTE REMOLACHA, ACELGA
PEREJIL TOMATE, ESPARRAGO GUISANTE, LECHUGA
HOJAS
TOMATE, PIMIENTO, BERENJENA, PATATA, CALABAZA,
ALBAHACA CALABACIN, PEPING, MELON, SANDIA
CANONIGOS COL, ZANAHORIA, CEBOLLA, PUERRO, NABO
coL APIO, LECHUGA, REMOLACHA, HABICHUELA, PUERRO, CEBOLLA, PATATA, AJO, FRESA
CEBOLLA, AJO, BERENJENA, TOMATE, PIMIENTO, CALABACIN,
ESCAROLA CALABAZA, PEPINO, MELON, SANDIA coL
RUCULA CEBOLLA, ZANAHORIA, LECHUGA COL, RABANO
AJO FRESA, PATATA, CEBOLLA, LECHUGA COL, HABICHUELA, GUISANTE
COLINABO REMOLACHA, HABICHUELA, RABANOS, GUISANTE HINDJO, AJO, COL, FRESAS, PATATAS, TOMATE
NABO LECHUGA, GUISANTE, HABICHUELA, ESPINACA RABANO
CEBOLLA ZANAHORIA, REMOLACHA, PEPINO, FRESA, TOMATE, LECHUGA |HABICHUELA, COL, GUISANTE, PATATA
HINOJO LECHUGA, PUERRO, ESCAROLA, PEPINO HABICHUELA, TOMATE, BERENJENA, REMOLACHA
PATATA HABICHUELA, AJO, GABA, APIO, COL, CAPUCHINA MAIZ, BERENJENA, CEBOLLA, PEPINO
HAICESYI\ALLOS ZANAHORIA, TOMATE, APIO, LECHUGA, CEBOLLA, HINOJO REMOLACHA, RABANO, COL, PEREJIL, GUISANTE
SUBTERRANEOS |PUERRO FRESA. COL" ' ' ] , ' HINOJO, COL 2 Wyl ' '
SBAND ZANAHORIA, LECHUGA, TOMATE, HABICHUELA, ESPINACA, (o cOLIFLOR, CALABAZA, PEPING
REMOLACHA COL, CEBOLLA, LECHUGA, APIO HABICHUELA, ZANAHORIA, ESPINACA
CEBOLLA, GUISANTE, LECHUGA, PUERRO, RABANO, TOMATE,
ZANAHORIA B MENTA, REMOLACHA
~|BERENJENA HABICHUELA PATATA
CALABACIN ALBAHACA, CAPUCHINA, MAIZ, TOMATE RABANO
\[caLABAZA HABICHUELA, MAIZ, ALBAHACA, CAPUCHINA, TOMATE RABANO, PATATA \
CRES) ESPINACA, AJO, LECHUGA, CEBOLLA, PUERRO, HABICHUELA, |

%é\mﬁgORlA. LECHUGA, RABANO, COL, APIO, COLIFLOR, AJO,

CEBOLLA, AJO, PUERRO, PEREJIL

T

LECHUGA, ZANAHORIA, PATATA

AJO

MAIZ, CALABAZA, PATATA, COLIFLOR, ESPINACA, RABANO

CEBOLLA, HINOJO, PUERRO, AJO

HABICHUELA, GUISANTE, CALABAZA, MELON, SANDIA

REMOLACHA, APIO, PATATA



ROTACION DE CULTIVOS

1.- La exigencin en nutrientes
que tenga La hortaliza.

2.- La familia a la que pertenezea.
6.- SL son
cultivos

que facilitan
la infecelon
con plantas
adventieias.

3.- La afinidad o
intolerancia entre
las hortalizas que

4 .- Los sistemas
V radiculares
N (profundidad de

raices).
5.- Laparte de

La hortaliza
que aprovcohamos.

rge
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[ entran en La rotacton.

La repeticion de un

mismo cultivo
produce

desequilibrios (por
agotamiento de

algunos nutrientes
y exceso de otros) y
favorece el
desarrollo de plagas
y enfermedades
gue se especializan
en ese tipo de

plantas.



ROTACION DE CULTIVOS

HORTALIZAS MUY EXIGENTES HORTALIZAS SEMIEXIGENTES HORTALIZAS POCO EXIGENTES HORTALIZAS ENRIQUECEDORAS DEL SUELO
coL ACELGA AJO HABA
BROCOLI LECHUGA RABANO CHICHARO
COLIFLOR ZANAHORIA CALABACIN JuDIA
COL DE BRUSELAS ESPINACA HINOJO LENTEJA
LOMBARDA CEBOLLA CANONIGO VEZA
BERENJENA NABO B . .
TOMATE FRESA { \ Nodulos Rizhobium
APIO PEPINO '
PUERRO PIMIENTO
REMOLACHA PEREJIL
CALABAZA MENTA
MAIZ
MELON
SANDIA

ALCAUCIL
PATATA
BONIATO

A\ UL N
“ l : M a8
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A

ROTACION DE CULTIVOS SEGUN su PARTE APROVECHABLE

rde
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Raiz (Zanahorias, Remolachas, Rabanitos
etc.). Consumidoras de Potasio (ademas de
otros nutrientes) en capas mas profundas de
la tierra.

Hoja (Lechugas, Espinacas, Coles etc.).
Consumidoras de Nitrogeno (ademas de
otros nutrientes) en capas superficiales de la
tierra.

Abono verde o Leguminosas (Judias, Habas,
Guisantes etc.). Reponedoras de nutrientes.

Fruto (Tomates, Melones, Berenjenas etc.),
Flores (Coliflores, Alcachofas, etc.), Patatas y
Maiz. Requieren muchos nutrientes y agota

mucho la tierra {7“}



COMPUESTAS

CONVOLVULACEAS

CRUCIFERAS

CUCURBITACEAS

GRAMINEAS

LEGUMINOSAS

LABIADAS

LILIACEAS
POLIGONACEAS
QUENOPODIACEAS
ROSACEAS
SOLANACEAS

UMBELIFERAS

Boniato o batata

Brocoli, col, col de Bruselas, coliflor, colinabo, colirrdbano,

grelo, mostaza, nabo, rdbano, rtcula

Calabacin, calabaza, melén, pepino, pepinillo, sandia

Avena, arroz, cebada, maiz, sorgo, trigo, centeno, espelta,

alpiste, cana de azucar, yero

Alfalfa, altramuz, alubia, arveja, cacahuete, garbanzo,
guisante, haba, judia, lenteja, soja, veza

Albahaca, hierbabuena, menta, orégano, poleo, romero,

salvia

Ajo, cebolla, cebolleta, puerro, cebollino, chalote,

esparrago

Acedera, ruibarbo

Acelga, espinaca, remolacha, armuelle

Fresa, freson

Berenjena, patata, tabaco, tomate, pimiento, tomatillo

Anis, apio, chirivia, cilantro, eneldo, hinojo, perejil,

perifollo, zanahoria

ROTACION DE CULTIVOS SseGUN su FAMILIA

Achicoria, alcaucil, cardo,_ diente de ledn, end_ivia, e_scarola,
escorzonera, estragon, girasol, lechuga, salsifi, tupinambo

“-..\__ )
.-m :
a : COMPUESTAS

LEGUMINOSAS QUENOPODIACEAS
CRUCIFERAS CUCURBITACEAS

&

estion y educacién ambiental
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A

PLANIFICACION

A B [ D E F G H I J K L
g IR EEEEEE
AT RN PRI ® ® 9 99
Hedadt 8 e basansliiiyl :
Accip | & G o [ | 6 o G o 3
Achicorn < a o
Ao (<] G LI oxXe
Alabacs .t 80 4 "
Apio s x o - s %o x
= e Wéééééen
Borrap s s o
Calabacin 8 |
Qm»m s/ x® % s x X 8 b b l b
Col 8 e %o oo ® Xoxo %X 06 0‘
Escarol G G| socaec ] 7
Espnaca 8 s oo X0 %0600 o o o % s o o
Gusante . . s\o 8o o ez sox u { {
Haba . oo x |
Jodia 3 e oXo |00 e: . o % oX0 en s
Lechuga X = XX ©coCCw S50 NORR ® x 9 % (b
Maiz S SoX #o
- aoRECuR-E s 3 AR
Paac .o x x o MOOCE - : : -
Pepino | oosles ® % x5 |of 5% 1" v v
Penieato %X o x o o o ?
Puerro . o | ODoooceee o .G =55 ’
Riboo OO 5o x o % 50 S oy x 12 V v
Ramoiachs ) x o *® [
Sandia s 65 [ i
Tomate © X G X x o o % o oo x
Zamahora s es x x * *® % »
14
Tabla de compatibilidades. o ¥ muy .

Tablas de asociaciones

Aplicacion informatica
“Kitchen Garden Aid”

El cultivo y calendario de las diferentes horticolas y sus

rde
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asociaciones favorables.

Y


http://kitchengarden.sourceforge.net/index.html

iy
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1 — EL DISENO DE LOS ESPACIOS DE CULTIVO

Materiales |

+ = + + O

%
Papel cuadriculado Estacas de madera Cuerda Cinfa méfrica
4
/ o+ + +
""\-u..________...ui""
Papel y lapiz Plato con agua Tapdn de corcho Brijula

>+ /§>+

Aguja de coser

99



1 — EL DISENO DE LOS ESPACIOS DE CULTIVO

1. éDONDE ESTA EL NORTE?

Podemos construir una brujula casera




1 — EL DISENO DE LOS ESPACIOS DE CULTIVO

1. éDONDE ESTA EL NORTE?

Observar los movimientos del Sol

Fuente: http://primariaexperimentos.blogspot.com.es

&



1 — EL DISENO DE LOS ESPACIOS DE CULTIVO

1. éDONDE ESTA EL NORTE?

Observar los movimientos del Sol

Gran Carro Carro ( osa menor )
(parte de Osa Mayor) -
.
\ I
\ ¥ Estrella Polar
S
\ B
/ ?
\ 5
o
- d
O
N
ConStelaCién de Gran Cal’TO y Osa menor Fuente: www.scouts284.org
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1 — EL DISENO DE LOS ESPACIOS DE CULTIVO

2. MEDIMOS LOS ESPACIOS

S ~:e

p=
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1 — EL DISENO DE LOS ESPACIOS DE CULTIVO

3. REPRESENTACION EN PLANO




1 — EL DISENO DE LOS ESPACIOS DE CULTIVO

3. REPRESENTACION EN PLANO

AvbusTos T Flores, yolanlas pmedicimaler, boras

FUENTE: Manual préctico del huerto ecoldgico

Escalas:
1:100, cada metro de la realidad representado en un 1 cm del

plano
1:50, cada metro de la realidad representado en 0,5 cm del plano) ?



2 - PREPARACION DE LOS BANCALES

Materiales

PRERY RV

Azadas Rastrillo Estacas Cuerdas Tijeras

1. ELIMINACION DE LAS HIERBAS ADVENTICIAS




2 - PREPARACION DE LOS BANCALES

2. LABOREO DE LA TIERRA |




2 - PREPARACION DE LOS BANCALES

3. DELIMITACION DE LOS BANCALES




2 - PREPARACION DE LOS BANCALES

4. ALISAR Y ACOTARLOS BANCALES

—— T

e )
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3 — INSTALACION DEL RIEGO

1. COLOCAR PROGRAMADOR

o

| 2. DISTRIBUCION DE MANGUERAS

— |




3 — INSTALACION DEL RIEGO

3. UNION DE TUBERIAS

—

el sk

4. PROGRAMACION RIEGO




4 — OTROS EXPERIMENTOS

https://agrogiova.file: W
riego-con-botellas-de-pl




5 — LA PROTECCION DE LOS CULTIVOS

EL INVERNADERO

MATERIALES
Tuberia de rego Codos y T Horguillas
FAlasfico [para Abrozadenas Bridas
cubleria)

El disefio y las medidas van a ser en funcién del
tamafo de la parcela donde se va a construir
el invernadero, resultando un disefio mds
sencillo aquellos de arco que se puede construir
reufilizando materiales viejos o que estén en
desuso, como podrian ser fuberias de riego rofas.




5 — LA PROTECCION DE LOS CULTIVOS

EL CAMBIO CLIMATICO

Se enlazan dos paginas web con recursos didacticos para trabajar el
calentamiento global:

http://www.magrama.gob.es/es/ceneam/recursos/mini-portales-tematicos/cambio-
climatico.aspx

https://mueveteporelclima.wordpress.com/recursos/materiales-didacticos/

Al mismo tiempo da pie para enlazar debates sobre consumo energético
a lo que se puede incidir en la reflexion sobre los efectos que causan
nuestro modelo de vida. Algunos recursos:

La huella de Carmela: https://www.youtube.com/watch?v=280aTelaT1lo

Calcula tu huella ecoldgica: http://www.tuhuellaecologica.org/

%‘}


http://www.magrama.gob.es/es/ceneam/recursos/mini-portales-tematicos/cambio-climatico.aspx
https://mueveteporelclima.wordpress.com/recursos/materiales-didacticos/
https://www.youtube.com/watch?v=280aTeLaT1o
http://www.tuhuellaecologica.org/

