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Este grupo de trabajo y esta recopilacién de actividades y juegos,
en diferentes presentaciones, surge de la necesidad que tenemos
los fisioterapeutas de educacion de transmitir, ofrecer y presentar
a las familias actividades ludicas, artisticas y deportivas que
puedan facilitar el desarrollo funcional de nuestro alumnado.

Todos nosotros nos planteamos como objetivo empoderar a las
familias para que puedan mejorar el funcionamiento global del
nifo/a, aprovechando sus propios recursos y su entorno natural.

Desde hace afios, los fisioterapeutas de educaciobn ponemos en
comun nuestros trabajos y experiencias, |0 que nos enriquece y
permite conocer nuevos recursos, ampliar actividades y disefar
estrategias de abordaje con otros puntos de vista. Todo ello, siendo
muy conscientes también, de que cada nifio/a y cada contexto
son unicos. Hablamos de materiales, escalas de evaluacion,
abordajes terapéuticos...

Iniciamos este grupo de trabajo en un periodo singular y especial
porque nuestra vida cotidiana ha cambiado debido a la pandemia
global COVID-19 que sufrimos. Esto nos lleva a abordar con mas
urgencia este primer objetivo de recopilacion de actividades y
juegos que ayuden a nuestro alumnado y a sus familias a mantener
una actividad que fomente el aprendizaje, mantenga y mejore la
funcién musculo-esquelética, motive la participacion vy
favorezca el desarrollo integral del nifio/a.

La evidencia cientifica en fisioterapia pediatrica sefiala la
importancia de la actividad de nuestros alumnos/as en su vida
diaria, la relevancia de la participacién en su entorno y en las
rutinas cotidianas para que logren ser mas funcionales, con las
ayudas puntuales que necesiten o los productos de apoyo
necesarios.
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Consensuamos con los alumnos/as y sus familias objetivos reales y
concretos de interés para el nifio/a. Buscamos actividades que
impliquen un entrenamiento de la fuerza, es decir, una actividad
fisica que pueda realizarse a través de un juego, actividad
recreativa o deportiva, que sea repetitiva y a su vez que sea
practicada en diferentes ambientes relevantes y cotidianos. Se
trata de disefiar objetivos funcionales que podamos incluir en las
actividades del hogar, en el juego, en los entornos naturales...
Es importante que los padres, los profesores/as y las personas que
estan alrededor del nifio/a sepan y participen en los objetivos a
lograr y, por tanto, que sean capaces de identificar en qué
momento el nifio/a esta aprendiendo a ejecutar o realizar la
actividad funcional. Es preciso conocer sus rutinas y saber en qué
momentos el nifio/a puede practicar los patrones de movimientos o
la situacién de entrenamiento deseada. Esto hace imprescindible
un feedback, una informacién, un didlogo con los padres, con la
familia, con los educadores para lograr ese entorno enriquecedor,
inclusivo y significativo para nuestro alumno/a, que le ofrezca la
oportunidad de participar. Estamos seguros de que esta
participaciéon permitira incrementar su nivel de autonomia y
calidad de vida.

El fisioterapeuta cuenta con estos materiales para proponer a cada
alumno/a y a sus familias aquellas actividades, aplicaciones de
internet, imagenes... mas adecuadas para lograr los objetivos
terapéuticos, funcionales y significativos previamente establecidos.

Nuestra meta es la tarea en relacion con el entorno y las
caracteristicas de cada nifio/a. En el entorno encontraremos
factores positivos y negativos que influiran en la realizacién de las
tareas. Nuestro objetivo serd optimizar el desempefio vy
proporcionar una mayor autonomia y participaciéon modificando
los factores negativos del entorno cuando éstos se presenten. En
cada caso, y con arreglo a las actividades ludicas que se proponen,
buscamos la repeticion de tareas funcionales, tareas que permitan
la produccion y organizacion de movimientos y nuevas estrategias
de aprendizaje relevantes para el nifio/a. Se trata de aprovechar los
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contextos naturales del nifio/a y las situaciones frecuentes que se
presenten en familia. Es efectivo involucrar a la familia en juegos
para que interactuen todos, incluyendo hermanos/as, abuelos/as...
ofreciendo la oportunidad de disfrutar el tiempo que pasan con
sus hijos e hijas, unificar esfuerzos y aprender a entender las
necesidades de su hijo/a.

El juego es un gran recurso para el aprendizaje. Se produce en un
entorno natural vy significativo para el nino donde muestra su
interés por participar, aduefiarse del juego , dominarlo y se dan las
respuestas mas ajustadas que pueden trasladarse después a otros
contextos. La motivacion por el juego facilita la participacién vy el
propio acceso a la autonomia e integracion.

Ademas de todo lo comentado, es importante hacer seguimiento y
valoracion continuada de la intervencidon, de las actividades
realizadas y de los resultados obtenidos, siendo flexibles para
adaptarnos a las demandas que surjan. Y por ultimo, ser capaces
de reajustar los objetivos a partir de esta evaluacién continua.

Para cada nifio/a, ademas de una propuesta variada de actividades,
el fisioterapeuta plantea otros aspectos de la vida diaria que
pueden ser enriquecedores para él. posicionamientos a tener en
cuenta, productos de apoyo si se necesitan y las tareas concretas
a entrenar o considerar. Pensamos en los posicionamientos, no
como algo pasivo, sino como la base para para favorecer el
desempefio de una tarea, de un juego y de una actividad funcional.
Sin olvidar su contribucibn al mantenimiento de posturas
adecuadas, punto clave para evitar la aparicion de malformaciones
musculo-esqueléticas.

Realizamos este trabajo con la misma ilusion que esperamos sea
recibido por nuestros alumnos/as y sus familias.



\3‘3 EGUI'A?



GCuia de Fisioterapia Educativa del Principado de Asturias 2020

a Un
Un Pw\""est >
ouemos ihvitacién
m :
ded-\,et“da‘ a Jugar.

Una biblioteca
de actividades
divertidas.
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Autonomia y
participacioén
en las rutinas.

Multiplicar las
oportunidades
Para aprender
Y divertirnoes.

Convertir
el juego enh una terapia
y la terapia eh uh
juego.

12
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Con tareas

y
enhtornos adaptades.

"Jugando‘.
Porque con el juego me
relaciono, aprendo,
expreso mis
sentimientos...

Repitiendo

una y mil veces...
jMotivando!

Porque la motivacion
es la gasolina del
cerebro y sin ella no
hay aprendizaje.

13
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.das Adaptadas 3 ¢;

Acordes a tus
capacidades. funciona

Que supongan un
Pensando en desafio.

nuestros objetiveos.

14
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Juntos
lo
Conseguiremos.
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Para conseguir lo mas importante:
QUE PARTICIPES.

16



Guia de Fisioterapia Educativa del Principado de Asturias 2020

e
ete’
Do aR% ¢
.AU€ gif*
c@!@ C@ﬁﬁgg

17



Guia de Fisioterapia Educativa del Principado de Asturias 2020

. variadOS:
écha\e dlferentes feﬂfUras
inacion- tamapos. . ’

Busca en el armario:
arroz, harina,
pinzas...

No necesitas
comprar nada.
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e Antes de jugar.

Posicionamiento.
e Estimulacién multisensorial.

e Motricidad fina:

Actividades.
Otros juegos.

Apps.

19
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e Motricidad gruesa:
Actividades.

Juegos tradicionales.f: \ R

Apps y video juegos . B

o Otras apps.
e Juegos respiratorios.

e Rutinas y actividades de la vida diaria.

i i jugaf .’

20
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Una buena postura para jugar nos ayuda a concentrarnos, a cansarnos menos, a
movernos con mas facilidad y a mejorar la participacién.

El posicionamiento es fundamental para:

e Mejorar el control postural.

e Prevenir o retrasar la aparicion de deformidades musculo-esqueléticas.

e Optimizar la funcion de las extremidades superiores y el control voluntario
de nuestros movimientos.

e Mejorar la funcién cardiorrespiratoria y digestiva.

e Mejorar nuestra capacidad perceptiva ( vemos y percibimos mejor).

Y todo esto para lograr la participacién efectiva de nuestros hij@s y alumn@s
en las actividades de la vida diaria, en los juegos y en los aprendizajes.

Cada nifio es Unico y sus necesidades cambian segun el medio y el momento.
Presentamos estrategias globales que pueden ayudar en casa para alcanzar
el objetivo de jugar mas tiempo y mejor. El fisioterapeuta, tras su valoracion
previa y especifica, plantea la posibilidad de introducir productos de apoyo. En
equipo con el resto de profesionales, con los padres y con el nino/a decidimos
el tipo de posicionamiento mas adecuado. Buscamos conseguir con la minima
ayuda, la maxima funcion.

A veces necesitamos productos de apoyo mas elaborados que podemos
realizar y/o idear nosotros (asientos de escayola, bipedestadores sencillos,
adaptadores de grifos, boligrafos, mandos...) caseros y practicos.

Otras veces, precisamos productos de apoyo y ayudas técnicas distribuidas por
las ortopedias que ofrecen la variabilidad postural necesaria para obtener una
buena sedestacién, bipedestacién, marcha o desplazamiento a lo largo del dia.
Hay nifi@s que requieren un programa de control postural que favorezca un
buen alineamiento en las distintas posturas recomendadas. Estos programas
facilitan la aparicion de ajustes posturales, el desarrollo del sistema musculo-
esquelético (preservacion de la cadera, elongacion muscular), la mejora de la
funcion, el aprendizaje y el desarrollo personal. Se plantean en interaccién con
el entorno a través del juego, de las actividades de la vida diaria, de los
intereses del nifio...

Trabajamos en equipo y con reevaluacién constante para mejorar el estado
global del nifio/a: su bienestar emocional, su desarrollo y su calidad de vida.

22
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LAS BUENAS POSTURAS
TE ANUOAN A MANTENER
UN BUEN CONTROL POSTURAL,
A MOVERTE MEJOR...

sES UN BUEN PLAN!




Guia de Fisioterapia Educativa del Principado de Asturias 2020

Premisas:

@,

I' v

aé}

ot

PIESENEL SUELO ESPALDA APOYADA

Estabilidad del
tronco para poder
hacer ajustes
posturales,
movimientos
selectives,
mantener la
atencién, ver mejor..

sEN-ero BIEN MRAs

24
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iCon ayuda? Lo valorameos..

25
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A veces son hecesarios productos de apoyo
mas elaborados..

SILLAS DE RUEDAS

Nos ayudan a
mantener (a
longitud de los
muscules.

FERULAS DE EXTENSION DE RODILLAS

26
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Otros productes de apoyeo:

ASIENTOS DE YESO:
e Favorecen la estabilidad del tronco.
e Disminuyen el riesgo de luxacién de
caderas.
(Elaboradoes por su fisioterapeuta)

27



Guia de Fisioterapia Educativa del Principado de Asturias 2020

NO recomendable:

EXCESIVA
FLEXION,
INSEGURA,

11 INESTABLEW!

28
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Opciones..

REPOSAPIES
CASERO |

La
inclinacion
del\a mesa
facilita

= i
¥
I |

\a funcio® MESA ATRIL.
mah\la‘ con libros, taces, cajas..

29
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Controlames la postura.. .0

ESPALDA BIEN APOYADA

JUEGO
EN LA LINEA
MEDIA

CON UNA CUNA 0 COoJiN QUE AYUDE A
EXTENDER EL TRONCO

30
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Cambiamos de postura...

DE RODILLAS.
CON APOYO..

3]
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Boca abajo...

Me jorames el
control de (a
cabezay
la extensién de
las caderas y de
la columna
vertebral.

Mientras
aific® juegeo, veo la
P cuia® tele..

32
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Beneficios de la bipedestacion:

AUMENTA
| LA FUERZA BISMINUYE
MEJORA LAS
LA FUNCION S CULAR
DEL MIEMBRO
SUPERIOR

MEJORA

RENAL €
MEJORA INTESTINAL

LA

VISION

MEJORA

CARDIO
AUMENTA

RESPIRATORIA

LA DENSIDAD
MINERAL OSEA

MEJORA EL MEJORA
DESARROLLO EL CONTROL
OSTEO~- POSTURAL

ARTICULAR

33
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En marcha..

.'.' N e

Jugar de pie, Con un poco de

pasar menos tiempo ayuda puede
sentado. lograrse.

;ES UN GRAN PLAN ¢

34
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Con ayudas... Siguiendo programa
de bipedestacién
individualizadoe con
ayuda de su
fisioterapeuta

Bipedestador de
yeso

Para lograrlo
casi SOLO

35
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Elevames la tarea..

36
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Jugames...

BIPEDESTADOR BIPEDESTADOR
DE YESO

APOYADO EN LA CON LA MESA
PARED DELANTE

37
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iJugames juntos?

"Jugar para un nino y una nina es la
posibilidad de recortar un trocito de
mundo y manipularlo para entenderlo”

trancesco Tonucci

jLo hemos conseguido!

38
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¢Qué es? Una forma de favorecer el despertar de las sensaciones
corporales. Con estos ejercicios favorecemos la comprension de los
otros, del mundo y de nosotros mismos.

é€Como lo hacemos? A través de estimulos y actividades
significativas. Partiendo siempre de las necesidades basicas del
nifio, asi como de su desarrollo real. Las podemos realizar con o sin
material. Lo mas importante es saber qué queremos trabajar.

Los 5 sentidos basicos para realizar la estimulacién son la vista, el
olfato, el gusto, el oido y el tacto. Pero también es fundamental
potenciar el sistema vestibular y la vibracion.

La Estimulacién Multisensorial es un conjunto de ejercicios que
pueden realizarse tanto de forma global como de forma precisa.
Por tanto, hemos querido dedicarle un apartado propio en esta guia
para que sea mas facil de entender y de poner en practica.

A continuacién, os adjuntamos una explicacién y ejemplos de cada
sentido.

II °°° onﬂo Oc:,o

40
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;QUE QUEREMOS
TRABAJAR?
e Seguimiento.
¢ Discriminaciéon figura/ color.
¢ Percepcion espacial.
e Respuesta alaluz.
e Reconocimiento visual.

o Enfoque.
ARASAAC e Fijacion.
iCOMO Lo HACEMoOS?
Caja de luz. Ademaés, existen muchos
Linternas. videos de estimulacion
Oscuridad. visual disponibles en
Bolsas y botellas internet.

sensoriales...

41
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INSTAGRAM @playfullyprimary

Podemeos introducir:

o Legumbres: para hacer
botellas sonoras.

e Pompones, purpurina, gomas,
virutas de colores..
Airadimos agua y un poco de
gomina de pelo. Las llenamos
hasta el borde y cerramos la
botella.

iCOMO Lo HACEMOS?

Necesitamos botellas de
plastico vacias de un
tamaiio pequeiho para que
sean mane jables.

Es muy importante cerrar el
tapén de la botella pegandolo
con silicona. Asi no se puede
abrir y no se pierde el
contenido por el movimiento.
Es una actividad muy sencilla
y super divertida.

42
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iCOMO LO HACEMOS?

Para confeccionar esta
actividad necesitamos:
bolsas herméticas, gomina
para el pelo, colorante,
cuencos y unha cuchara.

En los cuencos Con el dedo podemos
mezclamos bien el gel y dibujar diferentes cosas:
los colorantes, y en cada letras, nimeros, formas...

bolsa meteremos dos Un juego en el que
colores diferentes. desarrollamos la parte

iJugamos? sensorial y la escritura.

43
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Se vierte un poco de
agua en el centro y..
jmagiatl
Se forma un bonito
efecto de colores que
encantara a los peques.

iCOMO Lo HACEMOS?

Haremos este juego con
caramelos recubiertos de
azgycar de colores. Se
colocan uho por uno en
circulo como indica (a
fotografia.

Con esta actividad,
trabajames la pinza del
pulgar y el indice,
ademas de la
estimulacion visual
(discriminacién de
colores).

L
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ARASAAC

iCOMO Lo HACEMOS?
OLFATO

Bolsas con ob jetos con

olor como café, laurel...

Yarritos de esencias o

colonias.

Polves de talco.

Frutas, velas, rotuladores.

;QUE QUEREMOS
TRABAJAR?

¢ Sentir olores y sabores.

e Agradoe o desagrado.

e Favorecer la deglucién,
masticacion.

iCOMO LO HACEMOS?
GUSTO

e Exposicién a variedad
de sabores y texturas.
e Degustacion de frutas,

dulces, refrescos,
liquidos frios o
calientes...

45
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;QUE QUEREMOS
TRABAJAR?

e Reconocer sonidos.

e Discriminar e interpretrar
los sonidos.

e Recordar sonidos.

ARASAAC

iCOMO LO HACEMOS? iCOMoO Lo HACEMOS?
Cascos de musica.

Altavoces, radio...

Nuestro habla, respiracién.
Sonidos de la naturaleza.
Sonidos de animales.
Sonidos fuertes y débiles.
Agudos y graves.

e Duracién y secuencia
de sonidos.

e Escucha ritmos y rimas,
pequeihas canciones
para trabajar la
memotia auditiva...

46
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TACTO /SOMATICA iPOR QUE?

e Son el punto de partida.

o Labase de nuestra
orientacion.

o Eslamejor forma para
percibir nuestro cuerpo y
a continuacion nuestro
entorno.

ARASAAC

VIBRACION VESTIBULAR/ EQUILIBRIO

ARASAAC ARASAAC

47
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Esta masilla nos aporta
otro tipo de sensacion.
Cuantos mas ob jetos
toquemos con distintas
texturas, mejor serd
nuestra sensibilidad.

iCOMO LO HACEMOS?
Hay muchas recetas de

pastas o masa. Esta esuna
proporciéon de cuatro
cucharadas de harina, una
de cacao en polvo y un
poco de aceite.

Vameos a darle la
forma que queramos,
con las maneos, con los

pies... jA jugar!

48
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iCOMO Lo HACEMOS?

Necesitamos un
recipiente en el que
podameos poner nuestro
ingrediente para dibujar.

Podemos utilizar arroz,
harina, azucar, sal, polve
de cacao... ¥ tener
nuestros dedos
preparados para dibujar:
letras, lineas, formas...

€Es una actividad
sensorial en la que
también trabajames la
coordinacion y la
destreza manual.

49
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Haremos lluvias de confeti,
lo cogeremos con las maneos,
con los pies, lo soplaremeos...
pero al final de todo, hay
que recoger cada papel
para volver a usarlo en otro
momento.

iCOMO Lo HACEMOS?

jEl confeti nos encantal
Podemos comprarlo o
podemos crearlo cortando
trocitos de papel de colores.

Es una actividad sensorial
en la que también juega un
papel importante la
motricidad fina, tanto al
preparar el confeti (si lo
creamos hosotros), como al
recogerlo.

50
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Mas actividades
somaticas

Soencs e S e

RECONOCIMIENTO DE Hacemos una ranura en la
O:\‘I’::: :;::: g tapa de una caja. Para
-. que ho se vea qué hay
dentro, forrameos (a
abertura con tela o goma
eva. jQué habrd en la
caja?
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' Hoptoys

SNe

iCOMO Lo HACEMOS?

e Usar un vibrador en

distintas zonas o colocarlo
cerca pero sin tocar.

e Percutir con nuestras

manos el cuerpo.

o Podemos usar distintos

ritmeos.

o o
ARASAAC . o s
A y ™ ®

s e

;QUE QUEREMOS
TRABAJAR?

Ayudar a percibir la
estructura ésea de nuestro
cuerpo, huestro esqueleto.

Nos ayuda a reconocer
nuestro cuerpo.

iCOMO Lo HACEMOS?

Jugar con nuestra voz.
Yocar instrumentos con
caja de resonancia.
Yocar un altavez.

Baiiera con burbu jas.
Yraqueteo por caminos.
Secador, cepillo eléctrico.
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;QUE QUEREMOS
TRABAJAR?

Conocer la relacién de la
cabeza con respecto a
nuestro cuerpo.

ARASAAC
iCOMO Lo HACEMOS? iCOMO Lo HACEMOS?
Caminar por suelo e Movimientos de cabeza
inestable. de jando el cuello quieto.
Caminar de distintas e Viajar en tren, coche...
formas: gateando, de lado...

Saltar.
Bailar.
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Vestibular / Equilibrio

E——— S —

Hoptoys Hoptoys
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Dentro del desarrollo sensoriomotor de los nifios y las nifas, la
motricidad fina se refiere a aquellos movimientos del cuerpo que
requieren mas destreza, precision, habilidad, dominio y control.
Son pequefios movimientos que se producen en manos, mufiecas,
dedos, pies, dedos de los pies, los labios y la lengua, generalmente
en coordinacién con los ojos.

Para ser capaces de realizar estos movimientos de motricidad fina,
los nifios necesitan: atencién y planificacion (;qué queremos
hacer?); coordinacién (usando dos o mas partes del cuerpo al
mismo tiempo); fuerza muscular y sensibilidad adecuada.

Su desarrollo se inicia en el Utero y va madurando con el paso del
tiempo. Los nifios desarrollan destrezas de motricidad fina con el
aprendizaje del gesto. También es necesaria la practica y la
repeticion de éste, ademas del tiempo necesario para su adquisicion
durante el crecimiento.

Pero algunas actividades favorecen que el aprendizaje sea mas
claro. Para lograr que progresen, es necesario que cada vez, dichas
actividades tengan un mayor grado de dificultad y complejidad, pero
siempre acorde a la capacidad del nifio o de la nifia y al desarrollo
de sus destrezas.

El desarrollo de la motricidad fina se puede fomentar en casa de
forma sencilla mediante juegos y aplicaciones para ordenador,
teléfono movil o tablet que tenemos a nuestra disposicion, y que de
una forma muy visual y atractiva permiten favorecer dichas
habilidades.

A continuacién, os adjuntamos algunos de ellos, que hemos
seleccionado para lograr dicho fin.
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iCOMO LO HACEMOS?

En una superficie como
uha pizarra o un papel
escribimos nimeros. En
varios post=it dibujamos
los mismos nimeros.

Tenemos que coger un En esta actividad
papel con un nimero y trabajameos el alcance, (a
pegario encima del pinza y la movilidad

numero dibujado. general del brazo.
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iCOMO LO HACEMOS?

Necesitamos
uh recipiente con agua, un
palo alargado y muchas
figuras de plastico.

Vameos a intentar coger
coh nuestro palo todas
las figuras que hay
dentro del agua. Asi
practicamos nuestra
coordinacion.

Podemos echar una
carrera coh huestros
papas, hermanos o amigos.
jQuién cazard més
gomas?
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iCOMO LO HACEMOS?

En un palo de rollo de
cocina colocamos gomas
del pelo. Tenemeos que
sacar las gomas y
meterlas de nuevo.

Con esta actividad Podemeos colocar las
practicamos distintas gomas por colores y
acciones como la pinza y hacer distintos dibujos

la fuerza en las maneos. en el palo.
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iCOMO LO HACEMOS?

En un cartén, dibujamos
una linea donde después
hacemos unos agu jeros del
diametro de las pajitas.

(@) @EscUELAPARAMAMAS

Recortameos las pajitas

de diferentes colores ;;LISTOS PARA
para después colocarlas JUCARU

en los agujeros.
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Ahora vamos a hacer
este puzzle casero.
Cada trozo de cartén
va en un sitio.
ilo sabes colocar?

iCOMO LO HACEMOS?

Pegamos pompones de
distintos colores en un
cartén grande.

En trozos pequeiios
hacemos tantos agujeros
como pompones tenemos.

En esta actividad
trabajames la pinza, la
atencion y la
coordinacion.
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iCOMO LO HACEMOS?

Con plastilina hacemos
una forma que nos guste.
En este caso es un pulpo

¥ Uh gusano.

Usamos garbanzoes, arroz,
guisantes... Los colocamos
uho a uno en la plastilina
haciendo un poco de
presion.. y
jQué figura mas bonita nos
ha quedadot

Yrabajamos la pinza
entre el dedo pulgar y
el indice. Ademas de la
destreza para colocar
el garbanzo sin romper

la plastilina.
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Insertamos los trocitos
de goma eva. Desde la
punta del lapiz hacia la
parte de atras, para
poder meter muchos
cuadrados.

iCOMO LO HACEMOS?

Recortamos cuadrados
de goma eva o papel.

¥ les hacemos un
pequeio agujero.

Es un trabajo de
fuerza y coordinacion
de las dos maneos.
Ademas de la
atencion en la tarea.
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jMamas y papas,
ho os asustéis! Ahora
vamos a utilizar nuestras
manos, para despegarlas
y dejarlo otra vez como
estaba.

iCOMO LO HACEMOS?

En una superficie lisa

pegameos unas tiras de

esparadrapo, cinta de
regalo o adhesiva.

Con esta actividad
trabajameos la pinza y
la fuerza de nuestros

dedos.
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Con esta actividad
estamos trabajando la
pinza y la precision del

movimiento.

iCOMO Lo HACEMoOS?

Escogemos un dibujo o
nimero que queramos
bordear. Usamos pinturas
(las de dedo sirven) y
cogemos unh bastoncillo.

iEres capaz de

bordear la figura
sin salirte?

i¥ con un palillo?
;¥ el dedo?
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Es muy divertido notar la
pintura bajo nuestros
dedos.
jEs una sensacién nueva
para nuestras manos!

iCOMO LO HACEMOS?

Hacemos un dibujo en un
papel. Lo introducimos en
un portafolios de plastico
con algo de pintura y lo
sellameos.

Estas sensaciones
me joran nuestra
capacidad de percibir lo
que tocameos.
iPor qué no lo pruebas?
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El iman que esta en el
exterior del recipiente es
el que vamos a mover con

la pinza de nuestros dedos.
El de dentro va a copiar
los movimientos y...

iCOMO LO HACEMOS?

Necesitamos una caja de
plastico o un recipiente,
pintura y dos imanes.
Metemos un iman dentro
de (a superficie con
pintura.

ilistos para hacer
un dibu jo genial?
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tL JUEGO DE LOS DEDOS

0000

@ www.hoptoys.es
fee =

Giramos laruleta y
colocamos el dedo que
hos marque en el color
indicado. Podéis jugar

dos personas y... jUn

arbitro!

iCOMO LO HACEMOS?

Podéis dibujarlo a
mano o descargaros
esta plantilla en la
pagina web.

Esta actividad
también se puede
jugar en la versién
de manos y piernas

para trabajar la

motricidad general.
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iCOMO LO HACEMOS?

Utilizamos una esponja y
botones de diferentes
tamaihos que tengamos

por casa.

Aunque ensartemos y

En esta actividad
trabajamos la pinza, la
fuerza de los dedos y

saquemos los botones, la
espohja tiene una textura
distinta y mas blanda.
;Es mas facil o mas dificil la atencién en la

que en otras superficies? tarea.
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iCOMO Lo HACEMOS?

En una superficie
transparente introducimos
arroz, azucar, etc.
Debajo colocames el
dibu jo que queremos

averiguar.
Con un pincel o una fanto con el pincel
espatula de cocina como con el boligrafo,
empezamos (a busqueda trabajames la precision
del dibu jo, nimero o y agarre.
simbolo que hayamos iPreparado para

colocado debajo. encontrar el dibujo?
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iCOMO LO HACEMOS?

Cualquier hucha servira.
Yambién necesitamos
mohedas o fichas que

entren por la ranura.

Con esta actividad

practicamos acciones Vameos a ver cuanto
como la pinza y la dinero ahorramos

coordinacion para nuestro préoximo
éculomanual para meter el viaje en familia.

dinero en la hucha.
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La canica o pelota tiene
que pasar, de uh humero a
otro, por dentro del tube.

YTienes que
coordinarte bien con las
dos maneos.

iCOMO LO HACEMOS?

Necesitamos una tapa

de cartén, una canica y
trozos de rollos de carton.
Vamos a ponerle nimeros a

cada trozo de rollo de

papel.

Si te parece muy
sencillo puedes hacerlo
de pie. El juego se
vuelve un poco mas
dificil y divertido.
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La actividad consiste en
pegar las pegatinas en las
flechas. Copiando el
modelo que tenemos
delante.

iCOMO LO HACEMOS?
En un cartén grande
dibujameos flechas de color
negro en distintas
direcciones. En otro cartén
pegamos gomets de colores
que sehalen la direccion de
las flechas.

iPreparade
para llenarlo todo de
color?
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Podemos pintar las
pinzas de colores y las
partes del cartéon que

vameos a usar.
Coloca cada pinza en el
hueco de color que le
hemos asignhado.

iCOMO LO HACEMOS?

Necesitamos
una superficie lisa como
carton y varias pinzas.

Podemos hacer
cualquier dibujo que
hos imaginemos y luego
le ponemos la pinza.
iQué dibujo se te
ocurre?
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Vameos a intentar
meter (a pelota
dentro de la caja con
nuestras pinzas
gigantes.

iCOMO LO HACEMOS?

Podemos alargar una
pinza de la ropa sile
fijamos un trozo de
madera en cada lateral.

Estas pinzas nos
facilitan la tarea y
soh muy Gtiles, como
paso previo, si
adn ho somos capaces
de usar unas mas
pequenas.
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e
SN

| |
/' \

e

Instagram: @escuelaparamamas

Escogemos el recorrido
que vamos a hacer y...
jCuidado!

No vayas muy deprisa
para no perder la pelota.

iCOMO LO HACEMOS?

Dibu james el recorrido que
va a hacer nuestra pelota.
A un trozo de rollo de cartén
le pegamos un palo y
colocamos dentro la pelota.

En esta actividad
trabajameos el agarre y
la coordinacion
éculomanual.
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iCOMO LO HACEMOS?

ﬁ RECORRIDO PARA DEDOS K

Podéis dibujarlo a mano o

o L © o0 00000 descargaros esta plantilla

eeeee oo en la pagina web.
se0 00 o\a 300K Escogemos una hoja de
e jercicios o hos inventamos

uh recorrido.

www.hoptoys.es o

Desplazando cada dedo de la e
mano, sigue el recorrido ©® 1® 1O 108 |18
indicado en las hojas de

e jercicios. Siempre tienes
que tener al menos un dedo
puesto en el recorrido antes

de tocar otra casilla.
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A cada tapén le ponemos un
nimero o un dibu jo.

En este caso debemeos
colocar los tapones de los
nimeros 3 y 2 para imitar

el nimero dibujado en el
plastico.

iCOMO LO HACEMOS?

Necesitamos cartén y
colocarle un trozo de
plastico para escribir en él.
Yambién pegamos dos
boquillas en las que luego
colocaremos los tapones.

En esta actividad
trabajamos tanto la pinza
como el enroscado y
desenroscado, asi comeo, la
coordinacion de las dos
manos.
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Con esta atividad
practicaremos diferentes
destrezas que nos ayudaran
en las actividades de la vida
diaria, como la de vestirnos
y desvestirnos.

iCOMO LO HACEMOS?

Coged una huevera de cartén y
pegad en ella con silicona
cuellos de botellas con tapones,
velcros, cremalleras, botones,
cordones y cualquier cosa que
se os ocurra...
jlmaginacién al poder!

Y lo mejor de todo es que
podemos usar materiales
que tenemos en casa...
i qué esperas para
fabricar tu propia
huevera?
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iCOMO LO HACEMOS?

Metemos dentro de un
portafolios de plastico
trasparente el dibujo de una
salamandra, recortado como
aparece en la fotografia, y
deba jo, varios folios de

colores.
Vameos sacando las hojas de Con esta actividad ,
colores unha auna, y vemos trabajameos la pinza del
como cambia de color la pulgar y el indice, ademas
salamandra. de la sensibilidad y la

iCual es tu favorito? estimulacién visual.
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iCOMO LO HACEMOS?

En una caja de cartén
dibu james la cara de un
bebé y recortamos la boca.

Jugaremos a alimentarlo

introduciendo las bolitas Asi, ademas de usar la
en la boca. Podemos usar pinza interdigital,
diferentes piezas de trabajaremos el
distintas formas, desarrollo sensorial.

tamanhos y texturas.
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Con un cepillo “limpiaremos”
los dientes hasta borrar todas
las caries. Enseiiaremos a
nuestro peque la importancia
de la higiene bucal y
practicaremos la secuencia

correcta de la limpieza dental.

iCOMO LO HACEMOS?

Necesitamos una plantilla de
una boca (que podemos
encontrar facilmente en
internet). La introducimos
dentro de una funda de plastico
trasparente. Pintamos con un
rotulador negro varias caries.

Nos servira tanto para
trabajar la motricidad fina
y la correcta manipulacion

del cepillo de dientes,

como para fomentar un
habito necesario en la
higiene diaria.
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iCOMO LO HACEMOS?

En esta actividad tan
sencilla, solo necesitamos
unha pipeta cuentagotas y

dos recipientes.

En un recipiente ponemos
liquido de color, para que
sea mas atractivo
visvalmente, y lo
pasaremos mediante la
pipeta gotita a gotita.

Nos sirve para
trabajar la destreza
de la pinza entre el
pulgar y el indice, asi

como sy fuerza.
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INSTAGRAM @raisingdragons4 -

Rellenamos con agua un
pulverizador y...
jEmpezamos!

A borrar letras con el
spray desde la
A hastala 2.

iCOMO LO HACEMOS?

Con tizas de diferentes
colores dibu james las
letras del abecedario

desordenadas.

Es un gran ejercicio
para desarrollar
después actividades
de recorte con tijeras.
Yambién se pueden
usar himeros y formas.
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Los tapones se han
quedado atrapados y
debemos rescatarlos.
Podemos usar varios

utensilios o directamente
(a mane.

iCOMO LO HACEMOS?

Introducimos tapones (o
cualquier otro ob jeto) en
uh recipiente y colocamos
por encima varias gomas a
modo de red.

Haremos trabajo de
estimulacién visual,
motricidad finay
coordinacion
éculomanual.
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INSTAGRAM @escuelaparamamas

Debemos buscar qué tapa
se corresponde conh cada
dibu jo. ‘Tapa grande...
tapa pequeia..
iPreparados?

iCOMO LO HACEMOS?

En un cartén dibujamos
el contorno de las tapas
que hemeos ido
guardando previamente.

Actividad de
coordinacion en la que
los nihos pueden ayudar a
dibu jar los contornes y
descubrir las texturas y
colores de las diferentes
tapas.
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INSTAGRAM @smiletherapyforkids

Podemos utilizar pelotas de
tenis, lastres, gomas en la
zonha de la punta del lapiz o
también limitar el trazo con
dos espaguetis creando un
espacio del que no puede
salirse.

iCOMO LO HACEMOS?

Para facilitar y entrenar la
escritura podemos ayudarnos
de diferentes ob jetos que
tenemos en casa.

Hay un gran trabajo de
sensibilidad ademas de
fomentar la destreza del
agarre.
3...2..1.
ii® dibujart!
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Haremos agujeros de
diferentes diametros en un
carton e iremos
introduciendo cada grane
de maiz por ellos.
Cuanto mas pequeiio sea el
agu jero, mas dificultad
tendra la actividad.

iCOMO LO HACEMOS?

Antes de hacer las
palomitas jvamos a jugar
con los granos de maiz!

Muy facil de montar y
uha experiencia super
divertida. Hacemos un
gran trabajo motor y
sensitivo.
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Con dos palos chinos
intentamos sacar cada uno
de los tapones.

En la pesca hay que tener
paciencia. Calma,
conseguiréis jpescarlos!

iCOMO LO HACEMOS?

Echamos agua en un
recipiente y lo llenameos de
tapones de diferentes
tamadnos y colores.

Ademaés de lo atractive
que resulta jugar con el
agua, desarrollameos la
estimulaciéon visual, un
gran trabajo motor y de
coordinacion éculomanual
y bimanual.
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INSTAGRAM
@mcreativas2

Se trata de encontrar las
parejas. Pero si te
equivocas, las tapas se
cierran y deberas recordar
qué tapas has abierto.

iCOMO LO HACEMOS?

Colocamos las tapas de las
toallitas sobre un cartén.
Dentro de ellas hacemos
un dibu jo que tenga otro

igual en otra tapa.

Este juego de memoria es
de tematica invernal, pero
se puede hacer de frutas,
deportes... Incluso utilizar
fotos de nuestra familia.
iJugamos?
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w 7daysofplay

Cortamos pajitas en
trozos de diferentes
tamafos y... jListos para
jugar!: enhebramos cada
pajita en un palito.

iCOMO LO HACEMOS?

En un bloque de espuma
pinchamos unos cuantos
palitos (pueden ser de
diferentes tamaios para
aumentar la dificultad).

Ademas de mejorar la
pinza digital, este sencillo
juegdo nos sirve para
practicar la coordinacién
éculomanval y el
ensartado.
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"y 7daysofplay

Se trata de ensartar en
cada cerda del cepillo
una cuenta o bolita.
iPracticamos?

iCOMO LO HACEMOS?

Para realizar esta
sencilla actividad sélo
nhecesitamos unas
cuentas de collar y un
cepillo del pelo.

En este juego se
desarrolla la pinza
interdigital, la

coordinacion éculomanual

y el ensartado.
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Primero introducimes
bastoncillos en cada
pajita. Terminamos
colocando una bolita

encima de cada una de
ellas.

iCOMO LO HACEMOS?

En un bloque de
espuma o superficie
de cartén, pinchamos
trozos de pajitas.

En esta actividad
trabajames la pinza
interdigital, la
coordinacion éculomanual,
el ensartado y la atencioén.
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e iCOMO Lo HACEMOS?

En una superficie
pegamos distintas
cremalleras.

Con esta actividad
desarrollamos
habilidades motrices
gue hos ayudaran en
la vida diaria.

¥ listos para practicar
a abrir y cerrar!
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En la foto aparece la
forma de un rectangulo,
pero podemos usar
nuestra imaginacion y
confeccionar diferentes
formas.

iCOMO LO HACEMOS?

En fieltro o tela podemos
pegar o coser botones de
diferentes tamanos.
Cortamos trozos del
mismo material donde
hacemeos los ojales.

¥ ya podemos
empezar a abotonar!
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iCOMO Lo HACEMOS?

(.Recortamos un circulo en el
fondo de un vaso de cartén.
2.Anudames el cuello de un
dglobo y cortamos la base.
3.Yapameos la boca del vaso
con el globo.

¥ ya tenemos un caiién
para disparar aire y
desplazar ob jetos no
pesados!

Con este divertido juego
ganaremos en fuerza y
destreza manipulativa.
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Con unas pinzas debemos
coger una bolita y colocarla
en un tapén. ¥ asi decorar
nuestro arbol.

iCOMO LO HACEMOS?

A un rollo de cartén le
pegameos una base. En la
superficie colocamos varios
palites. En cada extremo
de cada palito, un tapén de
una botella.

Podemos colocar las
pelotas con distintas
pinzas o incluso con
nuestras manos.
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iCOMO Lo HACEMOS?

Para realizar esta sencilla
actividad sélo necesitamos un
escurridor y espaguetis, lana,

etc.. Tenemos que intentar
ensartarlos en los agujeritos.
iPracticamos?

Favorecemos el desarrollo
sensorial, sculomanual y
manipulative.
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iCOMO Lo HACEMOS?

En una cartulina
dibujameos el contorno de
nuestras manos y las uhas.

Con esta sencilla
actividad
desarrollamos la
motricidad fina.

Con diferentes
pintauihas coloreamos
nuestro dibujo.
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i}é kizlarinaasikanne

— —

jYa estamos listos
para recolectar
manzanas!

iCOMO Lo HACEMOS?

Con unas cartulinas
hacemos un arbol.
Recortamos los tapones
de varios briks y los
pegameos a modo de
manzanas.

En esta actividad tan
completa dibujames,
recortamos, pegamos y
des/enroscamos.
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SEHBE iCOMO Lo HACEMOS?
| ' En un cartén dibujamos
nimeros y hacemos un
agujero en cada uno.
Atamos un cordel a un
(apiz, punzén o palito a
modo de aguja.

Con este juego
practicamos la habilidad
del ensartado, la
coordinacion éculomanual
y la secuencia humérica.

¥ a coser!
Siguiendo el orden de
los nimeros.
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fi ha ppytotshelf

Para formar las pare jas
podemos usar tarjetas,
miniaturas y cualquier otro

elemento que se hos ocurra.

Las parejas podran ser de
iguales, de relacién,
numéricas... Hay infinitas
posibilidades.

iCOMO Lo HACEMOS?

Usando las piezas de
construccion que tenemos en
casa, podemos crear un
didactico juego de pare jas.
Unimos dos piezas con un
cordel como indica la foto.

En esta actividad tan
completa, ademas de
trabajar (a habilidad de
encajar, incluimos
siempre una actividad de
desarrollo mental.
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& aliciatienza

El juego consiste en pasar
los alimentos de unos
recipientes a otros con los
distintos utensilios...
jHay infinitas
posibilidades para los
pequeinos cocineros!

iCOMO LO HACEMOS?
Podremos usar diferentes
alimentos (garbanzes,
lentejas, arroz, azigcar..),
recipientes de distintos
tamaios (vasos, cuencos..) y
variadoes utensilios (cucharas,
pinzas, embudos...).

Fomentaremos la
destreza motora, la pinza,
la manipulacién y la
coordinacion éculomanual.

104



Guia de Fisioterapia Educativa del Principado de Asturias 2020

INSTAGRA asdeunmaestro

iCOMO Lo HACEMOS?

Debemos averiguar qué
llave abre cada uno de los

candados.

En este caso esta asociado $Se realiza un gran trabajo
a operaciones matematicas, motor en los movimientos
pero podriameos utilizar de la mano, tanto al
cualquier combinacion que introducir (a llave en el
asocie la llave al candade: candado, como al girarla

palabras opuestas, para comprobar si hemos
animales... lo que querameos. acertado.
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iCOMO LO HACEMOS?

Necesitamos una caja
de plastico (podria ser
un tdper) y gomas
elasticas.

INSTAGRAM @cristinarf_

Estiraremos las gomas con
las manos y las colocaremos
en el recipiente de plastico.

Un vez colocadas, al estar

tensas, si las tocamos a
modo de guitarra, producen
diferentes sonidos.

Gran trabajo de
coordinacion éculomanual
y bimanual. Motricidad
fina y sensibilidad.
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\|I NSTAGRAM @playfullyprimary

.....

Recortaremos siguiendo las
lineas marcadas. Las dos
manos trabajan al mismo
tiempo, ya que la que ho
tiene tijera tendra que

servir de apoyo para seguir

el trazado.

iCOMO Lo HACEMOS?

Utilizaremos plantillas
con diferentes trazados:
ondas, lineas rectas,
oblicuas, formas
geométricas...

Fomentamos la destreza
manual, la coordinacion
bimanual y éculomanual.
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iCOMO Lo HACEMOS?

Metemos painuelos de
papel en una botella de
plastico y... jAhora cémo
salen?

Habra que introducir los
dedos y conseguir sacar
los paiuelos como
podamos. También
podemos agitar la botella,
poneria boca abajo...

Fomentameos la
destreza motora, la
manipulacién, el agarre y
la coordinacion
éculomanual.
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RAM @eve.med |pag

Colocaremos los botones
encima de las lineas
siguiendo (a direccioén.
Estaran lo mas juntos
posible.

iCOMO Lo HACEMOS?

En una cartulina
dibujameos ondas,
espirales, en zig zag...

Fomentameos la destreza
motora, la manipulacién, la
pinza, la precision y la
coordinacion éculomanual.
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-
- JUEG

< G PESCAR

7 RESer DE

Seguid las instrucciones
del video y tendréis un
divertido juego...

i qué esperiis para
pescar?

iCOMO Lo HACEMOS?

Como bien indica el
video hecesitaremos
fieltro, tijeras, silicona,
0 jos, un cordel, un palito
Yy Unh iman.

Desarrollamos la
destreza motora, la
regulacion del gesto, la
precision y la
coordinacion éculomanual.
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iCOMO Lo HACEMOS?

Se pueden colocar las
botas en los dedos indice
de cada mano o usar una
sola mano colocando las
botas en los dedos indice

y Cotrazén.

Desarrollamos la
destreza motora, la
coordinacion éculomanval
y bimanual y (a precisién.

Colocaremos las
porterias y...
iA meter goles!
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iCOMO Lo HACEMOS?

Hacer ritmos es muy facil y
superdivertido.
Necesitamos, en este caso,
cuatro objetos que nos
sitvan de instrumentos de
percusion.

Escribimos las pautas
ritmicas que queremos
seguir: un golpe en cada
ob jeto, un golpe en el
primero, dos en el segundo...
Las combinaciones que
queramos, lo importante es
seguir bien el ritmo marcado.

Podemos utilizar una cancién
o buscar un metrénomo e ir
variando la velocidad.
Realizamos trabajo de
coordinacion éculomanual,
bimanual, precision y
atencion.
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S iCOMO Lo HACEMOS?
- . he Dibujames el circuito
L con tizas y colocames
/ i las chapas en la salida.
Ve
jEmpieza (a partidal Desarrollamos la
Debemeos ir avanzando coordinacion éculomanual
en el recorrido sin y la precision. También el
salirnos del circuito e trabajo motor con el
intentar llegar antes gesto de palanca sobre el
que nuestros rivales. pulgar con el dedo indice

iPreparados? o corazén.
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)S DE PALMITAS .

Siempre es bueno combinar as nuevas tecnologias o
con (e tradicienal.
Por esa razon os recomendames los clasicos "juegos
de palmitas" que desarrellan la ceeordinacién en
todas sus fermas, asi comeo (a atencion y [a memeoria.
Aqui teneis varies links dende podeis encentrar

e algunes de les MAs tipices: g

o ® 1.Juego de Manes Milikituli

7
7
4
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https://youtu.be/g3oopRpTBOc
https://youtu.be/cBcAdsj19RA
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https://www.youtube.com/watch?v=Su9stL14AjE
https://www.youtube.com/watch?v=ivKjA83s1KE
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https://youtu.be/BCYfAKCEDOE
https://youtu.be/_g-1gJpHvN4

Guia de Fisioterapia Educativa del Principado de Asturias 2020

M 118


https://www.youtube.com/watch?v=uDh63Un3aRs
https://www.youtube.com/watch?v=zX29W5i_daA&feature=youtu.be
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/ UG
5 DE PALMITAS /. .

9. Calipo
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¢ 10. Indie Mapache
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o ;’g@ Mapache senner juego de palmas klats...
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https://youtu.be/8iBjrh5wAto
https://youtu.be/FZ7FrQtX_Eg
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https://youtu.be/gy8jyGRUR-8
https://youtu.be/gSSQ25SZkH8
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% 0 DE DED::“‘;}:

é O
’* 12. Juego del queso °
| - ) .
o
o )
° o
o © )
o
o
o
o
o
®
o
o
. Un sencillo juego con el que trabajaremes (a
o independencia de dedes.
(A queé esperas para probarloe?
o
@
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https://www.instagram.com/p/B-1hu3zJ3RC/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/B-1hu3zJ3RC/?utm_source=ig_web_copy_link
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Los tradicionales juegos de mesa también fomentan el desarrollo de
la motricidad fina. Aqui os proponemos algunos e jemplos:

PARCHIs ¥ 0CA DOMING

ess _L
Rt

T
e sen s 2avele
e

-
-Il

JUEGOS DE CARTAS

PUZZLES OPERACION
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SIMON CONECTA L/3 EN RAYA

EL PIRATA LA PESCA EL COCODRILO

— e L
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ORIGAMI

El origami o papiroflexia es un arte que consiste en el plegado de papel sin
usar tijeras ni pegamento para obtener figuras de formas variadas, muchas
de las cuales podrian considerarse como esculturas de papel.

Es una opcién ideal para trabajar las destrezas manipulativas de los
alumn@s.
Hay diferentes grados de dificultad. Os mostramos los mas sencillos.

Fuente: origami-amazing Fuente: paperorigamiblog

Cerdito

Fuente: origami-amazing Fuente: origami-amazing

Perro Elefante
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ICONO |

APLICACION

| DESARROLLADOR | SISTEMA |

DESCRIPCION

MUSICA

PIANO NINOS MUSICA
Y CANCIONES

Orange Studios
Games

an>0i12

Contiene varias opciones: se
puede tocar un instrumento
elegido de forma libre,
seguir el ritmo que se indica
para tocar una cancién,
escuchar los sonidos de
varios animales... Contiene
anuncios.

WALKBAND-ESTUDIO
DE MUSICA

Revontulet Soft Inc

an>0i12

Tiene varios instrumentos
virtuales: piano, bateria,
guitarra, caja de ritmos,
bajo... Ademas, presenta

diversas opciones dentro de
cada instrumento. Contiene
anuncios.

MAGICTILES 3

andl0i2

[

i0S

Amanotes

Es un juego que combina
piano, guitarra y bateria.
Tiene diferentes modos de
juego: banda, batalla,
desafio... Utiliza canciones
bastante actuales. Contiene
anuncios.

PIANO JUEGOS DE
NINOSY NINAS

ans3012
g

Bimi Boo Kids

i0S

Este juego es ideal para los
nifios mas pequefios. Tiene
varios instrumentos. Hay
partes del juego que vienen
bloqueadas y que por tanto
no son gratis.
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TRAZOS LIBRES

FINGER PAINT WITH
SOUNDS

HeplKidzLearn/
Inclusive
Technology

andl0iD

g

i0S

Para realizar dibujos de
formallibre, con efectos de
sonido o musica mientras se
mantiene el dedo en
contacto con la pantalla.

DIBUJOS DE ARENA:
SAND DRAWS

Kalrom Systems

andl0iD

g

i0S

Dibuja sobre la arenay
utiliza diversos extras para
crear tu dibujo. Elige el tipo

de arena, borra, aflade

objetos...Y si no te
convence, eliminalo con una
ola del mar. Si por el
contrario te gusta, guardalo
0 enviaselo a quién tu
quieras. Contiene anuncios.

BRILLANTE PARALOS
NINOS

App2Eleven /Omri
Ofir

andl0i2

g

i0S

Dibuja con diversasy
coloridas formas que
generan un efecto ptico
muy llamativo. Muchas
posibilidades. Contiene
anuncios.

RASCA FORMAS

Kids Games By
Ocigrup S.L.

[

i0S

Rasca formas y siluetas para
descubrir laimagen que se
esconde debajo. Tiene
diversas tematicas y grados
de dificultad.

TRAZOS GUIAD

OS

ESCRIBO
(APRENDO A ESCRIBIR)

L " Escapadou

and0i2

g

-t

i0S

Para trabajar todo tipo de
trazos guiados. Se puede
configurar tamafio de la
figura, de la letra, el grosor
del trazo, el efecto
conseguido, la
velocidad...Muy llamativo.
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LETTERSCHOOL

Letterchool enabling
learning

andl0iD

g

-’

i0S

Para aprender letras,
formas geométricas y
numeros de una forma
divertida. Para trabajar
mayusculas, minusculas,
fonética, palabras...

FOLLOWTHELINE

Nenoff

and>l0i12

g

e

i0S

Para desarrollar la
coordinacion éculo-manual,
el control de la velocidad, la

amplitud de
movimientos...Hay que
mantener el dedo dentro de
la linea. Es bastante rapida.
Contiene anuncios.

COOKING MAMA

Office Create Corp

andl0i12

g

=

i0S

Prepara recetas siguiendo
los movimientos que nos
indican: pelar, picar, batir,
remover... Contiene
anuncios.

COLORSNAKE

Ketchapp

andl0i2

g

e

i0S

Permite trabajar la
coordinacion 6culo-manual,
el control de la velocidad, la
amplitud de movimientos...

Todo ello acompafiando a
una serpiente en su camino,
evitando obstaculos que
cambian, se puede acelerar,
frenar... Contiene anuncios.

TRAZOSY ESTRATEGIA

ONE LINE

X-Flow

and0i2

7

i0S

Para trabajar trazos de
forma continua. Intenta
realizar la figura uniendo los
puntos con un unico trazo.
Contiene anuncios.
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B2

DIGTHIS

Raketspel

andl0iD

g

-’

i0S

Permite trabajar los trazos
libres pero dirigidos a un
objetivo. Tiene obstaculos
que obligan a planificar el
camino. Contiene anuncios.

PANGO: ONE ROAD

Studio Pango

and>l0i12

g

e

i0S

Ayuda a Pango a arreglar los
agujeros. Encuentra el
camino correcto. El objetivo
es sencilloy la dificultad es
progresiva.

Y

o/

HAPPYGLASS

Lion Studios

andl0i2

g

-’

i0S

Dibuja lineas para
completar los nivelesy
llenar el vaso de agua. Es
sencilla, pero tiene diversos
niveles de dificultad.
Contiene anuncios.

SANDBALLS

Say Games

and20i2

g

&

i0S

Traza un camino con tu
dedo para llevar las bolas
hasta el camién. Evita los

obstaculos e intenta llenarlo
con el maximo numero de
bolas. Contiene anuncios.

LINE PUZZLE: STRING
ART

Bit Mango

and0i2

g

-t

i0S

Une las lineas a un punto
intentando copiar el dibujo
sefialado. Tiene varios
niveles de dificultad.
Contiene anuncios.

DOTS: PARA
CONECTARSIN PARAR

Play Dots

andl0i2

g

-

i0S

Permite trabajar trazos
horizontales y verticales.
Hay que ir uniendo los
puntos de colores, cuantos
mas unas, mas puntua.
Contiene anuncios.
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CAUSA-EFECTO

Utiliza las posibilidades del
sistema multitactil de la

1 a pantalla. Puedes tocar con
2'¢ 10 DEDOS Marbotic 6 uno o varios dedos de una
i05 mano o con las dos manos a
la vez. Tiene varias formas
de juego.
& Presionandoy soltando con
\\ % el dedo, nos permite picar
N PERFECT SLICES Say Games LLC e diferentes verduras a cierta
' velocidad. Contiene
0% anuncios.

COORDINACION Y REFLEJOS

& Trabaja los reflejos y la
@% SHARPY coordinacién 6culo-manual,
. COORDINACION Y Pialoki siguiendo las indicaciones
REFLEJOS ana3e12 que, a veces, intentan
despistar. Contiene
anuncios.

Para realizar trazos muy
rapidos en diferentes

i sentidos, intentando cortar
‘ FRUIT NINJA Halfbrick Studios 8 todas las frutas que te
08 lanzan. Contiene anuncios.

Tiene dos opciones de

» | BURBUJADIVERTIDO Y juego, en la primera solo
: JUEGO EDUCATIVO Abuzz hay que apretar para que
Al PARA NINOS salgan pompas; en la
RS segunda, hay que explotar

las burbujas que flotan.
Contiene anuncios.

Baby Educational Aplasta globos que vuelan
GLOBO POP Games for boys, for sin que se te escapen.
girls ana3eis Contiene anuncios.
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GLOBO POPJUEGO
PARA NINOS

App Family AB

andl0iD

g

-’

i0S

Juego para explotar globos
con diversas formas,
colores, letras, nimeros,
fondos...

MY BABY FIREWORK

DOKDOAPPS

andl0i2

g

-’

i0S

Similar a los anteriores, en
este caso son fuegos
artificiales que no explotan
hasta que no los tocas. Es
sencillo, porque el estimulo
se mantiene estable hasta
que lo tocas.

TOWERBUILDER:
BUILD IT

Artik Games/Niels
Benjamins

andl0i2

g

-’

i0S

Construye una torre pieza
por pieza, lo mas alta
posible. Hay que colocar
cada bloque de pisos en el
momento preciso. Es un
juego facil y divertido.

STACK

Ketchapp

andl0i2

g

e

i0S

Trabaja la precisiény coloca
los bloques justo en el
momento exacto. El objetivo
es construir una torre lo
mas alta posible. Juego
entretenido.

DRAW AROUND

Say Games

andl0i12

g

e

i0S

Usa tu dedo para hacer los
dibujos ya trazados. Segun
avanzan los niveles, van
afladiendo mas extras que
aumentan su dificultad.
Contiene anuncios.
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COORDINACION BIMANUAL

and30i2

Presenta dos opciones de
juego, una “arrastrando” la
bola hasta la meta y otra
usando la tablet a modo de
“balancin” para llevar las
bolas al agujero. Se puede
graduar la dificultad.
Contiene anuncios.

andl0i2

g

-

i0S

Inclinando el laberinto de
madera, hay que llevar la
bola de acero al agujero.
Tiene diversas versiones y
niveles de dificultad.

andl0iD

g

-’

i0S

Trabaja la coordinacion
bimanual, controlando dos
coches con los dos volantes

en la pantalla. Contiene

anuncios.

LLEVAR LASBOLAS AL Ball Games
AGUJERO
LABYRINTHS LITE [llusion Labs
OLD SCHOOLTEST Adderit Games
DRIVE
SYNCHRONY
BIMANUAL Alejandro Pérez

COORDINATION

g

-’

i0S

Para trabajar la
coordinacion bimanual.
Cada dedo realiza un
movimiento diferente. Tiene
diversos nivelesy grados de
dificultad.

LATERALIDAD

T

LATERALIDAD

Manuel Galan
Buznego

andl0iD

Para trabajar la lateralidad
mediante la discriminacién
del lado derecho y del
izquierdo. Utilizaimagenes
de manos, pies y la mezcla
de ambos.
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ORIENTATE

Reflex Pain
Management Ltd.

andl0iD

g

i0S

Permite trabajar la
discriminacién entre el lado
derecho y el izquierdo. Usa
imagenes de manos, de pies
y la combinacion de ambas.

Viene en inglés.

ORIENTACION

TANGRAM HD

Azgames

an2>3013

Basado en el juego del
tangram. Escoge las formas
y completa el tablero.

SLIDE HOOPS

Popcore Games

anN23012

g

i0S

Girala forma metalica e
intenta que los aros caigan
en el agujero. Contiene
anuncios.

TETRIS

N3TWORK Inc.

anN23012

g

e

i0S

Basado en el juego del tetris
tradicional. Contiene
anuncios.

MEMO

RIA VISUAL, CONCENTRACIO

MONSI- SIMON DICE

Zelle Games

an2>3013

Basado en el juego de
“Simon Dice”. Hay que
memorizary reproducir el
orden de colores que se
muestra previamente.
Contiene anuncios.

JUEGOS DE ATENCION
PARA NINOS

AppQuiz

anN23012

Para nifios pequenos.
Incluye hasta quince juegos
diferentes en los que se
trabaja los puzles, las
diferencias, la agudeza
visual... Hay ciertos juegos
que hay que comprar para
poder desbloquearlos.
Contiene anuncios.
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Contiene varios ejercicios
para trabajar la memoriay

NEURONATION NeuroNation i la concentracion. Sirve para
8 entrenar tu cerebro.
i0S
FORMAS, EMPAREJAR
Juego de emparejar.
JUEGO DE Sbitsoft.com Presenta varios niveles de
CORRESPONDENCIAS ano01o

dificultady diversas
tematicas. Contiene
anuncios.

ANIMALS PUZZLE

anN23012

g

e

i0S

IKCstudio

Juego sencillo que empareja
los animales con sus
sombras. Hay que arrastrar
cada animal a su pareja.

PUZLES, CONSTRUCCIONES, CREACCIONES

BUILD ITUP

My first App

g

-t

i0S

Para trabajar la motricidad y
la percepcion visual. Hay
dos tableros gratis, el resto
hay que pagar para
desbloquearlos.

ORIGAME

anN23012

g

Ketchapp

i0S

Utiliza tu dedo para doblar
el papel segun las
indicaciones. Tiene varios
niveles de dificultad.
Contiene anuncios.

JUEGO DE TREN PARA
NINOS

7
Scott Adelman Apps

Inc i0S

Juego que mezclalos puzles,
los trenes y los animales,
que tanto gustan a los
pequenos. Se puede
establecer el fondo y el
contorno para darle mayor
o menor dificultad.
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SELECCION DIGITAL, PINZA DIGITAL

Herramienta para la
rehabilitacién de mufeca,
REHAND Heakthinn dedos y mano. Los ejercicios

) se van adaptando y

6 progresando en funcién de

08 la evolucidn del usuario.

Tiene varios juegos para
trabajar la motricidad fina.
g En uno se trabaja
DEXTERIAJR Binary Labs especificamente la pinza, en
i0s otro hay trazos y en el

ultimo la presion. No es
gratuito. Existe la opcién de
adulto, que tampoco es
gratuita.

ea o
=2

; ,f_
Motor Skills

Simula el movimiento de los

pies caminando o corriendo

CAMINADORA PARA Avar APPS con dos dedos. Contiene
DEDOS ROROL anuncios.

PRECISION, CONTROL DE MOVIMIENTO

Basado en el juego del
minigolf, tienes que ser

GOLFBATTLE i preciso calculando tu
Miniclip 6 movimiento. Te permite
o competir con otros
jugadores. Tiene varias
pistas de juego. Contiene
anuncios.
Quitando ladrillo a ladrillo
V‘ B intenta que la torre no se
TORRE BALANCED AR Masc/ Maxime R caiga. Este juego se basa en
Schwab 6 las reglas del juego del
08 jenga. Contiene anuncios.
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ANTIESTRES

D

ANTISTRESS- CALM
ANXIETY JUEGOS
RELAJANTES

Content Arcade
Games/Magic Slime
and ASMR Simulator

an33012

g

&

i0S

Contiene diversos juegos
antiestrés. Aplasta burbujas,
pinta con tu dedo, decora
una tarta, corta, haz zumos,
lava un coche... Tiene
numerosas opciones.
Contiene anuncios.

FLUID SIMULATION

Pavel Dobryakov

Para relajar y aliviar el
estrés. Juega con fluidos
que, con el toque de tus

FREE ) dedos, generan efectos
6 visuales muy llamativos.
i0S
ENTRENAMIENTO COGNITIVO
ldeada para llevar a cabo un

entrenamiento cerebral.

PEAK- BRA Peaklabs Trabaja aspectos como la
IN GAMES memoria, la atencion, la

an33012

resolucién de problemas, la
concentracion... Contiene
anuncios.

LUMOSITY: LAMEJOR

Tras realizar una prueba de
nivel previa, te ofrece un

APP DE Lumos Labs, Inc. i programa de entrenamiento
ENTRENAMIENTO 6 cerebral. Entre otras

COGNITIVO 08 permite trabajar la atencién

dividida, la precisién, la

memoria...
JUEGOS TRADICIONALES

Basado en el juego del
CUATRO EN RAYA - Out Of The Bit Ltd cuatro en raya. Consiste en
CONECTA4 QRA8E unir cuatro fichas del mismo

g

e

i0S

color en la mismallinea.
Contiene anuncios.
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ae

Basado en el juego
tradicional del parchis.

'Tfié‘giﬁisl PARCHIS QUEEN Playspace i Puedes jugar con amigos o
- 6 con usuarios online.
o Contiene anuncios.
Basado en el juego del
ajedrez clasico. Ofrece
AJEDREZ Chess.com i ayuda para los
6 movimientos. Contiene
e anuncios.
Basado en el juego del
domind. Tiene varios
DOMINO CLASICO Loop Games an3301> disefios y formas de juego.

g

-t

i0S

Contiene anuncios.
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El ser humano es movimiento. A través de él nos relacionamos
con los demas y participamos del mundo que nos rodea.
Llamamos motricidad gruesa a la habilidad de los nifios para
moverse en el espacio, y que responde a patrones de movimiento
innatos que se van desarrollando gracias a nuestra experiencia
sensorial y motora continua, desde antes incluso de nacer,
principalmente durante los primeros afios, pero que se siguen
perfeccionando a lo largo de la vida. Estamos hablando de
andar,correr, saltar, levantarse, reptar, rodar, gatear, trepar, subir
y bajar escaleras, girar, lanzar, chutar...

La motricidad gruesa es la base para que la motricidad fina
funcione correctamente. Los fisioterapeutas intentamos que este
desarrollo, tanto fisico como psicolégico, sea funcional, buscando
una respuesta eficiente, coordinada y equilibrada de los nifios a
sus situaciones y vivencias. Distinguimos tres componentes
basicos de los patrones motores: ideacién, planificacion y
ejecucion, por lo que el componente cognitivo es fundamental en
el proceso.

Como repite esta guia constantemente, el juego es el
movimiento mas motivador de todos y emocidén es aprendizaje.

En este apartado vamos a presentar una bateria de
actividades, juegos, aplicaciones y videojuegos que refuerzan
estos patrones basicos y complejos, enriqueciendo esa
experiencia motora y sensorial de la que hablamos para
conseguir un mayor control corporal, destreza y seguridad. Son
muy variados y puedes trabajar de forma mas global o aquellos
aspectos que mas necesites: equilibrio, fuerza, coordinacién,
control postural... de forma divertida y en familia.
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Recuerda que tu fisioterapeuta siempre puede aconsejarte,

somos los profesionales del movimiento.
Y ahora s6lo queda:

1.Elige el juego que mas te guste.

2.Ponte cdémodo/a.

3.Busca el lugar mas adecuado.

4.Elige los materiales que necesites (tamafio, peso, forma,
textura...).

5.Col6cate en una posicion que te permita realizarlo con facilidad
(tumbado, sentado, de pie...) 0 con ayudas y adaptaciones si te
son utiles. Aumenta la dificultad segun vas avanzando (pata
coja, superficies inestables, aumentando el peso o tamafo de
los objetos...).

6.iA JUGAR!
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JUEGOS MOTRICIDAD GRUESA

EQUILIBRIO COORDINACION 0JO0-PIE

PUEDES APOYARTE EN UNA MESA, UN ANDADOR...

Necesitas
cuboeos, ladrilles,
banquetas de
distintas
alturas.

Sélo hay que
subir un pie a
una MONTANA
y mantener el
equilibrio.
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JUEGOS MOTRICIDAD GRUESA

SALTA SIN PARAR MANTENIENDO EL EQUILIBRIO

Necesitamos
pelotas
saltarinas con
cuyernos o
agarradera.

jPreparados!
jListos! ;¥ Al
A ver quién
llega el primero.




Guia de Fisioterapia Educativa del Principado de Asturias 2020

JUEGOS MOTRICIDAD GRUESA

EQUILIBRIO COORDINACION GENERAL

SALTA SIN PARAR MANTENIENDO EL EQUILIBRIO

Corre ripido con
uh pie en cada
aro, salta por
colores o de 2

ené...

Recoge objetos
del suelo...
jPuedes
inventar mil
juegos!
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JUEGOS MOTRICIDAD GRUESA

COORDINACION 0JO-MANO EQUILIBRIO

PRUEBA EN DIFERENTES POSICIONES ¥ SUPERFICIES

Lanza la pelota
por abajo, por
arriba, recta...si
estas solo o sola,
tirala a la pared.

Puedes usar
balones de espuma,
de baloncesto,
pelotas de playa,
de tenis...de varios
;TAMANOS!
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EQUILIBRIO COORDINACION 0JO0-MANO

COMBINA TAREAS MOTORAS E INTELECTUALES

Necesitas una
pelota y unos
circulos con el

hombre de colores,
frutas... ;ROJO!
i\VERDE!

u

Primero sobre los

2 pies y luego...
jAtrévete ala
pata cojal
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JUEGOS MOTRICIDAD GRUESA

JUEGA CON LA VELOCIDAD DE LASs BOLAsS

Con unas cajas
de zapatos y
unhas cintas...

jA ver cuantas
bolas atrapas!
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JUEGOS MOTRICIDAD GRUESA

ELIGE EL DISCO QUE MEJOR SE ADAPTE A TI

Necesitas un
disco volador. Los
hay de mucheos
tipos: ARO,
ESPUMA, FoAM...

jLanzalo!

jAtrapalot

iES MUY
DIVERTIDO!
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JUEGOS MOTRICIDAD GRUESA

ATREVETE ¥y CAMBIA EL TAMANO DEL BALON

Rodamos el balén
por la pared a la
vez que hos
levantamos y hos
pohemos de
rodillas.

iCuantas veces
puedes hacerlo en
uh minuto?
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JUEGOS MOTRICIDAD GRUESA

COORDINACION GENERAL EQUILIBRIO

PRUEBA CON LOS 0U0S CERRADOS, EN CUESTA...

i¥e va la marcha?

Vamos a probar...
LATERAL, ATRAS,

TANDEM,
2IG-2AG,
ASTRONAUTA...

=3

Dibuja un camine
con tiza o con
tiras adhesivas de
colores o busca un
bordillo...
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JUEGOS MOTRICIDAD GRUESA

COORDINACION 0JO-PIE ESQUEMA ESPACIAL

HAZ QUE AUMENTE LA VELOCIDAD ¥y PisALA

Esta es la historia®
de una serpiente
que bajé del
monte...

Alguien canta,
camina y mueve uha
cuerda a ritmo de

serpiente...
IINTENTA PISAR
LA COLA!
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JUEGOS MOTRICIDAD GRUESA

COORDINACION GENERAL ESQUEMA CORPORAL

COORDINA BRAZOS ¥ PIERNAS CON RITMO

Elige una cancién:
ila YENKA?
izquierda, derecha,

delante,detras,
(2.3..

iUn ROCK~-AND-
ROLL? gira sobre
puntas y talones...
i A MOVER EL
gesaueLeETOo!
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JUEGOS MOTRICIDAD GRUESA

COORDINACION GENERAL ESQUEMA CORPORAL

BUSCA POSTURAS DE EQUILIBRIO

e
W A —=2 Elegimos UNA
\l) & & tarjeta entre

diferentes
POSTURAS..

A BAILAR!

Cuando pare la
musica... Todos en
ESTATUA

iQuién aguanta mas?
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JUEGOS MOTRICIDAD GRUESA

COORDINACION GENERAL EQUILIBRIO

iQUIERES SER UN/A ACROBATA?

Busca una cuerda
o enrolla una
toalla y ponla en
el suelo.
Ahora, a cruzar el
rio sin caerse.

jAcuérdate de

usar tus brazes

para mantener
el equilibriot
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JUEGOS MOTRICIDAD GRUESA

COORDINACION GENERAL EQUILIBRIO

EXPERIMENTA EL sALTYTO

Vamos a hacer una
escalera en el
suelo con cinta o
con tiza
i¥a la tenéis?
Empezamos.

Saltamos a pies
juntos SIN pisar las
lineas. Si os resulta
sencillo...jProbad de

lado!
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JUEGOS MOTRICIDAD GRUESA

COORDINACION GENERAL EQUILIBRIO

RODILLAS ARRIBA

Para empezar
sélo necesitamos
tumbar una silla.

Pasamos al otro
lado subiendo bien
las rodilas.
jCUIDADO!

La espalda bien
recta.
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JUEGOS MOTRICIDAD GRUESA

ARRIBA ESOS CUERPOS

Es muy sencillo,

hos senhtamos y

levantames sin
ayuda.

jCuanto mas baja
sea la silla, mas nos
costaral
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JUEGOS MOTRICIDAD GRUESA

VAMOS A EMPUJAR LA PARED

S$élo necesitamos
un balén grande o
uh Cojin.

Lo colocamos entre
nuestra espalda y la
pared con la piernas
separadas y a
empu jar...
i Se mueve?
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JUEGOS MOTRICIDAD GRUESA

COORDINACION 0JO-MANO EQUILIBRIO

TENEMOS QUE HACERLO CON LAS DOS PIERNAS

Necesitamos un
dglobo, mejor si lo
podéis hinchar
vosotros.

Ponte a la pata coja
y da S toques al
dlobo.
iCuantos mas
puedes dar?
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JUEGOS MOTRICIDAD GRUESA

COORDINACION GENERAL EQUILIBRIO

A SALTAR

Vamos a hacer una
escalera en el
suelo.
i¥a la tenéis?

A empezar...

Saltameos

dentro=fuera,
SIN PISARLA.

JANIMON
Dentro~-fuera,
fuera=dentro...
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JUEGOS MOTRICIDAD GRUESA

COORDINACION GENERAL EQUILIBRIO

A SALTAR

Vamos a hacer
una escalera en el
suelo,
i¥ala tenéis? A
empezar...

Saltamos dentro-
fuera de lado.
Si te parece
facil, inténtalo a
la pata coja.
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JUEGOS MOTRICIDAD GRUESA

COORDINACION GENERAL EQUILIBRIO

A SALTAR

Necesitamos una
escalera en el
suelo y un objeto
suave.

Colocamos una
"bolita” de
calcetines en
cada espacio
saltando a la vez
de lado.
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JUEGOS MOTRICIDAD GRUESA

COORDINACION 0JO0-MANO PLANIFICACION

INTENTA HACERLO EN EL MENOR TIEMPO POSIBLE

Houdini fue el
me jor mago
escapista de

todos los
tiempeos...

ESCAPATE
desatando todos
los nudos... asi

seras ;;EL GRAN
HOUDINI
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JUEGOS MOTRICIDAD GRUESA

COORDINACION 0JO0-PIE EQUILIBRIO

PUEDES HACERLO CON LOos DOs PIES O
SOBRE UNO

Hincha un globo o
todos los que
quieras, puedes
jugar con tu familia,

preparado... listo...
iA EXPLOTAR!

i¥e atreves con
mas?
Llénalos con agua

Y...
s A JUGAR!
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JUEGOS MOTRICIDAD GRUESA

COORDINACION GENERAL EQUILIBRIO-FUERZA

HAZLO EN DISTINTAS POSICIONES ¥ SOBRE
DIFERENTES SUPERFICIES

Prepara una cesta
o bolsa y varios
ob jetos, colécate
a determinada

distancia y...
i A LANZAR!

Aumenta la dificultad
(sobre 2 pies, | pie,
sobre cojin...), cambia
de posicion...

j Atrévete
con los pies!
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JUEGOS MOTRICIDAD GRUESA

FORTALECE TUS mUscuLeos

Necesitamos 2
pares de
playeros...

Ponlos en maneos
y pies y... A
CAMINAR

CoOMoO UN 0sO

CANTABRICO.
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JUEGOS MOTRICIDAD GRUESA

PRUEBA A LEVANTAR UNA PIERNA 0 UN BRAZO

Nos ponemos en
esta posicion...
Mirando al
techo o al cielo.

A caminar!
Para ATRAS, de
LADO como el

cangrejo.
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JUEGOS MOTRICIDAD GRUESA

PUEDES INVENTARTE TODAS LOS QUE SE TE
OCURRAN

jDice mi tio
Vicente que me
arrastre como
una serpiente!

jQuiere mi tia
Ana...
que salte como
una ranal
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JUEGOS MOTRICIDAD GRUESA

PUEDES INVENTARTE TODAS LOS QUE SE TE
OCURRAN

Le gusta a la
foca Anacleta,
rebozarse como

uha croqueta.

j¥e invita el
lagarte
Emiliano a
caminar con las
manhos!
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JUEGOS MOTRICIDAD GRUESA

PUEDES INVENTARTE TODAS LOS QUE SE TE
. OCURRAN

Estite muy
atento y colécate
como
un flamenco.

Puedes
descansar un
rato y caminar
cComo un gato.
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JUEGOS MOTRICIDAD GRUESA

FORTALECE LOS MUSCULOS EXTENSORES DE TRONCO

Nos ponemos en
la posicién de
esfinge de
Egipto..

i lanzar y
recibir balones! —

T | =

¥ luego...
estirate un poco.
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JUEGOS MOTRICIDAD GRUESA

HAY GOMAS DE DIFERENTES RESISTENCIAS

Usaremos una banda
elastica o una
cuerda...cada niho/a
coge de un
extremo...

Hay que avanzar
rapido con las manos
por la goma hasta
encontrarse...

jGana el que coja
MAS goma'

172



Guia de Fisioterapia Educativa del Principado de Asturias 2020

JUEGOS MOTRICIDAD GRUESA

CUENTA LOS ESCALONES TAMBIEN AL REVES

iHas probado a

bajar o subir la

escalera marcha
atras?

Al principio, cégete
de la barandilla...
Luego veras qué

AGILIDAD tienes

para subirla normal.

173



Guia de Fisioterapia Educativa del Principado de Asturias 2020

JUEGOS MOTRICIDAD GRUESA

COORDINACION GENERAL EQUILIBRIO-FUVUERZA

PRUEBA EN DISTINTAS POSICIONES ¥ SOBRE
DIFERENTES SUPERFICIES

Pega en la pared
uhos areos,
circuleos de

colores, escribe
tu nombre...

Colécate de frente
y..jAtrévete

a tocarlos con un
pie sin perder
el equilibriot
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JUEGOS MOTRICIDAD GRUESA

PUEDES HACERLO EN DISTINTAS POSICIONES ¥
SOBRE DIFERENTES SUPERFICIES

Nos ponemos en
posiciéon de cuadrupedia,
plancha con codos,
plancha con maneos...

Elegimos un puzzle,
piezas de construcciéon o
diferentes objetos que
colocaras delante de tus
manos y ahora...

i A encajar, construir o

colocar...
ENEL CENTRO!
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JUEGOS MOTRICIDAD GRUESA

. FUERZA-DISOCIACION
COORDINACION GENERAL DE TRONCO

PUEDES HACERLO SENTADO, DE PIE O0 A LA PATA
COJA ¥ SOBRE DIFERENTES SUPERFICIES

En la pared
dibujamos un
cuadrado a (a altura
de tu espalda y dos
circulos laterales,
coge un balén...

-
4 e
W

2

Nos colocames de
espalda y... jA tocar
con el balén en cada

circulo! Intenta
hacerlo sin mover la
pelvis.
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JUEGOS MOTRICIDAD GRUESA

COORDINACION GENERAL FUERZA-EQUILIBRIO

PUEDES HACERLO EN DISTINTAS SUPERFICIES

Busca una o varias
superficies blandas,
colchoneta,
cojines....

jA saltar! Puedes
colocarlos como
islas e ir saltando
de uho en uno.
jNo pierdas el
equilibrio!
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JUEGOS MOTRICIDAD GRUESA

COORDINACION GENERAL FUERZA-EQUILIBRIO

PUEDES HACERLO EN DISTINTAS POSICIONES ¥
SOBRE DIFERENTES SUPERFICIES

Colécate en una
posicion, de
rodillas, de pie, a la
pata coja...frente a
la pared.

Elige una actividad
que te encante,
pintar, colocar

pegatinas, seguir
caminos...
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JUEGOS MOTRICIDAD GRUESA

COORDINACION GENERAL EQUILIBRIO-FUERZA

PUEDES HACERLO EN DISTINTAS POSICIONES ¥
SOBRE DIFERENTES SUPERFICIES

Colocameos varios
vasos de plastico en el
suelo. Ponte de frente

a ellos e intenta

derribarlos uno a uno
muy despacio.

Dales la vuelta e
intenta meter
pompones, trozos de

tela pequeios...
cogiéndolos con los

dedos de los pies.
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JUEGOS MOTRICIDAD GRUESA

PUEDES SOLTARTE A CORRER CON VELOCIDAD

Usamos una goma
eldstica... Si eres
cochero, intenta
frenar el caballo.

Si el caballo te
impulsa a correr...
Coordina el paso.

Al PASO, al
TROTE, al
GALOPE!
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JUEGOS MOTRICIDAD GRUESA

TRABAJAMOS LA MUSCULATURA ABDOMINAL

Colocamos las
manos sobre el
patinete y las
rodillas en el
suelo...

Ponemos varios
ob jetos para
derribar...
jListos.. ¥ Al
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JUEGOS MOTRICIDAD GRUESA

. FUERZA-EQUILIBRIO
COORDINACION GENERAL DE TRONCO

TRABAJAMOS FUERZA ABDOMINAL

Llena un barreio

coh agua y mete

pelotas u otros
ob jetos...

Preparate y...

j A pescar con los
pies!
Prueba a hacerlo
sinh sy jetarte.
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JUEGOS MOTRICIDAD GRUESA

LAS PELOTAS CON CINTAS FACILITAN EL MALABAR

Probamos con
UNA pelota y si
te atreves...

Con DOS pelotas,
unha mano lanza y la
otra pasa la pelota

en horizontal...
iCAMBIA DE
MANOS!
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JUEGOS MOTRICIDAD GRUESA

COORDINACION 0JO-MANO ESQUEMA ESPACIAL

PUEDES CAMBIAR EL TAMANO DE LA "ESPADA’

_—

Usaremos picas,
churros de
piscina, botellas
de plastico...
como ESPADAS.

Primera regla: NO
HACER DANO.
jEmpieza la lucha
de espadachines!
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JUEGOS MOTRICIDAD GRUESA

COORDINACION GENERAL ESQUEMA CORPORAL

COORDINA CINTURA ESCAPULAR ¥ PELVICA

Necesitamos 2
palos de escoba.
Primero movemos

los brazes al
contrario.

Luego nos
ponemos en filay
a hacer la

instrucciéon como
un SOLDADOGO.
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JUEGOS MOTRICIDAD GRUESA

COORDINACION 0JO0-MANO EQUILIBRIO

PRUEBA EN DISTINTAS SUPERFICIES ¥ DIFERENTES
POSICIONES

De pie sobre un
Co jin... y Coh unhos
circulos a nuestro

alrededor...

Los tocaremeos
con un PIE, con
una MANO...
Sin perder EL
EQUILIBRIO.
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JUEGOS MOTRICIDAD GRUESA

COORDINACION 0JO0-MANO COORDINACION 0JO-PIE

NO IMPORTA EL TAMANO DEL BALON

Chuta el balén
conduciéndolo
entre los
obstaculos...

Y si el balén es
muy grande...
jEmpuajale con
las manos!
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JUEGOS MOTRICIDAD GRUESA

COORDINACION 0JO0-PIE ESQUEMA ESPACIAL

PRUEBA A HACER DISTINTOS TIPOS DE PASES

Calcula la
distancia a tu
amigo/a y chuta
conh punteria...

Cuando la
recibas...
PRIMERO parala
con el pie para
controlarla.
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JUEGOS MOTRICIDAD GRUESA

PUEDES HACER AGUJEROS DE DISTINTOS TAMANOS

Podemos hacer
yuha rampa de
carton reciclado
Coh agujeros.

Solo tienes que

lanzar y meter

las pelotas. _ : ., i

@lnspirate_mama
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JUEGOS MOTRICIDAD GRUESA

COORDINACION 0JO-MANO ESQUEMA ESPACIAL

PUEDES HACERLO EN DISTINTAS POSICIONES ¥
SOBRE DIFERENTES SUPERFICIES

Si ho tienes
canasta,
improvisa coh una
papelera.

Colécate sobre
distintas
superficies y a
lanzar.
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JUEGOS MOTRICIDAD GRUESA

COORDINACION GENERAL EQUILIBRIO

PUEDES HACERLO EN DISTINTAS POSICIONES ¥
SOBRE DIFERENTES SUPERFICIES

Escoge el camino.

Rueda la
pelota y
llévala al final.
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JUEGOS MOTRICIDAD GRUESA

COORDINACION GENERAL FUERZA-EQUILIBRIO

PUEDES HACERLO UNA 0 VARIAS VECES

jjPreparados,
listos\!
11 YAAAAW

Sorteamos los
obstaculos lo
mas rapido
posible.
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JUEGOS MOTRICIDAD GRUESA

COORDINACION 0JO-MANO ESQUEMA ESPACIAL

PUEDES HACERLO EN DISTINTAS POSICIONES ¥
SOBRE DIFERENTES SUPERFICIES

Coloco mis manos
y mis pies segun
el dibujo.

iPuedes hacer
todas las
posiciones?
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JUEGOS MOTRICIDAD GRUESA

COORDINACION 0JO-MANO ESQUEMA ESPACIAL

PUEDES HACERLO EN DISTINTAS POSICIONES ¥
SOBRE DIFERENTES SUPERFICIES

Si no tienes canasta,
improvisa con una
caja de cartén... o

pintando un cuadradeo

en la pared.

Colécate a
distancia y...

iA lanzar!
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JUEGOS MOTRICIDAD GRUESA

PUEDES NECESITAR LA AYUDA DE UN ADULTO

Un columpio, una
espaldera...
agarrate bien y
empieza a
TREPAR.

jYoca los globos y
coge la banderal
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JUEGOS MOTRICIDAD GRUESA

PUEDES COLGCGARTE SOLO CON PARTE DE TV PESO

Busca una barra
o una espaldera
donde puedas
apoyar los pies.

jCuélgate como
uh mono'
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JUEGOS MOTRICIDAD GRUESA

COORDINACION GENERAL COORDINACION 0JO-MANO

PUEDES HACERLO CON CUALQUIER PARTE DEL

CUERPO
|ngredientes
1 purte de :::ﬂ::!;gentn tavavajilios H a C emos
:ra:‘:;: licering
& partes do ogue pompas caseras

l/'

o Uusamos uhn
pompero.

~
€
N )

Explotamos la
pompas con las
manos...
iRAPIDO! Que no

lleguen al suelo.
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JUEGOS MOTRICIDAD GRUESA

COORDINACION GENERAL ESQUEMA ESPACIAL

PRUEBA A HACERLO EN OTRAS POSICIONES

Elige un objeto y
coléocate de
espaldas, pasalo por
arriba y recégelo
entre tus piernas.

Ahora a la derecha
y a la izquierda.

j No muevas la
pelvist
Prueba con un
ob jeto mas pesado.
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JUEGOS MOTRICIDAD GRUESA

COORDINACION GENERAL FUERZA-EQUILIBRIO

PRUEBA EN DIFERENTES SUPERFICIES

Elige, subirte o
tirar. Sujeta
bien la toalla...

iPreparado?

]

jA tirart!
jMas rapidot
jFrenal iy T
jGiro a la
derecha'
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JUEGOS MOTRICIDAD GRUESA

COORDINACION GENERAL FUERZA ABDOMINAL

PRUEBA CON OTRAS PARTES DEL CUERPO

YTimbate en el
suelo, apoya los
codos y sujeta un
balon entre tus

Elévalo del suelo,
intenta dibujar un
ARCOIRIS.
Centro~derecha,
centro—izquierda...
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JUEGOS MOTRICIDAD GRUESA

COORDINACION GENERAL FUERZA ABDOMINAL

PRUEBA CON DISTINTOS BALONES

Taimbate en el
suelo, sujeta un
balén entre tus
pies y apédyalos
en la pared.

Sube tus piernas
sih que se caiga el
balén:
jarriba=abajo!
jarriba=abajo!
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EL PARCHIS
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TABGLERO OEL PARCHIS

Yarnvs

'?géiltg
C® 8

'::'69
b i{m

(@)]
o

00 @B
358¢3

@39 29 .7

(o]

'—.-

- gfﬂ! o
o\
2543

£z 1
Y Q

o

24 uD
23 i%“

SALIDA
210
20 34
19 =

18 Je3

S 13
D=14
15

" 16117@

208



Guia de Fisioterapia Educativa del Principado de Asturias 2020

INTRUCCIONES DEL PARCHIS

El que caiga en esta cacsilla deberd representar
un deporte durante 20 segundos. Puedes utilizar

cualquier cosa que tengas en casa.

El que caiga en esta casilla deberd representar un

nimero con su cuerpo.

<¢Jugamos a peliculas? El que caiga en esta casilla
deberd reprezentar una pelicula sin voz, hasta que

un companero acierte.

iA bailar!. Invéntate una coreografia.

El que caiga en esta casilla imitard una profesion
durante 20 segundos.

FJ Imita a un familiar.

1

. Coge un objeto cualquiera y dale otro uso.

»e  El que caiga en esta casilla debera imitar un gesto

e
/ F_,_,r) de una tarea doméstica.

=7
|

e
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INTRUCCIONES OEL PARCHIS

'u“ El que caiga en esta casilla debera imitar como se
- mueve un animal.

@&q El que caiga en esta casilla deberd imitar un sonido.

3

El que caiga en esta casilla deberd utilizar su cuerpo

=
o

para demostrar una emocion.

e

El que caiga en esta casilla deberd imitar durante
»» 20 segundos a un personaje reconocido por toda la
familia. Puede ulilizar la voz.

"0\ El que caiga en esta casilla deberd representar una
M letra con su cuerpo.

El que caiga en esta casilla deberd imitar a un
personaje de cuento durante 20 segundos.
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IMPRIMELD EN GRANDE

n—e L T INSTRUCCIONES Y DESCARGA
T T— https://padlet.com/iyanamc/d1tqd
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TABLERD OE LA 0CA

Pictogramas ARASAAC
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INSTRUCCIONES OE LA 0CA

Lanza el baldn 10 veces contra la pared.

Busca algo azul por casay llévalo al tablero. Tienes 20 segundos.

Inventa una coreografiay baila durante 40 segundos.

{l
3
\“'.

Bota un balén durante 15 sequndos.

Busca un par de calcetines que no sean Tuyos por casa.

Lievalos al tablero.

Imita la forma de caminar de un animal durante 20 segundos.

Intenta caminar como un cangrejo durante 20 sequndos.

- P & &

+

Coge un objeto de tu habitacidny llévalo a la parte mds lejana de casa.

7%

Pictogramas ARASAAC
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INSTRUCCIONES OE LA 0CA

Lava las manos cantando el cumpleafios feliz.

Juega a palmitas con Tu compafiero de la izquierda.

Corre un poco por casa.
Haz musica con tus manos sobre tus muslos.

Caminamos por casa durante 40 segundos con las manes detrds de la

cabeza.

m Colécate como el dibujo, ahora empuja la pared de casa.

Mantén siempre tu espalda recta.

%?%’ Persigue a un compafiero por casa durante 20 segundos.

Pictogramas ARASAAC

214



Guia de Fisioterapia Educativa del Principado de Asturias 2020

INSTRUCCIONES OE LA 0CA

I | Pasa por debajo de una mesa para seguir jugando.
L
E ‘ﬁ Pasa el baldn 10 veces con tu compaiiero de la derecha.

Salta b veces como una rana.

% Te toca saltar 5 veces.

$ Da 10 saltos pata coja.
i

f Salta 10 veces a pies juntos.
+ s - > - Fo- £
% Siéntatey levantate 5 veces de unasilla lo mas rdpido posible.

'. Buscaalgo rojo y llévalo al tablero, tienes 20 segundos.

Pictogramas ARASAAC
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INSTRUCCIONES OE LA 0CA

N
|

¢Conoces alguna postura de yoga? Intenta hacerla.

Coge una escobay ponte a barrer.

Timbate boca abajo lo mds rdpido que puedas.

Busca un cojin por casa, descdlzatey ponte encimade él a la patacoja.

Tienes que aguantar 10 sequndos con cada pierna.

Corre con las manos en el culete 20 sequndos.

Pictogramas ARASAAC
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Tanto en teléfonos moviles como en tablets
podemos encontrar diversa Apps (aplicaciones)
en las que poder trabajar la motricidad gruesa de
una manera ludica.
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ICONO

APLICACION

DESARROLLADOR

SISTEMA

DESCRIPCION

POCOYO DISCO

Zinkia Entertainment,
S.A.

an23012
&

.t

i0s

Diviértete creando tus
propios videos musicales con
las decenas de graciosas
animaciones de Pocoyo y sus
amigos.

iTambién puedes utilizar una
cancién que previamente
hayas grabado con tu voz!

SESAME STREET
MAKES MUSIC

Sesame Street

g

i0s

Acompanfa a los personajes
de Sesame Street bailando o
tocando los instrumentos
virtuales que incluye.
No es gratuita.

SAGO MINI SOUND
BOX

Sago Mini

an23012

[

-’

i0s

iPerfecta para nifios

pequefos, solo tienes que

sacudir, agitar y tocar!

Escucha los animados
tambores, bocinas, animales...
Afade notas tocando la
pantalla, luego muévelas por
la pantalla o inclinalas para

verlas caer. Los sonidos

juegan mientras saltan,
creando divertidos paisajes

Sonoros.
No es gratuita.

DANZA CON LOS
ANIMALES

Gokids!

algmEle]le]

El juego anima al nifio a
repetir los movimientos de la
vaca.

Facilita el desarrollo de las
habilidades motoras, sentido
del ritmo y la percepcion

musical.
Contiene anuncios.
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ICONO APLICACION DESARROLLADOR | SISTEMA DESCRIPCION
Baila las coreografias de un
listado amplio de canciones.
Puedes bailar con tus
JUST DANCE Ubisoft ana30o1> amigos, no hay limite de

Entertainment

24

-’

i0S

jugadores. Se necesita movil y
una tv o tablet. Partidas
limitadas por dia en la version
gratuita.

RITMO A PUNTAS
(DOT N BEAT)

Bandsnowball
Hongkong Limited

an23012

g

&

i0s

Juego de ritmo, coordinacion
y velocidad de toque.
Sigue los ritmos y controla la
direccion del movimiento de
la bola de luz.

Mueve los dedos para
experimentar la emocion de
los ritmos compactos.
Contiene anuncios.

CLAPEPER

Bridgeside AB

Juego musical cooperativo en
el que lo importante es dar
palmadas de forma ritmicay

en el que se fomenta el
trabajo en equipo. También
se puede practicar de forma
individual.

El juego distingue cinco tipos
de palmadas, por ejemplo:
recta, diagonal o con ambas

manos.
No es gratuita.

MANOS CALIENTES
JUEGO PARA DOS

Peaskel doo

an23012

[

e

ios

Juego de reflejos y velocidad.
Para dos jugadores.
Basado en el juego tradicional
del mismo nombre.
Cada jugador se coloca a
cada lado del dispositivo y
deben tocar o puntear la
pantalla en el momento
adecuado para conseguir
poner la mano “caliente” a su
oponente.

Contiene anuncios.
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ICONO

APLICACION

DESARROLLADOR

SISTEMA

DESCRIPCION

ABC SELVA APLAUDIR
SUS MANOS

Yeung'sDesign
Interactive Ltd

g

-t

i0s

Consiste en explotar burbujas
para aprender como se dice
en inglés el objeto que esta

dentro de ellas.
Para explotarlas se puede
aplaudir, dar un golpe en la
mesa, gritar o tocarlas.

JUEGO DE LAS
PALMAS PALMITAS

Aplicaciones
gratuitas moviles

ana:oiz

Aprende las canciones y los
movimientos de palmas que
le acompafan. Encontraréis:
- Las letras de las mas
famosas canciones de palmas.
- El video de cada cancién
para que podais aprenderlo
correctamente.
Contiene anuncios.

JUMP JUMP FROGGY

Human Factored
Design, LLC.

Sostén tu dispositivo con las
manos para jugar.
iSalta con la rana, haz
abdominales con la serpiente
y practica sumas con la
hormiga!

Para desplazarse a los lados
gira cuando saltes, sostén el
dispositivo firmemente, salta
y gira 90 grados hacia la
izquierda o la derecha
mientras estas en el aire.
En la versién 2 puedes jugar
con tus amigos en modo
multijugador.

En inglés.

ACTIVIDADES DE
EJERCICIO FisICO
PARA NINOS

Strawberry Fields
Apps

ana:oiz

Videos que muestran ideas
para jugar con los nifios y
pasarlo bien, al mismo tiempo
que mejoran la velocidad de
carrera, el movimiento
corporal, la flexibilidad, el
equilibrio, la coordinaciéon y la
agilidad.

Contiene anuncios.
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APLICACION

DESARROLLADOR

SISTEMA

DESCRIPCION

EXERCISES FOR KIDS
TO DO AT HOME-NB
FIT

NB fit

ana:o1>

Contiene 15 ejercicios para
nifos.
Demostraciones animadas
con descripciones detalladas
y fotogramas de los ejercicios.
En inglés. Contiene anuncios.

WORKOUT FOR KIDS:
MAKE HOME FITNESS
EXERCICES FUN

Zinik- Studio

ana:oiz

Descripciones de ejercicios
para desarrollar fuerza,
estabilidad y equilibrio.

Entrenamiento corporal para
nifos en menos de 8 minutos.
Acompahado de musica para
ayudar a motivar el gjercicio.
Los ejercicios de peso
corporal (sin peso) reducen el
riesgo de lesiones y son
ideales para nifos.
En inglés. Contiene anuncios.

EJERCICIOS
MATUTINOS PARA
NINOS

ShvagerfFM

ana:oiz

Ejercicios de movilidad
articular, muy simples.
Contiene anuncios.

YOGA PARA NINOS Y
FAMILIA FITNESS

GuanjanApps Studios

ana:o1>

Diferentes posiciones de Yoga
para nifios, distribuidos por
edad y dificultad.
Contiene anuncios.

KINEDU:
ACTIVIDADES DE
ESTIMULACION
TEMPRANA

Kinedu

ana:oI2

g

e

i0s

Ofrece planes de actividades

personalizados e informacion

sobre los hitos de desarrollo
(0-4 anos).

Cada actividad va
acompafiada por un video
explicativo. Las actividades

estan disefladas para
estimular un desarrollo
holistico, trabajando las areas
socio-afectiva, cognoscitiva,
fisica y linguistica.
Contiene anuncios.
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JQUE VENTAJAS TIENE JUGAR CON
VIDEOCONSOLAS?

Dependiendo del juego elegido, podremos trabajar
sobre el control postural, el equilibrio, la

movilidad, el fortalecimiento y el control motor del
miembro superior, habilidades manipulativas,
prension manual, disociacién de dedos,
coordinacién 6culo manual y bimanual, atencién,
tiempos de espera, memoriaq, reflejos, control de la
impulsividad...

iY todo esto favoreciendo la integracién en familia
O con amigos/as, de manera motivadora vy
divertida para el/la ninho/al

RECUERDA SIEMPRE HACER UN USO
RESPONSABLE DE LA TECNOLOGIA.

.DONDE Y cOMO PUEDO JUGAR?

Debemos procurar que el entorno sea lo
suficientemente espacioso, tranquilo y seguro.

Se puede jugar en muchas posiciones: de pie,
sentado/a en una silla o en la silla de ruedas,
sentado/a sobre una pelota, a horcajadas sobre
un rulo., también de pie dentro de un aro del que
Nno se pueda salir, de pie sobre una superficie
inestable, colocando un pie sobre diferentes
alturas...

Si juegas con la consola Wii, no olvides tener en
cuenta la altura donde vas a colocar la barra de
sensores considerando la altura y posicion del
nino/a.

¢.QUE CONSOLA ELEGIR?

Aunque las consolas que encontramos en el
mercado se van renovando peridédicamente,
podemos encontrar juegos muy interesantes
para trabajar la motricidad gruesa, por ejemplo,
en la primera consola Wii.

Cada tipo de consola tiene juegos, mandos y
accesorios diferentes que pueden sernos muy
Utiles y que te indicamos en la ficha de cada
videojuego.

¢.QUE VIDEOJUEGO ESC0OJ0?

La eleccidn depende de los objetivos que nos
planteemos y, por supuesto, de las preferencias
del nino/a. En estas pdginas podrds encontrar
muchas ideas y opciones.

¢Y SI TENGO QUE ADAPTAR ALGO?

En primer lugar hemos de seleccionar el juego y
adaptar las posturas e incluso el mando en
funcién de cada nifo/a. Ejemplos:

- Podemos sujetar el mando a la mano del
nino/a ayuddndonos de velcros en caso de
prensién insuficiente.

- En el caso de mandos de Wii, se puede sujetar
el mando a un casco de bici, si el nino/a puede
controlarlo mediante movimientos cefdlicos.
EL/LA FISIOTERAPEUTA ESCOLAR
DE TU HIJO/A PODRA ORIENTARTE
ACERCA DE LAS ADAPTACIONES
MAS ADECUADAS PARA TU NINO/A
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NINTENDO Wii

o v Y
é == -

b 1

IMAGENES: HTTPS://WWW.NINTENDO.ES

La Wii es una consola doméstica que Nintendo
lanzé en 2006 y que introdujo el juego con
control por movimiento.

Jugar con su mando (preferentemente el mando
Wii Motion Plus que anade un giroscopio) y su
Balance Board, nos puede aportar muchos
beneficios tanto en las terapias como en casaq, a
la vez que el nino/a se divierte.

NINTENDO SWITCH

IMAGEN: HTTPS://WWW .NINTENDO.ES

Esta consola es de la marca Nintendo, como las
Wi i, pero los mandos, juegos y accesorios son
diferentes. Podemos jugar de diversas maneras:
con un solo mando, un Mmando en cada Mano con
una pantalla al centro.. Los mandos de la Nintendo
Switch tienen sensores como los de la Wii pero no
tienen la funcidn de "apuntar”. Accesorios como el
Ring-Con pueden ser muy interesantes para
trabajar la motricidad gruesa de manera diferente.

NINTENDO Wii U

———

\'_ F W

IMAGENES: HTTPS://WWW.NINTENDO.ES

La Wii U es una consola doméstica de Nintendo
sucesora de la Wii.

La Wii U admite juegos de la version antigua de
la consola (la Wii). Sin embargo, no es posible
usar juegos o accesorios de Wii U en Wii, como
por ejemplo el Gamepad.

Puedes aprovechar todas las ideas que te damos
acerca de la Wii también en esta consola.

XBOX (KINECT)

IMAGEN: HTTPS://WWW XBOX.COM

El sensor Kinect de la consola Xbox reconoce los
movimientos del cuerpo de la persona que juega
y permite jugar sin necesidad de mandos.
Algunos consejos:

- Colocar el sensor Kinect bien centrado y lo mds
cerca posible de la televisién.

- Dejar dos metros libres en todas direcciones
alrededor de la persona que estd jugando.

- Mantener la zona bien iluminada y con el suelo
despejado.

—\
Vi// = X

~
~

~—
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MINIJUEGO

s  CONSOLA WII

14
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JUEGO S K" e

WIl PLAY MOTION

¢COMO SE JUEGA?
SUJETA EL MANDO
VERTICALMENTE PARA
RECOGER LAS BOLAS DE
HELADO Y MANTENLAS EN
EQUILIBRIO. EN EL MODO
HELADO CREMOSO, ADEMAS,
DEBES GIRAR EL MANDO EN
CIRCULOS PARA IR

RELLENANDO EL CUCURUCHO.

¢QUE TRABAJAMOS?
CONTROL MOTOR DEL MOVIMIENTO
DE MUNECA, ATENCION,
COORDINACION OCULO MANUAL.

IMAGENES Y GUIA DEL JUEGO:
HTTP://WWW.GUIASNINTENDO.COM/2A_W II/WII_PLAY_MOTION/WII_PLAY_MOTION_SP/JUEGO.
HTML
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GUARDAHUERTOS
(WII PLAY MOTION)

MINIJUEGO

¢QUE TRABAJAMOS?
MOVILIDAD DEL MIEMBRO SUPERIOR,
REFLEJOS, COORDINACION OCULO
MANUAL, ATENCION.

CONSOLA Wi

TALECIMIENTO MUSCULAR

EQUI UBRIOTIEMPJS DE ESPERA
CONTROL MOTOR '\ ~":'m

REFLEJO

COORD]NAC[GN OCULO MANUAL
PRENSION MANUAL |_J_+L!('II JALIDAD

“'.
.

‘;@

MOTIVACION UG = " oass s
CONTROL POSTURAL

JUEGO
WIl PLAY MOTION

¢ COMO SE JUEGA?

UTILIZA EL MANDO

COMO S| FUERA UN
MARTILLO PARA

GOLPEAR A LOS TOPOS i u.» Y '.
QUE SALEN DE LOS e Mo
AGUJEROS, [EVITA QUE Y

IMAGENES Y GUIA DEL JUEGO:
HTTP://WWW.GUIASNINTENDO.COM/2A_WII/WII_PLAY_MOTION/WII_PLAY_MOTION_SP/JUEG

ROBEN LAS FRUTAS! o T osima
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A RAS DE AGUA
(WII PLAY MOTION)

MINIJUEGO

¢(QUE TRABAJAMOS?
MOVILIDAD DEL MIEMBRO SUPERIOR Y
TRONCO, COORDINACION OCULO MANUAL, |
CONTROL MOTOR.

CONSOLA Wi

ALECIM

EQUI L!BRiDTIEMDJS DE EE-P RA
CONTROL MOTOR MEMORIA

o
» 2
)
L

‘i e ﬁ*@
ﬂf"' =

COORD]NACION OCULO MANUAL
PRENSION MANUAL _FUNCION

MOTIVACION UL = NCION
CONTRDLPOSTURAL

JUEGO
WIl PLAY MOTION

¢COMO SE JUEGA?
SUJETA EL MANDO Y
REALIZA EL
MOVIMIENTO DE
LANZAMIENTO PARA
INTENTAR QUE LA
PIEDRA REBOTE EL
MAYOR NUMERO DE o i ropiccur B
VECES POSIBLE.
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MII POSE PLUS
(WII PLAY MOTION)

MINIJUEGO

JQUE TRABAJAMOS?

MOVILIDAD DE MUNECA, COORDINACION
OCULO MANUAL, ORIENTACION ESPACIAL. |

FORTALECIMIENTO MUSCULAR
EQUILIBRIOTIEMPOS DE ESPER»
CONTROL MOTOR

REFL
ODRDINACION OCULD MANUAL
PRENSION MANUAL FUR |

ﬁ% "5

o mh._

MOTIVACION

JUEGO <§>n FENCION
CONTROL POSTURAL

WIl PLAY MOTION

¢ COMO SE JUEGA?
GIRA EL MANDO PARA
COLOCAR EL MUNECO
EN LA POSICION QUE LE

PERMITA PASAR POR LA  ERERTED
4 B todan diraccion. @ N
SILUETA DE LOS /

| A%t -| A
DISTINTOS PANELES
M HTTP://WWW.GUIASNINTENDO.COM/2A_WII/WII_PLAY_MOTION/WII_PLAY_MOTION_SP/JUE

GO4.HTML
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MINIJUEGO

' CONSOLA WII

- Y

JUEGO
WIl PLAY MOTION

¢COMO SE JUEGA?
LOCALIZA LOS OBJETIVOS,
MUEVE EL MANDO EN
CUALQUIER DIRECCION
PARA CAMBIAR EL CAMPO
VISUAL Y DISPARA.
i CUIDADO!, PUEDEN
APARECER INCLUSO
DETRAS DE TI.

.QUE TRABAJAMOS?
COORDINACION OCULO MANUAL,
ORIENTACION ESPACIAL, MOVILIDAD DE
MIEMBRO SUPERIOR, USO DISOCIADO DEL
PULGAR.

MOTIVACION
CONTROL POSTURAL

IMAGENES Y GUIA DEL JUEGO:
HTTP://WWW.GUIASNINTENDO.COM/2A_WII/WII_PLAY_MOTION/WII_PLAY_MOTION_SP/JUE
GOS.HTML
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MINIJUEGO

CONSOLA Wi

JUEGO ©h.
WIl PLAY MOTION

¢COMO SE JUEGA?
SALTA PARA RECOGER EL
MAYOR NUMERO DE
JOYAS. INCLINA EL MANDO
EN LA DIRECCION QUE
DESEES PARA
POSICIONARTE Y SALTAR
EN LA DIRECCION
CORRECTA.

.QUE TRABAJAMOS?

COORDINACION OCULO MANUAL,
MOVILIDAD DE LA MUKECA, ORIENTACION
ESPACIAL.

IMAGENES Y GUIA DEL JUEGO:
HTTP://WWW.GUIASNINTENDO.COM/2A_WII/WII_PLAY_MOTION/WII_PLAY_MOTION_SP/JUE
GOB6.HTML
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MINIJUEGO

°  CONSOLA WII

ey a ‘
ctil %0 @ Wii
- A
] e @

gl Wiif_”!d'r,.!
Motiol"
JUEGO ©Og,"

WIl PLAY MOTION

¢COMO SE JUEGA?
SUJETA EL MANDO DE
FORMA HORIZONTAL Y
GIRALO A LOS LADOS
PARA QUE LAS PALAS
VAYAN MOVIENDO LA

BOLA Y ESTA GOLPEE LAS

DIANAS. {CUIDADO QUE NO

CAIGA!

.QUE TRABAJAMOS?

COORDINACION OCULO MANUAL, CONTROL
MOTOR, COORDINACION BIMANUAL.

MOTIVACION
CONTROL POSTURAL

IMAGENES Y GUIA DEL JUEGO:
HTTP://WWW.GUIASNINTENDO.COM/2A_WII/WII_PLAY_MOTION/WII_PLAY_MOTION_SP/JUE
GO7HTML
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MINIJUEGO

¢QUE TRABAJAMOS?

CONTROL MOTOR DEL MIEMBRO SUPERIOR,

USO DISOCIADO DEL iNDICE, ORIENTACION
ESPACIAL, FEEDBACK AUDITIVO.

i | CONSOLA WII

a:::_!_ = .g ..‘:."; IE v w:'_
Motion

JUEGO B

WIl PLAY MOTION

.COMO SE JUEGA?

BUSCA CON EL MANDO LOS
FANTASMAS POR TODA TU
HABITACION, SIGUE LAS PISTAS
SONORAS Y LAS INDICACIONES DE LA
PANTALLA PARA ENCONTRARLOS. UN
PITIDO CONTINUO INDICA QUE LO HAS
LOCALIZADO, APRIETA EL BOTON "B*
DEL MANDO PARA ATRAPARLO Y, SIN
SOLTARLO, APUNTA A LA MAQUINA AR
ATRAPAFANTASMAS QUE HAY EN LA HTTP//wwwsu\ASN\NTEND:c?:giﬁgt;zz@iifjgﬁéN/wn,pLAv,Momom,sp/auE

PANTALLA. NO SUELTES EL BOTON

HASTA QUE HAYA SIDO CAPTURADO!
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MINIJUEGO

° _ CONSOLA WII

18 o af
], | . o
& .. s1au
otion
Moo
.—_—".h . & .v?n'ﬁm'_,
JUEGO OOt

WIl PLAY MOTION

¢,COMO SE JUEGA?
REALIZA EL RECORRIDO Y
ATRAPA EL MAYOR NUMERO
DE GEMAS POSIBLE. TE
DESPLAZAS GRACIAS AL
VIENTO Y UN PARAGUAS,
MODIFICA EL ANGULO DEL
MISMO MOVIENDO EL MANDO
PARA IR EN LA DIRECCION
DESEADA, jAPROVECHA LAS
RAFAGAS DE VIENTO!

¢QUE TRABAJAMOS?
CONTROL MOTOR DE MIEMBRO SUPERIOR,
COORDINACION OCULO MANUAL,
REFLEJOS.

IMAGENES Y GUIA DEL JUEGO:
HTTP://WWW.GUIASNINTENDO.COM/2A_WII/WII_PLAY_MOTION/WII_PLAY_MOTION_SP/JUE
GO9.HTML
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MINIJUEGO

°  CONSOLA WII

JUEGO
WIl PLAY MOTION

.COMO SE JUEGA?

LLEGA AL FONDO DEL MAR,
RECOGE EL TESORO Y LLEVALO
HASTA LA SUPERFICIE.
DESCIENDES COGIENDO EL MANDO
EN POSICION HORIZONTAL Y
ROTANDOLO HACIA AFUERA, PARA
ASCENDER ROTA EL MANDO HACIA
A TI. INCLINA EL MANDO HACIA LOS
LADOS PARA MOVERTE A
IZQUIERDA Y DERECHA Y EVITAR
AS| LOS PELIGROS. {CUIDADO CON
LAS CORRIENTES MARINAS!

.QUE TRABAJAMOS?

COORDINACION BIMANUAL, COORDINACION
OCULO MANUAL, GIROS DE ANTEBRAZOS,
PRENSION.

““j

IMAGENES Y GUIA DEL JUEGO:
HTTP://WWW.GUIASNINTENDO.COM/2A_WII/WII_PLAY_MOTION/WII_PLAY_MOTION_SP/JUE
GO10.HTML
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1 GLOBO, 2 GLOBOS
(WII PLAY MOTION)

MINIJUEGO

¢QUE TRABAJAMOS?
COORDINACION OCULO MANUAL, CONTROL
MOTOR DE MIEMBRO SUPERIOR,
MOVIMIENTOS RITMICOS.

'TALECIMIENTO MUSCULAR
EGUILIBRIONEMPDS DE ESPERA
CONTROL MD*DR _“u. =M J"?IA

REFLEJO

coommmﬁw 6cuLO MANUAL
P?ENSEDN ‘leNUAI '|__J!_u{d!t‘lh:ﬂ~_L.| DAD

MOTIVACION i e ot
'CONTROL POSTURAL

-_-\.L

WIl PLAY MOTION

¢ COMO SE JUEGA?
AGITA E INCLINA EL MANDO PARA
CREAR CORRIENTES DE AIRE Y
ASi MOVER LOS GLOBOS EN LA
DIRECCION DESEADA. COMPLETA
EL RECORRIDO, PASA POR MEDIO
DE LOS AROS PARA CONSEGUIR
PUNTOS, EVITA LOS

OBSTACULOS Y LIBRATE DE LOS URE
PAJAROS APUNTANDOLOS CON MAGENES ¥ GUIA DEL JUEGO:

HTTP://WWW.GUIASNINTENDO.COM/2A_WII/WII_PLAY_MOTION/WII_PLAY_MOTION_SP/JUE
EL MANDO Y PULSANDO EL
BOTON "A".
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MINIJUEGO

.QUE TRABAJAMOS?

CONTROL MOTOR DE MIEMBRO SUPERIOR,
i\ ACCION COORDINADA DE iNDICE Y PULGAR,

; ORIENTACION ESPACIAL, REFLEJOS.
" CONSOLA WII

JUEGO s | JTRO B
WII PLAY MOTION CONTROL |

.COMO SE JUEGA?

DIRIGE TU NAVE HASTA EL MODULO
DONDE DEBES CONECTAR LA PIEZA
QUE TRANSPORTAS. PRESIONA LOS
BOTONES "A" Y "B" DEL MANDO PARA
ACTIVAR LAS HELICES. PARA
ESTABLECER LA DIRECCION PUEDES
MOVER EL MANDO EN LA DIRECCION
DESEADA O PRESIONAR LOS
BOTONES DE LA CRUZ, QUE ACTIVAN
LOS PROPULSORES IZQUIERDO O

IMAGENES Y GUIA DEL JUEGO:

D E R EC H O R ES p E CTIVAM E NTE HTTP://WWW.GUIASNINTENDO.COM/2A_WII/WII_PLAY_MOTION/WII_PLAY_MOTION_SP/JUE

GO12HTML

(GIRARAS AL LADO OPUESTO).
iCUIDADO CON LOS OBSTACULOS!
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MINIJUEGO

iy

CONSOLA Wi

JUEGO
WIlI SPORTS RESORT

..COMO SE JUEGA?

CON LAS DOS MANOS SUJETA EL
MANDO VERTICALMENTE MIRANDO
HACIA A TI A MODO DE ESPADA.
REALIZA MOVIMIENTOS AMPLIOS EN LA
DIRECCION DESEADA PARA DIRIGIR EL
GOLPE O EL CORTE.

MANTEN PULSADO EL BOTON “B" Y GIRA
EL MANDO PARA PONERTE EN GUARDIA
Y BLOQUEAR EL GOLPE ENEMIGO.
HAY TRES MODOS DE JUEGO:
DUELO: COMBATES A UNO.
ASALTO: CONTRA VARIOS ENEMIGOS.
CORTE: CORTA EL OBJETO EN LA
DIRECCION INDICADA.

¢QUE TRABAJAMOS?
CONTROL MOTOR Y MOVIMIENTOS AMPLIOS
DE MIEMBROS SUPERIORES, REFLEJOS,
USO DISOCIADO DEL iNDICE.

MOTIVACION
CONTROL POSTURAL

- T &
Cuanto mas amplio seo ol
movimiento con gl mando de Wi,
mas fuerte serd ol golpe.
(= sangiS o T . .
i Vulkisulias
HTTP://WWW.GUIASNINTENDO.COM/2A_WII/WII_SPORTS_RESORT/WII_SPORTS_RESORT_SP/

IMAGENES Y GUIA DEL JUEGO:
WELCOMEHTML
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MINIJUEGO

°  CONSOLA WII

A

JUEGO esort

WIl SPORTS RESORT K

..COMO SE JUEGA?

DESLIZATE SOBRE EL AGUA EN TU
TABLA Y REALIZA SALTOS SOBRE
LAS OLAS. SUJETA EL MANDO DE
FORMA HORIZONTAL MIRANDO HACIA
A TI CON LA CRUZ HACIA LA
IZQUIERDA, INCLINA EL MANDO HACIA
LOS LADOS PARA GIRAR. SALTA
APROVECHANDO LAS OLAS, MUEVE
EL MANDO HACIA ARRIBA EN EL
MOMENTO JUSTO. PARA OBTENER
PUNTOS, DEBES CAER CON LA TABLA
PARALELA AL AGUA. {LUCETE CON
TUS MANIOBRAS!

¢QUE TRABAJAMOS?

CONTROL MOTOR DE MIEMBROS
SUPERIORES, TRABAJO BIMANUAL,

COORDINACION OCULO MANUAL.

MOTIVACION
CONTROL POSTURAL

ar - -
WAlasnintend ol

IMAGENES Y GUIA DEL JUEGO:
HTTP://WWW.GUIASNINTENDO.COM/2A_WII/WII_SPORTS_RESORT/WII_SPORTS_RESORT_SP/
WELCOMEHTML
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MINIJUEGO

_ CONSOLA WII

JUEGO

.COMO SE JUEGA?

CONCURSO DE TRIPLES:
SUJETA EL MANDO VERTICALMENTE
MIRANDO HACIA A TI, BAJA EL MANDO Y
PRESIONA EL BOTON "B" PARA COGER UN
BALON. MUEVE EL MANDO HACIA ARRIBA
POR ENCIMA DE TU HOMBRO PARA SALTAR,
UNA VEZ EN EL AIRE, LLEVA RAPIDAMENTE
EL MANDO HACIA DELANTE PARA LANZAR
A CANASTA.
3 CONTRA TRES:
MUEVE EL MANDO PARA DRIBLAR Y PASA A
TUS COMPANEROS/AS CON EL BOTON "A" Y
LA CRUZ

EN AMBOS SE PUEDE CONFIGURAR PARA

DIESTRO O ZURDO.

.QUE TRABAJAMOS?
CONTROL MOTOR Y MOVILIDAD DE

MIEMBRO SUPERIOR, COORDINACION

OCULO MANUAL, GESTO MOTOR.

IMAGENES Y GUIA DEL JUEGO:
HTTP://WWW.GUIASNINTENDO.COM/2A_WII/WII_SPORTS_RESORT/WII_SPORTS_RESORT_SP/
WELCOMEHTML
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MINIJUEGO

°  CONSOLA WII

A

JUEGO
WIlI SPORTS RESORT

.COMO SE JUEGA?

SUJETA EL MANDO Y MUEVELO COMO
SI FUERA UNA PALA DE TENIS DE
MESA.

PARA SACAR: LANZA LA PELOTA HACIA
ARRIBA MOVIENDO EL MANDO EN ESA
DIRECCION O PRESIONA EL BOTON "A",
CUANDO LA PELOTA DESCIENDA,
GOLPEALA PARA LANZARLA HACIA EL
OTRO CAMPO.

HAY DOS MODOS DE JUEGO:
PARTIDO Y CONCURSO DE RESTOS.
SE PUEDE CONFIGURAR PARA DIESTRO
Y ZURDO.

.QUE TRABAJAMOS?

CONTROL MOTOR Y MOVILIDAD DE
MIEMBRO SUPERIOR, COORDINACION
OCULO MANUAL, GESTO MOTOR.

MOTIVACION
CONTROL POSTURAL

IMAGENES Y GUIA DEL JUEGO:
HTTP://WWW.GUIASNINTENDO.COM/2A_WII/WII_SPORTS_RESORT/WII_SPORTS_RESORT_SP/
WELCOMEHTML
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MINIJUEGO

I \ ")\
© 4 __/)

" NUNCHUK

k=

CONSOLA Wi

JUEGO Resgse
WII SPORTS RESORT &

.COMO SE JUEGA?

SUJETA EL MANDO CON LA DERECHA Y
EL NUNCHUK CON LA IZQUIERDA COMO
S| FUERA EL MANILLAR DE LA MOTO.
MANTENLOS A LA MISMA ALTURA.
INCLINA EL CUERPO PARA GIRAR.
PUEDES UTILIZAR EL BOTON "A" O "B"
COMO ACELERADOR, TAMBIEN PUEDES
AUMENTAR BREVEMENTE LA
ACELERACION S| ADEMAS GIRAS EL
MANDO HACIA TI COMO SI FUERA UNA
MOTO DE VERDAD.

DOS MODOS DE JUEGO: ESLALON Y
CARRERA.

¢QUE TRABAJAMOS?
CONTROL MOTOR DE MIEMBROS SUPERIORES,
COORDINACION OCULO MANUAL, FLEXION Y
EXTENSION DE MUNECA.

Inclina el ouarpo hacia la
lzoquierda vy |a dergcha para
dirlgir 18 moto acuatica.

(=) salir

AT T LR el 1I|[1tl_ l].!.;l LU

IMAGENES Y GUIA DEL JUEGO:
HTTP://WWW.GUIASNINTENDO.COM/2A_WII/WII_SPORTS_RESORT/WII_SPORTS_RESORT_SP/
WELCOMEHTML
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MINIJUEGO

f ¥ \(>

NUNCHUK

JUEGO
WIlI SPORTS RESORT

.COMO SE JUEGA?

SUJETA EL MANDO CON LA DERECHA'Y
EL NUNCHUK CON LA IZQUIERDA, AMBOS
VERTICALMENTE. MUEVE
ALTERNATIVAMENTE LOS MANDOS
ARRIBA Y ABAJO PARA PEDALEAR.
PARA GIRAR INCLINA LOS MANDOS
SIMULTANEAMENTE A IZQUIERDA O
DERECHA.

PARA FRENAR UTILIZA EL BOTON "B" O
"Z", AMBOS PARA UNA FRENADA FUERTE.
iPUEDES HACER UN CABALLITO SI
SUBES LOS MANDOS RAPIDAMENTE!

.QUE TRABAJAMOS?

CONTROL MOTOR DE MIEMBROS
SUPERIORES, MOVIMIENTOS RITMICOS Y
ALTERNANTES.

[ uDT["aAEiDHI
ONTROL POSTURAL

de Wily ol &
b Nunchuk 8 lzquierda 'y derechai
se mueve el manillar pnrd Eirar, (:;'

IMAGENES Y GUIA DEL JUEGO:

HTTP://WWW.GUIASNINTENDO.COM/2A_WII/WII_SPORTS_RESORT/WII_SPORTS_RESORT_SP/

WELCOME.HTML

242



Guia de Fisioterapia Educativa del Principado de Asturias 2020

TIRO CON ARCO
(WII SPORTS RESORT)

MINIJUEGO

¢QUE TRABAJAMOS?

CONTROL MOTOR Y ESTABILIZACION DE

MIEMBROS SUPERIORES, COORDINACION
OCULO MANUAL, GESTO MOTOR

» NUNCHUK
|

A
L
g

EQUILIBRIOTIEMPOS b
CONTROL MOTOR _
REFLEJOS
ODRDINACION OCULO MANUAL
RENSION MANUAL FUNCION

JUEGO

Resgt
WIl SPORTS RESORT E

MOTIVACION " ATENCION
CONTROL POSTURAL

COMO SE JUEGA?
SUJETA EL MANDO (ARCO)
VERTICALMENTE CON LA MANO QUE
DESEES Y CON LA OTRA SUJETA EL
NUNCHUK (CUERDA). PULSA EL
BOTON "A" PARA CARGAR EL ARCO,
TENSA LA CUERDA LLEVANDO EL
NUNCHUK HACIA ATRAS Y
PULSANDO EL BOTON "Z*, APUNTA Y
DISPARA SOLTANDO EL BOTON.
iISUPERA LOS TRES NIVELES
DIFERENTES DE DIFICULTAD!

. Mantén puraaun #] para tansar gl |
Larco. Mugve el Nunchuk hacia atras:
i\  para tansarrn mis rap:amanm

IMAGENES Y GUIA DEL JUEGO:
HTTP://WWW.GUIASNINTENDO.COM/2A_WII/WII_SPORTS_RESORT/WII_SPORTS_RESORT_SP/
WELCOME.HTML
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PIRAGUISMO
(WII SPORTS RESORT)

MINIJUEGO

Resgt
WIl SPORTS RESORT E

¢ COMO SE JUEGA?
SUJETA EL MANDO
VERTICALMENTE MIRANDO HACIA
TI. REMA ALTERNATIVAMENTE A
IZQUIERDA Y DERECHA PARA
AVANZAR EN LINEA RECTA, PARA
GIRAR A UN LADO REMA DE
MANERA CONTINUADA POR EL
LADO OPUESTO.
DOS MODOS DE JUEGO:
DESAFIO Y REGATA.

¢QUE TRABAJAMOS?
CONTROL MOTOR Y MOVILIDAD DE
MIEMBROS SUPERIORES, GESTO MOTOR,
MOVIMIENTOS RITMICOS.

EQUILIBRIOTIEMPOS b __"
CONTROL MOTOR  IIEIVI /

REFL
coomn:mcaém GCULD MANUAL
RENSION MANUVAL FUNCIONALID,

MOTIVACION ATENCION

CONTROL POSTURAL

"a_un solo lado hard
girar la piragua hacia
el lado opuBsto.

IMAGENES Y GUIA DEL JUEGO:

HTTP://WWW.GUIASNINTENDO.COM/2A_WII/WII_SPORTS_RESORT/WII_SPORTS_RESORT_SP/

WELCOMEHTML
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MINIJUEGO

°  CONSOLA WII

‘!@_‘L |
..WiriISp .
JUEGO ks
WIl SPORTS RESORT ¥

.COMO SE JUEGA?
SUJETA EL MANDO CON LAS
DOS MANOS CON EL PUNTERO
MIRANDO HACIA ABAJO.
PRIMERO PUEDES PRACTICAR
EL MOVIMIENTO DEL SWING
PARA PASAR LUEGO A
GOLPEAR LA BOLA.
iINTENTA METER LA BOLA EN EL
HOYO EN EL MENOR NUMERO
DE GOLPES!

.QUE TRABAJAMOS?

CONTROL MOTOR Y MOVILIDAD DE
MIEMBROS SUPERIORES, GESTO MOTOR.

MOTIVACION
CONTROL POSTURAL

Har como 5| E{JIDEE:&E 1a
bola con el lado del mando
de Wiy muave gl pala,

IMAGENES Y GUIA DEL JUEGO:
HTTP://WWW.GUIASNINTENDO.COM/2A_WII/WII_SPORTS_RESORT/WII_SPORTS_RESORT_SP/
WELCOMEHTML
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VUELO
(WII SPORTS RESORT)

MINIJUEGO

CONSOLA Wi

<
w
L
&
g
- =
=

‘; ; >

JUEGO Rgigﬂ&-;st j
WIl SPORTS RESORT L

.COMO SE JUEGA?

TRES MODOS DE JUEGO.
SKYDIVING: SALTA AL VACIO E INTENTA
AGARRARTE A TANTOS
COMPANEROS/AS COMO PUEDAS.
UTILIZA EL MANDO PARA CONTROLAR LA
POSICION Y LA DIRECCION QUE DESEES.
PARA LOS MODOS TURISMO Y COMBATE
SUJETA EL MANDO EN POSICION
HORIZONTAL MIRANDO HACIA DELANTE.
MANEJA EL MANDO EN EL MISMO
SENTIDO QUE QUIERAS QUE SE MUEVA
EL AVION.

¢QUE TRABAJAMOS?

CONTROL MOTOR DE MIEMBROS
SUPERIORES, COORDINACION OCULO
MANUAL, ORIENTACION ESPACIAL.

'TALECIMIENTO MUSCULAR

EQUILIBRIOTIEMPOS DE ESPERA
CONTROL MOTOR w .:xlu'ﬁ.

REFLE)

CODRD]NACION OCULO MANUAL
PRENSION MANUAL _FUI ndlli‘u ALID

MOTIVACION 1) = e m.
CONTRDLPOSTURAL

Vamos alld...
Sujeta el mando de Wi

an posicion horizontal, -

IMAGENES Y GUIA DEL JUEGO:
HTTP://WWW.GUIASNINTENDO.COM/2A_WII/WII_SPORTS_RESORT/WII_SPORTS_RESORT_SP/
WELCOMEHTML
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MINIJUEGO

'©  CONSOLA WII

i
JUEGO RSt
WII SPORTS RESORT &

.COMO SE JUEGA?

LANZA EL FRISBEE EN DOS MODOS DE
JUEGO DIFERENTES: PLAYA O GOLF.
PUEDES JUGAR EN MODO AUTOMATICO O
MANUAL (EN EL QUE TENDRAS QUE
UTILIZAR EL BOTON "B" PARA LANZAR).
SUJETA EL MANDO CON FIRMEZA'Y
REALIZA EL MOVIMIENTO DE LANZAMIENTO
EN DIRECCION AL OBJETIVO. PARA HACER
LANZAMIENTOS MAS PRECISOS
ACOMPANA EL MOVIMIENTO CON EL
CUERPO.

SE PUEDE CONFIGURAR PARA DIESTRO Y
ZURDO.

.QUE TRABAJAMOS?

CONTROL MOTOR DE MIEMBRO SUPERIOR,
COORDINACION OCULO MANUAL, GESTO
MOTOR.

MOTIVACION
|
1

0Ol POSTIIR A
UL FUS | UK .-"".|_

G Muave el mando de Wil an
direccion al blanco ¥ suslta el
Frisbes con un golpse seca.

IMAGENES Y GUIA DEL JUEGO:
HTTP://WWW.GUIASNINTENDO.COM/2A_WII/WII_SPORTS_RESORT/WII_SPORTS_RESORT_SP/
WELCOME.HTML
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BOLOS
(WII SPORTS RESORT)

MINIJUEGO

Sort

JUEGO Rgi-'spcrzs i
1

WII SPORTS RESORT

.COMO SE JUEGA?

HAY TRES MODOS DE JUEGO Y EL
MANEJO ES EL MISMO EN LOS TRES.
ESCOGE MODO AUTOMATICO O
MANUAL Y Sl ERES ZURDO O DIESTRO.
COMIENZA EL MOVIMIENTO LLEVANDO
EL MANDO HACIA TU PECHO, A
CONTINUACION REALIZA EL
LANZAMIENTO AL IGUAL QUE LO
HARIAS DE MODO REAL.
iCUANTO MAS RAPIDO HAGAS EL
MOVIMIENTO MAS FUERTE SE
LANZARA!

.QUE TRABAJAMOS?
CONTROL MOTOR DE MIEMBRO SUPERIOR,
COORDINACION OCULO MANUAL, GESTO

MOTOR.

EQUI L'|BRTD'r'lé'ﬁlé-ﬁé'éréga" 2
CONTROL MOTOR WMENMURIA
REFLEJO

ODRDINACION GCULD MANUAL
PRENSION MANUAL FUNCIONALIDAD

MOTIVACION ATENCION

CONTROL POSTURAL

IMAGENES Y GUIA DEL JUEGO:
HTTP://WWW.GUIASNINTENDO.COM/2A_WII/WII_SPORTS_RESORT/WII_SPORTS_RESORT_SP/
WELCOME.HTML
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0BSTACULOS RODANTES
(WII PARTY)

MINIJUEGO (4 JUGADORES)

WIl PARTY

¢COMO SE JUEGA?
TENEMOS
QUE AGITAR EL MANDO
PARA SALTAR LOS
OBSTACULOS.

iSI LO AGITAS MUY
SEGUIDO DARAS
UN GRAN SALTO!

(QUE TRABAJAMOS?

ATENCION, TIEMPOS DE ESPERA, Y |
COORDINACION OCULO MANUAL.

TALECIM

EQUI L!BRiDTIEMDJS DE EE-P RA

CONTROL MOTOR MEN Luaﬂ’uH

EFLEJO
COORD]NACIGN OCULO MANUAL
PRENSION MANUAL FUNCION,

MOTIVACION ()% ATENCION
CONTRDLPOSTURAL
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AL GALOPE!
(WII PARTY)

MINIJUEGO (4 JUGADORES)

JUEGO
WIl PARTY

¢,COMO SE JUEGA?
TIENES QUE AGITAR EL
MANDO PARA QUE TU
CABALLO SEA EL MAS
RAPIDO PERO, {TEN
CUIDADO NO VAYAS A
CANSARLO!

(QUE TRABAJAMOS?

CONTROL DEL INICIO, FIN Y
VELOCIDAD DEL MOVIMIENTO.

TALECIM

EQUI L1BR10TIEWJS Dr EE-P ERA

CONTROL MOTOR M IA

REFLEJO
cooanmcném OCULO MANUAL
PRENSI O’ﬂhANUHI I !--i‘m. INALIDAD

MOTIVACION ATENCION
CONTRDLPOSTURAL
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PICA Y TROCEA
(WII PARTY)

MINIJUEGO (4 JUGADORES)

WIl PARTY

¢COMO SE JUEGA?
iTOCA COCINAR!
TROCEA LA VERDURA
AGITANDO EL MANDO
ARRIBA Y ABAJO.

(QUE TRABAJAMOS?

MOVIMIENTO RIiTMICO Y MOVILIDAD |
DEL MIEMBRO SUPERIOR.

TALECIM

EQUI L!BRiDTIEMDJS DE EE-P RA
CONTROL ‘\.fiD""DR MEN LLPIH

EFLEJO
COORD]NACIGN OCULO MANUAL
PRENSION MANUAL FUNCION,

MOTIVACION ()% ATENCION
CONTRDLPOSTURAL

HTTP://WWW.GUIASNINTENDO.COM/2A_WII/WII_PARTY/WII_PARTY_SP/WELCOME.HTML
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MINIJUEGO (4 JUGADORES)

. CONSOLA WII

W

Ep

JUEGO
WIl PARTY

¢COMO SE JUEGA?
ESPERA HASTA QUE
LLEGUES AL BORDE DE
LA RAMPA Y
ENTONCES jAGITA EL
MANDO PARA SALTAR
MUY LEJOS!

LQUE TRABAJAMOS?
TIEMPOS DE ESPERA, COORDINACION
OCULO MANUAL Y MOVILIDAD DEL

MIEMBRO SUPERIOR.

s - g r' -
L o 1 | I.ll._ pn {
SNI Y_SP, ELCOME.HTML

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
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MINIJUEGO (1 CONTRA 1)

¢QUE TRABAJAMOS?
_ COORDINACION OCULO MANUAL,
\ CONSOLA WII MOVILIDAD DEL MIEMBRO SUPERIOR

; ‘ Y PRENSION.
A,—- — ‘oﬂﬁ LI'-:'ii

Yl
\

JUEGO

Wil PARTY MOTIVACION

4 5
e %
=] CONTROL POSTURAL

¢COMO SE JUEGA?
AGITANDO EL MANDO
ARRIBA Y ABAJO
CONSEGUIRAS TALAR
EL ARBOL ANTES QUE
TU PAREJA.
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MINIJUEGO (4 JUGADORES)

-~ CONSOLA WII

PR

ke

JUEGO
WIl PARTY

¢COMO SE JUEGA?
ESPERA A LA SENAL
PARA CORRER
AGITANDO EL MANDO VY

PULSA EL BOTON "A"
PARA LANZARTE A
POR LA BANDERA.

iA VER S| LA PILLAS!

.QUE TRABAJAMOS?

USO DISOCIADO DEL PULGARY
CONTROL DE LA IMPULSIVIDAD.

;'- = : i‘—‘.-
= ; ")"i.—%-n-'.'_.-‘t..,-
g !"? - e :
- - :

IMAGENES Y GUIA DE JUEGO:
HTTP://WWW .GUIASNINTENDO.COM/2A_WII/WII_PARTY/WII_PARTY_SP/WELCOME.HTML
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TIRO A LA LATA
(WII PARTY)

MINIJUEGO (4 JUGADORES)

JQUE TRABAJAMOS?
ESTABILIZACION DEL MIEMBRO
SUPERIOR Y USO DISOCIADO DEL |
PULGAR.

EQUI LIBR]DUEW :5 DF E'sa RA
CONTROL MOTOR WMIEIV

CODRDINACION GCULD MANUAL

PRENSION MANUAL Fl

MOTIVACION JUEGH
CONTRDLPOSTURAL

Wl LU

WIl PARTY

¢,COMO SE JUEGA?
AFINA TU PUNTERIA:
APUNTA A LAS LATAS
DE TU COLOR Y
DISPARA PULSANDO
EL BOTON "A" DEL
MANDO.

HTTP://WWW .GUIASNINTENDO.COM/2A_WII/WII_PARTY/WII_PARTY_SP/WELCOME.HTML
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LLUVIA DE PLUMAS
(WII PARTY)

MINIJUEGO (4 JUGADORES)

JUEGO
WIl PARTY

¢,COMO SE JUEGA?
APUNTA A UNA PLUMA
Y PULSA EL BOTON "A"
DEL MANDO PARA
PILLARLA. QUE NO SE
TE ESCURRA!

¢JQUE TRABAJAMOS?
MOVIMIENTO CONTROLADO DEL
BRAZO Y USO DISOCIADO DEL
PULGAR.

ALECIM

EQUI L1BR10TIEMDJS Dr EEP :RA

CONTROL MOTOR MEMORIA

REFLEJ

Co0 RD]NACION OCULO MANUAL
PRENSION MANUAL _FUNCIONALI

MOTIVACION JUECD areneion
CONTROLPOSTURAL "
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MINIJUEGO (1 CONTRA 1)

. CONSOLA WII

) ,.- p g ‘gﬂ#j’ 1-.I'-:'ii

Yl
\

JUEGO

WIl PARTY

¢COMO SE JUEGA?
MEMORIZA DONDE ESTA
CADA FRUTA DEL
ARBOL. LUEGO APUNTA
Y PULSA "A" PARA
ELEGIR LA FRUTA
CORRECTA.
iTIENES QUE ESTAR
MUY ATENTO!

.QUE TRABAJAMOS?

MOVIMIENTO CONTROLADO DEL
BRAZO, ATENCION Y MEMORIA.

MOTIVACION
CONTROL POSTURAL

IMAGENES Y GUIA DE JUEGO:
HTTP://WWW.GUIASNINTENDO.COM/2A_WII/WII_PARTY/WII_PARTY_SP/WELCOME.HTML
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MINIJUEGO (1 CONTRA 1)

= CONSOLA Wi

!.g
- ,.... ‘“‘iﬁ? Ltlij |

5 o
e

JUEGO

WIl PARTY

¢COMO SE JUEGA?
COLOCA EL MANDO EN
POSICION HORIZONTAL

Y COORDINA SU
MOVIMIENTO ARRIBA Y
ABAJO PARA
SALTAR SOBRE TU
MUELLE.

.QUE TRABAJAMOS?

COORDINACION BIMANUAL Y
MOVIMIENTOS SIMETRICOS.

MOTIVACION

FCARTDA DACTIID A
BRI . 1% 1 1 o &
R '_]_- Wl UL T L.'..'.l | '\—l-"\.-'"l'-|—
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MONTANA DE REGALOS
(WII PARTY)

MINIJUEGO (4 JUGADORES)

¢QUE TRABAJAMOS?
COORDINACION BIMANUAL,
MOVIMIENTOS SIMETRICOS Y
ASIMETRICOS.

FORTALECIMIENTO MUSCULAR
EQUILIBRIOTIEMPOS DE ESPERA
CONTROL MOTOR . MEMORIA

REFLEJO
ODRDINACION OCULD MANUAL
PRENSION MANUAL FUR | )

MOTIVACION

WII PARTY CONTROL POSTURAL. e

¢ COMO SE JUEGA?
TIENES QUE SUJETAR EL
MANDO EN HORIZONTAL E
INCLINARLO A UN LADO Y
OTRO PARA QUE NO SE
TE CAIGA LA MONTANA DE
REGALOS.

IMAGENES Y GUIA DE JUEGO:
HTTP://WWW.GUIASNINTENDO.COM/2A_WII/WII_PARTY/WII_PARTY_SP/WELCOME HTML
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MINIJUEGO (1 CONTRA 1)

.QUE TRABAJAMOS?
FLEXION DORSAL Y PALMAR DE

\ 2 CONSOLA WII MUNECAS Y COORDINACION
g BIMANUAL.
JUEGO .
MOTIVACION
WII PARTY ONTROL POSTURAL

¢,COMO SE JUEGA?
iVAMOS A DAR UN PASEO
EN AVIONETA!

PARA CONTROLARLA,
SUJETA EL MANDO EN
HORIZONTAL E
INCLINALO HACIA DERECHA, B . -

IZQUIERDA, DELANTE O o S Ui o o

IMAGENES Y GUIA DE JUEGO:

’
D E I RAS HTTP://WW W .GUIASNINTENDO.COM/2A_WII/WII_PARTY/WII_PARTY_SP/WELCOME HTML
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CARRERA RURAL
(WII PARTY)

MINIJUEGO (4 JUGADORES)

JUEGO
WIl PARTY

¢COMO SE JUEGA?
TIENES QUE MANTENER
EL MANDO HORIZONTAL
Y DESPLAZARTE ENTRE
LAS OVEJITAS CON LA
CRUZ DE
CONTROL DEL MANDO.

¢QUE TRABAJAMOS?
MOVIMIENTOS DISOCIADOS DEL
PULGAR Y COORDINACION
BIMANUAL.

ALECIM

EQUI L1BR10TIEMDJS Dr EEP :RA

CONTROL MOTOR MEMORIA

REFLEJ

Co0 RD]NACION OCULO MANUAL
PRENSION MANUAL _FUNCIONALI

MOTIVACION JUECD areneion
CONTROLPOSTURAL "
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MINIJUEGO (4 JUGADORES)

. CONSOLA WII

il g
A.— . Sap ey Wi |

JUEGO
WIl PARTY

¢,.COMO SE JUEGA?
S| PULSAS AL MISMO
TIEMPO LOS BOTONES
"A"Y "B" DEL MANDO
HARAS MUCHAS
DOMINADAS.
iANIMO!

.QUE TRABAJAMOS?
MOVIMIENTO COORDINADO DE
PULGAR E iINDICE Y PRESA DE

ACCION.

MOTIVACION
CONTROL POSTURAL

IMAGENES Y GUIA DE JUEGO:
HTTP://WWW.GUIASNINTENDO.COM/2A_WII/WII_PARTY/WII_PARTY_SP/WELCOME HTML
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EL SWING PERFECTO
(WII PARTY)

MINIJUEGO (4 JUGADORES)

.QUE TRABAJAMOS?
: COORDINACION BIMANUAL,
v CONSOLA WII | CONTROL MOTOR Y GESTO
- FUNCIONAL.

EQUI LIBR]DUEW :5 DF E'sa RA
CONTROL MOTOR  IVIEIVI

CODRDINACION OCULD MANUAL

PRENSION MANUAL Fl

TS

v
JUEGO @.?, ?14

WIl PARTY MOTIVACION el

CONTROL POSTURAL

Wl LU

¢COMO SE JUEGA?
USA EL MANDO COMO
UN PALO DE GOLF.
iDA MUY FUERTE A LA
BOLA PARA METERLA
EN EL HOYO!

ENES Y GUIA DE JUEGO:
HTTP://WWW.GUIASNINTENDO.COM/2A_WII/WII_PARTY/WII_PARTY_SP/WELCOME.HTML
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MINIJUEGO (EN PAREJA)

.QUE TRABAJAMOS?

-, SENSIBILIDAD VIBRATORIA,
. CONSOLA WII ATENCION Y JUEGO COOPERATIVO.

i &Y
i, ,"“ﬁ#j’ wii

V!
\

JUEGO
WIl PARTY

MOTIVACION
CONTROL POSTURAL

W

¢,.COMO SE JUEGA?
CUANDO NOTES QUE
VIBRA EL MANDO {TIRA

FUERTE Y SACA EL
PEZ CON LA AYUDA DE

TU COMPANERO/A!
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LA COMBA
(WII PARTY)

MINIJUEGO (EN PAREJA)

LQUE TRABAJAMOS?

MOVIMIENTOS FUNCIONALES Y
JUEGO COOPERATIVO.

ALECIM o A AR
EQUI L1BR10T1EM 95 DEE aegm
CONTROL MOTOR ﬁw@ugﬁm
REFLEJO

COORDINACION QCULO MANUAL
PRENSI O’\JhANUHI F !_-?-ngE NALILY

JUEGO

WIl PARTY MOTIVACION

'CONTROL POSTURAL e

¢, COMO SE JUEGA?
GIRA LA COMBA AL
MISMO RITMO QUE TU
COMPANERO/A.
iTODO EL MUNDO A
SALTAR!

IMAGENES Y GUIA DE JUEGO:
HTTP://WWW.GUIASNINTENDO.COM/2A_WII/WII_PARTY/WII_PARTY_SP/WELCOME HTML
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MINIJUEGO

CONSOLA WII

JUEGO ~
LET'S TAP i ./

.COMO SE JUEGA?

TIENES QUE COLOCAR EL
MANDO EN HORIZONTAL SOBRE UNA
CAJA DE CARTON.

DANDO TOQUES A LA CAJA
CONSEGUIRAS, GRACIAS A LA
VIBRACION, QUE TU
PERSONAJE CORRA Y DE SALTOS
PARA SUPERAR OBSTACULOS.

iPRUEBA A PONER LA CAJA EN EL
SUELO Y GOLPEARLA CON LOS PIES!

.QUE TRABAJAMOS?

FEEDBACK VISUAL E INTERACCION CON EL
VIDEOJUEGO SIN NECESIDAD DE MANIPULAR

BOTONES O REALIZAR MOVIMIENTOS COMPLEJOS.

IMAGENES
HTTPS://WWW .NINTENDO.ES/JUEGOS/WII/LET-S-TAP-281760.HTML#GALER_A
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MINIJUEGO

| h
.

‘ CAJA DE CARTON

CONSOLA WiII

JUEGO
LET'S TAP

.COMO SE JUEGA?

DANDO TOQUES A LA CAJA DE
CARTON SOBRE LA QUE REPOSA
EL MANDO PODRAS CREAR
COSAS MUY DIVERTIDAS: PINTAR
EN COLORES O EN BLANCO Y
NEGRO, LANZAR FUEGOS
ARTIFICIALES, HACER REBOTAR
GEMAS O HACER ONDAS EN EL
AGUA. [ERES UN/A ARTISTAI

¢QUE TRABAJAMOS?
FEEDBACK VISUAL E INTERACCION CON EL
VIDEOJUEGO SIN NECESIDAD DE MANIPULAR
BOTONES O REALIZAR MOVIMIENTOS COMPLEJOS.
POSIBILIDAD DE UTILIZAR OTROS SEGMENTOS
CORPORALES PARA CONTROLAR EL MANDO.

MOTIVACION
CONTROL POSTURAL

IMAGENES
HTTPS://WW W .NINTENDO.ES/JUEGOS/WII/LET-S-TAP-281760.HTML¥GALER_A
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MINIJUEGO

-«"'@g: o W
o x ’3-!1_\
— ﬁﬁﬂﬁk
CONSOLA WII f., ;_
JUEGO ﬁ“*
WII MUSIC = — - |

.COMO SE JUEGA?

SUJETA EL MANDO COMO
S| FUERA UNA BATUTA Y
MUEVELO RAPIDO O
DESPACIO SEGUN LA
VELOCIDAD DE LA
MUSICA.

.QUE TRABAJAMOS?

CONTROL MOTOR DEL MIEMBRO SUPERIOR,
COORDINACION Y REGULACION DE LA
VELOCIDAD DEL MOVIMIENTO.

pezer & Gihehi

IMAGENES Y GUIA DE JUEGO
HTTP://WW W .GUIASNINTENDO.COM/2A_WII/WII_MUSIC/WII_MUSIC_SP/WELCOME.HTML
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MINIJUEGO

.QUE TRABAJAMOS?

_ COORDINACION BIMANUAL,
e COORDINACION OCULO MANUAL Y
0 ATENCION.

NUNCHUK
‘@; 0 qu:
-@'1: l':“"'li\;‘h

CONSOLA WII f.;" i+

JUEGO hmy
WII MUSIC =«

¢COMO SE JUEGA? o)

iy W

SUJETA EL MANDO Y EL

, =
NUNCHUCK Y MUEVELOS e 5 koS
COMO SI FUERAN L o
CAMPANAS. PERO TEN % 2 4
CUIDADO, TENDRAS QUE x <
-'.'I.LI\L !Hl'._II.L,Lq
TOCAR CUANDO SEA TU
T U R N Ol HTTP://WWW .GUIASNINTENDO.COM/2A_WII/WII_MUSIC/WII_MUSIC_SP/WELCOME HTML
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MINIJUEGO

* .QUE TRABAJAMOS?

: FEEDBACK VISUAL Y AUDITIVO,
A EXPRESION ARTISTICA, EJECUCION DE

™ MOVIMIENTOS LIBRES Y RITMICOS.

NUNCHUK

Sy i X Wi
Ly J’; 3‘}!\*' “

r‘f ;fﬁ u-‘ “r“\?'l;

CONSOLA WII g/

S i
JUEGO  Wii/

WII MUSIC =—_. |

.COMO SE JUEGA?

i[ELIGE UN INSTRUMENTO Y TOCALO AL
RITMO QUE QUIERASI

S| ELIGES INSTRUMENTOS DE VIENTO,
TENDRAS QUE PULSAR LOS BOTONES 1Y 2
DEL MANDO. ¢ SABIAS QUE PUEDES
CONTROLAR EL VOLUMEN SUBIENDO Y
BAJANDO EL EXTREMO DEL MANDO?

S| PREFIERES INSTRUMENTOS DE
PERCUSION O PIANO, HABRAS DE AGITAR EL
MANDO Y EL NUNCHUK.

IH AY M U C H O S l N STR U M E NTO S pA RA HTTP://WWW.GUIASNINTENch':égE?::_\:/ﬁx::l_njlf;(ff\flll_MUSIC_SP/WELCOME.HTML
PROBAR!

271



Guia de Fisioterapia Educativa del Principado de Asturias 2020

JUEGO

.QUE TRABAJAMOS?

CONTROL MOTOR DE MIEMBRO
o SUPERIOR Y RECREACION DE
P MOVIMIENTOS FUNCIONALES.

JUEGO i Q)
"i-ﬂ*—-- |
BRICOPARTY e~

.COMO SE JUEGA?

USA EL MANDO DE WII
COMO SI FUERA UNA
HERRAMIENTA PARA DAR
MARTILLAZOS,
ATORNILLAR, SERRAR,
LIJAR, NIVELAR, GRAPAR. 2 =
iPASALO BIEN, MANITAS!

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=U_V7HGVBHX8
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MARIO KART WII

JUEGO

LQUE TRABAJAMOS?

COORDINACION OCULO MANUAL Y
BIMANUAL, DISOCIACION DE DEDOS,
ATENCION Y MEMORIA.

‘ VOLANTE OPCIONAL
ALECIMIEN o
EQUILIBRIOTIEMPOS DE ESPER/

CONTROL MOTOR

REFL
-:: DRDINACION OCULD MANUAL

PRENSION MANUAL FUNCION

CONSOLA Wi
JUEGO

MARIO KART Wi

MOTIVACION ATENCION

CONTROL POSTURAL

.COMO SE JUEGA?

¢.DAMOS UN PASEO? PARA IR A
NUESTRO RITMO Y SIN RIVALES,
PODEMOS CORRER UNA
“CONTRARRELOJ” TRANQUILA
(1 JUGADOR).

CUANDO YA CONTROLES EL MANDO,
PRUEBA A ANADIRLO AL VOLANTE.
TENDRAS QUE USAR ADEMAS LOS

BOTONES DEL MANDO PARA )
ACELER AR, FREN AF\), IR HACIA ATR AS, prwwww.eu.AsNmémi.sf}j;éi%z«?}foﬁzm_w.vMAmo_KAnr_wu_s
DERRAPAR..
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COOKING MAMA

JUEGO

LQUE TRABAJAMOS?

REPRODUCCION DE MOVIMIENTOS
REALISTAS Y FUNCIONALES ORIENTADOS A |
UNA TAREA Y CONTROL DE LOS TIEMPOS.

'TALECIMIENTO MUSCULAR

EQUI uamonwms DE ESpEeA
CONTROL MOTOR MEMORIA

COORD]NACION OCULO MANUAL
PRENSION MANUAL _FUNCIONALIDA

MOTIVACION 1Lk = e u.
CONTRDLPOSTURAL

JUEGO
COOKING MAMA

.COMO SE JUEGA?

YA TE HAS PUESTO EL
DELANTAL?
iPUES VAMOS A COCINAR!
SUJETA Y MUEVE EL MANDO
WIl COMO SI FUERA UN
UTENSILIO DE COCINA PARA
PICAR, CORTAR, REVOLVER, B8, /W NINTENDO.55 SUE 608 W GO OKING-MANA 280770 THL
BATIR, AMASAR..
iQUE RICO TE VA A QUEDAR!
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PESCA BAJO CERO
(WII FIT)

MINIJUEGO

\',—-'

BALANCE BOARD

B
e
\1
T
i

I e S
Gl-g,ﬂ'

CONSOLA WiII

JUEGO WiII FIT

.COMO SE JUEGA?

SUBE A LA WII
BALANCE BOARD PARA
PESCAR LOS PECES O

BANA AL PINGUINO
ALREDEDOR DEL IGLU.

JQUE TRABAJAMOS?
CONTROL POSTURAL, EQUILIBRIO,
REFLEJOS, CAMBIOS DE PESO.

FORTALECIMIENTO MUSCULAR

EG’lUlUBRIOTJEMPﬂs DE ESPERA

CDN[ROL MD*DE ..'h‘f MU'?M

REFLEJO
COORDINAC[ON OCULO MANUAL
PRENSEDN MANUAL "U’\;CIDNAL

MOTIVACION )i s
CONTROL POSTURAL

Y GUIA DE JUEGO: HTTP://WWW.GUIASNINTENDO .COM
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CABECEOS
(WII FIT)

MINIJUEGO

JQUE TRABAJAMOS?
CONTROL POSTURAL, EQUILIBRIO,
REFLEJOS, PROPIOCEPCION.

ALECIMIENTO MUS

EQUI L1BR10TIEMDJSD ’5 ER

_.]

CONTROL MOTOR MEMORIA

REFL
coomammom OCULO MANUAL

PRENSI ON MANUAL FUNCIONALID

CONSOLA WII

MOTIVACION JUECD areneion
'CONTROL POSTURAL

JUEGO Wi FIT 4

.COMO SE JUEGA?

GOLPEA EL BALON CON LA
CABEZA, LLEVANDO EL
PESO DEL CUERPO DE
IZQUIERDA A DERECHA,
EVITANDO DIFERENTES
OBJETOS QUE LANZAN.

IMAGENES Y GUIA DE JUEGO: HTTP://WWW.GUIASNINTENDO.COM
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MINIJUEGO

.QUE TRABAJAMOS?
CONTROL POSTURAL, EQUILIBRIO,

| % __..-—-‘ REFLEJOS, PROPIOCEPCION.
o . ¥ BALANCE BOARD
1 Wii

CONSOLA Wil

.COMO SE JUEGA?

e
PASA ENTRE LAS o
PUERTAS INCLINANDOTE 77
HACIA LOS LADOS SOBRE n ‘§
LA WII BALANCE BOARD Y _Follos_ 2 % (9 0:20,35

AR [ Nt ndoeain

ACELERA INCLINANDOTE
HACIA DELANTE.

IMAGENES Y GUIA DE JUEGO: HTTP://WWW.GUIASNINTENDO.COM
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MINIJUEGO

i e
'y .z

* ’  BALANCE BOARD

1 Wii
CONSOLA WiII

@

JUEGO WII FIT . \wii Fie

.COMO SE JUEGA?

ACELERA LLEVANDO TU
CENTRO DE GRAVEDAD A
LA ZONA AZUL CON LAS

RODILLAS FLEXIONADAS Y

SALTA ESTIRANDOLAS.

.QUE TRABAJAMOS?
CONTROL POSTURAL, EQUILIBRIO,
REFLEJOS, PROPIOCEPCION.

Fa i
[Iﬂﬂfhl\llllhluil‘u‘il]

IMAGENES Y GUIA DE JUEGO: HTTP://WWW.GUIASNINTENDO.COM
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PLATAFORMAS
(WII FIT)

MINIJUEGO

JQUE TRABAJAMOS?
, CONTROL POSTURAL, EQUILIBRIO,
V | REFLEJOS, PROPIOCEPCION.

BALANCE BOARD

EQUILIBRIOTIEMPOS DE E: -
CONTROL MOTOR MEMORI

L
%)
b
s

.'j!

CONSOLA WII 4
 WiiFit

REFL
ODRDINACION OCULD MANUAL
RENSION MANUAL FUR

MOTIVACION

ATENCION

CONTROL POSTURAL

JUEGO WII FIT

. COMO SE JUEGA?

INCLINA TU CUERPO

HACIA DELANTE, ATRAS, A

IZQUIERDA Y A DERECHA

PARA METER LAS BOLAS
EN LOS AGUJEROS.

IMAGENES Y GUIA DE JUEGO: HTTP://WWW.GUIASNINTENDO.COM
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LA CUERDA FLOJA
(WIT FIT)

MINIJUEGO

BALANCE BOARD

CONSOLA WII 4
 WiiFit

JUEGO WII FIT

..COMO SE JUEGA?

PASA EL PESO DEL CUERPO
DE DERECHA A IZQUIERDA
PARA AVANZAR POR LA
CUERDA Y FLEXIONA
Y ESTIRA LAS RODILLAS
PARA SALTAR EL
OBSTACULO.

\/-»

JQUE TRABAJAMOS?
CONTROL POSTURAL, EQUILIBRIO,
REFLEJOS, PROPIOCEPCION.

TALECIM

EQUI uamonwnas 'DE "555&
CDNlPGL‘\.riD DR _'\ IEMORIA

REFLEJO
CODRD]NACIGN OCULO MANU&L
PRENSI ON MANUAL FUR m.li‘u JALI

MOTIVACION JUECs " Arencion
CONTROL POSTURAL
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RI0O ABAJO
(WII FIT)

MINIJUEGO

BALANCE BOARD

CONSOLA Wil

JUEGO WII FIT

T

. COMO SE JUEGA?

NAVEGA RO ABAJO
DESPLAZANDO TU PESO
ADELANTE, ATRAS,
IZQUIERDA O DERECHA.

2

JQUE TRABAJAMOS?
CONTROL POSTURAL, EQUILIBRIO,
REFLEJOS, PROPIOCEPCION.

TALECIM

EQUI uamonwnas 'DE "555&
CDNlPGL‘\.riD DR _'\ IEMORIA

REFL
CODRD]NACIGN OCULO MANU&L
PRENSI ON MANUAL FUR m.li‘u JALI

MOTIVACION ATENCION
CONTROL POSTURAL

M
Wwauiasnl

IMAGENES Y GUIA DE JUEGO: HTTP://WW W.GUIASNINTENDO.COM
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ESLALON SNOWBOARD
(WII FIT)

MINIJUEGO

\_/-'

BALANCE BOARD

. B
B
1v
-0-
o
i

‘I l-.;-fs..-—:'-‘.""-‘— = .
CONSOLA WII 4

JUEGO WII FIT o wjiiie

.COMO SE JUEGA?

PASA ENTRE LAS
BANDERAS
EQUILIBRANDO TU
CUERPO PARA DIRIGIRTE.

JQUE TRABAJAMOS?
CONTROL POSTURAL, EQUILIBRIO,
REFLEJOS, PROPIOCEPCION.

FORTALECIMIENTO MUSCULAR

EQUILIBRIOTIEMPOS DE ESPERA
CONTROL MOTOR ME MDRIA

REFLEJosPISOCIACION DE DEDO
COORDINACICJN OCULO MANUAL
PRENSION  MANUAL FUNCIONALIDAD

I Wk Al
.,'.I-\, .'4," ".J- ."

MoTwAtmN JUE "ATENCION.
'CONTROL PDSTURAL

«_«_«_ '.-.'I [Pl

45k
i =

IMAGENES Y GUIA DE JUEGO: HTTP://WW W .GUIASNINTENDO.COM
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MINIJUEGO

.QUE TRABAJAMOS?
CONTROL POSTURAL, EQUILIBRIO,
REFLEJOS, PROPIOCEPCION.

—

_

“ *  BALANCE BOARD
CONSOLA WII g :

JUEGO WIIFIT .+

.COMO SE JUEGA?

MANTENTE MUY
QUIETO SOBRE LA WII
BALANCE BOARD HASTA
QUE LA VELA SE S

CONSUMA. IMAGENES Y GUIA DE JUEGO: HTTP://WWW.GUIASNINTENDO.COM
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MINIJUEGO

.QUE TRABAJAMOS?
CONTROL POSTURAL, EQUILIBRIO,

o b | ) REFLEJOS, PROPIOCEPCION.
> _
v BALANCE BOARD
-
L Wi
CONSOLA WII "

.COMO SE JUEGA?

APRENDE ESTOS 15 7 |
EJERCICIOS DE YOGA L |
QUE DEBEMOS REALIZAR ;

SUBIDOS EN LA WII it ditiehdi oot
BA LANCE BOA F\)D IMAGENES Y GUIA DE JUEGO: HTTP://WW W.GUIASNINTENDO.COM
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TONIFICACION
(WII FIT)

MINIJUEGO

JQUE TRABAJAMOS?
CONTROL POSTURAL, EQUILIBRIO,
REFLEJOS, PROPIOCEPCION.

\/-'

BALANCE BOARD

FORTALECIMIENTO MUSCULAR

EQUILIBRIOTIEMPOS DE ESPERA
CDNTRDL MOTOR MEMDEIA

L
B
1v
-0-
pRimy
i

q AT

CONSOLA WII 4

JUEGO WII FIT a WiiFit

REFLEJOSPISOCIACION DE DEDO
COORDINACIC)N OcuLo MANUAL
PRENSIDM MANUAL FUNCJDNALIDAD

DINACION BIMANU _
MDTWACIL’JN JUEGD " ATEM(:;U\;'
CONTROL POSTURAL

¢COMO SE JUEGA?  aancv oot

VEREMOS 15
EJERCICIOS DIFERENTES

QUE DEBEMOS REALIZAR I ¥
SOBRE LA WII BALANCE Mﬂlluﬁ‘wdumu

IMAGENES Y GUIA DE JUEGO: HTTP://WWW.GUIASNINTENDO.COM
BOARD.
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MINIJUEGO

.QUE TRABAJAMOS?
CONTROL POSTURAL, EQUILIBRIO,

. b REFLEJOS, PROPIOCEPCION.
s ‘_,p-'"'r".'-_-i
%
v BALANCE BOARD
-
L S Wi

F=y
=

CONSOLA Wil

JUEGO WII FIT . \wiiFie

..COMO SE JUEGA?
| Desafio/de equlliBiotote]

ATREVETE CON LAS Distribuye tu peso al 50%
DIFERENTES PRUEBAS RUTE escan e
DE EQUILIBRIO COMO -
PASAR EL PESO DE UNA “ ’& H
PIERNA A OTRA | &~ Uesr s
PERMANECER INMOVIL, A T —

LA PATA COJA..
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JUEGO

.QUE TRABAJAMOS?
: CONTROL POSTURAL, EQUILIBRIO,
‘. A REFLEJOS, PROPIOCEPCION.

.

CONSOLA WiII

MOTIVACION
CONTROL POSTURAL

JUEGO
FAMILY SKY

. COMO SE JUEGA?

BAJA POR LA PISTA
IMPULSANDOTE CON LOS
BRAZOS Y CAMBIA DE
DIRECCION EQUILIBRANDO
EL PESO EN LOS PIES.

sli—=nun
il AT

o, ——
- ee——— i
A T T pe S RTAEY RV T FE T RV

IMAGENES Y GUIA DE JUEGO: HTTP://WWW.GUIASNINTENDO.COM
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MINIJUEGO

.QUE TRABAJAMOS?
CONTROL POSTURAL, EQUILIBRIO,
REFLEJOS, PROPIOCEPCION.

CONSOLA WIl U

T —
! 2
u"ﬂ-" » pr
BALANCE BOARD =5 MOTIVACION
WiiFic W CONTROL POSTURAI

JUEGO WII FIT U “8 Eo/

. COMO SE JUEGA?

FLEXIONA TUS RODILLAS,
AGACHATE Y AL SUBIR,
SIN DESPEGAR LOS PIES,
VERAS COMO TU AVATAR
SALTA CADA VEZ MAS
ALTO EN LA CAMA

EL ASTI CA. IMAGEN: HTTPS//WWW 3DIUEGOS.COM/
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MINIJUEGO

.QUE TRABAJAMOS?
CONTROL POSTURAL, EQUILIBRIO,
REFLEJOS, PROPIOCEPCION.

CONSOLA WIl U

A

BALANCE BOARD >
Wii Fit @

JUEGO WII FIT U <% Hlo/

MOTIVACION
CONTROL POSTURAL

. COMO SE JUEGA?

SENTADO EN EL TRINEO,
BAJA POR LA PISTA
MANTENIENDO EL
EQUILIBRIO Y ACTIVANDO
TUS ABDOMINALES.
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MINIJUEGO

CONSOLA WIl U

T
BALANCE BOARD -
WiiFie W

JUEGO WII FIT U <5 Eo/

..COMO SE JUEGA?

SENTADO EN LA WII
BALANCE BOARD CON EL
MANDO EN POSICION
HORIZONTAL ENTRE LAS
MANOS REMA, LO MAS
RAPIDO POSIBLE PARA
LLEGAR EL PRIMERO A
META.

.QUE TRABAJAMOS?
CONTROL POSTURAL, EQUILIBRIO,

FUERZA DE MIEMBROS
SUPERIORES, COORDINACION.

MOTIVACION
CONTROL POSTURAL
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MINIJUEGO

CONSOLA WIl U

“
-.-l'""-..-
BALANCE BOARD %
WllF;fEU

JUEGO WII FITU <8 Elo

.COMO SE JUEGA?

SUBE A LA WII BALANCE
BOARD, COGE EL
GAMEPAD Y MANTEN EL
EQUILIBRIO PARA LLEVAR
LOS POSTRES A LA MESA.

¢QUE TRABAJAMOS?
EQUILIBRIO, CONTROL POSTURAL,
COORDINACION, REFLEJOS,
PROPIOCEPCION.

IMAGEN: HTTPS://WWW .3DJUEGOS. .COM/
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JUEGO

.QUE TRABAJAMOS?
COORDINACION,
MOVIMIENTO,CONTROL POSTURAL,
EQUILIBRIO.

Yy

=
CONSOLA Wi

JUST DANCE

IOYTIVACTAR
MOTIVACION

CONTROL POSTURAL

XBOX (KINECT)

. COMO SE JUEGA?

BAILA SIGUIENDO LA
COREOGRAFIA DE
DIFERENTES CANCIONES.

IMAGEN: HTTPS://WWW .XBOX.COM
HTTPS://WWW 3DJUEGOS.COM/
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JUEGO

.QUE TRABAJAMOS?
COORDINACION,
MOVIMIENTO,CONTROL POSTURAL,
EQUILIBRIO.

.

e
! v
5

(e

CONSOLA Wil

THE BLACK
EYED PEAS
EXPERIENCE

XBOX (KINECT)

.COMO SE JUEGA?

BAILA SIGUIENDO
LA COREOGRAFIA DE
LAS DIFERENTES
CANCIONES DE LOS e ———
BLACK EYED PEAS. P ——

HTTPS://WWW .3DJUEGOS.COM/
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JUEGO

.QUE TRABAJAMOS?
COORDINACION,
MOVIMIENTO,CONTROL POSTURAL,
EQUILIBRIO.

CONSOLA WiII

MICHAEL
JACKSON THE
EXPERIENCE

XBOX (KINECT)

. COMO SE JUEGA?

BAILA SIGUIENDO LA
COREOGRAFIA DE
DIFERENTES CANCIONES
DE MICHAEL JACKSON.

IMAGEN: HTTPS://WWW .XBOX.COM
HTTPS://WWW 3DJUEGOS.COM/
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JUEGO

- ¢QUE TRABAJAMOS?
FUERZA, COORDINACION,
¢ . MOVIMIENTO,CONTROL POSTURAL,
' RESISTENCIA.

e

CONSOLA WiII

ACTIVE 2 MOTIVACION

XBOX (KINECT)

..COMO SE JUEGA?

CORRE, SALTA, LANZA A
CANASTA Y ENTRENA
COMO TODO UN
DEPORTISTA SIGUIENDO
LA RUTINA QUE TE
PROPONE EL JUEGO.

IMAGEN: HTTPS://WWW XBOX.COM
HTTPS://WWW .3DJUEGOS.COM/

295



Guia de Fisioterapia Educativa del Principado de Asturias 2020

JUEGO

CONSOLA
NINTENDO
SWITCH

JUEGO
RING FIT
ADVENTURE

..COMO SE JUEGA?

CORRE PARA EXPLORAR
ESTE MUNDO VIRTUAL'Y
SUPERA DIVERSAS
PRUEBAS MIENTRAS
HACES EJERCICIO.

.QUE TRABAJAMOS?
COORDINACION,
MOVIMIENTO,CONTROL POSTURAL,
FUERZA.

MOTIVACION
CONTROL POSTURAL
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MINIJUEGO

¢QUE TRABAJAMOS?

COORDINACION, FUERZA,
—_— RESISTENCIA,REFLEJOS,
? PROPIOCEPCION.

XBOX (KINECT)

JUEGO
KINECT
SPORT 2

.COMO SE JUEGA?

COGE EL BALON, APUNTA
Y LANZA A CANASTA
COMO EN EL CONCURSO
DE TRIPLES DE LA NBA.

IMAGEN: HTTPS://WWW XBOX.COM
HTTPS://WWW.3DJUEGOS.COM/
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MINIJUEGO

JUEGO
KINECT
SPORT 2 |

.COMO SE JUEGA?

LANZA LA BOLA O
BATEA'Y CORRE EN EL
MOMENTO ADECUADO
PARA CONSEGUIR UN

HOME RUN.

¢QUE TRABAJAMOS?
COORDINACION OCULO MOTORA,
FUERZA, RESISTENCIA,REFLEJOS,
PROPIOCEPCION.

IMAGEN: HTTPS://WWW .XBOX.COM
HTTPS://WWW 3DJUEGOS.COM/

298



Guia de Fisioterapia Educativa del Principado de Asturias 2020

MINIJUEGO

.QUE TRABAJAMOS?
COORDINACION OCULO MOTORA,

= ———— FUERZA, RESISTENCIA,REFLEJOS,
? PROPIOCEPCION.

XBOX (KINECT)

JUEGO
KINECT
SPORT 2

.COMO SE JUEGA?

APUNTA A LA DIANAY
LANZA TU DARDO
ACERTANDO EN LOS
DIFERENTES JUEGOS QUE
TE PROPONEN.

IMAGEN: HTTPS://WWW XBOX.COM
HTTPS://WWW .3DJUEGOS.COM/
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MINIJUEGO

¢QUE TRABAJAMOS?
COORDINACION OCULO MOTORA,
FUERZA, RESISTENCIA,REFLEJOS,
PROPIOCEPCION.

JUEGO
KINECT
SPORT 2 |

..COMO SE JUEGA?

LANZA, ATRAPA EL
BALON Y CORRE PARA
CONSEGUIR UN
TOUCHDOWN.

IMAGEN: HTTPS://WWW XBOX.COM
HTTPS://WWW .3DJUEGOS.COM/
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MINIJUEGO

JUEGO
KINECT
SPORT 2

..COMO SE JUEGA?

ESTUDIA EL CAMPO,
APUNTA Y DA EL GOLPE A
LA BOLA PARA LLEGAR
AL HOYO.

¢QUE TRABAJAMOS?
COORDINACION OCULO MOTORA,
FUERZA, RESISTENCIA,REFLEJOS,
PROPIOCEPCION.

MOTIVACION
CONTROL POSTURAL

IMAGEN: HTTPS://WWW XBOX.COM
HTTPS://WWW.3DJUEGOS.COM/
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MINIJUEGO

¢QUE TRABAJAMOS?
COORDINACION OCULO MOTORA,
FUERZA, RESISTENCIA,REFLEJOS,
PROPIOCEPCION.

JUEGO
KINECT
SPORT 2

MOTIVACION
CONTROL POSTURAL

. COMO SE JUEGA?

GOLPEA A LA BOLAY
JUEGA UN PARTIDO
DE TENIS .

IMAGEN: HTTPS://WWW .XBOX.COM
HTTPS://WWW .3DJUEGOS.COM/
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MINIJUEGO

KINECT
ADVENTURES!

. COMO SE JUEGA?

PRACTICA TUS REFLEJOS
Y COORDINACION
MOVIENDO PIES Y MANOS
PARA GOLPEAR LA
PELOTA.

¢QUE TRABAJAMOS?
COORDINACION OCULO MOTORA,
FUERZA, RESISTENCIA,REFLEJOS,
PROPIOCEPCION.

IMAGEN: HTTPS://WWW .XBOX.COM
HTTPS:///WWW 3DJUEGOS.COM/

303



Guia de Fisioterapia Educativa del Principado de Asturias 2020

MINIJUEGO

.QUE TRABAJAMOS?
CONTROL POSTURAL, EQUILIBRIO,

?E REFLEJOS, PROPIOCEPCION.

KINECT

XBOX (KINECT)

JUEGO
KINECT
ADVENTURES!

..COMO SE JUEGA?

CONTROLA TU CUERPO
PARA GUIAR LA BALSA
RIO ABAJO PASANDO POR
LOS MARCADORES.

IMAGEN: HTTPS://WWW .XBOX.COM
HTTPS:///WWW 3DJUEGOS.COM/
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MINIJUEGO

¢QUE TRABAJAMOS?
REFLEJOS, COORDINACION,
FUERZA, RESISTENCIA,
PROPIOCEPCION.

KINECT
ADVENTURES!

..COMO SE JUEGA?

SUBE AL VAGON, SALTA,
AGACHATE Y ESQUIVA
LOS OBSTACULOS.

IMAGEN: HTTPS:///WWW .XBOX.COM
HTTPS:///WWW .3DJUEGOS.COM/
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MINIJUEGO

¢QUE TRABAJAMOS?
REFLEJOS, COORDINACION ,
FUERZA, RESISTENCIA,
PROPIOCEPCION.

JUEGO
KINECT
ADVENTURES!

.COMO SE JUEGA?

MUEVE LAS
EXTREMIDADES PARA
TAPAR LAS GRIETAS DE
LA PECERA QUE CREAN
LOS ANIMALES MARINOS.

JHTTP://WWW . NOSPLAY.COM/
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MINIJUEGO

.QUE TRABAJAMOS?
REFLEJOS, COORDINACION ,
RESISTENCIA, PROPIOCEPCION.

JUEGO
KINECT
ADVENTURES!

.COMO SE JUEGA?

DESPLAZATE A DERECHA

E IZQUIERDA, ADELANTE Y

ATRAS POR LA ESTACION
ESPACIAL.
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KINECTIMALS

.COMO SE JUEGA?

ELIGE TU MASCOTA,
ACARICIALA, DALE
ORDENES..
iISALTA, MANTEN EL
EQUILIBRIO Y CORRE,
PARA EXPLORAR LA ISLA
SUPERANDO PRUEBAS!

JUEGO

.QUE TRABAJAMOS?

CONTROL POSTURAL, EQUILIBRIO,

REFLEJOS, PROPIOCEPCION.

MOTIVACION
CONTROL POSTURAL
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JUEGO

.QUE TRABAJAMOS?
COORDINACION,

e —

? MOVIMIENTO,CONTROL POSTURAL,
EQUILIBRIO.

KIMECT

XBOX (KINECT)

o

JUEGO
DANCE
CENTRAL 3

..COMO SE JUEGA?

BAILA SIGUIENDO LA
COREOGRAFIA DE
DIFERENTES CANCIONES.

IMAGEN: HTTPS://WWW .XBOX.COM
HTTPS://WWW .3DJUEGOS.COM/
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En este apartado se proponen una serie de aplicaciones (apps)
que estan clasificadas segun el tipo de patologia.

Su finalidad es muy variada, desde dar informacion esencial
acerca de las propias enfermedades hasta facilitar técnicas
basicas para el abordaje de las mismas.

Asimismo, se incluyen otras apps orientadas a enfocar
determinados sintomas que pueden desarrollarse en las distintas
patologias y ser utiles para todos aquellos y aquellas que los
padezcan.
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ICONO

APLICACION

DESARROLLADOR

SISTEMA

DESCRIPCION

PCI

BABY MOVES

Murdoch Childrens
Research Institute

an23012

&

i0S

Una aplicaciéon disefiada para la
evaluacién del movimiento
general como componente

adicional para identificar a los
lactantes con alto riesgo de PCI
u otra enfermedad del
neurodesarrollo. Ideada para
padres con niflos en estudios de
investigacion o seguimiento
clinico. Permite grabar los
movimientos espontaneos para
que un profesional los analice.
Eninglés.

“e

LEARNY PCI

Learny Games S.A.
de C.V.

an23012

&g

i0s

Es una plataforma educativa
enfocada en el aprendizajey
rehabilitacion de personas que
sufren paralisis cerebral, consta
de una compilacion de
videojuegos educativos.

m>

UPACE SAN
FERNANDO

Jappstar

an23012

Es una asociacion sin animo de
lucro con el propdsito de
mejorar la calidad de vida de las
personas con paralisis cerebral
y discapacidades afines con idea
de normalizar sudiaadiay
favorecer su integracion en la
sociedad.
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ICONO

APLICACION

DESARROLLADOR

SISTEMA

DESCRIPCION

PA

RALISIS BRA

QUIAL O AFECTACION DE MIEMBRO SUPERIOR

REHAND

Healthinn

an33012

Es una herramienta para la
prescripcion y realizacion de
programas de ejercicio para la
rehabilitacion del segmento
mufieca-mano-dedos. Tiene
contenido de pagoy es
recomendable el uso en una
tablet mejor que en el teléfono.

VOICEBOOK

Google Commerce
Ltd

an23012

Es un lector de libros pionero
que te permite leer textos
digitales como E-pub y PDF para
que puedas leer novelas,
cuentos, articulos...

La caracteristica principal es que
se controla por comandos de
voz y también es tactil. La
aplicacién esta pensada de
forma especial para personas
que padecen diversidad
funcional y no pueden utilizar
las extremidades superiores. Es
de pago (1,99€)

DISTROFIA M

USCULAR

PARENT
PROJECT MD

Mobile Roadie

an33012

&

i0S

Aplicacién que pondra al
alcance de los interesados
noticias de investigacion
actualizadas, informacién bésica
para emergencias, herramientas
educativas, conexidén con la
comunidad de Duchenne,... En
inglés.

SINDROME DE DOWN

GROSS
MOTOR
SKILLS FOR
CHILDREN
WITH DOWN
SYNDROME
MOBILE COM

Woodbine House

&g

i0s

Esta app proporciona un
mecanismo para valorary hacer
el seguimiento de adquisicion
de hitos motores en nifios con
sindrome de Down. Proporciona
actividades y ejercicios en
funcion del nivel de cada nifio.
Eninglés.
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ICONO APLICACION DESARROLLADOR | SISTEMA DESCRIPCION

ALTERACION EN LA PERCEPCION VISUAL

Disefiado para evitar la
transposicion de nimeros

DIGICOLOR Mobile Application anaz01 cuando se realiza la lectura de

, y los resultados de calculoy se
CALCULATOR Solutions, Inc. introducen entradas nuevas.
Fortalece el reconocimiento

ios visual de cada digito usando su

silueta junto con un color que se
elija. Gratuita con contenido de

pago.

Es una aplicacién que mejoray
aborda los déficits en el
g seguimiento visual, la
iOT SESSION Frederick coordinacion bilateral, la
Covington - percepcion visual, la motricidad
i05 fina / destreza, el escaneo visual
y la escritura a mano /
formacién correcta de las letras.
Eninglés.

SIALORREA (BABEO)

Es una aplicacién movil

SALIVA Murdoch Childrens desarrollada para padres /
TRACKER Research Institute . L. cuidadores de nifios con
problemas de babeo (sialorrea).
Eninglés.

PARALISIS FACIAL

Aplicacién que ofrece

Carmen Gomez informacion sobre la paralisis
PARALISIS Lescano ana3015 facial asi como tratamientos
FACIAL para afrontarla. Contiene
anuncios.

ALTERACION EN LA COMUNICACION

Los nifios afectados que no

SHOW ME pueden comunicarse
SMW WHERE: CHILD Cardiff and Vale verbalmente a través de esta
PAID University Health aplicacion podran indicar dolor
Board an3301 o malestar eligiendo una serie

de imagenes pictograficas. En
inglés. De pago (10,99€)
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ICONO

DESCRIPCION

Aporta informacién sobre
lesiones cerebrales traumaticas,
servicios de investigacion,
tratamiento y rehabilitacion en
el SNC. En inglés.

S

Aplicacién gratuita para movil y
tablet con consejos y pautas de
actuacion para el cuidado de la
persona con dafio cerebral
adquirido.

RIA

Ofrece 10 ejercicios de
Fisioterapia respiratoria
principalmente orientados a
preoperatorios pero que
pueden ser de utilidad en el dia
a dia de personas que sufran
alguna patologia respiratoria. En

inglés.

APLICACION DESARROLLADOR | SISTEMA
DANO CEREBRAL
g
CNS MOBILE
APP Centre for Neuro
Skills o5
NEURORHB Unidad neuro-rhb ...
S.L. g
i0s
FISIOTERAPIA RESPIRATO
Tribalyte
FISSIOS Technologies S.L. ...
g
i0S
AYUDA A LA MOVIL

IDAD REDUCIDA

ACCESSIBILITY
PLUS

Fundacion
Vodafone Espafa

an33012

Es una aplicaciéon gratuita que
permite localizar y solicitar el
taxi accesible mas cercano al
emplazamiento del usuario, asi
como consultar mas de 32.400
puntos de interés libres de
barreras en todo el territorio
nacional. El usuario puede
reportar puntos de interés
accesibles, asi como notificar
incidencias, y programar viajes y

rutas libres de barreras.
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ICONO APLICACION | DESARROLLADOR | SISTEMA DESCRIPCION

App de localizacion de
DISABLED aparcamiento y lugares que
PARK 3dids .. tengan habilitadas zonas de
acceso, para personas con
movilidad reducida. Mediante
geolocalizacion, esta aplicacion
identifica las plazas de parking
disponibles a su alrededor.

APPS GENERALES

Incorpora 5 tipos de actividades:
Exploracion, Asociacién, Puzzles,
_ g Ordenacién y Memoria. Dirigido
PICAA 2 Everyware a usuarios con TEA (Trastorno
Technologies S.L. = de Espectro Autista), TGD, o
Sindrome de Down, entre otros.

También disponible Picaa,
versién previa mas sencilla.

Ayuda a los padres y cuidadores
a organizary coordinar
informacion de salud

. L. importante sobre la
BIRDHOUSE Birdhouse LLC y discapacidad de sus hijos.
Identifica patrones y resuelve
- nuevas estrategias para ayudar
ios con las habilidades de la vida
diaria en nifios con necesidades

especiales. En inglés. Gratuita
pero con contenido de pago.

Juego de cartas especialmente
g disefiado para nifios con
CANDY Panther Technology necesidades especiales con
CARDS - graficos y juegos disefiados para
apoyar el desarrollo de las
habilidades motoras. En inglés.
De pago (0,89€)
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ICONO

APLICACION

DESARROLLADOR

SISTEMA

DESCRIPCION

iSECUENCIAS

Fundacién Privada
Planeta Imaginario

Aplicacion de aprendizaje para
niflos basada en 100 secuencias
representadas por seis
personajes con los que se
trabajan cuatro areas generales:
habitos de autonomia,
actividades ludicas, situaciones
cotidianas y emociones.
Contribuye a la mejora de las
habilidades sociales y al
reconocimiento de las
emociones. Se puede usar tanto
en el ambito educativo como en
el familiar. De pago (3,49€).

PINF HRY
LAUNCHER

Pinf s.r.o.

Juego didactico que ayuda a los
nifios con necesidades
especiales y dificultades de
aprendizaje (trastornos autistas,
paralisis cerebral, sindrome de
Down y diversas disfunciones
cerebrales) a aprender a
escribir, leer, pensar
l6gicamente, reconocer colores,
ampliar su vocabulario, hacer
matematicas y otras habilidades
practicas.También practican
habilidades motoras finas y
pensamiento légico.

NEUROREHA
PP

Grupo Neurorehapp

an33012

Es un buscador de aplicaciones
moviles en neurorrehabilitaciéon
dirigida a pacientes
neuroldgicos,
familiares\cuidadores o
profesionales sanitarios.

EVA FACIAL
MOUSE

Fundaciéon Vodafone
Espafia

an33012

Es una aplicacion gratuita que
permite acceder de forma
alternativa a las funciones del
dispositivo mévil por medio del
seguimiento del rostro del
usuario captado a través de la
camara frontal, a través del cual
permite controlar un puntero en
la pantalla.
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La fisioterapia respiratoria es una especialidad dentro del
amplio campo de la fisioterapia. El objetivo de este trabajo es
profundizar un poco dentro de la especialidad de pediatria con el
animo de proponer ejercicios ludicos para los nifios.

En muchas ocasiones la fisioterapia respiratoria se prescribe
para un determinado tipo de patologia, donde esta funcion esta
afectada, como ejemplo tenemos enfermedades como:

e Atelectasias (colapso alveolar por acumulo de moco, "tapén")
se aconseja tos dirigida y ejercicios diafragmaticos y ejercicios
de expansidén pulmonar apoyando el lado afecto.

e Para enfermedades que se acumulan secreciones por falta de
fuerza en enfermedades neurodegenerativas, se hara
movilizacion y prevencidén a través de inspiraciones profundas
y espiraciones lentas sin resistencia para no llegar nunca a la
fatiga.

e Fibrosis quistica: espiraciones lentas con glotis abierta (boca
abierta sin ofrecer resistencia), no técnicas forzadas, pero si
con diferentes volumenes.

e Enfermedad pulmonar intersticial: trabajo respiratorio para
mejorar la tolerancia al ejercicio y mejorar la dinamica
ventilatoria.

Estas son un ejemplo de enfermedades que se benefician de
esta especialidad, pero cualquier enfermedad con diagndstico y
tratamiento de fisioterapia respiratoria con pautas marcadas
pueden ser susceptibles para realizar los juegos propuestos, asi
como todas aquellas enfermedades que tengan causas que
originan los problemas respiratorios al nifio.
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OBJETIVO PRINCIPAL

© dreamstimecom

OTROS OBJETIVOS
e Mantener una buena

oxigenacion.

e Aumentar la capacidad
pulmonar.

e Expandir el pulmon.

e Mejorar la funcion
respiratoria.

e Mantener una buena
condicion fisica.

MOVILIZAR SECRECIONES

HTTP://FIBROSISQUISTICACOLOMBIA.CO
M/INDEX.PHP/FIBROSISQUISTICA/TERAPI
A-RESPIRATORIA

Capaci
pulmo
tota

FvVC

1 2 3 4

o -

Tiemno tras el inicio de

HTTPS://WWW.ANALESDEPEDIATRIA.ORG/ES-
ESTUDIO-FUNCION-PULMONAR-EL-PACIENTE-
ARTICULO-13101245
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INSPIRACIONES LENTAS:

Para limpiar vias aéreas mds
distales. Despegar moco de
esas vias.

INSPIRACIONES FORZADAS:
Para via extra-tordcica boca
O nariz. Para movilizacion de
Moco procedente de via
extratordcica.

AT

ESPIRACIONES LENTAS:

Para limpiar los bronquios,
facilita el transporte mucociliar
desde las zonas medias y/o
distales del drbol bronquial
hacia las proximales.

ESPIRACIONES FORZADAS:

Para la trdquea cuando se han
mMovilizado las secreciones a
vias medias para acumularlas
en vias superficiales.
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MATERIALES

Rollo de papel higiénico
O cualquier tubo de
carton.

Folios de colores o
cualquier papel colores.
Papel de seda o papel
de celofdn o higiénico.
Pegamento.

Rotulador.

FORMAS DE REALIZARLO:
Soplar por dentro del tubo
para que se muevan los pelos
del monstruo:

e |abios por dentro del tubo
(labios fruncidos).

e Labios por fuera del tubo
(glotis abiertq).

—\
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MATERIALES

e Huevera pintada.

e Tubos de pldstico.

e Pelotas de
poliespdn o de
tenis de mesa.

FORMAS DE REALIZARLO:
1.Coger una pelota aspirando por el tubo de pldstico.
2.Mantener la pelota haciendo vacio en apnea o
mManteniendo la inspiracion y dirigirla hacia un color
de la huevera.
3.Encestar la pelota en el color: soltdndola o bien
soplando la pelota.

Otra forma: por parejas, pasar la pelota de hueco en
hueco soplando, quien acabe primero la fila de color,

.
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Soplaremos a través de la
boca de la botella. Sin tapdn,

lo haremos con la glotis .QUé necesitamos?

abierta y movilizaremos 1 calcetin.
secreciones de vias medias . 1 botella pldstico.

Con tapdn agujereado y Agua jabonosa.

espiracion lenta
conseguiremos, movilizacion
de secreciones de vias
distales
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CARRERAS
DE GUSANOS

6 [] Carreras de Gusanos de Papel, créaloen .. :

Este ejercicio de soplo
nos ayudard a movilizar

secreciones de vias ¢Qué necesitamos?
distales si se hace con 1 trozo de cartulina.
soplos largos. Si lo 1 pajita.
hacemos con golpes de 1 rotulador para decorar
soplo, movilizaremos el gusano.
secreciones de las vias
altas.

Aa
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® 220
) toisrin o

Este ejercicio consiste en
mover |las bolas de nieve
el mayor tiempo posible.

Este juego trabaja la
capacidad de soplo, asi
como, la movilizacion de

secreciones de vias
distales al realizarse con

soplo largo y lento.

. QuUé necesitamos?
1 caja de cartdn con tapa
transparente.
1 pajita.
Bolas de papel.
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. QuUé necesitamos?

1 paqjita.
El juego consiste en llevar Bloques de
la canica por el camino construcciones para
hasta el vaso, bien de un delimitar el camino.
soplo sostenido o bien a 1 canica o similar.
golpes de soplo. 1vaso al final del
recorrido.
;/<’\\\«
/7
~ )
f‘\/ bﬂ\
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.QuUé necesitamos?

Soplar con diferentes 4 pajitas de diferente
longitudes y/o calibre de tamano y/o calibre.

pajitas y diferente 4 vasos con diferente
cantidad de agua. cantidad de agua.

—\
Vi// ~ K
h\/ﬂ ’\bﬁ
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. QuUé necesitamos?
Hacer bailar la vela sin

1vela.
que se apague. 1 base para la vela.
—\
Vi//’\/
~ ~
~
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@ 2rocgihersey Fr—

Trabajaremos los golpes
de soplo intentando
encestar la pelota de
tenis de mesa en el

Vaso.

i g
B
S0 a0 0000 8we

. QuUé necesitamos?
Pelotas de tenis de
mesa o similiar.

View More on Instagram BOte”OS que nos SII’VOH
oan n de bosg.
240 likes Vasos de plastico como
dd 2 comment © canasta.

DO
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¢ QuUé necesitamos?
1 pajita.
1 servilleta de papel.

Hacer volar la servilleta
con un soplido.

—\
Vi// ~ X
h\./h ’\bﬂ
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Hinchar un guante de
lGtex a través de la
pajita.

. QuUé necesitamos?
1vaso de papel.
1 pajita.
1 guante decorado.

—\
Vi// ~ K
ﬁ\/ﬂ ’\bﬁ
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@ ohvioncesiholiv. View Profile

Hacer rodar el vaso
soplando con una pajita
por el orificio.

¢ QuUé necesitamos?

View More on Instagram 5 pOJltOS fleXIbleS
CQd N 1 vaso de papel.
765 likes

G bl @ 1 lata de refresco.
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@ ??;.!J;uﬁrf.si_l-::dllk_ View Profile

Trasladar el vaso por el
hilo a golpes de soplo.

¢ QuUé necesitamos?

- 1 vaso.
iew More on Instagram

~ . - 1trozo de cuerda que
oQ N 9

658 likes sirva de rail.

DOV
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Mover objetos de
diferente peso por el
agua. Segun peso vy

forma, varia la
resistencia.

cQuUé necesitamos?

1 gaveta.
1 pajita.
Diferentes objetos
flotantes.
<N
‘\//’
N =
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£.\ escue laparamamas View Profile

View More an Instagram

Qb N
25 likes
Add a commer @
¢ QuUé necesitamos?
Tumbar los vasos con un Vasos de pldstico.
golpe de soplo. Cinta para fijarlos al
suelo.
< ),
/77
~ )
~
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RUTINAS Y
ACTIVIDADES DE
LAVIDA DIARIA
(AvDS)
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Tras esta exposicion de actividades y juegos dirigidos a lograr el desarrollo
sensoriomotor, la mejora de la funcién y la participacién de nuestros alumnos en
su entorno, no queremos perder la oportunidad de hablar de las rutinas y
actividades de la vida diaria (AVDS).

Uno de los grandes objetivos de la fisioterapia en pediatria es conseguir que el
nifio sea lo mas auténomo posible en su vida cotidiana. El fisioterapeuta de
educacién realiza muchas actividades en el centro educativo y en su aula
trabajando los movimientos selectivos que se necesitan para realizar las tareas
del dia a dia con mayor independencia: fuerza y actividad disociada de los dedos
de la mano para realizar mejor la pinza, estabilidad del tronco para quitar la ropa
sentado, control de la flexion del tronco y movimiento del brazo para quitar los
zapatos... También propone productos de apoyo y adaptaciones puntuales para
facilitar la autonomia del alumno en el centro (reposapiés, asientos de escayola,
tapices antideslizantes, engrosadores de boligrafos...). Todos perseguimos el
mismo fin y creemos que las familias poseen un amplio abanico de posibilidades
de entrenamiento para que sus hijos puedan aprender en un contexto natural y
significativo como es el hogar.

La evidencia cientifica habla de la necesidad de trasladar los aprendizajes de
unos contextos a otros, para asi poder practicarlos, generalizarlos e incluirlos
dentro de nuestro repertorio de habilidades motoras. Estas adquisiciones
motrices nos permiten relacionarnos con el entorno de forma mas independiente.
Por tanto, las rutinas son aprendizajes en si mismos que contribuyen al desarrollo
global del nifio (cognitivo, motor y perceptivo). Merece la pena planificarlas vy
entrenarlas, dedicarles tiempo, reforzarlas positivamente y abordarlas con
entusiasmo.

Estas actividades basicas deben practicarse en el hogar a diario, estableciendo
un tiempo para ellas, sin las prisas habituales. El éxito de realizarlas por si
mismo, en el contexto significativo en el que surgen (coger el autobus solo,
bafiarse solo, comer solo, ponerse el abrigo o ayudar en la tarea...), aumenta su
capacidad de logro y su autoestima. La repeticién frecuente de las mismas crea
un habito, proporciona control del entorno, orden en las tareas, autoconfianza y
autonomia.
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La importancia de la autonomia esta patente en la legislacion educativa:

o El Real Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las
enseflanzas minimas del segundo ciclo de Educacion Infantil establece como
una de las tres areas curriculares a trabajar el conocimiento de si mismo y
la autonomia personal.

o Segun el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el
curriculo basico de la Educacion Primaria, los curriculos de ésta incorporaran
elementos curriculares orientados al desarrollo y al afianzamiento del
espiritu emprendedor. Las Administraciones educativas fomentaran las
medidas para que el alumnado participe en actividades que le permitan
afianzar el espiritu emprendedor y la iniciativa empresarial a partir de
aptitudes como la creatividad, la autonomia, la iniciativa, el trabajo en
equipo, la confianza en uno mismo y el sentido critico.

Uno de los principios en los que se asienta la orientacién educativa y
profesional es el principio de empoderamiento personal y social: entendido como
proceso en el que los individuos o grupos sociales llegan a adquirir las
competencias necesarias para tomar el control de sus propias vidas y apoyan y
refuerzan el fortalecimiento personal de los demas componentes de su grupo o
comunidad.

La instauracion de rutinas y habitos adecuados durante la etapa de
Educacion Infantil, segun Zabalza (2010), desempefia importantes funciones en la
configuracion del contexto educativo y ademas:

= Ofrece al alumno un marco de referencia, en el que el nifio puede
concentrarse en lo que esta haciendo sin preocuparse de lo que viene
después.

= Genera seguridad, ya que es conocedor de la proxima situacién que se va
a producir.

= Actla como indicador temporal, aumentando su autonomia y confianza.

= Potencia sus procesos de captacidn referidos a las diferentes tareas a
realizar.

m Favorece su desarrollo y afectividad de una forma metddica, mejorando las
posibilidades de aprendizaje en cuanto a las estrategias de planificaciény
la organizacion de los aprendizajes.

= Puede evitar conflictos y enfados innecesarios.
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Podriamos identificar como las principales rutinas a trabajar en la Educacién
Infantil, tanto a nivel curricular como a modo de educacién transversal y en el
hogar, las siguientes:

El orden.

La higiene y el cuidado personal.

El vestido.

La alimentacién y el mantenimiento de la salud.
El descanso.

La convivencia.

o Ul b WN =

Y ademas de éstas, a nivel general, para la vida diaria:

1. El posicionamiento.

2. Las transferencias.

3. Los desplazamientos dentro y fuera del hogar.

4. Las tareas domésticas.

5. La capacidad para orientar sus relaciones personales y conductas
necesarias para interaccionar de una forma adecuada en su entorno
social. Valores como el respeto, el afecto, la tolerancia y la adecuada
interaccion.

Si el nifio no es capaz de realizar la tarea, solo el hecho de intentarlo y
colaborar en la medida de lo posible, le puede reportar beneficios. Hay muchos
aspectos que pueden trabajar nuestros alumnos, con cada AVD (actividad de la
vida diaria) desde que se levantan hasta que se acuestan, cada uno en la medida
de sus posibilidades.

A continuacién, describiremos muchos de los aspectos que se pueden
trabajar:

1.Levantarse, girarse hasta el borde de la cama, pasar a la posicion de
sentado y de ésta a de pie.

2.Seleccionar la ropa. Acceder al armario para cogerla.

3.Vestirse o colaborar con el vestido de la parte superior e inferior.
Calzarse, atarse los cordones.

4.Hacer la cama.

5.Asearse: acudir al aseo, lavarse la cara, secarse, cepillarse los dientes,
peinarse...

6.Ayudar a preparar el desayuno. Desayunar: llevar el vaso y los
alimentos a la boca, recoger los utensilios del desayuno...

7.Preparar la mochila para ir al colegio. Seleccionar el aperitivo o ayudar
a prepararlo.
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8. Acudir al colegio.
9. Comer: lavarse las manos previamente, ayudar a poner la mesa,
servir el agua, trocear alimentos, recoger la mesa...
10. Utilizar el aseo, limpiarse adecuadamente, dejar limpio el aseo,
lavarse las manos al finalizar.
11. Uso de la ducha: desvestirse, acceder a la ducha, enjabonarse todas
las partes del cuerpo, secarse adecuadamente, dejar el aseo
ordenado...
12. Desplazarse dentro y fuera de casa.
13. Colaborar en las tareas del hogar:
m Preparacién de la comida.
= Proceso de la colada: meter la ropa en la lavadora, tender, recoger
la ropa, doblarla, meterla en los armarios de forma adecuada...
= Hacer la lista de la compra, revisar el cambio del dinero al
comprar.

Es interesante practicar las actividades y aplicaciones que presenta la guia en
este apartado, disfrutando de los pequefios y grandes logros. El fisioterapeuta
que trabaja con su hijo puede recomendar el uso de alguna adaptacion y de
estrategias para lograrlo.
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TRABAJAMOS MUSCULOS DEL

TRONCO Y... ...EXTREMIDADES
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MOTRICIDAD FINA'Y

TRABAJAMOS GRUESA
) ...TOMA DE
COORDINACION... DECISIONES
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MOVILIDAD DE MIEMBRO

TRABAJAMOS SUPERIOR...

HABITOS DE HIGIENE

..COORDINACION
OCULOMANUAL
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COORDINACION

UM et Ok OCULOMANUAL
ORGANIZACION ..DESTREZA
ESPACIAL... MANIPULATIVA
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TRABAJAMOS LA

PLANIFICACION TOMA DE DECISIONES

ORGANIZACION... ..RESPONSABILIAD

LIS/
B 00
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TABAJAMOS LA ORGANIZACION
PLANIFICACION ESPACIAL

COORDINACION
OCULOMANUAL...

...BIMANIPULACION
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TRABAJAMOS LA MANIPULACION
MOTRICIDAD FINA BIMANUAL

...MOVILIDAD DE

HIGIENE ORAL... MIEMBRO SUPERIOR
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TRAJAMOS MOVILIDAD
DE MIEMBROS
SUPERIORES

RECONOCIMIENTO DEL
PROPIO CUERPO

SENSACION DE
BIENESTAR
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TRABAJAMOS LA ...DE TAREAS
PLANIFICACION Y COMPLEIJAS E
EJECUCION... INSTRUMENTALES
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ICONO | APLICACION| DESARROLLADOR | SISTEMA| DESCRIPCION

RUTINAS Y ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA

Ensefia buenos habitos,

Good Habits Viral Jadhav seguridad y modales a los
& Manners viral@thegreatkids.com nifios pequefios mediante
for Kids ano3013 juegos (con audio de apoyo)
y concurso de The Great
Kids.
Actividades FTF Games Experimenta un nuevo
de rutina fulltimefun01l@gmail.co juego educativo con
diarias para m ana2012 diversion, aprendiendo
nifos: buenos habitos para la

actividad diaria.

El Temporizador HappyKids

HappyKidsTim | Kids Smart Zone - Best es una aplicacidn facil de
er- chore app and game for usar que ayuda a completar
Temporizador kids ana2012 la rutina matinal de forma
para nifos kidsinfo@happykidstime simple y a tiempo.
r.com Utiliza un programa de

incentivos inteligente con
un certificado de premios
imprimible.

La aplicacidn se basa en un
sistema de recompensas

Motivador del RG Mobile bien conocido y altamente

buen radekus87@gmail.com valorado que el usuario
(V) comportamie anDROI> determina personalmente
nto - Kids 24 (por ejemplo, ir al cine). Los

premios estan disefiados
para dar forma a la actitud

correcta.
Timo Kids Con la ayuda de Timo, las
Routine Timer Timo Inc. familias pueden creary
- from timo@withtimo.com mantener habitos, rutinas y
Morning to ana2012 actividades saludables que
Evening organizan el horario diario:

mafiana, tarde y noche.
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DESARROLLADOR

SISTEMA
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Kids Routine

NutBolt Games

Variedad de actividades de
rutina diarias y hojas de
trabajo para nifos, para el
hogar y la escuela. Graficos

Daily bhmehta7887 @gmail.co
Activities - m ano3013 para la mananay la hora de
Day & Night acostarse ideales para
Chores mantener un horario.
iMantén una rutina
organizada mientras
HabitNow: HabitNow construyes buenos habitos!
Rutina diaria, | habitnow.apps@gmail.c Ahora puedes gestionar tus
Habitos y om anaz01> tareasy llevar un
Lista de seguimiento completo al
Tareas mismo tiempo. Introduce tu

rutina en HabitNow y
registra tus progresos cada
dia.

José Aprende

Fundacidén Orange
fundacion.es@orange.c
om

an33012

Coleccidn de cuentos
adaptados a pictogramas
para practicar mientras te
diviertes. Disefiado para

Aprendices Visuales por un
equipo de colaboradores,
ilustradores, psicélogos y

profesionales
especializados, que cuenta
con el apoyo de la
Fundacién Orange.

Temporizador
para niios -
TimerforKids

Ideade
contact@ideade.com

an33012

Con el Temporizador para
ninos, las rutinas diarias
como recoger, lavarse los
dientes y vestirse seran
divertidas y competitivas.
Permite establecer el
tiempo y seleccionar un
animal favorito para que,
poco a poco, vaya
apareciendo durante la
cuenta atras.
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DESCRIPCION

ICONO

APLICACION

DESARROLLADOR

Esta aplicacion es un gran

Kids task timer
- visual timer
for kids

DIG IT PTE. LTD.
contact@digit.com.sg

an33012

temporizador para las
tareas cotidianas de los
nifios, como bafarse, usar
el cepillo de dientes o leer.
Perfecta para los peques
gue aun no saben usar un
reloj, ni interpretar el
concepto de tiempo.

Habitify es el seguidor de

h

Habitify:
Seguidor de
habitos

Unstatic Ltd Co
contact@habitify.me

an33012

g

&

i0S

construirlos y mantener las
rutinas diarias perfectas.
Con un disefio minimalista e

conseguira controlar el dia
a dia sin ningun esfuerzo.

habitos gratuito para
Android, que ayuda a

intuitivo, Hability

Aplicacion que permite

FRIDAY

Horario Facil -

rutina
semanal

Ever Solis
everapps777@gmail.co
m

an33012

crear toda la rutina diaria.

Ademas de personalizar la

apariencia de las
actividades.

Gestor de
rutina diaria

Tsurutan,Inc.
ishaninaritaina623@gm

ail.com

an33012

Esta es una aplicacion que
se especializa en las
actividades que se realizan
todos los dias.

cono ol
RUESTRO

BCIPLINAR A
8 HiJosY

Disciplinando
con amor

Mafalda_gye
ri854918@gmail.com

an33012

Estamos seguros que
servird a padres y maestros
para ponerse de acuerdo en
la ensefianza de la
actividad, que les llevara a
tener hijos firmes, libresy
disciplinados, pero sobre

todo felices.

Brili Routines
- Visual Timer
for Kids

BriliGmbH
contact@brili.com

an33012

Brili calma el caos de las
actividades diarias con los
nifios. Simplemente
establece una rutina para la
mafiana, la hora de
acostarse o cualquier otro

momento del dia.
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Divertidos mini-juegos con
Buenas Caillou y Rosie para
noches, BudgeStudios completar su rutina de la
Caillou support@budgestudios. anoR0I hora de dormir. jAyudalos a
ca cepillarse los dientes, coger
estrellas fugaces, contar
ovejas y mucho mas!
Permite crear agendas con
pictogramas y/o con texto
Agenda de Jesus Miguel Mora para definir las actividades
pictogramas Laorga GNZROI a realizar cada dia. Muy dutil
teadimension@gmail.co g para la estructuracién de
m 6 rutinas.
i0S Una anticipacién de

actividades necesaria en
algunas personas TEA.

Seguidor de Ramdel Studio Logra tus objetivos o
Objetivos, help@ramdel.kr sustituye tus malos habitos
Habitos, GADRBID rapidamente. Crea una lista
Tareas de tareas y mejora tu rutina
Pendientes diaria. Programa tu dia con
anticipacion. Aumenta tu
productividad. Mejora tu
eficiencia.
Es importante tanto
LITALICO Inc. visualizar tus tareas, como
@ KidsToDolList app- ano3013 organizarlas. Con esta

support@litalico.co.jp

aplicacion puedes crear
facilmente tu lista de
actividades ordenando las
tarjetas de imagen.
Ademas, puedes crearlas
con tu propia imageny
grabacion de voz.

Normas para
Nifios

anforai365
anforai365@gmail.com

an33012

Si no consigues que tu hijo
adquiera determinadas
rutinas o que aprenda

ciertas normas de
comportamiento... jya
tienes una ayuda que
funciona! jSe acabaron los
enfados y rabietas!
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Orientacion a Esta aplicacion sera de gran

padres con 3 Ballssoft ayuda para tratar
nifos 3ballssoft@gmail.com problemas conductuales de

desafiantes

an33012

menores de 14 afios,
proporcionando un
acercamiento a las causas y
soluciones de algunos
comportamientos
disruptivos (gritos,
pataletas, mordiscos, auto
lesiones...).

Muy apreciado por los
maestros y padres de

Ordenary Abuzz familia; los nifos se
Aprender kids@iabuzz.com divierten ordenando y
para Niios an3201> buscando comida, animales
y objetos de la casa, al
mismo tiempo que mejoran
sus destrezas motoras,
adquieren nuevas
habilidades cognitivas y
amplian su vocabulario.
Aplicacién basada en un
sistema de puntos
Child Reward BartoszSmyk estelares. Permite agregar
L - chores, childreward@gmail.com ans3015 tareas y recompensas para
= rewards and los nifios, otorgandoles
statistics valores diferentes. Una vez

obtenida la cantidad
adecuada de estrellas, se
puede canjear la
recompensa.
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