
Elegimos el curso de cual 
queremos hacer una copia desde 
nuestro “Área personal” y 
entramos en él.



Activamos la Edición pinchando 
en el botón “Activar Edición”.



Pinchamos en “Más…”



Pinchamos en “Copia de 
seguridad”.



Marcamos las opciones que 
queremos que aparezcan luego en 
nuestra copia de seguridad.



Pinchamos en siguiente.



Revisamos que estén marcadas 
todas las pociones de nuestra 
copia de seguridad.



Pinchamos en siguiente.



Aquí podemos poner el nombre 
que queramos a nuestra copia de 
seguridad o dejar el que pone el 
programa por defecto.



Revisamos que todos esté 
correcto y pinchamos en “Ejecutar 
copia de seguridad”.



Nos saldrá una pantalla como 
esta. Le damos a “Continuar”.



En esta pantalla podremos 
descargarnos nuestra copia de 
seguridad para guardarla en el 
ordenador. Pinchamos en 
“Descargar”.


