Ensenar con

cerebro

NEUROEDUCACION

CEIP VEGARREDONDA



ES ACONSEJABLE SABER ALGO DEL
FUNCIONAMIENTO DEL CEREBRO




NOCIONES BASICAS SOBRE EL
CEREBRO

1. EXISTEN TRES TIPOS DE CEREBROS QUE SE AGRUPAN EN UNO SOLO:

_a Neocortex:
Cerebro Racional

. ‘,‘ o
"% A 1) Cerebro Emocional

Cerebro Reptiliano:

Cerebro Instintivo o de
Supervivencia




CEREBRO

PRIMITIVO O
REPTILIANO

FUNCIONES BASICAS:

SUENO
TEMPERATURA

HAMBRE

DOLOR

CEREBRO
EMOCIONAL
(SISTEMA LIMBICO
Y AMIGDALA)

® BUSCA LAS EMOCIONES
AGRADABLES Y EVITA LAS
DESAGRADABLES.

CORTEZA
CEREBRAL O
CORTEX

LUGAR DONDE:

SE TOMAN LAS
DECISIONES

RESIDE EL LENGUAJE

SE CONTROLA LA
ATENCION Y LAS
EMOCIONES

SE COMPRENDE



2. EL CEREBRO ESTA FORMADO POR CONEXIONES NEURONALES.

LA MADUREZ Y LA EDUCACION SON LAS CLAVES PARA
FAVORECER LAS CONEXIONES NEURONALES.




3. SE COMUNICAN A TRAVES DE NEUROTRANSMISORES Y
HORMONAS.

LA CUALES TIENEN MUCHO QUE VER CON LAS EMOCIONES




; QUE ENTENDEMOS
POR
NEUROCIENCIA?

®* LA NEUROCIENCIA ES EL
ESTUDIO DE COMO SE
DESARROLLA EL SISTEMA
NERVIOSO, SU ESTRUCTURA Y LO
QUE HACE.




;QUE ES LA
NEUROEDUCACION?

LA NEUROCIENCIA APLICADA AL AMBITO EDUCATIVO (ES DECIR,
LA NEUROEDUCACION) TIENE POR FUNCION LA VINCULACION DE LOS PROCESOS
NEUROCOGNITIVOS Y SU AFECCION EN LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE.

ESTA DISCIPLINA SE ENCARGA DE LOS PROCESOS DE LECTURA, ATENCION, COGNICION
NUMERICA U OTRAS PATOLOGIAS QUE SE PUEDEN HALLAR EN EL AULA, TALES COMO
LA DISLEXIA, DISCALCULIA, DISGRAFIA, TDAH, ETC.



https://www.educapeques.com/escuela-de-padres/dislexia.html
https://www.educapeques.com/escuela-de-padres/que-es-y-como-tratar-la-discalculia.html
https://www.educapeques.com/escuela-de-padres/disgrafia.html
https://www.educapeques.com/dificultades-de-aprendizaje/tdah/

;COMO SE RELACIONAN NEUROCIENCIA
Y EDUCACION?




LCOMU APRENDEN I-US NINUS? Tlfuguriugfn?;?;’r‘n?\:i?Es]5 MAYOR TIEMPO DE TRABAJO

Hoy en dia gracias a los avances en Neurociencias se ha descifrado el funcionamiento Cuando hay menor Cuando hay mayor
del cerebro para comprender los procesos bioldgicos del aprendizaje. El objetivo es @ conocimiento del @ conocimiento del

construir caminos y estrategias para hacer mas efectiva y eficiente la ensefanza. estudiante y mayor estudiante y menor
complejidad de contenido. complejidad de contenido.

BAJO NINGUNA CIRCUNSTANCIA DEBEN SER MAS DE 15 MIN CONSECUTIVOS DE CONTENIDO.

&

EMOCIONES sy

La amenaza afecta la memoria e inhibe
el aprendizaje complejo.

Es importante crear y mantener una
atmosfera de alerta relajada para lograr
una baja amenaza y un gran desafio.

MEMORIA
THORA () 24 HORAS

detalles pueden perderse.
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La pérdida de memoria después del aprendizaje
es enorme, al cabo de 24 horas, el 80% de los
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EJERCICIO

RELACIONES SOCIALES 060 @ R

El aislamiento o fracaso social, esta
relacionado con un menor nimero
de celulas cerebrales.

aumentar la neurogenesis

Para reducir el estrés,
) A'I'ENcmN @ y estimular el aprendizaje.

lv 2x 3¢

Los estudiantes recuerdan mejor la
informacion que viene primero y
la que viene al final.

Es importante gestionar la relaciones
entre grupos, pares y superiores. No
permitir agrupaciones sociales al ‘
azar durante mas del 20% de la jorna-
da escolar. Emplear estrategias de

agrupacion dirigidas. x

EN EL AULA

« Educacion debe ser lo més personalizada posible.
+ Debe estar basada en las caracteristicas individuales.
« El profesor no es el que da la educacion, es el que conoce

"9
a los estudiantes.
o0 El profesor debe ser el guia, no el duefio del conocimiento.
)

am - Llaeducacion debe ser compartida entre los estudiantes,




A continuacion veremos algunas sugerencias:

;COMO
APLICAR LA

NEUROCIENCIA
EN EL AULA?




; QUE APORTA LA NEUROCIENCIA A LA
EDUCACION?

LA NEUROCIENCIA EDUCATIVA PUEDE AYUDAR A LOS DOCENTES A ENTENDER COMO
APRENDEN SUS ALUMNOS Y ALUMNAS, ASIi COMO "LAS RELACIONES QUE EXISTEN ENTRE SUS
EMOCIONES Y PENSAMIENTOS, PARA PODER ASi EJECUTAR LA ENSENANZA DE FORMA
EFICAZ".

TAMBIEN APORTA CONOCIMIENTOS ACERCA DE "LAS BASES NEURALES DEL APRENDIZAJE, DE
LA MEMORIA, DE LAS EMOCIONES Y DE MUCHAS OTRAS FUNCIONES CEREBRALES QUE SON,
DIA A DIA, ESTIMULADAS Y FORTALECIDAS EN EL AULA"

LA NEUROCIENCIA DEBE SERVIR PARA AYUDAR A DISENAR MEJORES METODOS DE
ENSENANZA, CURRICULOS MAS AJUSTADOS Y MEJORES POLITICAS EDUCATIVAS. "DEBEMOS
CONSEGUIR QUE EL APRENDIZAJE SEA MAS UTIL, MAS CREATIVO, MAS RAPIDO, MAS
INTENSO, MAS AMENO, Y CADA VEZ TENEMOS MAS INFORMACION SOBRE COMO
HACERLO"



HALLAZGOS DE LA NEUROCIENCIA, A TENER EN
CUENTA EN LA PRACTICA DOCENTE

(L EL CEREBRO TIENE UNA CAPACIDAD DE ADAPTACION DURANTE TODA NUESTRA VIDA, CONOCIDA
COMO PLASTICIDAD CEREBRAL, RESPONSABLE DE QUE ESTE ORGANO SE REMODELE Y ADAPTE
CONTINUAMENTE A PARTIR DE LAS EXPERIENCIAS QUE VIVIMOS Y DE LO QUE APRENDEMOS.

| APR~ENDEMOS MAS Y MEJOR EN INTERACCION Y COOPERACION SOCIAL PORQUE EL CEREBRO ESTA
DISENADO PARA VIVIR Y CONVIVIR EN SOCIEDAD.

(d UN NIVEL ALTO DE ESTRES PROVOCA UN IMPACTO NEGATIVO EN EL APRENDIZAE.

(] LAS EMOCIONES Y EL ESTADO DE ANIMO AFECTAN DE MANERA POSITIVA O NEGATIVAS AL CEREBRO Y
SUS FUNCIONES.

(] LAS EXPERIENCIAS DIRECTAS Y MULTISENSORIALES PROPICIAN QUE LAS PERSONAS APRENDAN MEJOR.
(] LoS EJERCICIOS Y EL MOVIMIENTO ESTAN CONECTADOS CON EL APRENDIZAJE.

[ LA MUSICA Y EL ARTE TRANSFORMAN EL CEREBRO Y FAVORECEN UNA EXPERIENCIA MAS EFECTIVA DE
APRENDIZAJE.

(J LA CAPACIDAD DEL CEREBRO PARA GUARDAR INFORMACION ES ILIMITADA Y MALEABLE.

(J FAcTORES COMO LA ALIMENTACION, LA CALIDAD DEL SUENO, EL ENTORNO SOCIOECONOMICO Y
CULTURAL, LAS LESIONES CEREBRALES, LA GENETICA Y LOS APRENDIZAJES PREVIOS
CONSOLIDADOS EJERCEN INFLUENCIA EN EL CEREBRO Y POR ENDE LA MANERA QUE APRENDE.

d E ESTRES, LA TRISTEZA, LA SOLEDAD O UNA MALA CONDICION FiSICA PUEDEN PERJUDICAR EL BUEN
FUNCIONAMIENTO DE LA CORTEZA PREFRONTAL DEL CEREBRO, RESPONSABLE DE LAS LLAMADAS
FUNCIONES EJECUTIVAS (CONTROL INHIBITORIO, MEMORIA DE TRABAJO Y FLEXIBILIDAD COGNITIVA),
QUE SON FUNDAMENTALES PARA EL DESARROLLO ACADEMICO Y PERSONAL DEL ALUMNADO



COMO MEJORAR EL PROCESO DE
ENSENANZA-APRENDIZAJE,

SEGUN LA NEUROCIENCIA

La neurociencia integrada a la educacion permite dilucidar como
aprende, olvida y recuerda el cerebro, procesos importantes para la
ensenanza-aprendizaje en los estudiantes.

Las ventajas que puede dar la neurociencia a la educacion son:

d Provocar emociones y despertar la atencion al conocimiento en los
estudiantes.

Q Valerse de las artes para favorecer los procesos cognitivos.

Q Convertir el aula en una comunidad de aprendizaje

A Llevar a cabo experiencias multisensoriales

Q Propiciar el juego como una alternativa de aprendizagje.



CONCLUSIONES




“DEBEMOS CONSEGUIR QUE EL
APRENDIZAJE SEA MAS UTiL, MAS
CREATIVO, MAS RAPIDO, MAS
INTENSO Y MAS AMENO”



