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1. Introducción

Å (FundaciónJuanXXIII, 2022).

Educación Física y Atención a la Diversidad

Tanto el movimiento por los derechos de las personas con discapacidad (desde 2ª mitad s. XX), como los esfuerzos de las 

Naciones Unidas (CDPD 2006, Estrategia 2018-2023), han impulsado la transformación del lenguaje; intentando desterrar 

términos peyorativos y logrando un consenso bastante sólidosobre los términos más respetuososcon estas personas.
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1. Introducción Educación Física y Atención a la Diversidad

Å (SenadisGob, 2016).
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Å (CentrosparaelControly laPrevencióndeEnfermedades,2020).

El lenguaje òla persona primeroópone énfasisen la personay no en la discapacidad

para comunicarse de manera respetuosa con las personas con discapacidades y acerca de ellas. 
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Å (CentrosparaelControly laPrevencióndeEnfermedades,2020).

Å (SpecialOlympics, 2022).

Enfatizar habilidades, no limitaciones

Å Persona que usa

una silla de ruedas

Å Persona que utiliza

un dispositivo para 

hablar

Å Persona 

confinada/postrada a

una silla de ruedas.

Å Persona que no puede 

hablar, mudo.
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Å (CentrosparaelControly laPrevencióndeEnfermedades,2020).

Å (SpecialOlympics, 2022).

No usar lenguaje que sugiera la falta de algo

Å Persona con una

discapacidad

Å Persona debaja 

estatura

Å Discapacitada, 

minusválida, 

desafortunada.

Å Enana.
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Å (CentrosparaelControly laPrevencióndeEnfermedades,2020).

Å (SpecialOlympics, 2022).

No usar lenguaje que sugiera la falta de algo

Å Persona con

parálisis cerebral

Å Persona con

epilepsia o 

trastornos 

convulsivos

Å Víctima deparálisis 

cerebral.

Å Epiléptica.
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Å (CentrosparaelControly laPrevencióndeEnfermedades,2020).

Å (SpecialOlympics, 2022).

No usar lenguaje que sugiera la falta de algo

Å Persona con

esclerosis múltiple

Å Persona conuna 

enfermedad 

neurológica

Å Aquejada por esclerosis 

múltiple.
Å Que sufre, padece una 

enfermedad neurológica.
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Å (CentrosparaelControly laPrevencióndeEnfermedades,2020).

Enfatizar la necesidad de tener accesibilidad, no la discapacidad

Å Estacionamientos o 

baños accesibles

Å Plazas de 

aparcamiento para 

personas con 

movilidad reducida

Å Estacionamientos o 

baños para 

discapacitados.

Å Plazas de aparcamiento 

para minusválidos.
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Å (CentrosparaelControly laPrevencióndeEnfermedades,2020).

Å (SpecialOlympics, 2022).

No usar lenguaje ofensivo

Å Persona conuna 

discapacidad física

Å Persona conuna 

discapacidad 

intelectual, 

cognitiva, del 

desarrollo

Å Tullida, lisiada, coja, 

paralítica, deforme, 

inválida, espástica.

Å Persona lenta, tonta, 

boba, defectuosa, con 

problemas, especial, con 

retraso, retrasado, 

subnormal.
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Å (CentrosparaelControly laPrevencióndeEnfermedades,2020).

Å (SpecialOlympics, 2022).

No usar lenguaje ofensivo

Å Síndrome de Down

Å Mongoloide.
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Å (CentrosparaelControly laPrevencióndeEnfermedades,2020).

No usar lenguaje ofensivo

Å Persona conuna 

discapacidad 

emocional o 

conductual, persona 

con un deterioro de 

la salud mental o 

una discapacidad 

psiquiátrica

Å Demente, loca, psicótica, 

maníaca, chiflada.
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Å (CentrosparaelControly laPrevencióndeEnfermedades,2020).

Evitar lenguaje que implique estereotipos negativos

Å Persona sin una

discapacidad

Å Persona normal, persona 

saludable, persona sana.
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Å (CentrosparaelControly laPrevencióndeEnfermedades,2020).

Å (SpecialOlympics, 2022).

No mostrar a las personas con discapacidad como fuente de inspiración solo debido a su discapacidad

Å Persona quetiene 

éxito, persona 

productiva

Å Persona que ha superado 

su discapacidad, valiente.

No sensacionalicemoslos logrosde las personas con discapacidad. Aunque estos logros 

deben ser reconocidos y aplaudidos, el movimiento por los derechos de las personas con 

discapacidad ha intentado concienciar al público del impacto negativo de referirse a los 

logros de las personas con discapacidad física o intelectual con una hipérbole excesiva.
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Å (CentrosparaelControly laPrevencióndeEnfermedades,2020).

Å (SpecialOlympics, 2022).

Distingamos entre adultos y niños con DI, así como entre deportistas mayores y menores.

Si no estamos seguros de qué terminología utilizar, ¡probemos a preguntara la persona! La inclusión consiste en 

reconocer la humanidad que nos une a todos. Iniciar una conversación es el primer paso, y las preferencias pueden variar.   
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Å (Educacyl, 2023).
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1. Introducción

Å (Educacyl, 2023).

Educación Física y Atención a la Diversidad

Apoyos y atenciones educativas específicasderivadas de

condicionespersonalesde discapacidado trastornosgravesde

conducta.

Asociadasa característicasde tipo personal, más que a

circunstanciassocioambientales,en relacióncon unadotaciónen

elplanointelectual,sensorialy/o físicoqueseapartadeloslímites

ordinarios, llegandoa tener implicacionessignificativasen el

ámbitoeducativo.

Por estasvíasadaptadassepretendequeestealumnadollegueal

desarrollomáximode susposibilidadeseducativasy a unaplena

integraciónfamiliar,socialy laboral.
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1. Introducción
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1. Introducción

Å (COCEMFE,2022).
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1. Introducción

Å BOE-A-2013-12632.

Educación Física y Atención a la Diversidad

2014
Ley General de Derechos de las Personas con

Discapacidady de su Inclusión Social(LGD)

Real Decreto Legislativo que integra en una sola norma 

(texto refundido) las tres leyes anteriores.

Serevisanlosprincipiosqueinformanla leyconformea lo previstoen la

ConvenciónInternacionalsobrelosderechosdelaspersonascondiscapacidad.
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La Organización Mundial de la Saludtomó la decisión, cuando revisó la Clasificación Internacional del 

Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud (CIF-2001), de utilizar òdiscapacidadócomo término genérico 

que incluye d®ficits, limitaciones en la actividad y restricciones en la participaci·n, en lugar de òminusval²aó, por la 

connotación peyorativa de esta palabra.

Å (NacionesUnidas,2022).
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38Å (CanadianDisabilityParticipationProject,2022).

Modelo social

Å En contraste,considerala discapacidadcomoun problemade la

sociedad. Así, la discapacidad está causada por factores

sociales que incapacitana las personas,como el entorno, las

actitudes,los estereotiposy los procedimientosy prácticas

organizativas.

Å Lasventajasdeestemodeloson:

Á El participante desempeñaun papelactivo.

Å Lascríticasaestemodeloincluyen:

Á Pasapor alto el impacto de las deficienciasfisiológicas

en la vida de una persona(por ejemplo,el dolor).

En este contexto, han existido muchas formas de definir y conceptualizar la discapacidad, variando según culturas y épocas. 

Modelo médico

Å Es la forma más tradicional (y occidental) de ver la

discapacidad, como causada por una deficiencia del

individuo . Éste tieneun problemaque necesitaser arreglado,

curadoo rehabilitadopor unmédicoo proveedordeprogramas.

Å Lascríticasaestemodeloincluyen:

Á El participante espasivo.

Á Sus necesidades son definidas por òexpertosósin

discapacidad y no tienen en cuenta la experiencia

vivida.

Á Ignora el contexto de la persona.
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39Å (CanadianDisabilityParticipationProject,2022).

Å (KrausdeCamargoetal., 2022).

ÅEl marcode la CIF (2001) o modelo

biopsicosocialesunaintegración de

losmodelosmédicoy social.

ÅDesde este punto de vista, la

discapacidad estácausadapor una

interacción de las condiciones de

salud con factores personales y

ambientales.
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40Å (JiménezTordoya,2016).

ÅFunciones corporales: Son las funcionesfisiológicasde los sistemas

corporales,incluyendolasfuncionespsicológicas.

ÅEstructurascorporales: Sonlaspartesanatómicasdelcuerpotalescomo

losórganos,lasextremidadesy suscomponentes.

ÅCualquieralteraciónpresenteenlasfuncionesy estructurascorporales,se

denominacomo deficiencias,queson los problemasen lasfuncioneso

estructurascorporalestales como una desviaciónsignificativao una

òperdidaó.
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41Å (JiménezTordoya,2016).

ÅActividades: Es el hechode llevar a cabo una tareao acciónpor parte de una

persona. Cuandoexistelimitación en las actividadesse asumecomo dificultad o

limitaciónqueunapersonapuedetenerparallevara caboaccionesindividualesenun

entornouniforme.

ÅParticipación: Es el actode involucrarseen la vida familiary social(entornoreal).

Puedehaberrestriccionesen la participacióncuandosonproblemasqueunapersona

experimentadurantelarealizacióndelasactividadesdelavidadiaria(AVD).

ÅLos dominiosparael componenteactividadesy participaciónaparecenen unaúnica

lista que cubre todo el rango de áreasimportantespara la vida diaria. Este

componentepuedeutilizarseparaindicaractividadeso participacióno ambos.
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42Å (JiménezTordoya,2016).

ÅFactoresambientales: Constituyeel ambientefísico,socialy actitudinal

en el queunapersonavive. Los factoressonexternosa los individuosy

puedenconstituirseen facilitadoro barreradel desempeño- realización

del individuo como miembrode una sociedad,en la capacidadde un

individuoo ensusestructurasy funcionescorporales.

ÅFactorespersonales: Estácompuestopor los aspectosindividualesque

formanpartedeunacondicióno estadodesalud. Estospuedenincluirel

sexo,la raza,la edad,el estilo de vida, los hábitos,los antecedentes

sociales,la educación,la profesión, personalidad,los patrones de

comportamientoy losaspectospsicológicos.
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43Å (ICF e-learning,2023).

ÅFuncionamiento y discapacidadseentiendencomotérminosglobales

que representanlos aspectospositivosy negativosdel funcionamiento

desdeunaperspectivabiológica, individual y social.

ÅReflejan la interacción entre el estado de salud y los factores

ambientalesy personales.

ÅLadescripcióndelfuncionamientoesimportanteparaidentificarelestado

desaluddelosindividuosy laspoblaciones.
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44Å (ICF e-learning,2023).

ÅCadaunodeloscomponentesdela CIF puedeserexpresadotantoen

términospositivoscomonegativos. El términode funcionamiento es

asumido como un aspectopositivo quecontemplala integridaden

lasfuncionescorporales,lasactividadesy la participaciónrelacionada

con factores contextualesfacilitadores. En contraposición,como

aspecto negativo está la discapacidad que es asumidacomo

deficienciacorporal, limitación en la actividady restricciónen la

participaciónrelacionadasconfactorescontextualesconstituidoscomo

barreras.
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45Å (JiménezTordoya,2016).
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46Å (CanadianDisabilityParticipationProject,2022).

Å (Heckathorn, 2010).

ÅLa discapacidades un continuo en el

que algunasactividades y entornos

sonmásdiscapacitantesqueotros.

ÅEste modelo es el más relevantey

actualizadopara los profesionalesdel

ejercicio.

ÅTambiénes el que más se ajusta al

lenguaje inclusivo ampliamente

aceptado.
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47Å (CanChild, 2022).
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Å (RealAcademiaEspañola,2022).
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Å (RealAcademiaEspañola,2022).

El Diccionario de la lengua españolaincluye en su más reciente actualizaciónnovedadesrelativas a 

terminología procedente del ámbito social, por ejemplo, la definición de discapacidad.
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50Å (RealPatronatosobreDiscapacidady D. G., 2022).

ÅAsimismo, el marco de la CIF es el empleado por el Gobierno de Españadesde 

octubre de 2022 para reconocer, declarar y calificar la discapacidad. 
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51Å BOE-A-2022-17105.

Å (RealPatronatosobreDiscapacidady D. G., 2022).
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52Å (InformativosTvc, 2022).
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53Å BOE-A-2022-17105.

Å (Marcos,2022a,d).
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54Å (Marcos,2022b,c).
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1. Introducción

Å (ASHA,2023).
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1. Introducción

Å (Mahery Fitzgerald., 2020).

Chair of  the United Kingdom Disability Sport 

Coaching, Learning and Leadership Group

Educación Física y Atención a la Discapacidad

Propuestas deportivas para Educación Física: Atención a la Diversidad e Inclusión ©
13/03/2023 por David Suárez Iglesias tiene licencia bajo Attribution4.0 International 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/?ref=chooser-v1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Å (Mahery Fitzgerald., 2020).

Educación Física y Atención a la Discapacidad1. Introducción

Propuestas deportivas para Educación Física: Atención a la Diversidad e Inclusión ©
13/03/2023 por David Suárez Iglesias tiene licencia bajo Attribution4.0 International 


