1. Introduccion

Educacion Fisica y Atencion a la Diversidad

De acceso: el centro considera que las adaptaciones de acceso necesarias solo
conciernen al alumno que presenta la paraplejia. Para mejorar y facilitar el proceso
educativo a este alumno, el centro cuenta con mobiliario adaptado, como barandillas

en zonas de paso, entradas al centro adaptadas con rampas, y un ascensor reservado

52

para los alumnos que presenten imposibilidad temporal o permanente para subir
escaleras. De igual manera, los aseos y vestuarios disponen de una zona para el
acceso de personas en silla de ruedas, con suelo antideslizante, barras de apoyo,
grifos monomando. En cuanto a los recursos materiales, el departamento de
educacion fisica dispone de determinado material adaptado a diferentes necesidades
especiales. En el caso particular de este alumnado, podemos destacar pelotas
sensitivas y blandas.

especiales. En el caso particular de este alumnado, podemos destacar pelotas
sensitivas y blandas.

No significativas: La metodologia propuesta, como se ha indicado anteriormente,

fomenta la participacion activa del alumnado. Esta idea se mantendra con los dos
alumnos con necesidades especiales, atendiendo a la diversidad de cada uno,
respetando los diferentes ritmos de aprendizaje. De igual manera, en las actividades
propuestas que sean imposibles de realizar por parte de cierto alumnado por sus
caracteristicas individuales, se buscara la adaptacion que permita la participacion de
todos sin discriminacion. En el caso de no poder adaptarse, se realizaran actividades
paralelas que incluyan un aprendizaje comun. Al contar con un alumno paraplégjico,
las actividades realizadas variaran teniendo en cuenta sus posibilidades, en cuanto a
reglamentos, sistemas de puntuacién, requisitos, etc. En cuanto a la secuenciacién de
los contenidos desarrollados para lograr los objetivos de la materia y de la etapa, si se
inician sobrepasando las competencias del alumnado con diversidad funcional, la
secuenciacion podra cambiar para adaptarse a unos contenidos iniciales acordes a
todos los alumnos.

Respecto a la alumna con anorexia, se realizara un seguimiento en aquellas
actividades o situaciones en las que su trastorno| pueda salir a la luz o afectar al
desarrollo de su aprendizaje, como las visitas al bafio, los momentos a solas en el
vestuario, o las actividades que tengan como objetivo concienciar de la importancia
de seguir unos habitos alimenticios saludables.
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Tener una enfermedad
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Personas normales
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Personas discapacitadas
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Afectada por una discapacidad
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Persona con discapacidad organica

Propuestas deportivas para Educadn Fisica: Atencbn a la Diversidad e Inclusbn ©

13/03/2023 por David Saez Iglesias tiene licencia bBejoibution 4.0 International ]



http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/?ref=chooser-v1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

1. Introduccion Educacion Fisica y Atencion a la Diversidad

Discapacitado fisico
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Diversidad funcional
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Otras capacidades
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Capacidades diferentes
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Persona usuaria de silla de ruedas
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Personas normales

Personas discapacitadas

Tener una enfermedad Afectada por una discapacidad
Persona con discapacidad organica Discapacitado fisico
Persona usuaria de silla de ruedas Diversidad tuncional

Otras capacidades

Capacidades diferentes
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Tanto el movimiento por los derechos de las personas con discapacidad (desde 22 mitad s. XX), como los esfuerz
Naciones Unida€DPD 2006Estrategia 202823, han impulsado teansformacion del lenguajeintentando desterrar
términos peyorativos y lograndoconsenso bastante solidsobre logérminos mas respetuososon estas personas.
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Comunicacion | Publicaciones

Glosario de soluciones inclusivas
con las personas con discapacidad
LENGUAJE INCLUSIVO LENGUAJE NO INCLUSIVO
Persona con discapacidad Persona discapacitada
Grupo soclal de las personas Discapacitados. Invdlldo, minusvdlido,

: ‘ A L con discapacidad disminuido, retrasado, tullido, mutilado,

\ S p— R cojo. Diversidad funcional, otras
M. oS & i capacidades, capacidades diferentes
. 5 j-. _ ‘ Tener una discapacidad / enfermedad Padecer, sufrir, victima de una discapacidad
3 . ' Q‘ W \ o0 enfermedad, afectado, enfermo
a n u a d e'e A & Persona con discapacidad fisica Discapacitado fisico

Persona con discapacidad orgdnica Discapacitado orgdnico

£l o ™
Le n u a e 2  1s ' Persona usuaria de silla de ruedas, Postrado en / condenado
; que utiliza silla de ruedas a una silla de ruedas
= 4

Persona con tetraplejla / paraplejla Tetrapléjico / parapléjico

I n c I u S I Vo @ ’ _ Personas sin discapacidad, resto de la poblacién Personas normales
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/o

Partamos de €sta base.

Propuestas deportivas para Educadn Fisica: Atencbn a la Diversidad e Inclusbn ©

13/03/2023 por David Saez Iglesias tiene licencia bBejoibution 4.0 International ]

A (Senadi§ob, 20186.



http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/?ref=chooser-v1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

1. Introduccion Educacion Fisica y Atencion a la Diversidad

ElIl enguaj e ol a poneerdasisen lapprsonayve endadiscapacidad
para comunicarse de manera respetuosa con las personas con discapacidades y acerc:
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Enfatizar habilidades, no limitaciones

A Personaque utiliza
un dispositivo para

A Personaque usa
hablar

una silla de ruedas

-~ my

A Persona quee-puede
Hablorpaen

A Persona

confinadalpeostrada a

una silla de ruedas.
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No usar lenguaje que sugiera la falta de algo

A Persona con una A Persona debaja

discapacidad estatura
A—Discapacitada,
mirusalida, A—Enana
desfortunada.
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No usar lenguaje que sugiera la falta de algo

A Persona con
epilepsia o
trastornos
convulsivos

A Persona con
paralisis cerebral

A Victima-dearalisis

cerebral.
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No usar lenguaje que sugiera la falta de algo

A Persona coruna
enfermedad
neurologica

A Persona con
esclerosis multiple

A—Agquejadapeesclerosis

multiple.

A—Oue sufre padeoma

enfermedad neuroldgica.
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Enfatizar la necesidad de tener accesibilidad, no la discapacidad

A Estacionamientos o A Plazas de
banosaccesibles aparcamiento para
personas con
movilidad reducida

A Estacionamientos o
bafiogpara . - ‘ A Plazas de aparcamiento

discapacitados paraminusvahdas
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No usar lenguaje ofensivo

A Persona coruna
discapacidad
intelectual,
cognitiva, del
desarrollo

A Persona coruna
discapacidad fisica

A Persondenta-tonta,

boba,defectuosa,—<con
A—Tullidalisiada—coja, preblemas—especial-con
parattica—delorme, retraseretrasado
valida—espastica S AaER ]
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No usar lenguaje ofensivo

A Sindrome de Down

A—Mengoleide
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No usar lenguaje ofensivo

A Persona coruna
discapacidad
emocional o

conductual, persona
con un deterioro de
la salud mental o
una discapacidad
psiquiatrica
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Evitar lenguaje que implique estereotipos negativos

A Persona sin una
discapacidad

A Personaermalpersona
saludablgersonasana
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Educacion Fisica y Atencion a la Diversidad

No mostrar a las personas con discapacidad como fuente de inspiracion solo debido a su discapacida~d

A Persona quetiene
exito, persona
productiva

A Persona quiea—superado
su-discapacidad, valiente

No sensacionalicemogos logrosde las personas con discapacidad. Aungque estos logros
deben ser reconocidos y aplaudidos, el movimiento por los derechos de las personas con
discapacidad ha intentado concienciar al publico del impacto negativo de referirse a los

logros de las personas con discapacidad fisica o intelectual con una hipérbole excesiva.

A (Centroparael Controly laPrevenciémle Enfermedade020.
A (SpeciaDlympics2023.

Propuestas deportivas para Educadn Fisica: Atencbn a la Diversidad e Inclusbn ©
13/03/2023 por David Saez Iglesias tiene licencia bBejoibution 4.0 International

(@her |


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/?ref=chooser-v1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

1. Introduccion Educacion Fisica y Atencion a la Diversidad

Distingamos entre adultos y nifios con Dlasi como entre deportistas mayores y menores.

Si no estamos seguros de qué terminologia uplabemos a preguntaia la persona! La inclusion consiste en
reconocer la humanidad que nos une a todos. Iniciar una conversacion es el primer paso, y las preferencias puet
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- La discapacidad fisica hace referencia a la disminucién o ausencia de funciones motoras o fisicas, que a su vez repercute, en el desenvolvimiento o
forma de llevar a cabo determinadas actividades en una sociedad que presenta severas limitaciones y barreras. Por ello, las personas con discapacidad
fisica encuentran dificultades en la realizacidn de movimientos, deambulacion o en la manipulacion de objetos y puede afectar a otras areas como el
habla o la deglucidn.

- La discapacidad organica es una discapacidad fisica, en este caso producida por la pérdida de funcionalidad en uno o varios sistemas corporales (de
forma generalizada o localizada en érganos especificos), debida al desarrollo de condiciones de salud cronicas y por la existencia de barreras sociales
gue limitan o impiden la participacion social plena y el ejercicio de derechos y libertades en igualdad de oportunidades. Es una discapacidad
invisibilizada que conlleva tratamientos, cuidados y sintomas muy intensos, puede abarcar diferentes enfermedades, trastornos o sindromes, y
generalmente suelen desarrollar comorbilidades y pluripatologia. Es el caso de enfermedades renales (rifion), hepaticas (higado) cardiopatias (corazon),
fibrosis gquistica (pulmones), enfermedad de Crohn y enfermedades metabdlicas (aparato digestivo); Linfedema (sistema linfatico), hemofilia y
coagulopatias (coagulacion de la sangre), lupus (sistema inmune); cefaleas, migrafias, alzhéimer, parkinson, trastornos del suefio, fibromialgia o
sindrome de fatiga crdnica (sistema nervioso central), entre otras muchas mas.
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Educacyl Alumnado Profesorado Familias Universidad

Educacy! ‘! Educacyl

Portal de Educacién Portal de Educacion

<lnicic = Temas > Atencion a la Diversidad
+lniciz > Temas

Atencién a la Diversidad Normativa sobre equidad, inclusién y orientaciéon educativa

= | o) Escuchar | p» |

— M
==  of) Escuchar | p» | (2 imprimir
[E] Enviar a Twitter
La calidad de la Educacion de Castila v Ledn es uno de los DECRETO 5/2018, de & de marzo, por el que se establece el modelo de orientacion educativa, vocacional y profesional
activos mas valiosos de esta Comunidad. La diversidad es una en la Comunidad de Castillay Leon
realidad vy un valor que enriquece los centros educativos. El principio de atencidn a la Fecha:12/032018
diversidad estd basado en la obligacion de garantizar a todos el derecho a la educacion; en
este sentido, la atencion a la diversidad esta intrinsecamente ligada con los principios de » Respuesta educativa al alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo

educacién inclusiva, equidad, accesibiidad universal v disefio para todos v la educacidn

inclusiva se considera un proceso de fortalecimiento de la capacidad del sistema educative

para atender a todo el alumnado. » Atencion al alumnado con integracion tardia en el sistema educativo y al alumnado en situacion de
desventaja socioeducativa

El Servicio de Eguidad, Igusldad y Crientacion Educativa, perteneciente a la Direccion
General de Innovacion y Equidad Educativa, lleva a cabo la coordinacion de todas las
actuaciones relacionadas con atencion a la diversidad en Castila y Ledn poniendo asi en » Documento individual de adaptacion curricular significativa
valor la diversidad individual, familiar, social, afectiva...de nuestros centros educatives.

» Modelos de documentos a utilizar en el proceso de evaluacion psicopedagogica y dictamen de
escolarizacion

» Ewvaluacion del alumnado con necesidades educativas especiales
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Educacyl

Portal de Educacién Apoyos y atenciones educativas especificasderivadas de
condicionespersonalesle discapacidad trastornosgravesde
conducta

< Ilnicic = Informacidn > Sisterma Educative > Atencidn a la Diversidad

Alumnado con Necesidades Educativas Especiales

‘E‘ 4 Escuchar ‘ > | |:I Imprimir

g’ Enviar a Twitter
Existe un conjunto de medidas educativas adaptadas a aquelles alumnos que presentan necesidades

- Ve - - V4

educativas especiales, ez decir, apoyos v atenciones educativas especificas derivadas de condiciones ASOC I ad aS a CaraCte r I Stl CaSj e tl po p e rSO n al y m aS q u e a

personales de discapacidad o trastornos graves de conducta. . . . . ., .,
circunstanciasocioambientalesn relacioncon unadotacionen

Pueden mostrar eztas necesidades de modo permanente a lo largo de su paso por el sistema educative. Sus necesidades . . s . ’ .

educati iad cteristicas de b I, ma ircunstancias socioambientales, en relacis | I I IS @1/ f wl I

dotacion o1 ol plano. ntelectual, sensorial o fiico que Se spara do los lmites ordinaros, legando a tener implcaconss el planointelectualsensoriay/o fisicoqueseapartedeloslimites

significativas en el ambite educativo. - . . . - . . .
ordinarios, llegandoa tener implicacionessignificativasen el

Iggi:alili'g:Iuéssgggianle:;zig:ﬁsi svln—:IdL:nc::;f:ie;pgzi:::;g;ﬁ::;ﬂi escolarizados en Centros de Educacion Especial, en Unidades de ém b itoed ucativo

+ Sg escolarizan en Centros de Educacion Especial aguelos alumnos cuyas necesidades no puedan ser atendidas en el marco de

las medidas de atencion a la diversidad de los centros ordinarios v precisan de una educacion adaptada muy significativa que se
imparte en estos centros.

» Las Unidades de Educacidn Especial en centros ordinarios realizan funciones de Centro de Educacion Especial y estan ubicadas
en Centros Ordinarios.

+ Se escolarizan en Centres Ordinarios aguellos alumnos gue, siendo objeto de una adaptacion significativa del curriculo, obtienen ,
d do d llo d idad | ibiidades educati tos Centros. Al de ell d
escolarzacion preferents do alumnada con dicapacidad mofora  ofros do alumnado con dscapacidad audtiva Por estasviasadaptadase pretendegque estealumnaddlegueal
Ve . . g .
Para el apoyo a este alumnado se cuenta con distintos profesionales: d esar r0| Im] aXI m O d e S US pOSI bl I Id ad esd ucatlvay a. u n a. p I e n a.

» Profesorado especialista; en Pedagogia Terapéutica (PT), en Audicidn v Lenguaje (AL). - Hr4 rﬁ H I H H I b |
» Personal laberal: Ayudantes Técnicos Educatives (ATE), Fisioterapeutas y Enfermeros. I nteg raCIO aml Iar,SOCIaV a. O ra.

» Servicios de Orientacidn Educativa.

Por estas vias adaptadas se pretende que este alumnado llegue al desarrollo maximo de sus posibiidades educativas v a una plena
integracion familiar, social v laboral.
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1. Introduccion

Libro blanco
de la
discapacidad organica

Estudio sobre la situacion de las
personas con discapacidad organica

Educacion Fisica y Atencion a la Diversidad

2. Definiciones y relacion entre conceptos de discapacidad, deficiencia y condicion de salud

o enfermedad crénica
Discapacidad (CIF y CDPD)

= Es el resultado de la interaccion de la persona y el entorno: una persona con una determinada con-

dicion de salud (“deficiencia”) permanente y un entorno social con barreras que dificultad o impiden
su autonomia y su participacion social en igualdad de condiciones.

= Se expresa en limitaciones en la realizacion de actividades, restricciones en la participacion y en las

desventajas sociales que las personas con discapacidad experimentan.
Da cuenta de una falta de igualdad de oportunidades y de un problema social y politico para lograr
la participacion efectiva de las personas con discapacidad en la sociedad.

Discapacidad

Dependencia

Deficiencia (CIF)

Es una alteracion de una funcién o de una estructura corporal por: pérdida o ausencia; reduccién,
aumento o exceso; alteracion del funcionamiento establecido (“desviacion”).

No define por si sola discapacidad, ni es sinénimo de enfermedad?®.

En la discapacidad es permanente, si bien en general puede ser temporal o permanente.

En la DO, es usualmente consecuencia de un proceso patolégico subyacente y lo manifiesta.

En general puede ser producida (origen) por una enfermedad, por traumatismos o secuelas
(devenidas de traumatismos o enfermedades curadas) o por una deficiencia previa.

Se gradia en funcién de la gravedad (ausencia, ligero, moderado, grave, completo)?’.

Se clasifica en funcién de aparatos y sistemas.

= Es una situacion permanente.

= De desventaja social en la que una persona con
una deficiencia “previsiblemente permanente” se
encuentra con barreras sociales que afectan su
participacion en igualdad de condiciones™,

= El reconocimiento oficial del grado de discapaci-
dad (=33%) habilita diferentes tipos de recursos:
ayudas, prestaciones economicas y medidas de
apoyo*.

= Su valoracion se regula actualmente por el RD
197171999, si bien va a contar con un nuevo ins-
trumento, pendiente de aprobacién.

= [s una situacién permanente’’.

= De afectacion de la autonomia personal a nivel
fisico, mental, intelectual o sensorial.

= A nivel fisico, se expresa en limitaciones en la rea-

lizacion auténoma de actividades basicas (comer,

vestirse, asearse, movilizarse).

Implica la necesidad de ayudas técnicas, apoyos

o ayuda directa de otra persona®.

Una situacion de dependencia implica general

mente una situacion de discapacidad, pero no

sucede lo mismo al revés.

= El reconocimiento oficial del grado de dependen-
cia habilita una cartera de prestaciones y servi-
cios regulada a través del Sistema para la Autono-
mia y Atencion a la Dependencia (SAAD).

Ley General de Derechos de personas
con discapacidad

Ley de Promocion de la Autonomia Personal y
Atencion a las p en situacion de dependenci

Condicion de salud y enfermedad (CIF; OMS)

La condicion de salud es definida por diferentes situaciones: una enfermedad, trastorno o
sindrome, un traumatismo producto de un accidente u otro tipo de lesion, una secuela devenida
de este o de una enfermedad curada o una anomalia genética.

En el caso de la DO, principalmente se trata de enfermedades, sindromes y trastornos crénicos.
La enfermedad es una afectacion o alteracion del estado fisiologico, de una o varias de sus partes,
organos y,/ o sistemas, que se manifiesta por un conjunto de sintomas y signos caracteristicos y
presenta una etiologia (causa) y pronéstico en general conocidos?®,

La enfermedad puede ser aguda o cronica, segin su emergencia (sibita o lenta), su duracion
(breve o larga), su evolucion (mas rapida y mas lenta, respectivamente) y su posibilidad de
curacion.

Las enfermedades cronicas, también conocidas como enfermedades no transmisibles (ENT),
pueden cursar con brotes agudos.

Los sindromes y trastornos aluden a la identificacion de un conjunto de sintomas, en el primer
caso, y de alteraciones de la salud, en el segundo, que no siempre tienen causa conocida.

Las condiciones cronicas abarcan también las enfermedades transmisibles persistentes como el
VIH, deficiencias fisicas o estructurales y trastornos mentales (OMS, 2002).

La enfermedad o la condicion de salud en general no determinan por si mismas a la deficiencia ni
a la discapacidad.

Incapacidad

*Invalidez

= Afecta a personas en edad activa (18 a 65 anos),
que hayan trabajado de manera formal y cotizado.

= La incapacidad permanente contributiva parte de
una situacion de salud que impide a la persona
trabajadora desempefiar su oficio o profesion de
manera completa o parcial®.

= Corresponde a un marco normativo y oficial dife-
rente al de la dependencia y de la discapacidad.

= Su reconocimiento se regula a través de la Se-
guridad Social y habilita el acceso a un tipo de
pension contributiva.

= La pension no contributiva de invalidez esta desti-
nada a personas:
— De 18 a 65 afios.
— Con escasos ingresos.
— Sin cotizacion suficiente para acceder
a una pension contributiva.
— Con grado de discapacidad igual o superior
al 65%.
= Habilita una prestacion econdmica, asistencia médi
cofarmacéutica y servicios sociales complementarios.
= Es regulada por la Seguridad Social y es incompa-
tible con otras pensiones (no contributiva de jubila-
cion, asistenciales) y subsidios (de garantia de ingre-
505 minimos y por ayuda de tercera persona).

Ley General de la Seguridad Social

A (COCEMFE,2022)

Propuestas deportivas para Educadn Fisica: Atencbn a la Diversidad e Inclusbn ©
13/03/2023 por David Saez Iglesias tiene licencia bBejoibution 4.0 International



http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/?ref=chooser-v1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

1. Introduccion Educacion Fisica y Atencion a la Diversidad

Discapacidad (CIF y CDPD)
= Es el resultado de la interaccion de la persona y €l entorno: una persona con una determinada con-
dicion de salud ("deficiencia”) permanente y un entorno social con barreras que dificultad o impiden

su autonomia y su participacion social en igualdad de condiciones.
= S5e expresa en limitaciones en la realizacion de actividades, restricciones en la participacion y en las

desventajas sociales que las personas con discapacidad experimentan.
» Da cuenta de una falta de igualdad de oportunidades y de un problema social y politico para lograr

la participacion efectiva de las personas con discapacidad en la sociedad.
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1. Introduccion Educacion Fisica y Atencion a la Diversidad

Deficiencia (CIF)

= Es una alteracion de una funcién o de una estructura corporal por: pérdida o ausencia; reduccion,
aumento o exceso; alteracion del funcionamiento establecido (*desviacion”™).
Mo define por si sola discapacidad, ni es sinénimo de enfermedad<®.

= E£n la discapacidad es permanente, si bien en general puede ser temporal o permanente,
En la DO, es usualmente consecuencia de un proceso patolégico subyacente y lo manifiesta.

= En general puede ser producida (origen) por una enfermedad, por traumatismos o secuelas
(devenidas de traumatismos o enfermedades curadas) o por una deficiencia previa.

» Se gradia en funcién de la gravedad (ausencia, ligero, moderado, grave, completo)®’.
= Se clasifica en funcion de aparatos y sistemas.
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1. Introduccion Educacion Fisica y Atencion a la Diversidad

Condicion de salud y enfermedad (CIF; OMS)

» La condicion de salud es definida por diferentes situaciones: una enfermedad, trastorno o

sindrome, un traumatismo producto de un accidente u otro tipo de lesion, una secuela devenida

de este o de una enfermedad curada o una anomalia genética.

En el caso de la DO, principalmente se trata de enfermedades, sindromes y trastornos cronicos.

La enfermedad es una afectacion o alteracion del estado fisiolégico, de una o varias de sus partes,

organos y/o sistemas, que se manifiesta por un conjunto de sintomas y signos caracteristicos y

presenta una etiologia (causa) y prondstico en general conocidos®®,

La enfermedad puede ser aguda o cronica, seglun su emergencia (subita o lenta), su duracion

(breve o larga), su evolucion (mas rapida y mas lenta, respectivamente) y su posibilidad de

curacion®,

Las enfermedades cronicas, también conocidas como enfermedades no transmisibles (ENT),

pueden cursar con brotes agudos.

Los sindromes y trastornos aluden a la identificacion de un conjunto de sintomas, en el primer

caso, y de alteraciones de la salud, en el segundo, que no siempre tienen causa conocida.

» Las condiciones cronicas abarcan también las enfermedades transmisibles persistentes como el
VIH, deficiencias fisicas o estructurales y trastornos mentales (OMS, 2002).

» La enfermedad o la condicion de salud en general no determinan por si mismas a la deficiencia ni
a la discapacidad.
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Discapacidad

» Es una situacion permanente.

» De desventaja social en la que una persona con
una deficiencia "previsiblemente permanente” se
encuentra con barreras sociales que afectan su
participacion en igualdad de condiciones®,

= El reconocimiento oficial del grado de discapaci-
dad (=33%) habilita diferentes tipos de recursos:
ayudas, prestaciones economicas y medidas de
apoyo® .

» Su valoracion se regula actualmente por el RD
1971/1999, si bien va a contar con un nuevo ins-
trumento, pendiente de aprobacion.

Ley General de Derechos de personas
con discapacidad
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*|
20 I 4 d ﬂ'ﬁﬂ SERR  EimSecamucomemwscons | Agencia Estatal Boletin Oficial del Estado
Castellano v Buscar Mi BOE & =

Estd Vd. en > Inicio > Buscar » Documento consolidado BOE-A-2013-12632

Ley General de Derechos de las Personas con
Discapacidady de su Inclusion Social(LGD)

Legislacion consolidada (7 Je

Real Decreto Legislativo 1/2013, de 29 de noviembre, por el que se aprueba el Texto
Refundido de la Ley General de derechos de las personas con discapacidad y de su

Real Decreto Legislativo que integra en una sola norma inclusion social.
(texto refundido) las tres leyes anteriores.

Publicado en: «BOE» num. 289, de 03/12/2013.

Entrada en vigor: 04/12/2013
Departamento: Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad

Serevisaros principiogueinformara ley confornee lo previsten la Referencla: — BOEA 201312632
, R . . Permalink ELI: https://www.boe.es/eli/es/rdlg/2013/11/29/1/con
Convencidternaciorsalbrimsderechiddaspersonesriscapacidad

f

Vi
(N,

Seleccionar redaccion: Ultima actualizacion publicada el 01/04/2022 A\ @ PDF @ ePUB

CO N V E N C I O N . ]])l  Diccionario Panhispanico del Espafiol Juridico

V
1'%

DERECHOS DE TEXTO CONSOLIDADO
LAS PERSONAS CON Ira:  Seleccionar apartado v
DI SCA PACIDAD | fBloque 1: ¥preambuio]

Las personas con discapacidad conforman un grupo vulnerable y numeroso al que el modo en que se estructura y
funciona la sociedad ha mantenido habitualmente en conocidas condiciones de exclusion. Este hecho ha comportado la
restriccion de sus derechos basicos y libertades condicionando u obstaculizando su desarrollo personal, asi como el
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1. Introduccion Educacion Fisica y Atencion a la Diversidad

La Organizacion Mundial de la Saludomd la decision, cuando revis@lasificacion Internacional del
Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud (Ci2001) de utilizab d i s ¢ a p eoma térmimb @enérico
gue 1 ncluye d®ficits, | 1T mitaciones en | a activida
connotacion peyorativa de esta palabra.

Figura 1
Maodelo integral del funcionamiento v la discapacidad que sirve de fundamento a la CIF

Condicidn de salud
itrastarmodenlermedd |

A
'l ¥ 'l
Funciones v Estructuras Corporales Actividades Participacidn
{ Deficiencias) { Lintiurciomes ) { Bestricriomes)

! I |

| [y .|:I'.|'I|'II'.|!|"'. |...'I.'l|."\-| ;'l.'l'\-'."l.lll"\-

LArmrenseones of el Fariciomanem el
v da Discapaciaad
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1. Introduccion Educacion Fisica y Atencion a la Diversidad

En este contexto, han existido muchas formas de definir y conceptualizar la discapacidad, variando segun culturas y €

Modelo médico Modelo social
A Es la forma mas tradicional (y occidental)de ver la A En contrasteconsiderda discapacidadomoun problemade la
discapacidad como causada por una deficiencia del sociedad Asi, la discapacidad esta causada por factores
individuo. Estetieneun problemague necesitaser arreglado, sociales que incapacitara las personascomo el entorno, las
curadoo rehabilitadgoor un médicoo proveedodeprogramas actitudes,los estereotiposy los procedimientosy practicas
A Lascriticasaestemodeloincluyen organizativas
A El participante espasiva A Lasventajasleestemodeloson

A Sus necesidadesson definidas por 0 e x p e rsih 0 s 6 A El participante desempefiaun papel activo.

discapacidad y no tienen en cuenta la experiencia A Lascriticasaestemodeloincluyen
vivida. A Pasapor alto el impacto de las deficienciasfisioldgicas

Ignora el contexto de la persona en la vida de una persona(por ejemplo, el dolor).

To

>

. o . Propuestas deportivas para Educadn Fisica: Atencbn a la Diversidad e Inclusbn © -
A (CanadiabisabilityParticipatiorP t2022. ) o . L : ﬂ__
(CanadiaisabilityParticipatiorProject 2023 13/03/2023 por David Saez Iglesias tiene licencia bBejoibution 4.0 International ]



http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/?ref=chooser-v1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

1. Introduccion Educacion Fisica y Atencion a la Diversidad

A El marcodela CIF (200} o modelo
biopsicosocialesunaintegracion de
losmodelosmédicoy social

Participation

A Desde este punto de vista, la
discapacidad estacausadapor una
Interaccion de las condiciones de
salud con factores personalesy
ambientales

A (CanadiaisabilityParticipatiorProject2023. Propuestas deportivas para Educa@n Fisica: Atencbn a la Diversidad e Inclusbn ©
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1. Introduccion Educacion Fisica y Atencion a la Diversidad

A Funciones corporales Son las funcionesfisiolégicasde los sistemas
corporaleancluyenddasfuncionegsicoldgicas

A Estructuras corporales Sonlaspartesanatomicadelcuerpatalescomo
losorganoslasextremidadegsuscomponentes

A Cualquierlteraciompresentenlasfuncionesy estructurasorporalesse
denominacomo deficienciagjue son los problemasen lasfuncioneso
estructurascorporalestales como una desviacionsignificativao una
operdi dabod
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A Actividades Es el hechode llevar a cabounatareao accidnpor parte de una
persona Cuandoexistelimitacion en las actividadese asumecomo dificultad o
limitacionqueunapersonguedeenerparallevara caboaccionesmdividualegnun
entornouniforme

A Participacion: Es el actode involucrarseen la vida familiary social(entornoreal)
Puedehaberrestriccionesn la participaciorcuandosonproblemasjueunapersona
experimentdurantdarealizacionlelasactividadedelavidadiaria(AVD).

A Los dominiosparael componentectividadey participacioraparecern unaunica
lista que cubre todo el rango de areasimportantespara la vida diaria Este
component@uedeutilizarsgparaindicaractividades participaciom ambos
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A Factoresambientales Constituyesl ambientdisico,socialy actitudinal
en el queunapersonavive Los factoressonexternosa los individuosy
puedenconstituirseen facilitadoro barreradel desempernie realizacion
del individuo como miembrode una sociedaden la capacidadle un
Individuoo ensusestructurayg funcionesorporales

A Factorespersonales Estdcompuest@or los aspectosndividualesjue
formanpartede unacondiciono estadade salud Estospuedenncluirel
sexo,la raza,la edad,el estilo de vida, los habitos,los antecedentes
sociales,la educacion,la profesion, personalidad|os patronesde
comportamienty losaspectopsicologicas
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Descripcion del funcionamiento y la discapacidad

A Funcionamiento y discapacidadseentiendercomotérminosglobales
gue representanos aspectogositivosy negativosdel funcionamiento
desdainaperspectivabioldgica, individual y social

A Reflejanla interaccion entre el estado de salud y los factores
ambientalesy personales

A Ladescripciomlelfuncionamient@simportanteparaidentificarel estado
desaluadelosindividuosy laspoblaciones
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1. Introduccion Educacion Fisica y Atencion a la Diversidad

Descripcion del funcionamiento y la discapacidad

A Cadauno delos componentede la CIF puedeserexpresadtantoen
terminospositivoscomonegativostEl terminode funcionamiento es
asumido como un aspectopositivo quecontemplda integridaden
las funcionescorporaleslasactividadey la participaciorrelacionada
con factores contextualesfacilitadores En contraposicion,como
aspecto negativo esta la discapacidad que es asumidacomo
deficienciacorporal, limitacion en la actividady restriccionen la

participacidomelacionadasonfactoresontextualesonstituidoomo
barreras
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1. Introduccion Educacion Fisica y Atencion a la Diversidad

Dominios CIF
Cada componente contiene varios dominios, descritos como un listado de capitulos, tal como se menciona a
continuacion:(Tabla 1)

Tabla 1: Dominios de la CIF (2001)

FUNCIONES ESTRUCTURAS ACTIVIDADES Y FACTORES
CORPORALES CORPORALES PARTICIPACION AMBIENTALES

1. Funclones mentales 1. Estructuras del 1. Aprendizaje y 1. Productos y

2. Funciones sensoriales y sistema nervioso aplicacion del tecnologia
doler 2. Elojo, el oidoy conocimento 2. Entorno natural y

3. Funcionesdefavozy el estructuras 2 Tareasy cambios en el
habla relacionadas demandas entomo

4. Funclones de los 3. Estructuras generales derivados de ia
sistemas relacionadas con la 3. Comunicackin actividad humana
cardiovascular, voz y el habla +. Movilidad 3. Apoyoy
nematolégico, 4. Estructuras del 5. Culdado personal refaciones
inmunolégico y sistema 6. Vidadomestica 4. Actitudes
respiratorio cardiovascuiar, 7. Interacciones y 5. Servicios,

5. Funciones de los inmunologico y relaciones sistemas y
sistemas digestivo, respiratorio interpersonales politicas
metabdlico y endocrine 5. Estructuras 8. Areas principales

6. Funciones relacionadas con los de la vida
genitourinarias y sistemas digestivo, 9. Vida comunitaria
reproductoras metabolico y social y civica

7. Funclones misculo endocrino
esgueleticas y 6. Estructuras
relacionadas con el relacionadas con el
movimiento sistema urogenital y el

8. Funciones defa plel y sistema reproductor
estructuras 7. Estructuras masculo
relacionadas esqueléticas y

relacionadas con el
movimiento

8. Piel y estructuras
relacionadas
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1. Introduccion Educacion Fisica y Atencion a la Diversidad

A La discapacidaés un continuo en el
gue algunasactividades y entornos
sonmasdiscapacitantesgueotros

A Este modelo es el mas relevantey
actualizadgaralos profesionalesdel
ejercicio.

A Tambiénes el que mas se ajusta al
lenguaje  inclusivo  ampliamente

aceptada
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The ICF Framework and the F-Words

Body Structure and Function Activity Participation
® [ 4 [ 4 200
OiO - x nl N mm
Everyone needs to stay fit and healthy, both I might do things differently but | CAN do them_ Having friends is important. Please give me
physically and mentallyl Help me find ways to keep fit. How | do it i1s not important. Please let me try! opportunities to make friends.
Fithess Functioning Friends

1 ‘ t
: }

Environmental Factors Personil Factors

My family knows me best and | trust them.

Listen to them. Talk to them. Hear them. Life is about having fun. Please help me
Respect them. do the activities that | find the most fun.
Family Fun

R

FPlease find ways for me to participate and be included in my community

1
For more information visit the F-words Knowledge _\.’_
Hub: www canchild.ca/f-words & q

1) World Health Organization. (2001) International

a
. oin. D — Classification of Functioning, Disability and Health {IGF)
T . 2) Rosenbaum P & Gorter JW. (2012). The ‘F-words’ in
’ ( an ( h | | d ﬁ ﬁ childhood disability: | swear this is how we should think!

Child Care Health Dev; 38.
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<

La RAE presenta las novedades del
«Diccionario de la lengua espanola» en
su actualizacion 23.6

20 de diciembre de 2022
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El Diccionario de la lengua espariolancluye en su mas reciente actualizaovedaderelativas a
terminologia procedente deibito social por ejemplo, la definicion decapacidad

N

3 =1y
g Ak

- ASOCIACION DE ACADEMIAS DE LA
REAL ACADEMIA ESPANOLA | S LENGUA ESPAROLA

Diccionario de la lengua espafola Edicién del Tricentenario

Consulta posible gracias al compromiso con la cultura de la :K Fundacién "la Caixa” Edicion del Tricentenario

Commoams ) =)

Guia de consulta

Modo de cita

discapacidad

UNIDRAE
De dis-! y capacidad, por calco del ingl. disability.

1. f. Situacion de la persona que, por sus condiciones fisicas, sensoriales, intelectuales o mentales
duraderas, encuentra dificultades para su participacion e inclusién social.

Consultas linguisticas

0006000

2. f. Manifestacion de una discapacidad. Personas con discapacidades en las extremidades. ol /\ctualizacion 2022

Palabra del dia

paripé

Real Academia Espariola © Todos los derechos reservados

martes, 20 de diciembre de 2022
(] in
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A Asimismo, el marco de@4F es el empleado por@bbierno de Espafiadesde
octubre de 202parareconocer, declarar y calificar la discapacidad

r

NUEVO BAREMO DE
RECONOCIMIENTO
DE LA DISCAPACIDAD

d El Gobierno aprueba el Real Decreto por el que se establece el procedimiento .

para el reconocimiento, declaracion y ¢
-
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1. Introduccion

Educacion Fisica y Atencion a la Diversidad

NUEVO BAREMO DE
RECONOCIMIEN'I'O
DELAL

RESPONDEMOS A UNA
DEMANDA DEL SECTOR DE LA
DISCAPACIDAD QUE LLEVABA
10 ANOS BLOQUEADA

CUMPLIMOS LOS COMPROMISOS NACIONALES E
COMPROMISO @ INTERNACIONALES DEL GOBIERNO.

CRITERIOS C/)° PARTE DEL DIALOGO TERRITORIAL Y APORTA CRITERIOS
COMUNES OBJETIVOS COMUNES.

\AE APRUEBAN LOS NUEVOS INSTRUMENTOS DE
VALORACION Y DECLARACION DE LA CONDICION DE
DISCAPACIDAD, DESDE UNA VISION DE DD. HH.

BASE APORTA UNA BASE CIENTIFICA, GARANTIZANDO UNA
CIENTIFICA

DESCRIPCIGN MAS PRECISA DEL GRADO DE DISCAPACIDAD.

ACCESIBILIDAD 8 ATENCION CENTRADA EN LA PERSONA, ASEGURANDO
UNIVERSAL APOYOS Y MEDIDAS DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL.

TRAMITE DE (£, TRAMITE DE URGENCIA POR CAUSAS HUMANITARIAS,
URGENCIA N\ V{OLENCIA DE GENERO, ESPERANZA DE VIDA 0 SALUD.

INFORMACION @ ESTUDIO Y OBSERVACION DE LA SITUACION REAL Y
FIABLE EVOLUCIGN DE LA DISCAPACIDAD.
PARTICIPACION ‘{,G:— SE INCLUYE A LA SOCIEDAD CIVIL DE LA DISCAPACIDAD.

GENERO E 2
INFANCIA ASEGURA LOS DERECHOS DE MUJERES, NINOS Y NINAS.

REAL DECRETO POR EL QUE SE ESTABLECE EL PROCEDIMIENTO PARA EL RECONOCIMIENTO,
DECLARACION Y CALIFICACION DEL GRADO DE DISCAPACIDAD.

i‘éu ; . o - Gf—l rpdiscapacidad.gob.es
1N BRR Eon

IMSERSO O 0 @

GOBIER”O MINISTERIO N r .
&ﬁi sema  peAmepnenmcowconscoms | Aoencia Estatal Boletin Oficial del Estado

Mi BOE &

Esta Vd. en > Inicio * BOE > Calendario > 20/10/2022 > Documento BOE-A-2022-17105 <{ anterior siguiente »

»* %

Castellano + Buscar @

Real Decreto 888/2022, de 18 de octubre, por el que se establece el procedimiento
para el reconocimiento, declaracion y calificacion del grado de discapacidad.

@ Ver texto consolidado

Publicado en:  «BOE» num. 252, de 20 de octubre de 2022, paginas 142461 a 142861 (401 pags.)

Seccion: I. Disposiciones generales
Departamento: Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030
Referencia: BOE-A-2022-17105

Permalink ELI: https://www.boe.es/eli/es/rd/2022/10/18/888

Otros formatos:

\ PDF @ EPUB XML

Texto Analisis

TEXTO ORIGINAL

A BOE-A-202217105
A (ReaPatronatssobreDiscapacidagD. G., 2023.
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1. Introduccion Educacion Fisica y Atencion a la Diversidad

Cuatro baremos

En el anterior baremo se tenian en cuenta, por un lado, las limitaciones : g’ CAPACES

funcionales de la persona, a través de una valoracion de las tareas basicas

de la vida diaria y, por otro, los factores sociales "complementarios" que El Baremo de DEﬁClenCla GIObal de la Persona

obstaculizan también su vida diaria (familiares, econémicos, que Valora el grado de discapaCidad Segﬁn la

laborales...etc.). E'n cambi'o, la d‘jscapaf:idad se' entiende a%mr.a COI‘I.10. e% nueva ley, qu e’ es y C 6m0 se cal cula

resultado de una interaccién mas precisa de diferentes criterios, divididos

en cuatro bloques: PATRICIA MARCOS / NOTICIA / 08.11.2022 - 07:49H G) @ @

« Baremo de Deficiencia Globalde a Persona (BDGP):valora s e S e
deficiencias de las funciones y estructuras corporales.

+ Baremo de Limitaciones en la Actividad (BLA): mide las limitaciones
en la capacidad para realizar actividades. También incluye un baremo
especifico de evaluacién del problema de "Limitacién grave y total para
realizar actividades de autocuidado" (BLGTAA).

* Baremo de Restricciones en la Participacion (BRP): evalia el
desempeno de las actividades en el contexto real de la persona. En este
bloque se ha de aportar un "Cuestionario de desempefio" (QD).

e Baremo de Barreras Contextuales y Ambientales (BFCA): evaliia

aquellos factores del entorno de la persona que, cuando estan presentes

o ausentes, interfieren en su funcionamiento.

A BOE-A-202217105 Propuestas deportivas para Educa@n Fisica: Atencbn a la Diversidad e Inclusbn ©
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lég CAPACES lé{?\ CAPACES

El Baremo de Limitaciones en la Actividad que El Baremo de Restricciones en la Participacion
valora el grado de discapacidad segun la nueva que valora el grado de discapacidad segun la

’ , ’ ’
ley, qué es y como se calcula nueva ley, qué es y como se calcula
PATRICIA MARCOS / NOTICIA / 15.11.2022 - 06:43H (j) (\;] (\Q}. PATRICIA MARCOS / NOTICIA / 12.12.2022 - 06:46H G\) (;\) .‘(@)
o EI BLA se encarga de evaluar las dificultades de una persona para realizar una actividad de la vida diaria. e EI BRP se encarga de valorar el desempefio en las actividades diarias habituales en el entorno real de la persona.
e Prioridad a casos graves y criterios mas precisos, los cambios del nuevo baremo de discapacidad. e Prioridad a casos graves y criterios méas precisos, los cambios del nuevo baremo de discapacidad.
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La Funcion Centrada en la Persona: Pérdida Auditiva en el Nifio en Edad Escolar
Estudio de caso: Michael

Estado de salud: Hipoacusia neurosensorial

Datos d‘? la Funciones v Estructuras Corporales Actividades v Participacion Factores Ambientales y Factores
Evaluacion - Personales
Evaluacion audioldgica, valoracion del Entrevista con el nifio, los padres y protesor; Entrevista con el nifie v
habla/lenguaje /cognitiva Functional Listening Evaluation (FLE ) padres; expedientes escolares
* Hipoacusia nenrosensornal bilateral profunda # No participa en las discusiones de grmpo *  Tiene 8 afios
* Funcion cognitiva dentro de los limites normales durante la clase *  Sele diagnostico al mes y se le implanto a los
*  Capacidad del habla dentro de los limites #  Duficultad para comprender el habla en un 12 meses
normales entorno silencioso a 2,7 metros ya 0,9 ®  Tleva implantes cocleares bilaterales de forma
*  Habilidades lingiiisticas dentro de los limites metros en rido (FLE ea el aula) constante
normales *  Se fatiga al final de la jornada escolar *  Esti matriculado en educacion general
* Motrcidad gruesa y fina dentro de los limites * Con frecuencia no es consciente de haber * Funciona a mivel de primana con tutogias en
funcionales entendido mal las instrmcciones inglés y matemdticas
» No se autodefiende cuando tiene ®  Se comunica mediante el lenguaje oral y
problemas de andicién anditivo
Razonamiento ¢Qué deficiencias afectan mas a la funcion ¢Qué actividades son las mas ¢Qué caracteristicas
Clinico en el entorno actual o en el momento del importantes para la persona en el personales/ambientales favorecen o
alta, segiin la evaluacion del personal clinico entorno actual o en el momento del dificultan la participacion en actividades o
v €l autoinforme de la persona? alta? situaciones en el entorno actual o de alta?
Fijacion de Objetivos funcionales de Michael
Objet[vos Objetivo a largo plazo:

Al final del afio escolar, continuari funcionando a nivel de primaria o por encima en todas las materias sin necesidad de tutoia.
Objetivos a corto plazo:
s Enun plazo de 2 semanas, dispondri de un sistema de tecnologia de asistencia anditiva (HATS) adecuado que le permita acceder ficilmente a la ensefianza
en el aula, sepiin la Functional Listening BEvaluation (FLE), v s uso en el anla se supervisard v documentard como parte de un plan de la Seccién 504
* Al final del semestre:
- estard menos fatigado al final de cada dia, segiin lo medido por el PedsQL MFS.®
- mostrard una mejoza en la participacién, la comunicacién, la atencion v el comportamiento segtin lo medido por el SIFTER .«
- demostrari una mejora en la antodefensa para apoyar su capacidad de comnnicacion en el anla segin el Informal Inventory of Independence and Self-
Advocacy Skills for Deaf/Hard of Hearing Students 2

* Enpctiogal Listeqine Evalngriog (FIE; Johason, 2011)
b Pediatgic Onaliey of Life Inventory Mnltidimensional Fatiens Scala (PedsQL MFS; Varni, 1998)
© Sezeening Instmment for Targeting Edncational Risk (SIFTER; Anderson, 1983)
4 Informal Inventory of Independence and Self-Advocacy Skills for Deaf/Hard of Hearng Students (Clark 8 Scheele, 2005)

:’s.me:’_LCMI Speech Lauguage Hear_ulg Assomauoﬂ. (ASHA) (9 de d1c1embre de 2022). Hean.qg Lose in the School-Aged Child [Archivo PDF].
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1 '249 Articles

Yo Initial teacher education and continuing professional
0 development: the perspectives of special school physical
c8|tat|0ns to date education teaCherS

Anthony John Maher & ) & Hayley Fitzgerald

Altmetric
Pages 18-33 | Published online: 01 Dec 2019

&6 Download citation https://doi.org/10.1080/25742981.2019.1696687 . Cteek foruwdeies
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