
SITUACIÓN DE APRENDIZAJE: 



CURSO AL QUE VA DESTINADO: 2º de primaria

Esta situación de aprendizaje es un pilar básico dentro del área de Educación Física que se encuentra dentro del 
bloque B Organización y gestión de la actividad física, concretamente en el subapartado de prevención de 
accidentes y lesiones en las prácticas motrices.
Se trata de un trabajo rutinario que se realiza todos los días antes de poner en práctica distintos contenidos a 
través de juegos y tareas. No olvidar que a través del calentamiento procedemos al conocimiento de diferentes 
articulaciones de nuestro cuerpo.

La situación de aprendizaje se basa en una mezcla de contenido teórico para justificar qué es y para qué sirve 
y contenido práctico para conocer el cuándo y el cómo para llevar de forma adecua un calentamiento.

Por tanto se evalúa:
La expresión oral y escrita a través de una justificación de la situación de aprendizaje.
El procedimiento práctico a través del orden, realización e intensidad de los movimientos.
La participación en el proceso diario.

Indicar que es una situación de aprendizaje que se trabaja en todas las sesiones del curso.



RÚBRICA



HETEROEVALUACIÓN

• Se realiza una ficha de 
liveworksheet.com con lectura 
sobre el qué es y las partes de 
un calentamiento, visionado de 
video de concienciación del 
calentamiento y luego se 
completa con un pequeño 
cuestionario en el que se 
responden preguntas sobre 
el procedimiento y para qué 
sirve.



HETEROEVALUACIÓN

• A través de la realización de un 
FORMS

• A través de la observación 
directa con lista de cotejo.

• Está en la rúbrica:

✓Nombra las articulaciones

✓Orden

✓Movilidad

✓Velocidad

✓Participación





AGREGAR TAREA EN TEAMS





COEVALUACIÓN
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