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CURSO DE COACHING EDUCATIVO Y PROGRAMACION
NEUROLINGUISTICA (PNL) PARA LA GESTION EMOCIONAL EN EL AULA

Bibliografia:

1

Inteligencia emocional. Daniel Goleman. Editorial Kairos.

- Educacion emocional: Propuestas para educadores y familias.
Rafael Bisquerra. Editorial Desclée De Brouwer.

- Inteligencia emocional en educacion. Rafael Bisquerra
Alzina , Juan Carlos Pérez Gonzdlez, Esther Garcia Navarro.
Editorial Sintesis.

- Universo de emociones. Rafael Bisquerra. Editorial PalauGea
Comunicacion S.L.

- El cerebro del niho: 12 estrategias revolucionarias para cultivar la
mente en desarrollo de tu hijo. Daniel J. Siegel Editorial : ALBA.

- Claves del coaching: Herramientas que te ayudardan a sacar lo
mejor de ti. Gemma Ramirez . Editorial CreateSpace Independent
Publishing Platform.

- Coaching con PNL: guia Practica Para Obtener Lo Mejor de Ti Mismo
y de Los Demas (Programacion NeurolingUistica). Joseph
O'Connor y Andrea Lages. Editorial Urano.

- Coaching Educativo: Las emociones, al servicio del aprendizaje.
Coral Lopez Pérez, Carmen Valls Ballesteros. Editorial SM.

- El poder de la palabra: PNL Robert Dilts. Editorial Urano.

- PNL y Educacién: Claves para ser el profesor que siempre quisiste
tener (Neuromanagement-PNL).  Carlos  Pallero.  Editorial
Universitaria Ramon Arecés.

- La estructura de la magia. Richard Bandler y John Grinder. Editorial

Cuatro Vientos.

- http://latidoemocional.com/category/bibliografia/
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https://www.amazon.es/Rafael-Bisquerra-Alzina/e/B00IVMQJ0O/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.es/Rafael-Bisquerra-Alzina/e/B00IVMQJ0O/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.es/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Juan+Carlos+P%C3%A9rez+Gonz%C3%A1lez&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.es/s/ref=dp_byline_sr_book_3?ie=UTF8&field-author=Esther+Garc%C3%ADa+Navarro&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.es/Daniel-J-Siegel/e/B00459LSPI/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.es/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Gemma+Ramirez&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.es/Coaching-Programaci%C3%B3n-Neuroling%C3%BC%C3%ADstica-Joseph-OConnor/dp/8479535865/ref=sr_1_1?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2V4NOG6GCUQI8&keywords=coaching+con+pnl&qid=1678646097&s=books&sprefix=coaching+con+pnl%2Cstripbooks%2C102&sr=1-1
https://www.amazon.es/Coaching-Programaci%C3%B3n-Neuroling%C3%BC%C3%ADstica-Joseph-OConnor/dp/8479535865/ref=sr_1_1?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2V4NOG6GCUQI8&keywords=coaching+con+pnl&qid=1678646097&s=books&sprefix=coaching+con+pnl%2Cstripbooks%2C102&sr=1-1
https://www.amazon.es/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Coral+L%C3%B3pez+P%C3%A9rez&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.es/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Carmen+Valls+Ballesteros&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.es/Robert-Dilts/e/B00K1T9LSW?ref_=dbs_p_pbk_r00_abau_000000
http://latidoemocional.com/category/bibliografia/
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Recursos:

Rueda de la vida
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Cuentos:

EL BAMBU JAPONES

Hace mucho, mucho tiempo, dos agricultores iban caminando por
un mercado cuando se pararon ante el puesto de un vendedor de
semillas, sorprendidos por unas semillas que nunca habian visto.
Uno de ellos preguntd: Mercader, qué semillas son estas?

El mercader le respondid: son semillas de bambu, unas semillas muy
especiales que vienen del lejano Oriente.

Ante la curiosidad, no pudo contenerse el agricultor y volvid a
preguntar: 3y por qué son tan especiales estas semillas?

El mercader le animo: si te las llevas y las plantas lo averiguards, tan
solo necesitan abono y agua.

Finalmente, la curiosidad se impuso y los dos agricultores se llevaron
las semillas de Bambu, las plantaron, regaron y abonaron siguiendo
estrictamente las instrucciones del mercader.

Tras un fiempo, los resultados no eran los esperados, apenas
crecian y uno de los agricultores se dirigid al otro: el mercader nos
ha enganado, esto no crece, asi que no seguiré regdndolas ni
abondndolas.

Pero el otro agricultor pensé que no tenia nada que perder, de
manera que decidid hacerse cargo y seguir manteniendo las
semillas.

El tiempo pasaba y aquello seguia sin dar sus frutos.

Pero un buen dia, cuando el agricultor estaba ya a punto de tirar
la toalla y dejar de cultivarlas, se sorprendié al encontrarse que el
bambU habia crecido. Y no solo eso, sino que las plantas
alcanzaron una altura de 30 metros en tan solo 6 semanasy.
sComo era posible que el bambU hubiese tardado 7 anos en

germinar y en solo seis semanas hubiese alcanzado tal tamano?
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Muy sencillo, durante esos siete anos de aparente inactividad, el
bambu estaba generando un complejo sistema de raices que le
permitiian sostener el crecimiento que iba a tener después la

planta.

LA ESCUCHA

Cuando te pido que me escuches y tU empiezas a aconsejarme,
Nno estas haciendo lo que te pido.
Cuando te pido que me escuches y tU empiezas a decirme que yo
no deberia
sentrme  asi, no estds respetando  mis  sentfimientos.
Cuando te pido que me escuches y tU piensas que debes hacer
algo para
resolver mi problema, estds decepcionando mis esperanzas:
iEscuchame!

Todo lo que pido es que me escuches,
no que me hables ni que te tomes molestias por mi.
Escuchame, solo €so0.
Es facil aconsejar, pero yO soy capaz;
tal vez me encuentre desanimado y con problemas, pero no soy
incapaz.

Cuando haces por mi lo que yo mismo puedo y tengo necesidad
de hacer,
no estds haciendo ofra cosa que atizar mis miedos y miinseguridad.
Pero cuando aceptas simplemente que lo que siento me
pertenece a mi,
por muy irracional que seqa, entonces no fengo por qué fratar de

hacerte
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comprender mds, y fengo que empezar a descubrir lo que hay
dentro de mi.

Ralph Roughton

EL ROBLE TRISTE

Habia una vez, algun lugar que podria ser cualquier lugar, y en un
tiempo que podria ser cualquier tiempo, un hermoso jardin, con
mManzanos, naranjos, perales y bellisimos rosales, todos ellos felices y
satisfechos. Todo era alegria en el jardin, excepto por un darbol
profundamente triste. El pobre tenia un problema: No sabia quién

erd.

“Lo que te falta es concentracion”, le decia el manzano. "Si
realmente lo intentas, podrds tener sabrosas manzanas. 3Ves qué

facil ese”

- *No lo escuches”, exigia el rosal, "es mas sencillo tener rosas y zves

7

qué bellas sone”

Y el arbol desesperado intentaba todo lo que le sugerian y, como

no lograba ser como los demdas, se sentia cada vez mds frustrado.

Un dia llegd hasta el jardin el buho, la mds sabia de las aves, y al

ver la desesperacion del Arbol, exclamo:

- “"No te preocupes, tu problema no es tan grave. Es el mismo de
muchisimos seres sobre la tierra. Yo te daré la solucion: no dediques

tu vida a ser como los demds quieran que seas... s& tU mismo,
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conocete y, para lograrlo, escucha tu voz interior.” Y, dicho esto, el

bUho desaparecio.

“sMi voz interior...2 sSer yo mismo...2 zConocerme...2”, se
preguntaba el darbol desesperado, cuando, de pronto,

comprendio...

Y cerrando los ojos y los oidos, abrid el corazéon, y por fin pudo

escuchar SU VeV interior diciéndole:

“TU jamds dards manzanas porgue No eres un manzano, nNi
florecerds cada primavera porgque no eres un rosal. Eres un roble y
tu destino es crecer grande y majestuoso, dar cobijo a las aves,
sombra a los vigjeros, belleza al paisgje... Tienes una mision:

cumplela.”

Y el arbol se sintid fuerte y seguro de si mismo y se dispuso a ser todo

aquello para lo cual estaba destinado.

Asi, pronto llend su espacio y fue admirado vy respetado por todos.

Y sélo entonces el jardin fue completamente feliz.

Autoevaluacion: https://forms.gle/aSGFrZhF68XPXDyNA
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