Técnicas de Contencion de Personas

Contencidén Fisica



Contencion Fisica

Con la Contencion Fisica de Personas, tratamos de anular o limitar
la capacidad de movimiento de una persona, empleando para ello
nuestro propio cuerpo.



Zonas de trabajo

;,Donde situarse?



Zona roja

Frontal
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Posterior




Zona vergoe

También llamada “dia libre”

NO EXISTE.




Traslado colaborativo



Traslado colaborativo

Evitar enfrentamiento.
Cambiar de espacio.

Intensidad variable

con

téecnicas




INntensigad |

“Paseo de la abuela”




Intensidad |

Presa de brazo




INntensidad |l

Axlla y muneca




INntervenir durante un enfrentamiento



“Quien auxilia no puede caer”

- Arturo.



Tiron de la ropa

NO debe realizarse




Tiron de la ropa

NO debe realizarse




e
— ,.,.V,‘VJWWNVWVV\V

- n
< e 2>

I

Abrazo a cintura |
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Abrazo a cintura |

Rodeamos un solo brazo
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Abrazo a cintura |l

Rodeamos ambos brazos




Presa de brazo

Acompanamiento hasta el
suelo




Contencidon en el suelo



Control de las extremidades superiores



Control con el
DESO corporal

Sencillez y efectividaa
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Control basico
de brazo.

Posicion
Otra posibilidad




Control de las extremidades inferiores



Control basico

de plernas
Simple y solido




Control de la cabeza

Extrema importancia ante conductas autoliticas



Control basico |

Lateral de la cabeza sobre el
suelo




Contencidon en equipo

Suma de esfuerzos y coordinacion de los mismos






,,Alguna pregunta facil?



