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El tiempo de recreo

• Es tiempo lectivo. 

• Mínimo de 2horas y 30minutos/semana hasta 12 
horas y 30 minutos para el alumnado de comedor. 

• Es lo más parecido a la vida real, lo más auténtico. 

• Implica convivencia -> conflictos.  

• Hay que darle la importancia que se merece.



¿A dónde queremos llegar?

• Optimizar utilización patio en el 
tiempo de recreo. 

• Recreo es actividad lectiva. 

• Añadir dosis de movimiento. 

• Mejorar la convivencia y 
cohesión del alumnado. 

• Trabajar la responsabilidad 
compartida y autonomía del @.

Objetivos



El espacio no es neutro, condiciona las actividades, 
las dinámicas y las relaciones que se crean entre el 

alumnado. 









Lo que nos dice la (neuro)ciencia



Diferencia entre patio inclusivo y rediseño del patio

REDISEÑO DEL PATIO CAMBIO AMBIENTAL

PATIO INCLUSIVO CAMBIO INTERRALACIÓN @

PATIO ACTIVO MAYOR COMPROMISO MOTOR 
Y PARTICIPACIÓN



¿Cómo es nuestro patio ideal?

https://www.mentimeter.com/s/dae486b516879f8921006a05de28726b/09c9aad23e40


¿Hasta dónde queremos llegar?



Zona de arena. 
(cavar, apilar, construir…)  

Zona de recorridos 
(laberintos, saltos, circuitos) 

Zona de desniveles 
(montículos, rocas, rocódromo)

Zona protegida 
(casetas, túneles, cabañas)

Zona de cultivos 
(árboles, plantas aromáticas, 

huerto escolar, semilleros)
Zona de socialización

Zona deportiva y de calentamiento
Zona expresión artística 

(teatro, baile, circo) Zona de juegos tradicionales



Deportes alternativos que funcionan:

https://www.youtube.com/watch?v=34s189-OvnI






https://www.youtube.com/watch?v=ermIvdHWdWs


ABURRIMIENTO
ESTRÉS



Juegos de mesa:



Juego libre:



Suelo pintado:





Huerto escolar:



Pared musical:



Rocódromo:



Juegos populares:



Semanas temáticas:



Experiencias







Criterios de selección de juegos

• Baja complejidad y fácil organización. 
• Mayor actividad física posible. 
• No se pueden realizar juegos eliminatorios.



Lo que les interesa a nuestros alumnos/as.



¿Qué deportes te gustaría poder practicar en el patio durante los recreos?



¿Qué juegos te gustaría poder practicar en el patio durante los recreos?



¿Qué otro tipo de actividades?



Calificación de la convivencia



Comentarios y sugerencias

• Arreglar/reformar el suelo (14). 

• Música - viernes. (5). 

• Más árboles y naturaleza (2). 

• Que chicos y chicas jueguen juntos/mixto (2). 

• Redes en porterías y canastas (2). 

• Que vuelvan los columpios (2). 

• Menos peleas y más vigilancia (2).



Vamos a crear.



Nuestra propuesta. 



Entrada
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Calendario 
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“Brigadas activas”
• Grupo de alumnos/as (6 por nivel). 

• Función de animar a participar a tod@s. 

• Velan por el buen funcionamiento de las actividades. 

• Cuidan el material y se responsabilizan de que sea devuelto a su sitio.



Normas patios activos

• Jugamos todos/as, nadie se queda solo/a. 

• No salgo de la zona que me toca cada día. 

• Respeto y cuido el material. 

• Ayudo a la organización de todos los juegos. 

• Solucionamos conflictos con el diálogo.



Material
ZONA 1: 

- Balón de baloncesto. 

- 2 balones blandos (solo para pelota sentada o balón tiro) 

ZONA 2: 

- Balón de fútbol. 

- Balón de balonmano. 

- Cuerda para saltar. 

ZONA 3: 

- Balón de voleibol. 

- Posibilidad de que traigan cromos, juegos de mesa, chapas… 
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