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El tiempo de recreo

e Estiempo lectivo.

e Minimo de 2horas y 30minutos/semana hasta 12
horas y 30 minutos para el alumnado de comedor.

* Es |o mas parecido a la vida real, lo mas auténtico.
* Implica convivencia -> conflictos.

e Hay que darle la importancia que se merece.




¢ A donde queremos llegar?
Objetivos

e Optimizar utilizacién patio en el
tiempo de recreo.

e Recreo es actividad lectiva.
e Anadir dosis de movimiento.

e Mejorar la convivenciay
cohesion del alumnado.

* Trabajar la responsabilidad
compartida y autonomia del @.




El espacio no es neutro, condiciona las actividades,
las dinamicas y las relaciones que se crean entre el
alumnado.












Lo que nos dice la (neuro)ciencia
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Diferencia entre patio inclusivo y rediseno del patio

REDISENO DEL PATIO CAMBIO AMBIENTAL

MAYOR COMPROMISO MOTOR
Y PARTICIPACION

PATIO ACTIVO

PATIO INCLUSIVO CAMBIO INTERRALACION @




SOCIALES

CF

COEDUCATIVOS
® o0

COOPERATIVOS

CREATIVOS



https://www.mentimeter.com/s/dae486b516879f8921006a05de28726b/09c9aad23e40

; Hasta donde queremos llegar?



Zona de arena.
cavar, apilar, construir...
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Zona de cultivos
arboles, plantas aromaticas,

huerto escolar, semilleros

Zona protegida
casetas, tuneles, cabanas
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Zona expresion artistica
teatro, baile, circo

Zona de juegos tradicionales




Deportes alternativos que funcionan:
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https://www.youtube.com/watch?v=34s189-OvnI




COMO SE JUEGA

Hace énfasis en el juego limpio y Pases Anotacion
en el respeto a los jugadores. No se puede correr
con el disco en la mano

Gana el equipo : Se juega El jugador con | por lo que el pase a un
que obtiene  : sin drbitro el disco tiene compadiero se realiza 13 zona de gol. A Luego se
17 puntos | 10 sequndos sin que el jugador se inicia un nuevo punto.

: desplace.






https://www.youtube.com/watch?v=ermIvdHWdWs

RUTINA VS CAMBIO




Juegos de mesa:
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Juego libre:
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Huerto escolar:
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Pared musical:




codromo:




Juegos populares:
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Experiencias




Zona A: Juego libre ,
Zona C: Juegos alternativos

Balon-tiro Columpio

Rayuela
Zona B: Juegos populares y pre-deportivos
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Criterios de seleccion de juegos

* Baja complejidad y tacil organizacion.
 Mayor actividad tisica posible.

* No se pueden realizar juegos eliminatorios.



. %I cebo tiene que gustar
al pescado no al pescador.




; Qué deportes te gustaria poder practicar en el patio durante los recreos?

16 encuestados (13%) respondieron Futbol para esta pregunta.

FUTBOL VOLEYBOL BALONCESTO

balon prisionero .1, babminton futbol volley

s .- El panuelo

badminton voley ball Yy |

boley ball balén mano F“tbOI Badminton bolei boll
pin pon ajedrez batminton football mini golf

tenis balontiro padel FUTBAL BALONCESTO BALONMANO

gimnasia ridmica



¢ Qué juegos te gustaria poder practicar en el patio durante los recreos?

26 encuestados (21%) respondieron PELOTA SENTADA para esta pregunta.

patada voleibol
voleybalon tiro alto baloncesto balon prisionero
zombie
vote bote PELOTA SENTADA .6 tir0
. balonmano
escondite - dena Futbol comba
torito ATRAPA LA BANDERA

El panuelo Cementerio



¢ Qué otro tipo de actividades?

8 encuestados (6%) respondieron musica para esta pregunta.

NADA MAS ¥
ey - S ose
dlbu_]al‘ MusicCa SALTAR

musica Pintar belota "'
Lacomba ESCUCHAR

badminton yincanas

algo bailar

manualidades

Baloncesto

alto
pilla pilla longitud




Calificacion de la convivencia
86%0 valorado entre "4-5" para esta pregunta

Distribucion de la puntuacion

11

Puntuacion 1 2 3 4 5

1. 0. 0. 6 $*

Clasificacion media 4.22



Comentarios y sugerencias

Arreglar/retormar el suelo (14).

MdUsica - viernes. (5).

Mas arboles y naturaleza (2).

Que chicos y chicas jueguen juntos/mixto (2).
Redes en porterias y canastas (2).

Que vuelvan los columpios (2).

Menos peleas y mas vigilancia (2).



Vamos a crear.




Nuestra propuesta.






Patio 1

Patio 2

Patio 3
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Calendario

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

4° PATIO | 4° PATIO 2

5° PATIO 2 5° PATIO 3

6° PATIO 3 6° PATIO |
4° PATIO 3 4° PATIO | 4° PATIO 2 4° PATIO 3 4° PATIO |
5° PATIO | 5° PATIO 2 5° PATIO 3 5° PATIO | 5° PATIO 2
6° PATIO 2 6° PATIO 3 6° PATIO | 6° PATIO 2 6° PATIO 3
4° PATIO 3 4° PATIO | 4° PATIO 2 4° PATIO 2 4° PATIO 3
5° PATIO | 5° PATIO 2 5° PATIO 3 5° PATIO 3 5° PATIO |
6° PATIO 2 6° PATIO 3 6° PATIO | 6° PATIO | 6° PATIO 2
4° PATIO 3 4° PATIO | 4° PATIO 2 4° PATIO | 4° PATIO 2
5° PATIO | 5° PATIO 2 5° PATIO 3 5° PATIO 2 5° PATIO 3
6° PATIO 2 6° PATIO 3 6° PATIO | 6° PATIO 3 6° PATIO |

4° PATIO 3 4° PATIO | 4° PATIO 2
5° PATIO | 5° PATIO 2 5° PATIO 3
6° PATIO 2 6° PATIO 3 6° PATIO |
4° PATIO 3 4° PATIO | 4° PATIO 2 4° PATIO 3 4° PATIO |
5° PATIO | 5° PATIO 2 5° PATIO 3 5° PATIO | 5° PATIO 2
6° PATIO 2 6° PATIO 3 6° PATIO | 6° PATIO 2 6° PATIO 3
4° PATIO 3 4° PATIO | 4° PATIO 2 4° PATIO 2 4° PATIO 3
5° PATIO | 5° PATIO 2 5° PATIO 3 5° PATIO 3 5° PATIO |

6° PATIO 2 6° PATIO 3 6° PATIO | 6° PATIO | 6° PATIO 2
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“Brigadas activas”

Grupo de alumnos/as (6 por nivel).
Funcién de animar a participar a tod@s.
Velan por el buen tuncionamiento de las actividades.

Cuidan el material y se responsabilizan de que sea devuelto a su sitio.




Normas patios activos

e Jugamos todos/as, nadie se queda solo/a.

* No salgo de la zona que me toca cada dia.
 Respeto y cuido el material.

 Ayudo a la organizacidn de todos los juegos.

e Solucionamos conflictos con el didlogo.



Material
/ONA 1:

- Balon de baloncesto.

- 2 balones blandos (solo para pelota sentada o baldn tiro)
/ONA 2:

- Baldn de ftutbol.

- Balén de balonmano.

- Cuerda para saltar.
/ONA 3:

- Balon de voleibol.

- Posibilidad de que traigan cromos, juegos de mesa, chapas...



Autores de referencia y bibliografia

The cave is a private space where an individua.

can think, reflect and Hransform |eo.rnin9 Prom
external know\edge,'l'o infernal understandings.

\ place for independerit work and reflection.

e watering hole. is an informal place where

l/\/ J[ . H | Peers can share information and discoven'es,
" Erlﬂg OlE oding as both learner and ‘|'eader‘simuHuneous|y

A place for collaborative group time.

The ca.mgfire is o space where people gather
+o learn from an exPer‘t The experts are no‘l’onlj

teachers but also sfuderits who are empowered ‘o share.
Aplace for large group gathering and sharing.

Life is a space designed o support the application
of knowledge and i§q an essent-ﬂz.l componi{j:+ of

the learning process. We learn something and put it fo use.
A place for knowledge application.

David Thornburg
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Marina Subirats - Amparo Tomé
schools for the
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RECONSTRUIR LOS ESPACIOS
DESDE LA COEDUCACION

department for

education and skills

creating opportunity, releasing potential, achieving excellence




