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+++ CONTACTOS DE INTERES

Ayuda psicoldgica en linea para la ansiedad y depresién
www.desansiedad.com

Espaia

Linea de atencion a la conducta suicida
024

Atencién de emergencias a situaciones de
riesgo inminente o tentativas de suicidio
www.madrid.es/samur

112

Teléfonos de ayuda (24h.)
www.telefonodelaesperanza.org

914 590 055

México

Ayuda profesional para personas con depresién (24hs.)
014 linea de la vida

Argentina

Linea de Prevencion del Suicidio (8.00 a 0.00 hs.)
(011) 5275-1135



