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De qué vamos a hablar

El huerto escolar. Introduccion contextual.

El huerto en el curriculo.

Propuesta de secuencia de situaciones de
aprendizaje.

Temas interés para EpS: CONFINT, Simposio
ESenRED, Accion 5 Junio, CONFINT estatal.
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El huerto escolar: Contexto

* Guia “El huerto escolar como recurso de
ensefanza-aprendizaje de las asignaturas del
curriculo de educacion basica” (FAO, 2009):
— Laboratorio natural y vivo,

— Actitudes y valores

— Alimentacion saludable

— Nutricion personal y familiar
— Medioambiente

— Autoconsumo

— Esfuerzo



El huerto escolar: Contexto

* “Manual para profesores, padres y
comunidades. Crear y manejar un huerto
escolar”(FAQO, 2006):

— Crear huertos en las escuelas manejados por los
escolares, profesores y familias.

— Promueve el bienestar medioambiental, social y
fisico de la comunidad escolar

— Comprension de como la naturaleza nos sustenta.

— Intercambio entre la escuela y la comunidad



El huerto escolar: Contexto

e Romon (2014): Ingeniero Agricola y profesor

5 ambitos capacidades:

e Autonomia personal: orientarse en el espacio y en el tiempo
(actual e historico)

e Dimension social: Trabajo en equipo, reparto trabajo, respeto,
responsabilidad

e Adquisicion de habitos de higiene, salud y cuidado corporal:
trabajar al aire libre, uso seguro de herramientas o
fitosanitarios, posturas, movimientos, alimentacion

e E| método cientifico: el huerto permite hacerse preguntas,
investigar para buscar la solucion, plantear y resolver problemas
sencillos, comprobar hipotesis, identificar los diferentes
elementos del medio fisico y la interrelacidon entre ellos.

e Dimensiodn ecologica: ecosistemas, avances tecnologicos.



Huerstoria

 Espaifna 1848: 12 Practicas agricolas en la EP.
* 1970-1990 Waldorf y MRP: recurso didactico.

e Actualidad: Competencia cientifica, area de
conocimiento del medio natural y social. Un
profesor encargado, un profesor para su

asignatura, para su clase...
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¢Y ahora?

* Huerto como espacio de pleno derecho en el
colegio.

* Como la biblioteca, gimnasio o laboratorio:
huerto espacio educativo.




Huerto en el curriculo CYL

Perfil de Salida: Competencias

STEMS3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o
modelos para generar o utilizar productos que den solucién a una necesidad o problema de forma creativa
y en equipo, procurando la participacion de todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que
puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y valorando |la importancia de la sostenibilidad.

STEMS. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y
social, y preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la
realizacion de proyectos para transformar su entorno proximo de forma sostenible, valorando su impacto
global y practicando el consumo responsable.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y las
incorpora a su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y
responsabilidades de manera equitativa y empleando estrategias cooperativas

CPSAAS. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacién para
aprender de sus errores en el proceso de construccion del conocimiento.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexidn entre
actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable.

CE2. Evalua las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y
autoeficacia, y comprende los elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando
conocimientos econdmicos y finanecieros a actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que
favorezcan el trabajo colaborativo y'en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a
la accidon una experiencia emprendedora que genere valor.



El huerto en el curriculo

e Situaciones de Aprendizaje:

El enfoque competencial llevado al aula supone el uso de
metodologias :

Activas: experimentacion, la investigacion, el descubrimiento, la
interaccion, desarrolla distintos proyectos o tareas de manera
colaborativa y creativa.

Comunicativas: la investigacion, el dialogo, la discusion, la
argumentacion, la reflexion, la exposicion y la presentacion o
comunicacion.

Retos de |la sociedad actual: consumo responsable, respeto al medio
ambiente, el compromiso ciudadano, la valoracién de la diversidad
personal y cultural, la resolucién pacifica de los conflictos y el uso
ético y responsable de la cultura digital, entre otros.
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Huerto en el curriculo

e Areas: Conocimiento del medio natural

— Bloque 1: cultura cientifica:
* Relaciones SV entorno
* Método cientifico
— Bloque 3: Sociedades vy territorio

* Impacto ambiental accion humana
* Vida sostenible. ODS
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- Otras areas

* Lengua vy Literatura. e

— Poesia
— Refranes
— Situaciones comunicativasa

— Blog
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 Matematicas:
— Medida longitud, capacidad y masa
— Construccion poligonos
— Medida de tiempo
— Situaciones reales de calculo
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Otras Areas: Geografia e Historia

— Paisajes, uso racional suelo fértil.

— Economia circular: materia prima, produccion, elaboracion,
consumo, residuos (residuo cero)

— Historia y origen semillas y especies
— Poblaciones ndomadas y sedentarias
— Construccion poblaciones en rios. Egipto.
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Otras areas: Educacion Artistica:

Trabajos texturas

llustracion
naturalista

Trabajo con
materiales
resistentes,
naturales

Decoracion,
estética

Ornamentar con
plantas

Colores




Otras areas: Educacion Fisica

Orientacion espacial

Actividad fisica
Alimentacion
Higiene
Motricidad fina
Sentidos




ACTIVIDADES EN 7 e
TORNO AL HUERTO




Actividades

Diseno y puesta en marcha del huerto:
Secuencias aprendizaje.

Momentos concretos / prolongados tiempo.
Temas aislados / conectados
NO: huerto =“practica” ; aula =“tedrica”

Evitar el “Activismo”: Science activities that
works (Ken Appleton ).
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* Grupo Motor:
-:Quién formara parte?

*Funciones y
responsabilidades

*Normas y seguridad

°I'_'ugar de reuniony
frecuencia, horarﬁ
objetivos.
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& 2. Disefamos el espacio

Espacio disponible

Ventajas/in
convenient
es

Sistema mas
adecuado

Grande o mediano sin
cemento

Surcos, bancales
elevados o paradas
en crestall

Grande o mediano con
cemento

Mesas de cultivo

Pequeno

Surcos o mesas de
cultivo

Balcon o terraza

Mesas de cultivo

Interior

Mesas de cultivo

—Rlncones comestlbles Hu

%ﬁ/. A n &b

0 piz

Actividad 1: “Plano del huerto”.

, botiquin, rincdn especias, huerto vertical
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& 2. Diseflamos el espacio

Actividad 2: observacion de la erosion del
viento.

Actividad 3: analisis del régimen de lluvias.
Actividad 4: cantidad de insectos,
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& 2. Diseflamos el espacio

e Seleccion de cultivos. Biodiversidad. Suelo. Plagas

UMBELIFERAS
Zanahorias
SOLANACEAS Apios
Tomates Apio-nabo
Pimientos LILIACEAS
Berenjenas Cebollas
Puerros
Ajos
COMPUESTAS
LEGUMINOSAS Lechugas
Judias Escarolas
Guisantes QUENOPODIACEAS
1 Habas Acelgas
CRUCIFERAS Remolachas
Coles Espinacas
Rabanos CUCURBITACEAS
Nabos Calabacines
Pepinos

ESPECIES PLURIANUALES

alcachofas*, fresas, menta, perejil




& 2. Diseflamos el espacio

* Seleccion semillas y especies autoctonas:
* Transgénicos. Banco de semillas CERES

http://amayuelas.es/index.php/banco-semillas-ceres

Vandana Shiva
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PRIMER TRIMESTRE
Recogida de frutos y semilias.

Limpieza del espacio de! huerto
Desherbado del bancal
Preparado de la tierra (humus)

- Plantacidn AJOS (sjetesy ajos)

Recogida de frutos y semiflas.
Limpieza del espacio del huerto
Desherbado del bancal
Preparado de I tierra (humus)

- Plantacdn BORRAJA

- Recogida de frutos y semillas.
- Umpieza del espacio del huerto
- Desherbado del bancal

- Preparado de la tierra (humus)
- Plantacidn HABAS

SEGUNDO TRIMESTRE

+ Preparacién de semilleros (AULAS):

PIMIENTO Y BERENJENA

- Recogida de frutos del primer

trimestre

- Traslados de los semilieros al

invernadero.

- Preparacion de semilleros (AULAS):

TOMATE

- Recogida de frutos del primer

trimestre,

- Traslados de los semilleros al

invernadero.

- Preparacién de semilleros (AULAS):

CALABACIN

- Recogida de frutos del primer

trimestre,

- Traslados de los semilleros al

invermadero.
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5. Preparando el suelo:

<
Suelo: minerales y materia organica

Raices crecen: compactacion, agua, airey T2,
Ph: acido o basico
Textura: arenosa (circulacion aire), limosa

(deposito de nutrientes)y arcillosa
(distribucion de la humedad vy aire)

Agua.
Animales.
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 Analisis suelo:

SUELO ARENOSO SUELO LIMOSO SUELO ARCILLOSO

I8

0-10% ARCILLA 10-30% ARCILLA so-loo& %cn.m
0-10%L1M0 30-50% LTMO 0% La]Huertin
80-100% ARENA 0-45% ARENA I%‘e .

h?v=ALkLeu5sFew&list=PL4cYk3GBT4
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“« 5. Preparando el suelo:

Bombilla de
25 640 W

o

)
o
o

Plantas o tipos de plantas

corte - .
muestra de
Malla —3» T suelo
metalica \

=/

+Qué indica?

Ortigas, malvas, verdolagas, mostazas,

amaranto.

S. ricos en nitrogeno.

Leguminosas (tréboles, vezas)

S. pobres en nitrogeno.

Cardos, amaranto, rantnculo, diente de leon,

8. compactados y

silvestre, carex.

corregiiela. arcillosos.
Helechos, rantnculos, acedera. Margarita | S. acidos.
menor, brezo.

Cola de caballo, ufia del diablo, menta | S. hiimedos.

Zanahoria silvestre, geranmios, corregiiela,

collejas.

S. calcéreos secos.

Corregiiela, amapola, manzanilla, verdnicas.

S. calcareos ricos en

humus.

Fuente: El huerto escolar ecoldgico. (Montse Escutia, 2009)



Compost:

* Oportunidad aprendizaje:
— Proceso degradacion /cadenas alimentacion
— Contaminacion suelo (raices, nitrégeno)
— Contaminacion agua por fertilizantes
— Circulacion nutrientes
— Fertilidad suelos

— Dedicacion de suelos fértiles para la construccion
(urbanismo racional)




5. Preparando el suelo:

Compostera

https://www.dropbox.com/s/2j29hcvhr7oleh6/com
posterapalet final.pdf

Actividad 7: Andlisis de residuos organicos del
centro

Actividad 8: Cual es el proceso.de compostado.
Columna descomposicion

. Actividad 9: ¢Porqué un compost natural?

- A &




Plagas

Meétodos culturales: ecosistemas, rotacion
cultivos, variar fechas recogida

Metodos fisicos: recogida manual, trabajo del
suelo, trampas

Control biolégico: atraer y refugio a
predadores, (Food Chains).

Control quimico: ecolégico, arcillas, suero
leche, azufre.

Insecticidas y plaguicidas: Rachel Carson



MR W W T
+= 6. Ecoauditoria total

A A
r“ 2,

hk

PIOPUESTAS

-’_;:. i mo -..:.-

8 Agua Energia Toxicos Habitos

Alimentacion Residuos Suelo Biodiversidad
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Productos

Alimentacion saludable

Alimentos km O

Publicidad alimentos infantiles
Productos procesados y no procesados.

Residuos envases.



Productos de Palencia

* Crear una guia con informacion sobre cultivo y

consumo de productos de la tierra de
Palencia:

— Ejemplo guia “Arroz y legumbres Aragon”

— https://www.aIimentosdepaIencia.com/productos—de—origen—vegetal/

0w

Producley de origen vegelak
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Libros y material

 Mariano Bueno: Manual practico del huerto
ecologico. Huertos familiares, huertos
escolares, huertos. (2019)

e Gaspar Caballero de Segovia
— Parades en crestall. El huerto facil (2002)
— El huerto ecologico escolar y Familiar. (1998)

e Guia Gobierno Vasco Para el huerto escolar
con fichas labores y cuidados

https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/materiales/educacion-
ambiental/huerto-escolar-ceida.aspx



Ahora, un descansito y
después ....

jun par de cosas
importantes!



CONFINT PROVINCIAL

_ugar: Residencia San Telmo, Palencia
Dia: 5 de Junio
Horario: 10 a 15:30

r preparando: cartel, cuarteta, cuadradito para
preparar cartel CONFINT estatal

Exposicion cambio climatico.

Traer info sobre: Experiencias lucha emergencia
climatica en la zona.

Responsables talleres.
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1. Apadrina un polinizador: Hacer chapas con insectos en

peligro extincion de Espafia. El alumno/a firma un contrato donde se le
informa del insecto, de las razones de su situacion y se compromete a
hace lo posible por cuidarlos.
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O Juegos del recicle: juegos tradicionales hechos con

materiales reciclados. Se elije uno y todos hacen el mismo, o se lleva
material vario y cada uno improvisa.

ar
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Talleres

e 2. Carnet de Buen Peaton: ios

alumnos realizan alguna prueba de movilidad o
examen de sefales, y consiguen el carnet.

_por ser un excelente peaton y por
. conocer y cumplir [as normas de ﬂ
@) educacion vial correctamente.




Talleres

e Kit del observador medioambiental:

Elaborar un kit con una lupa y un registro con
especies autoctonas; carnet peatén con
medidas de movilidad sostenible y km
andados; dibujos de los contenedores;
decalogo uso plasticos 1 sélo uso; lista de
acciones que puede marcar cuando las haga.
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| Talleres

* Cocina del huerto: preparamos gazpacho,

disena tu ensalada, brochetas frutas.




Simposio profesores ESenRED

* Qué es: encuentro profes de ESenRED
* Fechas: 2-5 julio
 Sitio: CENEAM
* Plazas: 106
* Actividades previstas:

— Alumnado como protagonista de la transformacién ecosocial desde la escuela.
Defensora del alumnado.

— Economia circular, sostenibilidad
— Anclaje curricular de las programaciones y proyectos.



Accion 5 junio

Y 4
VldEO: Un alumno realizando una accion de lucha

contra la emergencia climatica (pagar luces, usar
tupper, reciclar, compostar, huerto).

Formato: MP4, horizontal, max 30 segundos. Con el
nombre del centro y de la accion.

Enviar a Clara: antes 23 Mayo. Nombrado:
Nombredecentro ambito

(Ambitos: escolar, entorno, personal.)



