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1. EN QUE CONSISTE #

y



» Video




¢En qué consiste?

Una salida (tridangulo), una serie de balizas, y una meta (circulos
concéntricos) '
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2. EL MAPA #

y



AUSENCIA DE
NOMBRES

INFORMACION
DEL TAMANO

LINEAS QUE INFORMACION
INDICAN EL : DENSIDAD

e ) b VAGETACION
MAGNETICO s (2 a2t/

ACTUALIZACION s~ a4 SIMBOLOS
CONTINUA = ESPECIALES

(normas

internacionales)

ESCALA ADECUADA
1:15000/ 1:10000
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Colores

BLANCO: Boseue cue permite la
carreras normal.

© Forest: run
Forét: course

\_)"rr . @ ﬁC NN *.




NARANJA: Areas abiertas y semiabiertas.

Open land
Zone ouverte

Open land with trees
Zone ouverte avec arbres

Rough open land
Zone ouverte difficile

Rough open land & trees
Quverte difficile & arbres
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=2 Viegetacion

(dificulta la carrera)

| | | Slow run
Course lente

Difficult ¢
@ (|||I' Course difficile

- Impassable

Impassable




e Lake, Pond
Lac, Mare

=" Uncrossable river
Riviere infranchissable

Stream, Small stream
AN Ruisseau, Petit Ruiss.

— _— woeasonal stream
Ruisseau saisonnier

g Uncrossable marsh
Marais infranchissable

—-_Marsh, Indistinct marsh
— Marals Marais indistinct




Negro: Elementos hechos por el

hombre/ Rocas

r=a — Building, Ruin
= 130 Bitiment. Ruine

Paved road
Chemin pavé

— R Oad .
Chemin

Vehicle track
Chemin de charrette

=y === [ ootpath, Small path
= SentlFér, Sentier eF’lcrc-it

Indistinct path
= = Sentier indéfini

Ruined stone wall
—*— "= Mur en ruine

V5 Cliff; Passable, Impass.
QS/ Falaise, Falaise difficile

. s DBoulder, Large boulder
* Roche, Rocher

‘;u . Boulder field, Boulder grp.
i} Champ rocailleux, Roches




Marron: reueve(curvas de nivel,

hoyos, taludes, monticulos, etc.).

Contour, Form line
Courbe; de niveau

Earthbank, Beaverdam
Talus, Barrage de castor

Knoll, Small knoll
Monticule

Depression, Small
Deépression, Petite
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Carretera asfaltada’Autovia
Pista forestal

Caming ancho / estrecho
Senda grande / peqguena
Via de tren / puente o paso
Linea electrica/ poste

Linea alta tension / poste
Muro de piedra / derruido
Muro de piedra infrangueable
Valla frangueable / rota
Valla infrangqueable (=1.5m)
Edificios / casas / ruinas
Fropiedad privada prohibida
Conduccion frang./ infrang.
Torre grande / pequena
Cortado frang. / infrang.
Hoyo en piedra / en tierra
Piedra pequena / grande
Zona / grupo de piedras

Curvas de nivel / maestra
Curva auxiliar / terraplén
Surco de ergsion /profundo
Loma pequena / cota
Depresion grande /peguena
Muro de tierra / derruido

Rio continuo [ estacional
Depresion / hoyo con agua
Lage / pantano impasable
Zona encharcadalestacional
Pozo /! fuente / arroyo
Terreno aberto /semiabierto
Abierto / semiab. con veget,
Bosque: carrera rapida/lenta
Bosgque; muy lenta/direccion
Veget. baja: lenta/muy lenta
Veget impasable / cultivos
Vinedos / frutales u olivos

. Limites veget./ cortafuegos
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3. DESCRIPCION DE CONTROLES

y



Descripcion de controles

Loagitud del Subidas

Cotegoria___recorrido en maetios ¢n metios Columna A: N° de control
H21E 12,300 270 Columna B: Caodigo de control
P i RRPY SEESY RS gy M ) Columna C: Situacion en relacion a detalles

A B C D E F G H iguales en el circulo.

Columna D: Caracteristica del control

il o Mo Bl Bon _
5 54 [—: |9:ﬁ ﬁ Columna E: Detalles complementarios.
J Columna F: Dimensiones del detalle.
"* M o A "“1‘"“"' - T"‘*—* Columna G: Situacioén de la baliza.
Columna H: Otras informaciones

Lo inlormackin ndsimportante se encvenko
alo derecha de los linea grueses

H21E  12,300m 270m H21E 12,300 270

E«tﬂ"l Vioguada = s

i (32) Pantano,roecon, esquinatise 1132 | . ).

2 (36) Entre monticuos.Contralador P 3:[;:' . | I i

3 (44) Pequeda depmsidn de 15 m.de profundidad sl (OVlslo

Limite oeste
4 (49) Enelmedio de un agujero de 2x 2 449/l v | |
B (54} Alkuedelelwe, cubierto che vegetacion, 5154\ (HEM|O|T
Q56 m.on ol Nandte avtudlamieato E 61| ==|m 10 L

8 (81) Enelonadomas superios de 3moAl pie. 7163 ]P ” f

7 [(03) Eipeoe, arenceo, on b parieinteion Radio Vg 1]

B ([64) Lapledradel NOde 052 mdealkwra, Al ple Sur E—E“'\-’:“ /; ‘?

9 (69) Vaguada suave. Ariiba 9169 J I

10 (70} Interseccibn de camino y amaye, borde nore 10170 . '1'; O

Hasta la meta 350m, senalizado parciaknente O === 30 ===
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4. TECNICAS DE ORIENTACION
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A eleccion del orientador

t e N
A ' 7
Run over Y '2&" 27 3/
the hills... - &

®
.
=
S=a
—
@
]
=

I
5

'}-ﬁ% (&
. -f'ﬁ',‘ :
= ‘ {
'd o™
3 ¥




B

T

13:35 Rob Preston
13:46 Grant Bluett
13:54 Murray Scown
14.07 Rob Walter
14:20 Lachlan Hallett
14:28 David Shepherd
14:31 Christopher Nau
15:09 Simon Uppill
15:50 Bruce Arthur
15:50 Bryan Keely
16:08 Michael Adams
20:00 Brent Edwards

NE A T2 = et W T

+00.00, 2167 m, 0611 minfken (04:09-11.00)
+00°11, 2142 m, 0624 min/km (04./02-14°55)
+00.19, 2156 m, 05:58 mirnvkm (04.13-14.:24)
+00:32, 2810 m, 08:01 mirvkm (02'58-12'45)
+00:45,.2037 m, 07:55 minkm (04 26-14.:15)

. +00/53, 2046 m, 08:46 mirvkm (04 19-14:43)

+00/56, 2021 M, 07:22 mirvkm (04.15-17:37)

. +01:24, 2808 m, 08.05 mirvkm (03:32:09.45)

+02:15, 2695 m, 07:42 mirvkm (03:28-12:46)

+02:15, 2344 m, 05:23 mirvkem (04 11-16.17)_
+02°33, 2307 m, 05:20 mirvkm (04 49-15:32)

+06:25, 2627 m, 09:14 mirvkm (04 21-21:33)

¥




Técnicas de onentacuén

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

Brujula

Orientar el mapa

I EIES

l Técnica del pulgar I

Elegir
informacion

Aproximacién por relevante LINEA DE
medio de mapa PUNTO DE PARADA

ATAQUE )






http://www.youtube.com/watch?v=OZOI9kKuA4I
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5. EQUIPAMIENTO xﬁ
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EQué se necesita?

o — ,.1.‘,' N

ROPA




[ LHAT D0 1T S8 IN
BEAGLE SC0VT HANDBOOK 7
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Sportident




Equipacion




Calzado
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6. LAS CARRERAS

y



La salida

e N
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7. DISTANCIAS Y CATEGORIAS

y
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DISTANCIA LARGA
DISTANCIA MEDIA
SPRINT

RELEVOS
O’PRECISION

CATEGORIAS



LY Junta de
Castilla y Ledn

CCyL 2011. Larga

H-Sonior

Rec. 1 7.0km |230m

| = e

1305

| 2 |308] A |

3 |306

4311

8 |315|
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Campeonato de Orientacién de Castilla y Leén 2011
2 de Octubre. Distancia Larga

Escala 1:10000 / Equidistancia 5m

Ukkza: estarneis an case ca fako de SPORTS rdent

2:4 3‘1.5;_".--'- | 15

R1

[ 90 m

200 5[] [ ]

ESTE MAPA SE HAREALIZADO PARA LA PRACTICA DEL DEPORTE DE LA ORIENTACION, SUUT ILIZACION IMPLICA RESPETO Y GUIDADO POR EL MEDIO NATURAL. PROHIBIDA LA REPRODUS CICH TOTAL O F

R2

Especiales

Montén de piedras
Objeto de origen humano
Arbol aislado o especial
Abejas

L GGRME

Técnica

Trabajo de campa:
Mario Vidal Triquell

Mapa base:

Olaf Helgesen
Actualizacion: )
Bernardo Nanclares lzcara

Dimensiones:

Area. 2,6 Km”

Perimetro. §,6 Km

N° registro FEDO:
SA-1211-10

Entidad depositaria:
FOCYL
focyl.secrataria@gmail com



http://3drerun.worldofo.com/2d/index.php?idmult%5b%5d=-40006&idmult%5b%5d=52935&idmult%5b%5d=52942&idmult%5b%5d=52949&idmult%5b%5d=52962&idmult%5b%5d=52969&idmult%5b%5d=52970&idmult%5b%5d=52980&idmult%5b%5d=53007
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