


1. EN QUÉ CONSISTE



» Vídeo



Una salida (triángulo), una serie de balizas, y una meta (círculos
concéntricos)



2. EL MAPA



CARACTERÍSTICAS

DETALLESAUSENCIA DE 
NOMBRES

INFORMACIÓN
DENSIDAD 

VAGETACIÓN

SÍMBOLOS 
ESPECIALES 
(normas 
internacionales)

INFORMACIÓN 
DEL TAMAÑO

ESCALA ADECUADA
1:15000 / 1:10000

ACTUALIZACIÓN 
CONTÍNUA

LÍNEAS QUE 
INDICAN EL 

NORTE 
MAGNÉTICO



SIMBOLOGÍA

COLORES SÍMBOLOS

















3. DESCRIPCIÓN DE CONTROLES



Columna A: Nº de control
Columna B: Código de control
Columna C: Situación en relación a detalles 
iguales en el círculo.
Columna D: Característica del control
Columna E: Detalles complementarios.
Columna F: Dimensiones del detalle.
Columna G: Situación de la baliza.
Columna H: Otras informaciones



4. TÉCNICAS DE ORIENTACION



Run over 
the hills…

Or through 
the marsh !

A elección del orientador





Orientar el mapa

Brújula

Detalles

Técnica del pulgar

Aproximación por 
medio de mapa

Elegir 
información 

relevante

PUNTO DE 
ATAQUE

LÍNEA DE 
PARADA



http://www.youtube.com/watch?v=OZOI9kKuA4I


5.  EQUIPAMIENTO













6. LAS CARRERAS









7. DISTANCIAS Y CATEGORIAS



» DISTANCIA LARGA
» DISTANCIA MEDIA
» SPRINT
» RELEVOS
» O’PRECISIÓN

CATEGORÍAS



GPS 
Track

http://3drerun.worldofo.com/2d/index.php?idmult%5b%5d=-40006&idmult%5b%5d=52935&idmult%5b%5d=52942&idmult%5b%5d=52949&idmult%5b%5d=52962&idmult%5b%5d=52969&idmult%5b%5d=52970&idmult%5b%5d=52980&idmult%5b%5d=53007
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