TAREA 1.-

Montserrat Cristobal Gutiérrez.

CURSO “NEUROEDUCACION Y EDUCACION EMOCIONAL” JCYL|

% Nombre de la emocién: TRISTEZA.
Trabajaremos la tristeza y las emociones primarias desde la musica. Las actividades
pertenecen a la unidad didactica de “La Tristeza y el Romanticismo Musical” y su hilo
conductor son los sentidos.

+ Edad - ciclo a quién va dirigida: 32 CICLO DE ED. PRIMARIA

Las actividades van dirigidas a alumnos de 52 de Primaria y el grupo consta de 18 alumnos.
Entre ellos, un alumno con altas capacidades y otro con problemas de baja visidn. Para este
ultimo, se le dard todo el material ampliado en formato A3 y su situacién en el aula sera en
la parte delantera.

4+ Actividades: U.D. LA TRISTEZA Y EL ROMANTICISMO MUSICAL
=  SESION 1:

1.

ACTIVIDAD PREVIA: Discriminamos el caracter de la musica: ¢ Qué nos hacen sentir
estos fragmentos musicales?

2. ACTIVIDAD REFLEXION Y COMPRENSION: El gato Burldn “Dejadme Maullar” (BSO
“Los Trotamusicos”)

3. ACTIVIDAD EN GRUPO: “La Tristeza para nifios” (Video YouTube de Smile & Learn).

4. ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA: Cantamos “La mejor Vacuna” de la BSO de “Los
Trotamusicos”.

= SESION 2:

1. ACTIVIDAD PREVIA: audiciones de musica triste de diferentes compositores del
Romanticismo.

2. ACTIVIDAD PRACTICA: tocamos “Marcha Flnebre” para clarinete (maestro) y
acompainamiento con instrumentos de pequeia percusién.

3. ACTIVIDAD DE EXPRESION CORPORAL: respiracién y mindfulness.

% Desarrollo de cada actividad:

1.

ACTIVIDAD PREVIA: Discriminamos el caracter de la musica.

¢Qué emociones nos provocan estos fragmentos musicales?

Como actividad de introducciéon a las emociones, escucharemos diferentes
audiciones que corresponden a emociones primarias (ira, miedo, alegria, tristeza y
sorpresa). Cada uno escribira el nombre de la emocidn que a él le sugiere esa musica
y después pondremos en comun las respuestas.

ACTIVIDAD DE REFLEXION Y COMPRENSION: La Tristeza y El gato Burlén “Dejadme
Maullar” (BSO “Los Trotamusicos”)



https://www.youtube.com/watch?v=YBV3hXUKEug

Con esta actividad los alumnos van a reflexionar sobre la emocion primaria de la
tristeza, reconociéndola, buscando un razonamiento de por qué se siente triste el
gato, reconociendo la emociéon en él mismo y evocando situaciones parecidas,
buscando consuelo para él y ayudando al gato a que se sienta mejor. De esta forma
estamos trabajando la emocion de la TRISTEZA y, también, la empatia, poniéndonos
en el lugar de otro y buscar la forma de ayudarle.

= Escuchamos la cancidon y contestamos a las siguientes preguntas:
éQué le pasa al gato?
éPor qué se siente asi?
¢Te ha ocurrido alguna vez?
¢Cudndo sientes esta emocion, qué te ayuda a sentirte mejor?
¢Coémo ayudarias al gato?

3. ACTIVIDAD EN GRUPO: “La Tristeza para niiios” (Video YouTube de Smile & Learn).

https://www.youtube.com/watch?v=InSlbnSHIr4

En grupos de 4, van a reflexionar sobre el video siguiendo los puntos que a
continuacioén se detallan.
Después van a interpretar 4 situaciones de tristeza en la que cada alumno sea
protagonista de una de ellas.

= Vemos el video, reflexionamos y hablamos en grupo sobre lo siguiente:
éQué es la tristeza?
¢Coémo lo manifestamos?
¢Queé cosas nos hacen sentir tristeza?
¢Qué podemos hacer?
¢Queé nos hace sentir bien cuando estamos tristes?

= Interpretamos 4 situaciones que podemos vivir con la emocidn de la tristeza. En
cada uno de ellos serd un componente del grupo el protagonista.

4. ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA: cantamos “La mejor vacuna” (BSO “Los
Trotamusicos”).

https://www.youtube.com/watch?v=qHPX1Vom NY



https://www.youtube.com/watch?v=YBV3hXUKEug
https://www.youtube.com/watch?v=InSIbnSHIr4
https://www.youtube.com/watch?v=qHPX1Vom_NY

“LA MEJOR VACUNA" (Los Trotamusicos)

Jamas he tenido ni duenos, ni amigos (estribillo)

Me siento tan solo que a veces me digo, La mejor vacuna contra la melancolia
que, aunque felino tengo un corazdn, es llenar la vida de canciones y de amor.
que late cuando tocas el saxofon. Canta con nosotros esta super melodia

y veras que rapido te viene el buen
humor.

Yo quise ser libre y no me dejaron.

Yo quise ser bueno y me maltrataron.

Vamos a triunfar con mucho ritmo y

Que el ser humano a veces es muy cruel %
armonia,

y te hace dario, aunque le seas fiel. X
de todos los grupos vamos a ser el mejor.

La mejor vacuna contra la melancolia

Es llenar la vida de canciones y de amor.

_

1. ACTIVIDAD PREVIA: audiciones de musica triste de diferentes compositores del
Romanticismo.

En esta actividad experimentaremos la tristeza desde el sentido del oido y con los
tapados, a la vez que trabajamos la época del Romanticismo musical. Contaremos a los
alumnos que queria interpretar cada compositor o compositora en cada una de las
obras, y después tendran que poner el titulo correspondiente a cada una de ellas.

= (Cierralos ojos y escucha las audiciones, estate atento a los comentarios del profesor,
y pon el titulo correspondiente a cada una de las obras.

“Claro de Luna” “Suefio de amor” “Nocturno en F Mayor”




2. ACTIVIDAD PRACTICA: tocamos “Marcha Funebre” de F. Chopin para clarinete
(maestro) y acompafiamiento de pequefia percusion.

= Acompaiiamos con instrumentos de percusion la Marcha Funebre de Chopin.

https.//www.youtube.com/watch?v=RlaxD-dfk50 (partitura para Clarinete)

https.//www.youtube.com/watch?v=4WQ jFtlg M  (partitura  para  pequefia
percusion)

= INVESTIGO EN CASA. - Investiga sobre este tipo de obras. épara qué se componian?
éTe parece un momento triste? ipor qué en nuestra cultura el color del luto es el
negro? éiqué colores son tristes para ti?

3. ACTIVIDAD DE EXPRESION CORPORAL: respiracion y mindfulness.
Una buena respiracion y evadir la mente en situacion de tristeza, acompafiados de una
musica y movimientos que nos den paz y armonia, puede hacer evadirnos de esta
emocién o hacernos sentir menos tristes, pudiendo llegar a cambiar nuestro estado de
animo. La respiracion y el movimiento segregan endorfinas, que son las hormonas de
la felicidad y nos llevaran a una situacion mas placentera.

= Sentados en el suelo, con la espalda recta y alargando el cuello, las piernas cruzadas
y los hombros relajados, comenzamos a respirar profundamente siguiendo las
indicaciones del profesor. El guiard la respiracion y los movimientos que vamos a
realizar. Solo tienes que dejarte llevar y vivir la experiencia.



https://www.youtube.com/watch?v=RIaxD-dfk50
https://www.youtube.com/watch?v=4WQ_jFtJg_M

#+ Temporalizacion: DOS SESIONES DE 1 HORA.

1.

ACTIVIDAD PREVIA: Discriminamos el caracter de la musica: ¢Qué nos hacen sentir
estos fragmentos musicales?

ACTIVIDAD REFLEXION Y COMPRENSION: El gato Burlon “Dejadme Maullar” (BSO
“Los Trotamusicos”). .

ACTIVIDAD EN GRUPO: “La Tristeza para nifios” (Video YouTube de Smile & Learn).

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA: Cantamos “La mejor Vacuna” (BSO de “Los
Trotamusicos”).

1. ACTIVIDAD PREVIA: audiciones de musica triste de diferentes compositores del
Romanticismo.
2. ACTIVIDAD PRACTICA: tocamos “Marcha Funebre” para clarinete (maestro) y
acompanamiento con instrumentos de pequefia percusion.
3. ACTIVIDAD DE EXPRESION CORPORAL: respiracién y mindfulness.
% Objetivos:

Discriminar auditivamente diferentes emociones segiin nos evoque la musica.
Reflexionar sobre la tristeza y como nos hace sentir.

Trabajar la empatia.

Escuchar diferentes melodias clasicas del romanticismo que representan
situaciones tristes.

Trabajar en equipo llegando a acuerdos, comunicando y respetando a los
compafieros.

Interpreta la emocidn de la tristeza.

Cantar afinadamente una cancién que nos suba el dnimo.

Tocar llevando el ritmo una obra triste (“Marcha Funebre”).

Seguir una partitura con negras, blancas y corcheas.

Buscar informacion sobre la musica cldsica en los entierros o fallecimientos.
Reflexionar sobre el sentimiento de pérdida de un ser querido.

Realizar ejercicios de mindfulness y respiracién que nos hagan conscientes de
nuestro cuerpo y el autocontrol sobre él.

% Recursos materiales:

Conexidn a internet o descarga previa de los videos y audiciones.
Television, proyector o pizarra digital.

Fichas impresas de las diferentes actividades.

Instrumentos de pequefia percusion.

Clarinete para el profesor.

Mesas para trabajo en grupo.

Imagenes de los compositores Romanticos.



% Evaluacion:
Segun las siguientes rubricas:

SESION 1.- ACTIVIDAD 1

EXCELENTE MUY BIEN CONSEGUIDO | NO ALCANZADO NO
(4 puntos) (3 puntos (2 puntos) (1punto) INTENTADO
(0 puntos)

DISCRIMINA E Discrimina No identifica

IDENTIFICA LAS | Discrimina todas las 45 Discrimina2 o | Discrimina 1 | ninguna

EMOCIONES emociones. emociones 3 emociones. | emocion. emocion.

PRIMARIAS

Impecable en Mala
cuanto a limpieza y Regular presehtacién
. orden en la Muy buena presentaciéon y y escritura.

PRESENTACION, | presentacion. Buena. . Muchos

ESTRUCTURA Y | Exquisita escritura. erore;nocos Pocos errores '(Ia'isec:(:urt?z;mstantes errores

ORTOGRAFIA. Estructura, - ortograficos. ortograficos.

ortografia y ortograficos. erroresl _

. ortograficos.
puntuacion
perfectas.

RESPETO POR No reSpe;a

LA MUSICA, EL | Cuida y respeta Respeta No respeta mas Inclsgunol'temi

MATERIAL, POR | todos los items, No respeta 1 , .

, todos los , de 1 de los items | dados, ni

LOS 5 preocupandose por tems de los items. dados pone

COMPANEROS ello. ) ) intencién en

Y PROFESOR

ello.
EXCELENTE MUY BIEN CONSEGUIDO | NO NO
ALCANZADO | INTENTADO

COMPRENSION DE LA | Excelente Muy bien Optima Con muchos | Nada.

CANCION errores.

EMOCION DE Reconoce Reconoce la | Reconoce la | Reconoce No reconoce la

TRISTEZA emocién y | emocién y | emocidéndela | una emocidn | tristeza
explica nombra tristeza. diferente que
situaciones que | situaciones puede llevar
la generan. que la a la tristeza.

generan.

EMPATIA Reconoce Reconoce la | Reconoce la | Reconoce No reconoce la
emocién en los | emocidn en | emocidon en | una emocion | emocién en los
demas y | los demas vy | los demas. diferente en | demas.
encuentra busca el los demas,
modo de que | modo de que puede
los demas se | ayudar a los llevar a |la
sientan mejor. | demas a tristeza.

sentirse
mejor.

EXPRESION Se expresa a la | Se  expresa | Se expresa de | Intenta No expresa
perfeccidon, en | con soltura | manera que | expresarse nada.
cuanto utilizando




formas buen los demds le | con pocas
verbales, vocabularioy | entiendan. palabas.
gramaticales vy | correctas

riqueza de | formas

vocabulario. gramaticales.

ORIGINALIDAD Aporta gran | Aporta Aporta Aporta No es nada
creatividad vy | creatividad nuevas ideas | nuevas ideas, | original.
acierto en las | en nuevas | acorde a la | pero no
nuevas ideas. ideas. tristeza. tienen nada

que ver con
el tema.

RESOLUCION DE Muy Eficazmente. | Bien. No encuentra | No trata de

PROBLEMAS eficazmente. la solucidén, | resolver el

pero lo | problema.
intenta.
Impecable en Mala
cuanto a presentacién y
limpieza % Regular escritura.
orden en la presentacidn | Muchos
p ., Muy buena y )

PRESENTACION, presentacion. muy  pocos Buena. y escritura. errores

ESTRUCTUR’AY Exquisita errores Pocos errores | Tiene ortograficos.

ORTOGRAFIA. escritura. o ortograficos. | bastantes

ortograficos.
Estructura, errores
ortografia y ortograficos.
puntuacién
perfectas.

RE§PETO POR LA Cuida y respeta No respeta No respeta

MUSICA, EL todos los items Respeta No respeta 1 | mas de 1 de ninguno de los

MATERIAL, POR LOS , " | todos los , , items dados, ni

COMPARNEROS Y preocupandose tems. de los items. | los items pone intencion

PROFESOR por ello. dados. en ello.

EXCELENTE MUY BIEN CONSEGUIDO NO NO

ALCANZADO INTENTAD
(0]

TRABAJO EN | Interviene, se | Interviene y se | Interviene y se | No cumple | No
EQUIPO relaciona con los | relaciona con | reacciona con | alguno de los | interviene

demas los demads | los demds | dos items | en el

compafieros y | compafieros, compaferos. anteriores. trabajo, ni

ayuda a alguno de | ayudando Si se relaciona

ellos si los necesita. | alguno de ellos con los

Llegando a realizar | lo necesita. demas.

la funcién de

mediador o

coordinador

dentro del grupo.

COMPRENSIO | Excelente Muy bien Optima Con  muchos | Nada.

N DEL errores.

CONTENIDO

DEL VIDEO




EMOCION DE Reconoce la | Reconoce la | Reconoce la | Reconoce una | No

TRISTEZA emocién y explica | emocién y | emocidn de la | emocidn reconoce la
situaciones que la | nombra tristeza. diferente que | tristeza
generan. situaciones que puede llevar a

la generan. la tristeza.

EMPATIA Reconoce la | Reconoce la | Reconoce la | Reconoce una | No
emocién en los | emocién en los | emocién en los | emocidn reconoce la
demas y encuentra | demas y busca | demas. diferente en los | emocién en
el modo de que los | el modo de demas, que | los demas.
demas se sientan | ayudar a los puede llevar a
mejor. demas a la tristeza.

sentirse mejor.

EXPRESION Se expresa a la | Se expresa con | Se expresa de | Intenta No expresa

VERVALY perfeccion, en | soltura manera que los | expresarse con | nada.

ESCRITA. cuanto a formas | utilizando buen | demas le | pocas palabas.
verbales, vocabulario y | entiendan.
gramaticales y | correctas
riqueza de | formas
vocabulario. gramaticales.

EXPRESION Interpreta con | Interpreta con | Interpreta su | Interpreta con | No

CORPORALY soltura su papel y | realismo su | papel. errores su | interpreta

DRAMATIZACI | consigue conectar | papel, papel. el papel de

ON con el publico. representando su

las emociones. personaje.

ORIGINALIDAD | Aporta gran | Aporta Aporta nuevas | Aporta nuevas | No es nada
creatividad y | creatividad en | ideas acorde a | ideas, pero no | original.
acierto en las | nuevas ideas. la tristeza. tienen nada
nuevas ideas. que ver con el

tema.

RESOLUCION Muy eficazmente. Eficazmente. Bien. No encuentra | No trata de

DE la solucion, | resolver el

PROBLEMAS pero lo intenta. | problema.

PRESENTACIO | Impecable en | Muy buena y | Buena. Regular Mala

N, cuanto a limpiezay | muy pocos | Pocos errores | presentacidon y | presentacio

ESTRUCTURAY | orden en la | errores ortograficos. escritura. n y

ORTOGRAFIA. | presentacién. ortograficos. Tiene escritura.
Exquisita escritura. bastantes Muchos
Estructura, errores errores
ortografia y ortograficos. ortografico
puntuacion s.
perfectas.

RESPETO POR | Cuida y respeta | Respeta todos | Norespetalde | No respeta mas | No respeta

EL VIDEO, EL todos los items | los items. los items. de 1 de los | ninguno de

MATERIAL, planteados, items dados. los items

POR LOS preocupandose dados.

COMPANEROS | por ello.

Y PROFESOR

SESION 1.- ACTIVIDAD 4:

EXCELENTE MUY BIEN CONSEGUIDO | NO NO INTENTADO
ALCANZADO




CANTAR DE | Excelente, sin | Muy bien, sin | Bien, aunque | Desafina No canta.
FORMA desafinar en ningln | gritar y | desafina. mucho.
AFINADA. momento, sin gritar | escuchando a
y escuchando a los | los demas.
demas.
SIENTE EL | Siente Siente como | Siente como | No consigue | No consigue
ANIMO DE LA | perfectamente la cancion | la cancién | animarse con | animarse con la
CANCION. como la cancidn | sube el animo | sube el | la cancion, | cancion, ni lo
sube el animo y los | y lo expresa | animo, aunque lo | intenta.
expresa mientras | mientas aunque no | intenta.
canta, trasladandolo | canta. consigue
con el caracter de su animarse.
VOzZ.
RESPETO POR | Cuida vy respeta | Respeta todos | No respeta 1 | No respeta | No respeta
LA MUSICA, todos los items | los items. de los items. mas de 1 de | ninguno de los
EL MATERIAL, | planteados, los items | items dados.
POR LOS preocupdndose por dados.
COMPARNERO | ello.
SY
PROFESOR
EXCELENTE MUY BIEN CONSEGUIDO | NO NO
ALCANZADO INTENTADO
DISCRIMINACION | Acierta las 3 | Acierta 2 de las | Acierta 1| No acierta | No rellena
AUDITIVA ANTE | audiciones, 3 audiciones. audicion. ninguna de las | todos los
DIFERENTES diferenciando audiciones. huecos.
SITUACIONES DE | las 3
TRISTEZA. situaciones de
tristeza
distintas.
ATENCION Y | Atiende a la | Atiende a Ila | Atiende a la | No presta | No  presta
CURIOSIDAD POR | exposiciébn  y | exposicion  y | exposicion. atencién. atencién, ni
LA VIDA DE LOS | hace preguntas | hace preguntas deja que los
COMPOSITORES Y | muy oportunas | sobre el tema. demas lo
LA MUSICA DEL | sobre el tema. hagan.
ROMANTICISMO.
RESPETO POR LA | Cuida y respeta | Respeta todos | Norespetalde | No respeta mas | No respeta
MUSICA, EL todos los items | los items. los items. de 1 de los | ninguno de
MATERIAL, POR planteados, items dados. los items
LOS preocupandose dados.
COMPANEROS Y | por ello.
PROFESOR
EXCELENTE MUY BIEN CONSEGUIDO | NO NO
ALCANZADO INTENTAD
(o)
INTERPRETA LA | Traslada e | Interpreta con | Interpreta el | No  consigue | No
TRISTEZA interpreta el | cardcter triste | sentimiento de | interpretar a la | interpreta
sentimiento de | pero no | tristeza en | tristeza. la obra.




tristeza durante | consigue o | algunos
toda la obra. transmitirlo en | momentos de
todo momento. | la obra.
EJECUTA LA | Perfeccién en la | Muy bien, | Optima lectura | Muchos fallos | No ejecuta
OBRA ejecuciéon aunque con | y ejecucién de | en lectura vy | la obra
mecdnica, ritmicay | alginfalloenla | la obra con | ejecucidn. musical.
lectura de la obra. | ejecucién varios fallos en
mecanica. ambos items.
RESPETO POR | Cuida y respeta | Respeta todos | Norespetalde | No respeta mas | No respeta
LA MUSICA, EL | todos los items | los items. los items. de 1 de los | ninguno de
MATERIAL, planteados, items dados. los items
POR LOS preocupandose dados.
COMPANEROS | por ello.
Y PROFESOR
EXCELENTE MUY BIEN CONSEGUIDO NO NO
ALCANZADO INTENTADO
MINDFULN | Realiza los | Realiza los | Realiza los | No  consigue | No realiza o no
ESS movimientos movimientos de | movimientos, realizar todos | consigue
armoénicamente | forma Odptima vy | aunque con | los realizar los
y acompasados | saludable, trabajo. movimientos movimientos.
con la | acompasando con de forma
respiracion, la respiracion. saludable.
conectando con | Pero no consigue
su propio | conectar cuerpo y
cuerpo y mente. | mente.
RESPIRACI | Lleva la | Sigue la | Sigue la| No consigue | No realiza las
ON respiraciéon  de | respiracion de | respiracion, llevar una | respiraciones.
acuerdo con las | forma éptima, de | aunque con | respiracion
necesidades de | acuerdo a las | trabajo. saludable.
su cuerpo Yy | necesidades de su
acompasada a | cuerpo.
los
movimientos.
GESTION Alcanza la | Alcanza la | Deja a tras las | No  consigue | No alcanza un
DE desconexiéon de | desconexion emociones que | alcanzar un | esto de
EMOCIONE | cuerpo y mente, | mediante el | lo hacen sentir | estado de | bienestar o}
S EN LA | entrando en un | movimiento del | mal, las | bienestar al | desconexién en
ACTIVIDAD | estado de | cuerpo, entrando | preocupaciones | terminar la | ningln
bienestar. en un estado de | o el estrés, | sesion. momento de la
bienestar. entrando en un sesion.
estado de
bienestar.
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