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PRIMEROS AUXILIOS

+ o BJ ETIVO s PARA EL PROFESORADO

Cruz Roja

Conocer los fundamentos basicos del servicio de emergencias 1-1-2

Conocer y aplicar técnicas y procedimientos sobre Reanimacion
Cardio Pulmonar (R.C.P.)

Conocer y aplicar técnicas y procedimientos sobre Obstruccion de la
Via aerea

Conocer las lesiones mas frecuentes que podemos encontrarnos en el entorno
escolar y como hacer frente a las distintas situaciones que se Nnos pueden
presentar.



PRIMEROS AUXILIOS

+ Co NTE N I Dos PARA EL PROFESORADO

Cruz Roja

Soporte Vital Basico (4 HORAS): Primeros Auxilios (&4 HORAS):

Cadena de supervivencia.
Reconocimiento de la parada cardio-

Heridas y hemorragias.

Lesiones por factores ambientales.
Traumatismos osteoarticulares.
Patologias mas frecuentes en el

respiratoria.
Resucitacion Cardiopulmonar Basica.
Obstruccion de Via Aérea por Cuerpo
Extrano (OVACE).

ambito escolar.




Cruz Roja

SERVICIO DE EMERGENCIAS
1-1-2
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«rn  :QUE ES UN SISTEMA DE
EMERGENCIAS MEDICAS?

El 112 es un numero de teléfono al que llamar en caso de emergencia, que
funciona en todo el territorio de la Union Europea, creado en 1991 tras una
decision adoptada por el Consejo de las Comunidades Europeas.

Dentro de nuestra Comunidad Autonoma, contamos con un unico Centro de
Coordinacion de todas esas emergencias que se producen dentro de los
limites de la CC.AA. Por lo que vamos a necesitar tener ciertas nociones para
que la ayuda pueda ser la mas eficiente en nuestra situacion.




PRIMEROS AUXILIOS
+ PARA EL PROFESORADO

DATOS RELEVANTES

Cruz Roja

——) DONDE ESTOY, LUGAR EXACTO.

—— QUIEN SOY.

__)VALORACK’)N DEL PACIENTE, LO MAS PRECISO PARA QUE
EL RECURSO PUEDA ACTIVARSE CUANTO ANTES.

——) RELLAMADA DE NUEVO SI HAY CAMBIOS EN LA SITUACION.




PRIMEROS AUXILIOS
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DATOS RELEVANTES

OPERADOR 1-1-2 PERSONAL SANITARIO
(/

- RECABARA INFO MAS
z,CUANTOS HERIDOS HAY? PRECISA SOBRE LA
(SANGRA POR ALGUN SITIO? SITUACION.

(',ESTA SANGRANDO AHORA MISMO? - COMPROBARA QUE LA

(CONSCIENTE / NO CONSCIENTE? EMERGENCIA SIGUE
EXISTIENDO.

* NO PIERDA LOS NERVIOS,
LA AYUDA YA ESTA EN
CAMINO.

¢RESPIRA / NO RESPIRA ?



SOPORTE VITAL BASICO

O A
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¢Por qué tiene tanta %
importancia saber )

. técnicas de R.C.P.?
¢Que entendemos por

Soporte Vital Basico?




+

Cruz Roja
a [ ] o »
1 Parada Cardiorrespiratoria 1" Desfibrilacion entre 8
cada 45 segundos. y 11 minutos.
En Europa se producen unas 700.000 La importancia de primeros/as intervinientes
PCR al afo. formados/as para reducir estos tiempos y
En Espafa se producen unas 30.000 poder aumentar la posibilidad de

I supervivencia de esos/as pacientes.

. PCR al ano.

Llegada del SEM entre El 30% de la poblacion
5 - 8 minutos. conoce técnicas de RCP.

La importancia del testigo es vital Segun la fundacién espanola del

para poder reducir los dafios en el/la corazoén, solo el 30% de los/as
paciente hasta la llegada de los espafoles/as conoce técnicas de
Servicios de Emergencias Médicas. RCP y estaria dispuesto a ponerlas

en practica si fuera necesario.
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Cruz Roja

cPodemos revertirla en
los primeros minutos de

5 su aparicion?
cQueée entendemos por P

Parada Cardio Respiratoria?§
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CADENA DE SUPERVIVENCIA

Secuencia de actuacidon encadenada desde que detectamos que un
paciente esta sufriendo una situacion de emergencia sanitaria hasta que
pueda llegar un servicio de emergencias, incluyendo una serie de acciones
que deberemos ser capaces de reconocer y poner en funcionamiento.
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CURVA DE DRINKER

Cruz Roja




+ ALGORITMO SOPORTE VITAL BASICO

Cruz Roja

APROXIMACION SEGURA




PRIMEROS AUXILIOS
+ PARA EL PROFESORADO

Cruz Roja

o
./ p
ﬁf'ﬁ APROXIMACION SEGURA

HACER SEGURO EL LUGAR DE LOS HECHOS

o Garantizar la seguridad del propio/a reanimador/a.

o Garantizar la seguridad de la victima.

o Garantizar la seguridad de los/as testigos.
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:COMO COMPROBAR LA CONSCIENCIA?

o Estimulos verbales: ; Esta usted bien?, ;Coémo se llama?

Estimulos dolorosos: Realizaremos presion sobre la zona del trapecio para
poder comprobar respuesta.

o EVITAREMOS todo tipo de zarandeos.
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Cruz Roja
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:COMO REALIZAR LA APERTURA DE LA VIA AEREA?

o Maniobra Frente - Mentoén.
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5’* COMPROBACION RESPIRACION

{COMO REALIZAREMOS LA COMPROBACION DE LA
RESPIRACION? v o

aamd, T

o Técnica “Ver, Oir y Sentir” no mas de 10 segundos. 3

e NO confundir respiracion con “boqueadas o gaspmg”

o Ante la duda, considerar que NO respira. —

cruzroja.es
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¢Como activaremos el servicio de emergencias 1-1-2?

Pida a alguien que realice la llamada al 1-1-2 si no puede hacerl
o sino ponga la funcidn manos libres para realizar la |l

Siempre que no corramos peligro, permanecemos

continuamente junto a la victima.

Indique datos concretos sobre la situacion geograf y de

la victima.

Cruz Roja

o Cuelgue siempre en ultimo lugar.
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Cruz Roja

.Como realizaremos la maniobra de R.C.P.?

Colocacion de rodillas al lado de la victima con las manos entrelazadas,
brazos rectos y sin doblar los codos en el centro del pecho.

e Profundidad de compresion de unos 5 cm.

e Ritmo de compresion entre 100 - 120 compresiones/minuto.

o Cambiaremos de reanimador/a cada 2 minutos.
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cruzroja.es
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Cruz Roja

{CUANDO FINALIZAREMOS LA R.C.P.?

Llegada del Servicio de Extenuacion del
Emergencias reanimador/a

Recobre sighos de vida Riesgo para cualquier
interviniente
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R.C.P. GUIADA POR S.E.M.

Cruz Roja

Desde el ano 2.015, el Consejo Europeo de
Resucitacion (ERC), aumenta la importancia de
que cualquier testigo pueda proporcionar
maniobras de RCP hasta la llegada de los SEM,
por lo que se establecié la RCP guiada por
los/as operadores/as de los SEM dando
indicaciones en cuanto a maniobras de RCP,
asi como de localizacion de DESA en caso
necesario, para aumentar Ila tasa de
supervivencia y primera desfibrilacion.

,LA RESPUESTA\
DE LA SOCIEDAD

SALVAVIDAS
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ALGORITMO
SVB
PEDIATRICO
(1 ANO)

COMPROBACION RESPIRACION (V.O.S. 10”)

2 VENTILACIONES (BOCA - BOCA)
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ALGORITMO Q_-: COMPROBACION RESPIRACION (V.O.S. 10")
SVB

LACTANTE
(- 1 ANO)

o

2 VENTILACIONES (BOCA A BOCA - NARIZ)

.




- PEDIATRICO +1ANO

Cruz Roja

"_,? Estimulos verbales y dolorosos

B e
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Profundidad: aproximadamente 5 cm.
3 Frecuencia: 100 - 120 compresiones por minuto
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+- LACTANTE -1 ANO

Cruz Roja

Q Estimulos verbales y dolorosos

Profundidad: aproximadamente 4 cm.
Frecuencia: 100 - 120 compresiones por minuto
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Obstruccion de la Via
Aérea por Cuerpo Extrano
(OVACE)
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OBSTRUCCION
TOTAL/COMPLETA
VICTIMA CONSCIENTE
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HERIDAS

Ol
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HERIDAS: DEFINICION
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HERIDAS: CLASIFICACION
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ACTUACION ANTE OBJETOS CLAVADOS

Cruz Roja
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ACTUACION ANTE HERIDAS
SOPLANTES EN TORAX
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ACTUACION ANTE HERIDAS
PENETRANTES EN ABDOMEN
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HEMORRAGIAS: DEFINICION
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Cruz Roja

Haremos presion directa sobre la
hemorragia con gasas,
compresas o cualquier apodsito lo
mas limpio posible que tengamos
a mano.

Realizaremos vendaje compresivo
sobre las gasas que hemos colocado
anteriormente para poder frenar esa
hemorragia, bien con una venda de
crepe elastica o bien con vendaje de
emergencia tipo Israeli.

Si disponemos de material
hemostatico, realizaremos
empaquetamiento de la hemorragia
para su mejor contencion.

+ HEMORRAGIAS EXTERNAS: ACTUACION

e

Si tras la presion directa y el
vendaje compresivo vemos que
sigue sangrando, colocaremos un
torniquete por encima de la
hemorragia unos 5-7 cm. Solo se
colocara el torniquete en
extremidades.

Deberemos anotar la hora,
comprobar que el torniquete este
bien colocado y nunca aflojarlo.



o) TORNIQUETE, MITOS Y REALIDADES

Cruz Roja

USAR SI LA PRESION DIRECTA NO ES
EFICAZ
LESION POR
S ETEEECTON S VSRR COLOCAR EL 1° POR ENCIMA DE LA
NERVIOSAY  NERVIOSO GENERALIZADO LESION
MUSCULAR (TEMPORAL)
(TEMPORAL) EN CASO DE NO SER SUFICIENTE,
OTRO POR ENCIMA DEL 1°
APUNTAR LA HORA

NO AFLOJAR HASTA LLEGAR AL
3H 4H SH QUIROFANO

ES MEJOR PERDER UNA EXTREMIDAD
QUE LA VIDA
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ACTUACION

Cruz Roja

SEMISENTADO, INCLINANDO LEVEMENTE LA
CABEZA SOBRE EL OIDO SANGRANTE

PRESION SOBRE AMBAS FOSAS NASALES DURANTE
AL MENOS 3 MINUTOS

POSICION SEMISENTADO, NO DAR NADA POR BOCA
ACTIVACION 1-1-2

POSICION SEMISENTADO CON PIERNAS FLEXIONADAS,
NO DAR NADA POR BOCA, VIGILAR POSIBLE

ASPIRACION VOMITO. ACTIVACION 1-1-2

POSICION SEMISENTADO, COLOCACION GASA A MODO
DE ASIENTO. VALORACION 1-1-2.

HEMORRAGIA FUERA EMBARAZO COLOCAREMOS
COMPRESADELS, GASAS Y ACTIVACION 1-1-2




HEMORRAGIA INTERNA:

$56 4
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Cruz Roja

SINTOMAS ACTUACION
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PRIMEROS AUXILIOS
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RECONOCER CUADRO

i Buscar ayuda y
Control del tiempo

- No sujetar. - -
- Amortiguar la cabeza siempre que - P.L.S. y permeabilidad Via aérea.
- Identificacion y datos de crisis.

sea posible. 112
- No colocar nada en boca. \ - No dar nada por boca.

- Evitar traumatismos.
- Buscar datos y tranquilizar.

- No estimular y calmar.
- Solicitar ayuda con datos.
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Cruz Roja

SINTOMAS ACTUACION

S| PERSISTE INCONSCIENCIA
APLICAR ALGORITMO S.V.B.




TRAUMATISMOS
OSTEOARTICULARES
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ESGUINCE

Cruz Roja
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o ESGUINCE
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SINTOMAS ACTUACION
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LUXACION




e o LUXACION
Cruz Roja #

SINTOMAS ACTUACION
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FRACTURAS

Cruz Roja

Una fractura la podemos definir como la rotura total del hueso o
como la pérdida de continuidad del mismo.
Podemos diferenciarlas en dos principales:
Fractura abierta, aquella en la que hay salida del hueso al exterior.
Fractura cerrada, aquella en la que no hay salida del hueso al
exterior pero si puede verse la deformidad.
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o FRACTURAS

Cruz Roja

SINTOMAS ACTUACION
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