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PROLOGO

Acceder a informacion completa, abierta y clara es fundamental para desarro-
llarnos plenamente y como ciudadanos. Pero, por mucho tiempo esta opcion
no ha estado disponible para la poblacion y, particularmente, para los jévenes.

En nuestro pais varios esfuerzos por instalar contenidos de educacion sexual
en el sistema educacional y los medios de comunicacion no han fructificado
por resistencias, prejuicios y conservadurismos. En lugar de eso, existen fuen-
tes informales de informacion que muchas veces transmiten ideas erradas,
discriminaciones y sexismos atentando contra un desarrollo sexual integral.

Percibir a las parejas sexuales como objeto, llevar una vida sexual sin las pre-
cauciones para evitar enfermedades o embarazos no deseados, son conse-
cuencias de esta falta de informacion. Ademas la presencia de practicas se-
xuales abusivas que tratan a parte de la poblacion como objeto sexual, dejan
a las personas sin herramientas adecuadas para lograr una sexualidad plena.

En la comuna de Santiago buscamos revertir esta omision implementando
Santiago Sano, un innovador programa que busca promover la vida saludable
en todos los ambitos: alimentacion, actividad fisica, prevencion de consumos
abusivos, envejecimiento activo y el desarrollo de una sexualidad plena. Ade-
mas, desarrollamos el Programa de Educacion Sexual Integral en nuestros
establecimientos educacionales, abarcando desde los mas pequefiitos hasta
la ensefianza media. Este programa busca entregar los elementos para pre-
venir toda forma de abuso, logrando el ejercicio de los derechos sexuales y
reproductivos y promoviendo que la sexualidad sea vista como algo natural
dentro de nuestro desarrollo.

En concordancia, impulsamos el Libro de las 100 Preguntas de Sexualidad
Adolescente, surgido de las consultas recibidas en el Espacio Amigable Iti-
nerante de Santiago Sano y a cargo de un Comité Editorial integrado por 13
jovenes de 10 liceos de la comuna, destinado a adolescentes que comienzan
a conectarse con su sexualidad y estan llenos de inquietudes, preguntas, te-
mores y una sana curiosidad por explorar.

Estamos muy satisfechos con el resultado y comprometidos en profundizar
esta linea de trabajo. Esperamos que este libro llegue a muchos jovenes y sea
una herramienta que los ayude a desarrollar su sexualidad en forma sana,
plena y segura. Estamos confiados que tanto ellos como sus familias, pro-
fesores y comunidades encontraran en este respuestas a sus inquietudes.

Carolina Tohd
Alcaldesa de Santiago






PROLOGO

Somos un grupo de estudiantes de distintos liceos de Santiago, con gustos
y posturas diversas, pero reunidos por el interés de mejorar la educacion
sexual y el bienestar social. Cuando fuimos seleccionados no teniamos
muy claro a qué veniamos, pero al conocer el proyecto en mas detalle nos
animamos. El participar de este proyecto ha significado una muy buena
experiencia, siendo entretenido y motivador, aprendiendo cosas que no
sabiamos, conociendo distintos estudiantes y logrando trabajar en equipo,
en un ambiente grato, acogedor y con comida rica.

La sexualidad no solo tiene que ver con el sexo, también abarca los vinculos
con amigos, papas, pareja, hijos, e implica diversidad, siendo significativo
para la vida como parte del desarrollo de un ser humano integro. Somos
conscientes de que es relevante a nuestra edad, que nuestra vida sexual
ya esta comenzando, surgen muchas preguntas sobre diversidad sexual,
autoconocimiento o cambios. Pero en general no tenemos a quién acudir
cuando queremos recibir informacién, no siempre hay confianza con los
papas y no siempre los amigos dan buenos consejos. La sexualidad aun
se ve como algo sucio o tabu, por lo cual no hay acceso, informacion o
educacion adecuada.

Hemos participado en este proyecto para ayudar a otros, ya que se entre-
ga informacién sobre como conocerte a ti mismo, autocuidado, diversidad,
coémo acercarse a atencion de salud, conocer situaciones que puedan vivir
otras personas o tomar precauciones.

Esperamos que el tema de sexualidad se aborde de una manera integral y de-
mocratica para todos, que se incluya dentro de las clases y no dependa de
cada liceo o de algunos profesores. Que el tema se deje de tratar como un tabu.

Ojala este libro sea leido por adolescentes, pero también por papas: sus
hijos van a necesitar aprender y acompafiarse en esto.

En esta vida se supone que tenemos que hacer 3 cosas: plantar un arbol,
tener un hijo y escribir un libro. Estamos cumpliendo con el libro.

Comité Editorial Adolescente






INTRODUCCION

El Programa Santiago Sano, liderado por la Alcaldesa Carolina Toha, se de-
sarrolla en conjunto entre mas de 20 unidades municipales y tiene como
objetivo que Santiago sea una comuna saludable, a través de la creacion de
entornos que favorezcan la salud de todos quienes vivimos, trabajamos y/o
estudiamos en Santiago. En este marco la Direccion de Salud con el apoyo
de la Direccion de Educacion, desde Agosto del 2014, lleva a cabo el pro-
grama “Espacio Amigable Itinerante” instancia que busca mejorar la salud
sexual reproductiva y mental de los adolescentes de liceos de Santiago. En
este Espacio, que se desarrolla actualmente en 6 liceos, los estudiantes tie-
nen acceso a prestaciones de salud por psicologo y matrona, directamente
en sus establecimientos educacionales de forma voluntaria, gratuita y confi-
dencial. Ademas se realizan talleres donde se busca responder a preguntas
realizadas por los adolescentes en torno a temas relevantes para ellos sobre
su sexualidad. Estas preguntas estan en el corazon del libro “100 preguntas
de sexualidad adolescente” el cual fue liderado y co-creado por un Comité
Editorial de Adolescentes, formado por 13 estudiantes de diferentes liceos
de la comuna, reflejando la diversidad de nuestra educacion publica, en un
proceso participativo cuyo objetivo fue visibilizar la vivencia que tienen los
adolescentes sobre su sexualidad.

Apostamos por un proceso verdaderamente participativo, dejando en las
manos del Comité las decisiones editoriales mas importantes como la se-
leccion de las preguntas, la estética, el formato, el ilustrador, la edicion de
las respuestas y finalmente el nombre del libro. Esta dinamica refleja un
ejercicio de respeto por los derechos sexuales y reproductivos, valorando
las identidades, decisiones y orientaciones.

Los invitamos a leer este libro como una herramienta de orientacion y
apreciarlo no tan soélo por las respuestas sino sobre todo por su proceso
de construccion, cuyo objetivo fue poner en el centro las preocupaciones,
inquietudes, conocimientos y temas relevantes para los jovenes sobre su
propia sexualidad.

Finalmente nos queda agradecer a los expertos, adolescentes y colegas de dis-
tintas direcciones del Municipio que colaboraron para hacer este libro posible.

Equipo Santiago Sano
Municipalidad de Santiago
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¢Qué es una zona erdgena y cudles son?

Se llama zona erdgena a las partes del cuerpo
que, al ser estimuladas, pueden generar una
respuesta de placer o excitacion sexual. Toda
la piel tiene terminaciones nerviosas gque son
susceptibles de ser estimuladas, por lo que po-
tencialmente toda la superficie corporal puede
funcionar como zona erdgena. Sin embargo,
algunas partes tienen mas sensibilidad y son
las llamadas zonas erdgenas. Algunas zonas
comunes son el pene, el clitoris, los labios va-
ginales menores, los testiculos, la entrada de

la vagina, la zona anal, la prostata, los pezones,
los lIobulos de las orejas, el cuello, los labios, en-
tre otras. Sin embargo, no todos estos lugares
funcionan como zona erégena para todas las
personas, ya que existen preferencias perso-
nales, por lo que es normal si no sientes tanto
placer en zonas que la mayoria si disfruta, o que
tengas tus propios puntos mas sensibles. Si
quieres saber cuales son tus zonas erogenas, o
las de tu pareja, la invitacion es a explorar todo
el cuerpo para descubrirlas.




¢Qué es el clitoris?

El clitoris es un 6rgano aparentemente dimi-
nuto que se encuentra en la vulva de la mujer,
pero que es mas grande de lo que se ve, ya que
sobresale solo una pequefia parte. Su Unica
funcion es el placer sexual y por ello es capaz
de producir muchas sensaciones agradables.
Dado que se encuentra lleno de terminaciones
nerviosas, es bastante sensible a los estimulos
en esa zona.

Sin embargo, cada mujer puede tener sus pro-
pios gustos respecto a cémo disfruta los esti-
mulos en esa zona, por lo cual no hay una Unica
manera de estimulacion y su pareja debe estar
consciente de ello.



¢Las mujeres tienen punto G? ¢Los hombres tienen un

punto G en el ano?

La existencia del punto G es un tema controver-
sial. Es probable que, mas que un punto especi-
fico del cuerpo, se trate de una zona con mayor
cantidad de terminaciones nerviosas y, por lo
tanto, mas sensible a los estimulos.

En las mujeres esta zona estaria aproximada-
mente a 3 centimetros de la entrada de la va-
gina, en la pared delantera. Puedes buscarlo
como zona erdgena, aunque no te frustres si
no lo encuentras, ya que es sélo una zona mas
sensible y no un botén magico.

En los hombres se ha denominado punto G a la
prostata, una glandula que produce parte del li-
quido que compone el semeny que es una zona
cuyo estimulo suele ser placentero. Para esti-
mularla es necesario hacerlo a través del recto
mediante la penetracion con un dedo, con un ju-
guete sexual especialmente disefiado para uso
anal -que tenga una base mas ancha para que
no exista riesgo de succién- o con otro pene.




¢El tamafio importa? ¢Cudl es el tamafio normal (promedio)
del pene en Chile?

Mas importante que el tamafio, es saber como
conectarte con la otra persona para dar una ade-
cuada estimulacion y utilizar el pene para lograr
un adecuado acople, tanto en los preliminares
como en el acto sexual mismo. Tener un mMovi-
miento coital a un ritmo en unisono es funda-
mental para lograr un goce o placer para ambos.
Por eso, no es importante el tamafio del pene,
sino como lo usas para sentir y entregar placer.

El pene tiene 2 tamafios: en flacidez y otro en
ereccion. A veces la diferencia entre un pene
erecto y otro en estado de flacidez no es tan
grande (puede tener un prepucio muy largo), o
puede ser muy diferente; penes de apariencia pe-
quefos adoptan mayor tamafio al estar erectos.

El tamafio del pene promedio es de 9 a 9,5 cen-
timetros en reposo y 12,8 a 14,5 centimetros en
ereccion. En Chile, el tamafio promedio en esta-
do de ereccion es cercano a los 14 centimetros.




¢Se puede fracturar el pene? ¢En qué casos pasa?

Si, se puede fracturar. Si bien el pene no tiene
hueso, cuando esta erecto puede fracturarse la
tunica albuginea, que es una estructura que per-
mite que se logre la rigidez cuando se llenan de
sangre los cuerpos cavernosos del pene en la
ereccion. La fractura puede suceder si se aplica
mucha fuerza sobre el pene erecto.

Un ejemplo es cuando durante una relacion se-
xual tu pareja esta arriba y baja en el momento
de la penetracion de manera brusca de modo
que, en vez de entrar tu pene en vagina o ano,
choca fuertemente contra el hueso del pubis,
llevando a que se doble y pudiendo asi fractu-
rarse. Si esto te sucede, debes ir a un centro de
atencion de salud de urgencia.




¢Es recomendable ser circuncidado?

La circuncisién es el procedimiento de extrac-
cion del prepucio del pene, quedando el glande
al descubierto. Esta tiene un origen histérico
vinculado a creencias religiosas o culturales,
aunque también se ha utilizado por razones mé-
dicas como la fimosis (casos en que el prepucio
es muy pequefio para dejar salir el glande), ya
gue puede generar problemas al orinar o en la
actividad sexual.

La circuncision puede tener la ventaja de contri-
buir a una mayor limpieza al no quedar surcos
0 espacios ocultos y, mientras algunos estudios
sefialan que es posible disminuir la transmision
de algunas Infecciones de Transmision Sexual

(ITS), como el virus papiloma o el VIH, otras
investigaciones sefialan lo contrario. Por otro
lado, las personas que han sido circuncidadas
pueden tener menor sensibilidad en el glande
producto de su mayor exposicion.

La recomendacion de esta cirugia varia, pero el
CONSENSO es que NO es una practica necesaria.
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¢Para qué sirven los pelos en la pelvis? ¢Hay maquinas
especiales para cortarse el pelo de los testiculos? ¢Es

bueno depilarse al minimo?

Los vellos pubicos son aquellos pelos que se
encuentran en los genitales y tanto en hombres
como en mujeres cumplen varias funciones.

Una de ellas es evitar la entrada de ciertas in-
fecciones. Otra es amortiguar y evitar el dafio e
irritaciones de la zona genital por el roce duran-
te la relacion sexual. También permiten mante-
ner una temperatura estable y adecuada, espe-
cialmente de los genitales femeninos.
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Es por ello que no se recomienda la depilacion to-
tal, pero sf puede optarse por rebajar el volumen
del vello si es que eso te hace sentir con mayor co-
modidad. Existen variadas técnicas de depilacion,
como el rasurado, cremas, cera o laser, tanto para
hombres como para mujeres, teniendo en cuen-
ta la anatomia de cada uno (incluyendo técnicas
para cortar el pelo de los testiculos).







¢A qué edad comienza v finaliza la menstruacion? ¢Por

qué pasa?

La edad en la que empieza la menstruacion
(menarquia) y termina (menopausia) es varia-
ble en cada mujer.

LLa edad promedio de la menarquia es alrededor
de los 12 afios, con una variacion normal entre
los 9y los 14 afios, y va a depender de muchos
factores: genética, alimentacion, raza, actividad
fisica, salud y mas.

Asi también, la edad promedio de la menopau-
sia es 51 afios, aunque se considera normal a
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partir de los 42 hasta los 55 afios. Esto sucede
porque cuando una mujer nace tiene una canti-
dad limitada de évulos en sus ovarios que con
cada menstruacion se liberan, por lo que cuan-
do éstos se acaban la menstruacion finaliza.

Si ya tienes 16 afios y aun no te ha llegado la
primera menstruacion, lo ideal es que consultes
con un especialista para evaluar si tu organis-
mo esta funcionando correctamente.







¢Es normal que a esta edad duelan mucho los senos y se
marquen 0 Se vean mucho las venitas?

Si, puede ser normal, ya que en la adolescen-
cia tu cuerpo se encuentra en desarrollo, por lo
que es normal que tanto si eres hombre como
mujer puedas tener mayor sensibilidad en los
senos debido a los cambios hormonales que
estas experimentando.

Sin embargo, esta situacion de molestia es
mas comun en mujeres, en los dias previos y
durante la menstruacion, ya que durante esos
dias es mas probable que retengas liquido en
zonas como tus senos, haciendo que te sientas
mas hinchada y que los tejidos de su interior
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crezcan, por lo que se sienten mas pesados y
delicados. Esto también produce que se noten
mas las venitas, ya que la cantidad de sangre
que llega a los senos aumenta.

Ahora, si notas algun bulto en los senos o bajo
la axila (aunque durante la menstruacion son
normales), si sale algun liquido extrafio de los
pezones, piel de naranja, algun sector hundido
en los senos o demasiada diferencia en el tama-
fio de las mamas, es importante consultar con
un especialista.




Después de mi primera relacion sexual ¢El cuerpo me cambia?

Después de la primera relacion sexual vaginal
penetrativa, lo que puede cambiar en la mujer
es el himen, una membrana que cubre solo en
forma parcial la entrada de la vagina y que no es
rigida. Algunas mujeres tienen un desgarro que
genera un sangrado; sin embargo, para otras
mujeres puede que el himen se haya roto pre-
viamente o que sea muy elastico, por lo que no
se produzcan cambios.

Si bien no ocurren otros cambios fisicos, puede
haber variaciones en cémo se percibe el pro-
pio cuerpo luego de la experiencia sexual. Por
ejemplo, algunas mujeres pueden sentirse mas
conscientes de la estimulacion o percepcion de
su vagina luego de la primera penetracion vagi-
nal. Después de cualquier actividad sexual por
primera vez podemos sentir distinto nuestro
cuerpo por haberlo experimentado de una for-
ma diferente, pero eso no se traduce en cam-
bios fisicos concretos.
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¢Qué es el liquido preseminal?

El liquido preseminal, también conocido como
liquido pre-eyaculatorio, es una secrecion trans-
parente y viscosa que se elimina cuando el
hombre esta excitado sexualmente, previo a la
eyaculacion. Su funcién es facilitar la lubricacion
para la expulsion del semen y ayudar a la sobre-
vivencia de los espermatozoides al neutralizar el
pH, ademas de lubricar la zona a penetrar.
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En su composicion contiene variados quimicos,
pero también una proporcién de espermatozoi-
des, por lo que si estds teniendo una relacion
penetrativa sin condon, existe el riesgo de em-
barazo y/o de la transmision de Infecciones de
Transmision Sexual.




¢El ano se lubrica solo o con ayuda?

El ano no tiene lubricacion propia, por lo cual ne-
cesitas utilizar algun tipo de lubricante sexual en
caso de que realices sexo anal, ya sea en relacio-
nes homo o heterosexuales. Si no lo haces, esta
el riesgo de generar desgarros anales que pueden
ser muy dolorosos y molestos, ademas de que el
roce incomode a la persona que esta penetrando.

Recuerda siempre utilizar preservativo, espe-
cialmente en relaciones anales (por mayor
riesgo de ITS) y afddele lubricante en base de
agua o silicona (y no de aceite) para no dafar el
condon y asi poder disfrutar tu sexualidad con
seguridad y mutuo cuidado.
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¢Por qué sentimos ganas de masturbarnos?

El autoerotismo o masturbacion es una mane-
ra mas de vivir la sexualidad y de conocer tu
cuerpo. Debemos recordar que la sexualidad
comienza en cada uno y que es una decision
personal propia de compartirla con otro. Por lo
tanto, el deseo o libido, impulsado a través de
elementos hormonales, psicoldgicos y socio-
culturales, estimulan a que algunas personas
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disfruten y busquen el autoerotismo como una
expresion mas de su sexualidad. Asi, estimulos
sensoriales -como la vista, el tacto o el olfato-, 0
estimulos internos -como las fantasfas sexua-
les en nuestra imaginacion-, potencian el deseo
y las ganas de iniciar una actividad sexual indi-
vidual o compartida.




¢Cudles son las consecuencias de masturbarse? ¢Es malo

masturbarse mucho?

La autoestimulacion o masturbacion genera
muchos beneficios, ya que cualquier actividad
sexual, individual o compartida, libera una serie
de sustancias cerebrales que generan bienes-
tar general, bajan la ansiedad y el estrés.

Ademas, la autoestimulacion te permite cono-
cer tu cuerpo y tu respuesta sexual, aprendien-
do cémo responde tu cuerpo a los distintos es-
timulos y asi saber qué cosas te gustany cuales
no. Esto facilita la actividad sexual compartida,
ya que es mucho mas facil disfrutar con otro
cuando sabes qué cosas te estimulan y gene-
ran placer, permitiendo que seas responsable
de tu propio disfrute.

Ademas, la masturbacion alivia la tension se-
xual, siendo una experiencia que proporciona
autoconfianza en el desempefio sexual.

Lo Unico que podria llegar a ser negativo de la
autoestimulacion es preferirla mayoritariamen-
te en lugar de tener una actividad sexual con
otro. Por lo tanto, no es malo marturbarse y no
genera problemas ni disfunciones como mu-
chas veces se piensa.
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¢Por qué cuando despierto tengo el pene erecto?

Existen distintas razones que causan la erec-
cion del pene cuando despiertas, pero principal-
mente es un tema hormonal. Una de las hormo-
nas relacionadas directamente con la ereccién
es la testosterona. La testosterona fluctia du-
rante el dia. La madrugada, o el momento en el
que tu cuerpo esta despertando, coincide con
un momento de alta testosterona y por lo tanto
tu pene se erecta facilmente por cualquier roce
0 pensamiento erotico.

A veces estos pensamientos no son conscien-
tesy, como los suefios, los olvidas al despertar.

Lo importante es que sepas que no tiene nada
de maloy que, en caso de que te suceda estan-
do en compafiia de otras personas, basta con
que pienses en otra cosa y la ereccion bajara.
Algunas personas piensan que es por las ganas
tipicas de ir al bafio al despertar, pero no tiene
ninguna relacion con esto.
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¢Por qué el orgasmo es necesario y sano en la vida de

una persona?

El orgasmo, a nivel psicologico, sirve para re-
compensar y agradecer al cuerpo por el “gasto
energético” que invirtio en las relaciones sexua-
les o la masturbacion. Nuestros cuerpos son
muy inteligentes y no gastan energia y tiempo
en actividades que no “sirven” para nada.

El placer y el orgasmo en la sexualidad sirven
para motivar y recordarte cudles experiencias
serfa bueno repetir para asi avanzar en la cons-
truccion de relaciones intimas con otras perso-
nas o contigo mismo. Sin embargo no son lo
Unico importante en una relacién sexual.

Muchas veces, las caricias y la conexion que
se dan antes y/o después del orgasmo pueden
serigual o mas placenteras. A nivel fisico, cuan-
do una persona tiene un orgasmo, se contraen
musculos pélvicos lo que también sirve para la
salud general de los genitales porque es como
si "hicieran deporte”.
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¢Por qué se hacen los orgasmos? ¢Todas las mujeres y hombres
llegan al orgasmo? ¢0 en algunas personas es mas complicado?

Los orgasmos surgen como respuesta a una
estimulacion placentera y persistente de los
genitales. A nivel concreto, se producen por la
contracciéon de los musculos del piso pélvico
que, tras acumular tension, se relajan liberando
endorfinas y placer.

Todas las personas sanas que conocen lo que
les da placer pueden tener orgasmos. Sin em-
bargo, esto no significa que cada vez que tengas
relaciones sexuales o te masturbes los tendras.
Factores psicoldgicos, emotivos o de salud pue-
den dificultar la llegada del orgasmo.
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Sin embargo, es posible y necesario que aprendas
a disfrutar de las relaciones sexuales aulin cuando
éstas no incluyan o terminen con un orgasmo.

Se ha demostrado en algunas personas que
han sufrido accidentes y han perdido la sensi-
bilidad en los genitales, que igualmente pueden
sentir orgasmos a través de la estimulacion de
otras partes de su cuerpo, o incluso sélo con es-
timulacion mental. Por lo tanto, no todos los or-
gasmos son por causa de estimulacion genital.




¢Cual es la diferencia entre un orgasmo masculino y

uno femenino?

La verdad es que hombres y mujeres somos
mas parecidos de lo que creemos y nuestra
respuesta sexual no es la excepcion. Toda ac-
tividad sexual puede o no generar un orgasmo,
que es la sensacion maxima de placer sexual, el
que se produce al alcanzar un nivel maximo de
excitacion que culmina con una serie de con-
tracciones ritmicas de los genitales y musculos
que los rodean (piso pélvico), pudiendo sentirse
de manera mas localizada en la zona genital o
mas generalizada en todo el cuerpo.

En los hombres, el orgasmo coincide con la
eyaculacion, aunque son dos procesos indepen-
dientes. Por otro lado, se ha hablado de la poten-
cialidad de las mujeres de tener una respuesta
multiorgasmica, ya que el tiempo que le toma al
cuerpo volver al estado de normalidad o previo
al inicio de la actividad sexual (periodo refracta-
rio) es menor que el de los hombres, lo que les
facilita tener mas de un orgasmo en la actividad
sexual. Sin embargo, existen técnicas orientales
milenarias que plantean que el hombre también
podria tener esta potencialidad multiorgasmica.
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¢Desaparece la libido a alguna edad?

La libido o deseo son ‘las ganas” de tener una
actividad sexual, ya sea compartida o individual
(autoerotismo), y depende de factores biolo-
gicos (como las hormonas); psicologicos (el
como estas en determinado momento y tu dis-
posicion hacia la sexualidad) y socioculturales.

El deseo cambia en las distintas etapas de la
vida, pudiendo ser mayor en la adolescencia y
disminuir con la edad, e incluso variar segun los
distintos momentos personales por los que uno
puede estar pasando.
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Es asi como puede haber momentos en los
que puedes sentir mucho deseo, como cuando
conoces a alguien que te gusta; pero en otros
puede disminuir, como los momentos en que
estés pasando por un problema, dificultad, en-
fermedad o incluso muy concentrado en otras
actividades que disfrutes.

Sin embargo, independiente de la edad o género,
el deseo o libido fluctua pero nunca desaparece.
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¢Por qué el hombre después de eyacular se cansa y que-

da sin energia?

Cuando la eyaculacion sucede acompafada del
orgasmo, las ganas de dormir pueden verse in-
tensificadas por el relajo que produce el mismo.

Las relaciones sexuales placenteras liberan
neurotransmisores que relajan y favorecen la
ternura y la contemplacion, por eso es tan fre-
cuente que después de las relaciones sexuales
o la masturbacion, quieras descansar o abrazar
a la otra persona.

Es importante que sepas que en los hombres
a veces el orgasmo y la eyaculacion suceden
al mismo tiempo, pero otras veces no: puedes
eyacular sin orgasmo o tener un orgasmo seco,
es decir, sin eyacular.
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¢Qué se expulsa en la eyaculacion femenina?

Ciertas mujeres junto al orgasmo eyaculan un
liquido que no tiene sabor, ni olor, ni color y que,
una vez seco, no deja manchas. Es importante
saber que no es orina, la cual es amarilla y tiene
un olory un sabor especifico que la eyaculacion
femenina no tiene.

Esto no sucede en todas las mujeres, y eso es
normal: durante el desarrollo de los cuerpos
humanos en el Utero materno, las células con
las cuales se forman los genitales femeninos o
masculinos son muy parecidas y, a medida que
el feto crece, se diferencian generando una am-
plia gama de genitales diferentes.
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Hay personas que tienen genitales completa-
mente masculinos, otras tienen genitales com-
pletamente femeninos y luego existen muchas
personas que tienen puntos intermedios entre
ambos polos, llamadas intersexuales.

Producto de estas diferencias existen mujeres
con glandulas parecidas a la prostata mascu-
lina. La prostata en los hombres aporta liquido
y nutrientes a los espermatozoides, formando
el semen. En las mujeres, genera este liquido
que se libera en la eyaculacion femenina. En la
pornografia suele llamarse “squirting”, lo cual se
suele exagerar con efectos especiales.




¢Es malo no eyacular?

En distintas ocasiones se puede tener actividad
sexual sin eyacular, lo que no es nocivo para el
organismo, ya que el semen formado se disuelve
en la vejiga con la orina y es eliminado al orinar.

Dado que el semen se produce con la excitacion,
pueden pasar periodos de la vida en que no ten-
gas actividad sexual y esto no tendra repercusio-
nes en tu cuerpo, teniendo probablemente solo
eyaculaciones a través de las poluciones noctur-
nas (suefios humedos). Ademads, si no hay ac-

tividad sexual, los espermatozoides formados
(que corresponde solo una pequefia parte del
semen), son reabsorbidos por tu cuerpo.

Lo que si podria indicar algun problema, es si en
la mayoria de las veces que tienes actividad se-
xual no pudieras tener un orgasmo y/o eyacular.
En esos casos seria recomendable que conver-
saras con un especialista.
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¢Se puede acabar el semen? Si produzco menos semen,
¢puedo encontrar tratamiento?

El semen estd compuesto principalmente por
los espermatozoides que se forman en los testi-
culos'y por liquidos secretados por las vesiculas
seminales, la prostata y las glandulas uretrales.

El hombre, a diferencia de las mujeres, sigue
produciendo las células sexuales o espermato-
zoides a lo largo de toda la vida, y las glandulas
que contribuyen al volumen del liquido seminal
también contindan su funcién. Por lo tanto, si
no sufres enfermedades que afecten cualquiera
de estas fuentes que nutren al semen, lo segui-
ras produciendo a lo largo de toda tu vida.
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El volumen promedio de semen en la eyacu-
lacién es de 2 a 5 ml (equivalente una cucha-
radita), fluctuando segun la edad, periodos de
abstinencia sexual y nivel de excitacion.

Existen condiciones en las que puede haber
una menor producciéon de volumen seminal o
hipoespermia, en las que principalmente se ven
afectadas las distintas fuentes o vias que con-
tribuyen a su composicion. Esto puede ser eva-
luado por un especialista y, segun sea su causa,
buscar una solucion.




¢Qué es la eyaculacion precoz y por qué sucede?

¢Es “tratable™?

La eyaculacion precoz es la falta de control so-
bre el reflejo eyaculatorio. Esta ocurre con un
estimulo minimo y antes de lo deseado, ya sea
antes o poco después de la penetracion.

Nos referimos a eyaculacion precoz en relacion
al coito y no a la masturbacion. Sin embargo,
como adolescente puede influir que la mastur-
bacion o las primeras relaciones sexuales sue-
lan ser apuradas para que no te pillen, de modo
que inconscientemente el cuerpo aprende a
responder rapido y desde la ansiedad.

Lo bueno es que esta situacion es tratable a
través de técnicas de control de la eyaculacion,
gue consisten en ejercicios masturbatorios, téc-
nicas de respiracion, técnicas de identificacion
de las sensaciones pre-eyaculatorias, y ejerci-
cios especificos con los musculos del pene.

Es muy importante consultar cuando se pro-
ducen estos problemas en forma reiterada,
pues mientras antes se traten, mas facil son
de solucionar.
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¢Por qué a algunos hombres les cuesta que se les pare?

La dificultad en la ereccion puede ocurrir por
diferentes razones, pudiendo ser fisiolégicas
o emocionales. Algunas razones emocionales
podrian ser:

- Nervios, ansiedades.
= Preocupacion por su desempefio sexual.
— Falta de una estimulacion adecuada.

— Desconexion con el momento que vive
(estar preocupado de otras cosas).

- Falta de fantasias erdticas que lo estimulen.
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Respecto a los problemas fisioldgicos, estos se
producen por alteraciones en los nervios y va-
s0s sanguineos, como en la Diabetes, Enferme-
dades Neurovasculares y la Disfuncion Eréctil
por fuga venosa. Todos ellos son poco comu-
nes en la adolescencia.

Dependiendo de cudles sean las razones es qué
tipo de tratamiento se puede realizar, por lo cual
se debe consultar a un especialista para evaluar
el caso a caso.
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¢Qué produce la infertilidad? ¢Cudles son los sintomas
cuando alguien no puede tener hijos?

La infertilidad es la imposibilidad de tener hijos.
Segun estudios, en un 30% las causas son de-
bido a la mujer, otro 30% al hombre, un 20% a
causas mixtas o combinadas, y un final 20% no
tiene causa aparente.

En el caso de la mujer pueden existir varias
causas: obstruccion de las Trompas de Falopio,
Sindrome de Ovario Poliquistico u otras enfer-
medades de la tiroides, la diabetes o ciertos ti-
pos de cancer. Algunos sintomas que podrian
estar relacionados pueden ser ausencia o irre-
gularidad de las reglas, aumento del vello cor-
poral y acné.

En el caso del hombre, las causas pueden ser:
obstruccion de los conductos, problemas de la
prostata, cancer y otras que pueden disminuir y
alterar la produccion de espermios. No suelen
tener sintomas visibles. También dificulta lograr
un embarazo tener problemas de ereccion.
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¢Se puede tener hijos con un solo testiculo?

Si, se puede tener hijos con solo un testiculo. En
algunos casos podria costar un poco mas, pero
lo importante va a ser la cantidad y calidad en la
produccion de espermios. En este sentido, un solo
testiculo puede producir células reproductoras su-
ficientes y de calidad para poder fecundar al évulo.
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Lo que si afectaria la fertilidad del hombre es que
ambos testiculos no estén funcionando adecua-
damente. Pero si hay al menos uno funcional, en-
tonces no deberia haber problemas de fertilidad.




Al perder la virginidad ¢Se rompe el frenillo? ¢Qué debo
hacer si se me corta el frenilio del pene?

Al perder la virginidad, no se rompe el frenillo del
pene ya que durante la excitacion la vagina se
lubrica y eso permite que el roce que produce
la relacion sexual no provoque dolor. Sin em-
bargo, el frenillo puede cortarse en situaciones
poco frecuentes como una relacién sexual muy
violenta o una practica masturbatoria realizada

de manera muy agresiva y donde no se tiene
el cuidado de no dafar el pene. Cuando ocurre
esta situacion, puedes presentar algun tipo de
sangrado por lo que es necesario que consul-
tes con un meédico (idealmente urologo) para
poder tratar la herida ocasionada.
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¢Es verdad que la mujer en su primera relacion sangra?

¢De qué depende? ;Duele?

Quizas has escuchado que la mujer sangra al
“perder la virginidad” debido a que se rompe una
membrana dentro de la vagina llamada “himen”.
Efectivamente esto podria suceder, pues el hi-
men al distenderse para permitir la penetracion
se puede fisurar.

Sin embargo, a veces el himen se fisura duran-
te la infancia por actividad fisica, movimientos
bruscos o accidentes, de modo que no todas
las mujeres virgenes tienen su himen completo,
y en este caso no siempre sangran.
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Las razones de sangrado dependeran de:

- La elasticidad de los tejidos.
— Que exista una lubricacion vaginal adecuada.
— Ladelicadeza con que se produzca la penetracion.

— Del tiempo que le dediquen al juego previo
antes de la penetracion vaginal.

Estas situaciones si podrian doler si la penetra-
cion se realiza en forma brusca y sin esperar
que se produzcan todos los cambios corpora-
les que aparecen con una respuesta sexual ade-
cuada. Por ello la comunicacion con la pareja
es vital.




¢Es normal que duela tanto la penetracion?

No, la penetracion vaginal no deberia doler si se
produce una respuesta sexual adecuada, en la
cual la mujer genera lubricacion en sus genita-
les, ensanchamiento vaginal (que los musculos
permitan la penetracion), aumento del flujo de
sangre y elevacion del Utero. Estos cambios se
producen con el momento previo a la penetra-
cién, que puede incluir besos, caricias, juegos

sexuales y mas, con una duraciéon de tiempo
adecuada en la cual la mujer logre excitarse y
asi se desencadenen todos los cambios antes
mencionados. Por esto, es muy importante to-
marse el tiempo necesario antes de la penetra-
cion vaginal, lo cual puede ser diferente en cada
persona. Puede ayudar el contar con lubricante
sexual que facilite la penetracion.
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Si el hombre es muy brusco ¢Una se puede desgarrar?

La vagina es elastica, por tanto es muy dificil
(pero no imposible) que se produzca un desga-
rro muscular con la penetracion vaginal. Lo que
si puede suceder es que haya dolor durante la
penetracion, llamado también dispareunia. La
dispareunia muchas veces va asociado al vagi-
nismo, que es la contraccion involuntaria de la
musculatura perineal y por ende de la vagina, lo
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que hace imposible el coito. En general se pro-
duce la combinacién de estas dos patologias,
gue pueden tener motivos psicolégicos, biolo-
gicos o anatomicos, muchas veces ligados a
miedos y ansiedades de las relaciones sexua-
les. Si algo de esto te sucede, es importante
que puedas consultar con un especialista para
ayudarte con tu salud sexual.
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¢Qué significa LGBT?

LGBT es una sigla para abreviar algunas cate-
gorias de la Diversidad Sexual por las diferen-
tes orientaciones sexuales e identidades de
género: L de Lesbhiana, G de Gay, B de Bisexual
y T de Trans.

Algunas veces en esta sigla se incluye la | de In-
tersexual y la Q de Questioning o de Queer. Las
personas intersexuales son aquellas que por
razones biolégicas presentan caracteristicas
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de hombres y mujeres en su fisico, genética,
hormonas u otros (anteriormente se les mal
llamaba Hermafroditas). Questioning refiere a
personas que estan cuestionando su sexuali-
dad. Por ultimo, el concepto Queer designa a
personas que no se etiquetan en una categoria
en particular, viviendo su sexualidad sin los limi-
tes que puedan generar las etiquetas.




¢Ser homosexual o lesbiana es una enfermedad?

Ser gay o lesbiana NO ES UNA ENFERMEDAD,
como tampoco lo es ser heterosexual. Es solo
la manifestacién de la orientacion sexual de un
ser humano, es decir el gusto, atraccion, deseo
o sensualidad que sentimos y/o desarrollamos
por otra persona.

Organismos internacionales de psiquiatria,
psicologia y la misma Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) hace décadas que retiraron

la homosexualidad de sus manuales de tras-
tornos mentales. Por lo tanto, como no es una
enfermedad no tiene cura.

Lamentablemente en la actualidad algunas per-
sonas aun piensan que es una enfermedad o
algo malo, por lo cual podriamos confundirnos,
pero es deber de todos educarnos y mostrar
que esta diversidad nos enriquece como seres
humanos y sociedad.
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JExiste realmente la bisexualidad?

Si, incluso la ciencia dice que existe como una
de las orientaciones sexuales del ser humano.
La bisexualidad se da cuando a una persona le
atraen tanto hombres como mujeres en la parte
fisica, pero también en el tener fantasias ero-
ticas con hombres o mujeres y ademas en el
futuro de su vida ve la posibilidad de estar en
pareja bien sea con un hombre o con una mujer.
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La bisexualidad no es una etapa de confu-
sion, es una orientacion sexual y forma parte
de la identidad de algunas personas. Sin em-
bargo, hay que tener en cuenta que existen
personas que tienen comportamientos bi-
sexuales y que esto no define su identidad.
Los comportamientos sexuales no definen
nuestra orientacion sexual.




¢Qué es ser transexual?

En vez de “Transexual” es mas inclusivo decir
“Trans”, como término que refiere a identidades
y expresiones de género diversas.

Una persona Trans es aquella que no se iden-
tifica con el género asignado al nacer: cuando
naces definen si eres un nifio o nifia segun tus
genitales. Sin embargo existen personas que a
pesar de tener genitales masculinos, su sentir
mas profundo es que su identidad de género
es femenina (en ese caso hablamos de una
mujer trans). Asimismo, existen personas que

a pesar de tener genitales femeninos, su sentir
mas profundo es que su identidad de género es
masculina (en este caso hablamos de un hom-
bre trans). Esto significa que hay mujeres con
vagina y mujeres con pene, como asi también
hay hombres con pene y hombres con vagina.

Los genitales no nos hacen personas vy, por lo
tanto, no nos determinan como seres humanos.
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No estoy segura si me atraen los hombres o las mujeres ¢Como
puedo saberlo? ¢Cémo Sé si reaimente me atrae alguien?

Nuestra orientacion sexual incluye atraccion
fisica, erética y romantica. La atraccion fisica
sucedera cuando notes cambios en tu cuerpo
frente a una persona, por ejemplo si sientes
mas palpitaciones, si se te revuelve el estoma-
go o si te sonrojas. La atraccion erdtica sucede-
ra cuando notes pensamientos que te exciten,
con otras personas. La atraccion romantica
sucederd cuando pienses en tu futuro e imagi-
nes qué tipo de persona puede estar en él, y una
de las caracteristicas que te imaginaras sera el
sexo de esta persona.
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Hay personas que se ven atraidas fisica, erotica
y romanticamente tanto por mujeres como por
hombres (bisexualidad), otras por personas de
su mismo sexo (homosexualidad) y hay perso-
nas que se sienten atraidas por personas del
otro sexo (heterosexualidad). Recuerda que
existen muchas otras palabras que definen di-
ferentes orientaciones sexuales. Lo importante
es que sientas comodidad con esa palabra y
que refleje lo que realmente sientes.
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Creo que no soy heterosexual, pero mi familia no lo acep-

taria ¢Qué puedo hacer?

¢Realmente quieres contarle a tu familia?

En caso de que la respuesta sea afirmativa,
tienes que recordar que si no aceptan esto, es
posible que no se lo tomen de la mejor manera.
En caso de que tu respuesta sea negativa jTran-
quilo/a!l No estas en la obligacién de hacerlo.
No todas las familias y personas tienen las mis-
mas historias y reacciones por lo que no hay
una férmula exacta.

Sin embargo, en ambos casos es muy impor-
tante que tengas una persona de confianza
como amigo/a, profesor/a o familiar a quien le

puedas contar lo que te estd pasando; porque
en caso de que tu familia no reaccione bien
puedes acudir a esta persona para contarle tu
situacion o para pedir ayuda. Trata de encontrar
personas de tu edad que hayan pasado por la
misma situacion en la que no se sientan hete-
rosexuales y su familia no les acepte esto. Pue-
des conseguir mucha informacioén de la expe-
riencia de los demas antes de tomar la decision
de contar lo que te pasa.

Lo importante es que no cambies o finjas ser
alguien que no te haga feliz ser.
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¢COmo tienen sexo las lesbianas o gays?

Existen muchas formas de tener relaciones se-
xuales con personas de tu mismo sexo.

Ya sea en lesbianas o gays, una forma son las
relaciones sexuales orales que incluyen contacto
entre boca, lengua y genital o boca, lengua y ano.

También existe la estimulacion con la mano y
genital o mano y ano, bien sea estimulacion ex-
terna o estimulacion interna con la mano o algun
dedo, el roce entre genitales, o la masturbacion
mutua en donde cada persona se masturba por
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separado o donde ambas personas se mastur-
ban entre si.

En hombres gays también se suele dar la pene-
tracion anal, lo cual también podria suceder en-
tre lesbianas con juguetes sexuales. En ambos
casos es muy importante recordar que la lubri-
cacion con lubricantes hidrosolubles es funda-
mental para no sentir dolor y evitar desgarros en
zonas como genitales o ano, ademas de utilizar
siempre condoén.
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¢Dos leshianas pueden infectarse enfermedades? ¢Qué
métodos pueden prevenir enfermedades en relaciones de

dos mujeres?

Si, en una relacion sexual entre mujeres también
existe el riesgo de contagio de ITS. Independien-
te de nuestra orientacion sexual, siempre que
haya contacto de fluidos corporales hay riesgo
de contagio.

Para relaciones sexuales orales se puede utilizar
la barrera de latex. Para esto puedes conseguir
un condon, cortar la punta y luego cortar por un
lado para que quede un rectangulo. El rectangu-
lo se debe utilizar como barrera sonteniéndolo
con ambas manos sobre el genital y utilizando la
boca soélo en el espacio del rectangulo.
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Para la masturbacion a otra mujer, se puede uti-
lizar condones de dedo.

Recuerda lo importante de la higiene: lavate las
manos antes y después de tocar genitales o
ano. Sin embargo, es recomendado no lavarse
los dientes inmediatamente antes o después
del sexo oral porque se pueden generar peque-
fias heridas con el cepillo de dientes y asi ma-
yor exposicion a los fluidos.
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Si dos gays quieren tener relaciones ¢ES necesario que

usen condon?

El conddn es necesario para evitar cualquier
tipo de ITS en las practicas sexuales entre dos
hombres. Sin embargo, el uso del conddn es
una decision propia y compartida, en la cual
hay que tener en cuenta tu historial de relacio-
nes sexuales anteriores y también la historia
de tu pareja sexual, para asi evaluar si es que

pueden o no haber tenido riesgo de contagio. Si
ambos recientemente se han hecho examenes
de ITS con resultados saludables, y ademas
mantienen una relacion Unica entre ustedes,
existe mayor seguridad para decidir no utilizar
preservativo sin exponerse a riesgos.
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¢Como puedo ayudar a mi amigo/a “LGBT?

Respetando: es lo principal para relacionarse,  Valorando: apreciar las individualidades y dife-
socializar y establecer lazos de amistad. rencias de cada persona.

Escuchando: sin juzgar ni burlarte de sus senti-  Ensefiando: educar en todo espacio posible
mientos. Usa un lenguaje respetuoso e inclusivo:  con una base de respeto, no discriminacion e
las palabras producen dafio, el lenguaje destruye o inclusion acerca de la diversidad sexual; en el
construye. Es importante que no utilices términos  colegio o liceo, grupo de amigos, familia, barrio,
despectivos como podrian ser “maricon’, “fleto’,  vecindario, etc.

U

“hueco’, “lela”, “tortillera” o “marimacha”.
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¢Hay alguna organizacion que me apoye?

Existen varias organizaciones que se enfocan
en temas de Diversidad Sexual, cada una con
diferentes objetivos y formas de trabajo.

Las que tienen relacion mas directa en el apoyo
a nifios, nifias y adolescentes LGBT (y sus fami-
lias) son:

— Fundacion Todo Mejora
(http://todomejora.org)

— Fundacion Diversa
(http://www.fundaciondiversa.cl)

— Fundacion Renaciendo
(http://fundacionrenaciendo.org)

— Espacios Amigables de Santiago
(http://www.saludstgo.cl)

Espacio
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¢A qué edad es recomendado tener sexo? Si yo soy vir-
gen ¢A qué edad se recomienda perderla?

No te preocupes tanto por la edad, no es un fac-
tor importante, pero si hay que preocuparse de
otros temas. Lo ideal es que hayas planificado
ese primer encuentro sexual; ;,con quién lo vas
atener?, ¢te gusta?, ;le gustas?, ;dondelovana
hacer?, ;como se van a proteger?.

Algunas personas tienen sexo por primera vez
sintiéndose presionados por una pareja o por
el grupo de amigos. Si este es tu caso, te reco-
miendo esperar a que sea por un genuino interés
tuyoy de la otra persona. Puede ser una persona
con quién tengas un vinculo amoroso (pololo/a)
0 con quién te sientas en confianza (amigo/a).

No siempre sera placentero, ya que la inexpe-
riencia nos puede jugar malas pasadas pero,
como muchas otras cosas en la vida, va mejo-
rando con la practica.
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¢Como mantener/llevar una relacion amorosa?

Cada relacion amorosa es distinta y Unica de
por si, no existe una guia Unica ya que la cons-
truccion de una pareja varia dependiendo de
ambos. Ahora bien, hay elementos claves que
facilitan el tener una relacion sana y beneficiosa
para cada uno de sus miembros:

Respeto mutuo, comunicacién y confianza
¢Respeta tu opiniény lo que sientes? ; TU respe-
tas los de €l o ella? Esto es imprescindible para
que los limites no se pierdan en el otro, espe-
cialmente en esta etapa de la vida. Sus identi-
dades no debiesen cambiar al estar en pareja.

La comunicacion es clave, hay que aprender
a comunicar lo que sentimos/pensamos de
manera clara y transparente. Esto no significa
contarle todo lo que haces o piensas, sino fo-
mentar un buen entendimiento entre ambos.

Por Ultimo, la confianza también es esencial.
Incluye confiar en el otro sin dejar de confiar
primeramente en uno mismo. Si se mantie-
nen estos elementos, sumados a sentimientos
amorosos mutuos ademas de carifio, estaria-
mos hablando de una relacion de pareja sana'y
positiva para cada uno.
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2Son normales los celos?

Como cualquier otra respuesta emocional, los
celos son normales. También es normal sentir
miedo, angustia o rabia, es parte de nuestra ex-
periencia humana.

Los celos son producto de la incertidumbre y
temor ante la posibilidad de perder algo que se
considera como propio (por ejemplo, una pa-
reja) pero, como es obvio, las personas no son
propiedad de nadie.

Muchas veces escucharas que en el amor, ce-

lar “un poco” a tu pareja es bueno, porque para
algunas personas es considerado un signo de
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interés o aprecio. Sin embargo, en las relaciones
el amor no se expresa a través del dominio ni el
control, sino a través de confianza y la preocu-
pacion por el bienestar del otro.

Experimentaras celos muchas veces a lo largo
de tu vida, a todos nos ha pasado. Convérsalo
con tu pareja, trata de ponerte en su lugar. Ve-
ras que las cosas mejoran.




Ho

Mi pareja quiere que hagamos algo que a mi no me gusta
y creo que no me siento bien con eso ¢Qué hago?

El identificar que “no me siento bien con eso”
es la clave para saber cémo actuar. Nadie de-
beria presionarnos —ni fisica ni emocionalmen-
te- para hacer algo que no nos gusta. Nuestro
cuerpo muchas veces es el primero en dar la
sefial de incomodidad. Lamentablemente no
siempre sabemos escuchar ese mensaje.

Si estds en una relacion de pareja la comunica-
cion es basica. Es importante poder conversar
honestamente con tu pareja sobre distintos te-
mas y la sexualidad es uno de ellos.

Si identificas una sefial de incomodidad con
algo en particular es imprescindible comuni-
carle esto a tu pareja. (Nuestra pareja respeta
esta decision? Esto es esencial, qué tanto nos
escucha, entiende y respeta. Si la respuesta es
positiva, entonces entendera que no haremos
lo que nos esta pidiendo y lo comprendera pese
a su deseo. En caso contrario nos seguird in-
sistiendo sin ser capaz de empatizar. Alli habria
gue preguntarse qué tan bien nos hace estar
con esta pareja que no es capaz de ver nues-
tras necesidades ni entender nuestra opinion.
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¢Qué hacer cuando unla) amigola) se me acerca libidinosamente?

Libidinosamente hace referencia a un acerca-
miento orientado directamente al ambito sexual.
En este sentido habria que preguntarse si sien-
tes atraccion o te gusta este amigo/a. Esta parte
es esencial para definir qué tan comodo o incé-
modo te resulte un acercamiento de este tipo.

Si es lo primero —esta persona te gusta— habria
que preguntarse si te sientes listo/a para un acer-
camiento sexual con él o ella o no, ya que puedes
sentirte atraido hacia esta persona, pero aun asi
sentir incomodidad con este acercamiento.
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Sino sientes comodidad o no te gusta esta per-
sona, el poner limites al otro es fundamental.
Poner limites no significa ser pesado o agresi-
vo, significa mds bien dejar en claro qué quere-
mos Yy qué no queremos hacer, y asi hasta don-
de puede llegar también el otro. Lo importante
es ser sumamente claros en nuestro mensaje y
respetarnos a nosotros mismos con ello.
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He sufrido situaciones de acoso en la calle y no he sabido
cémo reaccionar ¢Qué puedo hacer?

Es natural no saber cémo actuar en un momen-
to asi. Cuando somos agredidos —por ejemplo
en acoso sexual callejero- nuestro cuerpo y
mente usualmente se paralizan, tratando de en-
tender qué esta ocurriendo.

NADIE tiene derecho a acosarte, ni en la calle,
casa, colegio, ni en ningun lado, ya sea un “sim-
ple” silbido, frase o un acercamiento fisico.

Lo que puedes hacer es protegerte y buscar
ayuda. El intentar defenderte puede resultar di-
ficil debido a la posible superioridad fisica del
acosador, ademas de los peligros que conlleva.
Sin embargo, el acercarte a una persona que te
genere conflanza, entrar a un negocio o pedir ayu-
da directamente, hace visible la trasgresion que
se esta realizando, dejandolo en evidencia, y co-
munmente disminuyendo o finalizando el acoso.

Si esto ocurre en contextos mas intimos —casa,
colegio— la clave es contarselo a algun adulto
de confianza. Este podria hacer una denuncia
o tomar medidas mas severas que te protejan
de una eventual vulneracion mayor. Lo mas im-
portante es tu seguridad e integridad y tu mayor
COMPromiso es contigo mismo/a.
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¢Qué significa ser papa/mama antes de los 18 afios?

En nuestra sociedad ser papa o mama antes de
los 18 afios es un problema, y si eres mujer y/o
pobre, es un problema mas grande aun por los
desafios sociales que conlleva.

Tener un hijo a esa edad significa muchas res-
ponsabilidades y dependiendo de tus condicio-
nes sociales y econémicas, puede determinar
tu trayectoria vital. Por ejemplo, estudiar una
carrera se hara mas dificil, y trabajar fuera de la
casa también. Ademas, tus espacios de entre-
tencion pueden verse disminuidos.

Para ser padre o madre no basta con tener las
ganas, sino ademas disponer de un escenario
apropiado para aquello. Es dificil definir ese es-
cenario para todas las realidades, en cada caso
sera distinto.

Te invitamos a preguntarte ; Como imaginas un
escenario ideal para ser papa o mama?
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¢Por qué salen granos como puntos negros en la entrepierna?

Estos granos pueden ser producto de la depila-
cion ya que, si no se cortaron los vellos en con-
tra del sentido de su crecimiento, estos pueden
taparse y formar puntos negros o espinillas.

Es importante saber que si usas una maquina
rasuradora la debes guardar en un lugar libre
de humedad y con buena higiene, ademas de
limpiar la maquina luego de cada uso. Si no lo
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haces, se puede favorecer la formacion de hon-
gos o bacterias que te pueden infectar cada vez
que te afeites.

Por otro lado, hay algunos granos que también
pueden salir producto de alguna ITS, por lo que
es importante que tomes atencion a su forma
y desarrollo, y si tienes dudas no tengas miedo
en consultar con un especialista.




¢Se puede usar tampon siendo nifia?

Si ya llegd tu primera menstruacion no hay pro-
blema en que uses un tampdn, recordando lavar
muy bien tus manos antes y después de ponerlo.

Muchas adolescentes temen usar tampodn ya
que piensan que al introducirlo por via vaginal
podrian perder la virginidad. Sin embargo, de-
bes tener claro que para perder la virginidad es
necesario que hayas mantenido relaciones va-
ginales, anales u orales.

Otro mito frecuente es el pensar que al utilizar
el tampdn no podran orinar. Esto es falso debi-
do que el orificio de la vagina es distinto al de la
uretra, ambos estan en la vulva y asi el tampdn
no interfiere el paso del pipi.

Actualmente existen alternativas a los tampo-
nes como lo son las copas menstruales, las
cuales son mas ecoldgicas, econdmicas e hi-
giénicas. Sin embargo su uso va a depender de
cuan comoda te sientas tu con ellas.
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¢La vagina vy el pene como se lavan?

Seguramente has visto la existencia de los llama-
dos jabones, shampoos o geles intimos, los cua-
les proponen apoyar la higiene de tus genitales.
Estos productos pueden ayudar, pero sélo debes
utilizarlos en la zona externa de los genitales.

Para lavar su interior la mejor recomendacion es
que utilices solamente agua y nada de jabon, ya
que se podria alterar el pH de la zona y ésto oca-
sionar irritaciones o picazén, ademas de generar
una infeccion urinaria.

83

Es muy importante que las mujeres laven los la-
bios y alrededores de su vagina, y los hombres
pongan especial cuidado en limpiar todo el pene,
retirando hacia atras el prepucio para poder lle-
gar al glande.
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¢Qué medidas de higiene hay que tomar antes de practi-

car sexo oral?

El sexo oral puede ser una practica sexual muy
placentera y gratificante, tanto para hombres
como para mujeres, sin embargo soporta mu-
chos tabues y prejuicios.

Lo importante es que siempre frente a un emi-
nente acto sexual hay que tener aseados los ge-
nitales y cuerpo en general, ya que los olores de
un cuerpo no limpio pueden ser un obstaculo a
la excitacion.

El aseo de la boca también es importante. Estu-
dios han descubierto que las personas con una
salud oral deficiente tienen una mayor prevalencia
de la infeccidn oral por el virus papiloma humano.

También es importante lavarse las manos an-
tes y después de ir al bafo, utilizar ropa inte-
rior limpia y no muy apretada para no provocar
transpiracion y proliferacion de gérmenes, y
ojala ropa intima de algodon por ser mas ab-
sorbente y suave.

84



o4

¢Como puedo tener sexo anal mas higiénico y placentero?

El sexo anal se debe realizar sélo si ambas per-
sonas lo desean y no por presién de la pareja.

Para su higiene, un buen aseo de la zona anal
por fuera con abundante agua y jabon es im-
portante. Para un aseo mas profundo puede
usarse una ‘pera” con agua tibia, pero no es
imprescindible. No es conveniente usar otras
sustancias o introducirse jabon en el recto, ya
que puede generar irritaciones y dafio de la flora
bacteriana normal de la zona.

La penetracion anal se debe intentar solo luego
de tener una muy buena excitacion previa. Se
puede ir dilatando el esfinter anal con un dedo o
con un juguete disefiado para sexo anal, siem-
pre usando lubricante (a base de silicona es
recomendado para sexo anal) debido a que la
zona no se lubrica en forma natural.

Usar condoén es fundamental, ya que la penetra-
cién anal tiene mayor riesgo de producir el con-
tagio de ITS. Hay que poner lubricante tanto en
la entrada del ano como sobre el condon. La pe-
netracion debe hacerse en forma gradual para ir
dilatando el esfinter anal, permitiendo que quien
es penetrado pueda controlar el ritmoy parar en
caso de dolor.
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¢Qué desventajas y ventajas hay al practicar solo sexo oral?

Ventajas: No hay riesgo de un embarazo si es
gue no estas usando métodos anticoncepti-
vos. También puede ayudar a explorar nuestro
placer al utilizar mas lugares del cuerpo, pu-
diendo ayudar a llegar al orgasmo a personas
que les dificulte. Por otro lado, no requiere que
haya una ereccion previa como si se requiere
para otras practicas.

Desventajas: Existe el riesgo del contagio de
ITS si el sexo oral se realiza sin conddn o sin
proteccion de los genitales femeninos, ya que

todas las ITS pueden ser transmitidas en el
sexo oral. Por otro lado, a algunas personas
pueden incomodarles los olores y/o sabores
de los fluidos genitales. Sin embargo, existen
preservativos y geles con sabores para au-
mentar el disfrute.

Es importante que no te sientas con la obliga-
cion de realizar ninguna actividad sexual en la
que no estés con la comodidad suficiente. Esto
se puede conversar con tu pareja y también ex-
plorar otras practicas que les sienten mejor.
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¢lragar semen es malo?

El semen contiene espermatozoides y otras
sustancias como enzimas, zinc, proteinas, vita-
minas, lipidos, calcio, potasio y sodio. Debido a
su contenido, se ha demostrado que el semen
puede tener varios beneficios, por tanto no resul-
ta perjudicial tragarlo. Ahora bien, siempre que
tengas sexo oral existe el riesgo de transmision
de ITS, como VIH, Sifilis, Herpes y Gonorrea.

Debes tener en cuenta que el riesgo de transmi-
sion de VIH por sexo oral aumenta si:

— La persona que esta dando sexo oral tiene
VIH vy la sangre de su boca (si hay alguna heri-
da por minuscula que sea) entra al cuerpo de la
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persona que recibe el sexo oral a través del
revestimiento de la uretra o alguna herida en
el pene.

— La persona que esta recibiendo sexo oral tie-
ne VIH. Su sangre, semen y liquido pre-seminal
pueden contener el virus y entrar en el cuerpo
de la persona que esta dando el sexo oral a tra-
vés de heridas en la boca o en la garganta.

Sitienes dudas del estado de salud de tu pareja,
usa condon en el sexo oral.




o/

¢El semen es bueno para el cutis?

Como quizas hemos escuchado, Cleopatra del
antiguo Egipto fue famosa por la perfeccion y
suavidad de su piel. Se dice que su perfeccion
la conseguia a base de utilizar el semen de los
hombres como crema facial. Hoy sabemos que
no se trata de ningun mito, ya que esta compro-
bado que el semen actia como regenerador y
revitalizante de la piel.

El semen esta compuesto de azucar, proteinas,
aminoacidos, minerales, vitaminas y hormonas
que hacen que sea Util para aplicar a modo de
mascarilla o crema facial, ya que la piel los ab-
sorbe y ayuda a mantenerla mas tersa, suave y
sin arrugas.
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¢Es cierto que tomar alcohol ayuda a tener un mejor sexo?

El alcohol en bajas dosis y previo a un encuen-
tro sexual puede desinhibir y soltarte, pero NO
ayudar a tener un mejor desempefio durante la
relacion sexual.

En dosis altas dificulta la excitacion y el orgas-
mo, e incluso un consumo cronico puede pro-
ducir dificultades en la ereccion, disminucion
del deseo sexual, sequedad vaginal, eyacula-
cion retardada, disminucion del funcionamiento
sexual (no poder responder al encuentro se-
xual) y problemas de pareja.
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Por otro lado, bajo el efecto del alcohol pode-
mos tomar decisiones o realizar acciones que
no hariamos normalmente y que pueden hacer-
nos dafio o pasar a llevarnos si es que no nos
sentimos preparados para ello.

Es recomendable que no bebas alcohol en si-
tuaciones de un potencial encuentro sexual
para responder de la mejor forma posible para
ti y tu integridad. Ojala no bebas alcohol antes
de los 18 afios por el proceso de maduracion
de tu organismo, ademas de no exponerte a
eventuales riesgos.




¢Los videos porno son realistas?

LLa mayor parte de los videos porno no son rea-
listas. Son montajes audiovisuales con actores,
directores, productores, maquilladores y, mu-
chas veces, encargados de efectos especiales.
El resultado final se logra montando varias to-
mas para generar un Unico video y los actores
son seleccionados porgue tienen cuerpos y ge-
nitales particularmente grandes.

Existen también videos pornogréficos caseros
en los que los protagonistas son personas co-
munes y la tecnologia de produccion es casera.

Ese tipo de pornografia suele ser mas realista
pero es diferente de las relaciones sexuales en
las que nadie esta grabando precisamente por
la pérdida de espontaneidad que nos sucede a
casi todos cuando sabemos que una camara
nos esta grabando.

Ojo: grabar, difundir y/o tener videos de meno-
res de edad teniendo relaciones sexuales es un
delito aun cuando tu también seas menor de
edad. Sirecibes un video de otros/otras jovenes
teniendo sexo, borralo. Por ley y por solidaridad.
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5 ® Anticoncegmon
Y embara
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¢Como saber si una mujer esta fértil o infértil? ¢Utilizar el

calendario es sequro?

El método del calendario no es seguro cuan-
do eres adolescente, ya que se necesitan por
lo menos seis meses de observacion de las
menstruaciones de la mujer para ahi recién te-
ner claro cuando una mujer podria estar mas o
menos fértil.

Como pauta general se considera que un ciclo
dura 28 dias y que el dia 14 desde que te llega
la menstruacion es el dia fértil. Normalmente se

considera desde el dia 11 hasta el dia 17 como
periodo fértil. Sin embargo, este ciclo es muy
variable por cambios de animo, hormonales y
otras razones, especialmente en la adolescen-
cia, y no en todas las mujeres dura 28 dias.

De 100 mujeres, 9 quedan embarazadas utili-
zando este tipo de método, alin cuando lo uti-
licen adecuadamente. Por ésto tu y tu pareja
deben cuidarse siempre.

“NO ES CONFIABLE'
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¢En qué momentos es seguro tener relaciones sexuales?
¢Cuando es mas probable quedar embarazada?

Se considera como periodo fértil desde el dia 11
hasta el dia 17 desde que te llega la menstrua-
cién ya que alrededor del dia 14 liberas un évulo
y tomando en cuenta que un évulo vive alrede-
dor de 48 horas y un espermatozoide alrededor
de 72 horas, se decide dejar un rango de mas o
menos 1 semana.

En ese periodo lo recomendable es abstenerse
de tener relaciones o usar conddén si no quie-
res quedar embarazada, ya que en esos dias es
muy probable que se produzca la fecundacion.

Los otros dias se consideran mas seguros, sin
embargo es importante que sepas que de 100
mujeres que utilizan este método del calendario
9 quedan embarazadas y siendo adolescente
tus probabilidades aumentan.
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¢Qué yerbas medicinales se pueden usar para los dolores
pre-menstruales o para reqularizar el ciclo?

Desde la medicina natural se han estudiado
algunas yerbas que pueden complementar a
la salud clasica, para ayudar a mejorar o aliviar
algunas situaciones de salud.

Respecto a los dolores pre-menstruales, la
manzanilla y lavanda te podrian ayudar por sus
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efectos relajantes y asf aliviar las molestias y
el orégano podria ayudar a disminuir la hincha-
z6n. Sin embargo, ninguna regula el ciclo de
manera confiable. Ahora, debes tener cuidado
porque existen algunas yerbas, como la yerba
de San Juan, que ayudan con los dolores, pero
disminuyen la efectividad de las pastillas.
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¢Cudl es la efectividad de los métodos anticonceptivos?
¢Qué efectos secundarios pueden tener?

LLos métodos anticonceptivos tienen una alta protec-
cion siempre y cuando los uses como corresponden.

Aqui compartimos contigo una lista de los mas
utilizados segun su riesgo de falla:

= Implanon: 0,05%

- Inyeccion 0,1%

- Anticonceptivo oral 0,1%
- Condon 2%

- Coito interrumpido 4%.

Se han realizado estudios al ser mal utilizados y
su riesgo sube considerablemente, con excep-
cion del Implanon que se mantiene en el cuer-
po. La Inyeccion sube 3% y el Anticonceptivo
Oral 6-8% (al olvidarse), el condon al 15%, y el
coito interrumpido al 19% (al eyacular dentro).

Algunos efectos secundarios negativos que po-
drian generar los anticonceptivos son baja en el
deseo sexual, nauseas matutinas, dolor en los
senos en dias cercanos a la menstruacion, re-
tencioén de liquido y ansiedad.

Los efectos secundarios beneficiosos que pue-
den tener los métodos anticonceptivos son re-
gularizar tu menstruacion, hacer que tus mens-
truaciones sean menos dolorosas y abundantes,
mejorar tu acné y disminuir el vello corporal.

Debes tomar en cuenta que, si no usas ningun
meétodo anticonceptivo durante una relacion se-
xual, tienes una probabilidad de quedar embara-
zada de un 85%.
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¢Como accedo a los métodos anticonceptivos? ¢Qué pre-

Cios tienen?

El acceso va a depender de tu sistema de pre-
vision de salud y también de las posibilidades
econémicas, ya que los rangos de precios son
muy variables. No siempre el mejor anticoncep-
tivo va a ser el mas caro, ya que va a depender
mucho de sus efectos y de cada organismo.

Si tienes FONASA, puedes acceder mediante
tu Consultorio pidiendo una hora con matrona
(seas mujer u hombre) de forma gratuita.

De forma privada puedes acceder al centro de
salud que te sea mas conveniente para recibir

99

orientacion y luego comprar los métodos anti-
conceptivos en farmacias.

También recuerda que actualmente en la co-
muna de Santiago contamos con Espacios
Amigables en 6 liceos de la comuna y también
en las Oficinas de la Juventud. Estos espacios
cuentan con matronas y la posibilidad de acce-
der gratuitamente a preservativos, anticoncep-
tivos orales e inyectables, tests de embarazo y
pildora de emergencia.
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¢Cuanto es la efectividad de los métodos naturales?

Si bien los métodos naturales pueden ser utili-
zados en algunas personas, no son recomenda-
bles para adolescentes.

Para utilizar estos métodos hay que tener un ciclo
regulary observarlo por al menos 6 meses, sin em-
bargo en esta etapa hay muchos cambios hormo-
nales que llevan a que los ciclos NO sean regulares.
Es necesario que conozcas muy bien tu cuerpo
para usar los métodos naturales. Algunos son: “Bi-
llings” (anélisis del moco cervical), método de tem-
peratura (mediciones de cambios de temperatura)
y el del ciclo menstrual (uso del calendario).

En cuanto a qué tan eficaces son, de 100 mu-
jeres que utilizan adecuadamente el método del
calendario nueve quedan embarazadas, usan-
do el método del moco cervical tres, y cuando
combinan el método de la temperatura con el del
moco cervical dos. Por ultimo, debes tener en
cuenta que ninguno de estos métodos protege
frente a las Infeccidn de Transmision Sexual.
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¢Como se pone un conddn?

Usalo antes de cualquier contacto oral, vagi-
nal o anal.

1: Fijate que el envase esté en buenas condicio-
nes: fecha de vencimiento vigente y con aire en
su interior. Es muy importante donde lo guardas
para su conservacion.

2: Mueve el condon en su interior hacia un cos-
tado y usa el prepicado para abrirlo sin pasar a
llevar. Nunca utilices ufas, dientes o tijeras para
evitar dafarlo.

3: Verifica el lado correcto en el cual debes ponerlo.

4: Sostenlo presionando la punta del condon
mientras lo desenrollas, de modo que no quede
aire en la cabeza del pene para evitar que reviente.

5: Desenrrollalo hasta la base del pene.

6: Cuando termines de utilizarlo retira pronto el
pene si hay penetracion, porque puede dismi-
nuir su ereccion y asi salirse el condon o gotear
el semen.

7: Retira el condon, hazle un nudo y verifica que

no se haya roto. Envuélvelo en papel y bétalo a
la basura.
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¢Qué diferencia hay entre usar y no usar condon en el
acto coital? ¢Se siente diferente?

Varia de persona a persona la sensibilidad o el
placer que se siente, para algunas es una sen-
sacion diferente y para otras no cambia tanto.

Sin embargo, la diferencia entre usar o no un pre-
servativo es bastante grande. Te protege de ITS
tales como Sifilis, Gonorrea, VIH, Virus Papiloma
Humano, etc y tan importante como lo anterior
es la proteccion de un embarazo no esperado.

Asi, se sentira por sobre todo diferente la segu-
ridad que tendras tu y tu pareja frente al acto
sexual, estando tranquilos y entregados si es
que utilizan preservativo, lo cual sumados a
que la sensibilidad y erotismo son altos en ese
momento, llevara a que sea un momento de
placer y goce de todas maneras. Si desde la
primera vez lo hacen con condon, sera siempre
igual de placentero.
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¢Como se puede usar el conddn sin tensionar el momento?

Practica antes el ponerlo. Si eres hombre conti-
go mismo y si eres mujer con algun elemento,
asi ya estards familiarizado con cémo es, como
se siente y sabras ponerlo con mas rapidez.

Asegurate de tenerlo cerca antes de que co-
mience la accion, asi no detienes el momento
para ir a buscarlo.

El que lo ponga la pareja puede hacerlo mucho

mas entretenido, lo que puede incluso hacerse
con la boca si se sabe como. Si te lo pones tu
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mismo, mantén de todas maneras el contacto
y juegos con la pareja; por ejemplo pueden aca-
riciarse o besarse mientras lo haces.

Otra opcidén es usar condones que vienen con
un sistema que hace mas facil el ponerlos e
incluso existen algunos que se pueden poner
antes de la ereccion.

El condodn femenino puede ponerse incluso unas
horas antes, asi no interfiere en el momento.




09

Si uso doble condén ¢hay méds proteccion?

No, todo lo contrario. El usar dos condones au-
menta el riesgo de que se puedan romper o salir.
Es importante que el preservativo se utilice ade-
cuadamente para que cumpla su funcién con la
maxima proteccion. Esto también implica el que

a veces se deba utilizar un lubricante adicional,
el cual nunca debe ser a base de aceite para no
danar el latex, que es el material con que suele
estar hecho el condon.
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¢Como son los condones femeninos? ¢Como Se utiliza el

conddn de mujer?

El condon femenino o vaginal no se usa mucho
en Chile porgue no es muy conocido, pero si en
otros paises.

Actualmente no se consigue en el sistema pu-

blico de salud, pero si se puede comprar en al-
gunos lugares.
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Es como una bolsa plastica, de material ade-
cuado, suave, que se introduce en la vagina a
manera de una manga tapando completamen-
te el cuello del Utero y quedando una parte por
fuera cubriendo los genitales. Su uso es bas-
tante comodo, con una adecuada proteccion
tanto para la prevencion del embarazo como
del contagio ITS.
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¢Como funcionan las pastillas anticonceptivas? ¢Cudles son

los plazos de sus efectos?

Las pastillas anticonceptivas funcionan de
diferentes formas dependiendo de cuales es-
tés tomando:

— Espesan el moco cervical lo que hace que el
paso de los espermatozoides hacia el Utero sea
mas complicado;

- Evitan que el ¢vulo se libere y, si no hay 6vulo,
no puede haber embarazo

— Cambian el pH de la vagina, haciéndolo mas
acido porlo que los espermatozoides se mueren.

Para que el efecto sea el 6ptimo, debes tomar-
las todos los dias a la misma hora y no se te
pueden olvidar por mas de 12 hrs, ya que si se
te olvidan el efecto de la pastilla disminuye pu-
diendo haber riesgo de embarazo.
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Para comenzar a usar pastillas anticonceptivas ¢Hay que ir

al ginecologo?

Usualmente se asocia al ginecologo con el pro-
fesional que atiende la salud sexual de las mu-
jeres, sin embargo las matronas también estan
capacitadas para orientar en el uso de los dife-
rentes métodos anticonceptivos, especialmen-
te cuando se van a comenzar a usar.

Ahora, cada organismo y contexto es diferente
y quizas la pastilla que esta tomando tu amiga
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puede no ser la mas indicada para ti. Por ello es
muy importante recibir la asesoria de alguno de
estos profesionales para decidir qué método se
ajusta mas a lo que necesitas, pero también en
su seguimiento de modo de evaluar como esta
reaccionando tu cuerpo con ellos.




¢Qué hacer en caso de que falle el condon? ¢Se debe usar

la pastilla del dia después?

Si falla o se rompe el preservativo en una rela-
cion heterosexual, la primera sugerencia es que
accedas lo mas pronto posible a la anticoncep-
cion de emergencia (o pastilla del dia después)
para prevenir un embarazo no deseado en la mu-
jer, dado que los maximos niveles de efectividad
estan en las primeras 24 a 48 horas después de
la relacion.

Ahora, sea una relacion heterosexual u homo-
sexual, es importante que posterior a situaciones

de riesgo tomes atencion de que no aparezcan
sintomas que puedan indicar una ITS, y ademas
te realices exdmenes de deteccion de infeccio-
nes, como el de la sifilis, hepatitis y VIH, ya que
algunas infecciones no presentan sintomas. Es-
tos examenes deben ser realizados al menos 3
meses posterior a la situacion de riesgo, lo que
se llama “periodo de ventana’, ya que antes de
eso los exdmenes no detectan con total confia-
bilidad la presencia de infecciones.
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¢La pastilla del dia después es abortiva? ¢Cémo funciona?

La pastilla del dia después NO es abortiva. Fun-
ciona evitando la ovulacion en caso de que no se
haya producido, y es mas efectiva mientras mas
pronto se tome después de la relacion sexual.

Los estudios demuestran que NO es eficaz si se

toma después de la ovulacion, pues NO impide
que el 6vulo fecundado se anide en el Utero ma-
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terno. De hecho la hormona que tiene la pildora
es un “pro-gestagenco’, el mismo tipo de hormo-
nas que libera la placenta para mantener el em-
barazo dentro del Utero.




/5

¢Si termino afuera hay riesgo de embarazo? ¢El liquido

preseminal embaraza?

Si hay riesgo, porque el hombre al excitarse se-
creta liquido preseminal cuya funcién es prepa-
rar la uretra para la salida del semen. Este liquido
preseminal puede contener una cantidad variable
de espermios (de 100 mil a un millon segun al-
gunos estudios) que potencialmente pueden ser
fecundantes y dejar a una mujer embarazada.

De acuerdo a lo anterior existiria riesgo si es
que hubo penetracion, ya que antes de que
haya ocurrido la eyaculacion se han liberado
espermios por el liquido preseminal.
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¢Se puede dejar embarazada a una mujer por sexo anal?

La via vaginal es la Unica alternativa que permi-
te a una mujer quedar embarazada, ya que es
la Unica por la cual existe contacto con el Utero.

En el caso del sexo anal, no es una via por la
cual una mujer pueda quedar embarazada por-
que se continda con el recto y no tiene contacto
con el Utero; sin embargo es una via altamente
contagiosa para las ITS por lo cual se debe utili-
zar preservativo siempre.
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Ahora, es importante que sepas que hay casos
de mujeres que han quedado embarazadas sin
penetracion vaginal, porque su pareja eyaculo
cerca de su vulva y con ésto sumado al roce
y movimiento de la actividad sexual, algo de
este liquido entraria en su vagina generandose
la fecundacion. Es por esto que se debe tener
cuidado de todas maneras.




Si una nifia de 6 u 8 afios tiene relaciones ¢Puede

quedar embarazada?

LLa pubertad es el periodo en el cual comienzan
a aparecer los caracteres sexuales secunda-
rios, tanto para el hombre como para la mujer.
Este periodo suele ocurrir en la mujer entre los
8y los 13 afios, momento en el cual se presen-
ta la primera menstruacion (menarquia), lo que
indica el comienzo de su ovulacion y asi la posi-
bilidad de quedar embarazada.

De acuerdo a lo anterior, el riesgo de que una
nifia de 6 afios pueda quedar embarazada no
podria darse porque aun no se presenta la pu-
bertad; sin embargo en el caso de las nifias de 8
afos, existiria un riesgo precisamente por el ini-
cio de la pubertad que puede ocurrir a esa edad.
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¢Puedo quedar embarazada en la primera relacion sexual?
Si una adolescente pierde la virginidad y estd con la regla
¢puede quedar embarazada?

Si, el tener relaciones por primera vez no genera  Es por esto que se recomienda que se utilice
ninguna proteccion anticonceptiva, siendo posi-  preservativo SIEMPRE, no solo por el riesgo de
ble quedar embarazada si es que yacomenzas- un embarazo no deseado, sino que también
te amenstruar. Del mismo modo, siestdsconla  para prevenir cualquier posible infeccién de
regla igualmente puedes quedar embarazada.  transmision sexual.
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¢ES necesario eyacular para que la mujer se embarace?

Mas que sea necesaria la eyaculacion para un
embarazo, lo que se necesita es un ovulo y un
espermatozoide que hayan sido capaces de ge-
nerarlo. Esta aclaracion es importante, ya que
el liquido preseminal que se expulsa previo a la
eyaculacion, a través del pene, también contie-
ne espermios, en minima cantidad pero con la
capacidad de generar un embarazo.
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Es por esto que la practica del “coito interrum-
pido” es riesgosa, ya que por muy pocos esper-
mios que tenga el liquido preseminal, uno de
ellos podria alcanzar y fecundar el évulo en una
penetracion vaginal, a pesar de que el hombre
eyacule fuera.




¢Cudles son los primeros sintomas de embarazo? ¢Hay pro-
babilidades de estar embarazada y sequir menstruando?

Los primeros sintomas de embarazo no son
iguales para todas las mujeres, sin embargo
en un porcentaje importante pueden estar da-
dos por nduseas y vomitos (principalmente du-
rante la mafiana), ausencia de menstruacion y
dolor en los senos, ademas de sentir malestar
ante algunos olores. Si existe la probabilidad

de estar embarazada y seguir menstruando
pero es raro que suceda. ;Como distinguirlo?
Una forma es observando el flujo menstrual,
ya que éste es distinto: se presenta en menor
cantidad y de una tonalidad marron mas os-
cura que la menstruacion. Si tienes dudas es
recomendado realizar un test de embarazo.
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Cuando una tiene relaciones durante 1 afio sin quedar
embarazada ¢Es porque no puede tener hijos?

No necesariamente; todo depende de la fre-
cuencia y el periodo en que se tengan relacio-
nes sexuales.

Para quedar embarazada las relaciones sexua-
les se deben mantener durante el periodo fértil
de la mujer, cercano al dia de la ovulacion, y con
una frecuencia de al menos 3 veces por sema-
na, sin utilizar ningun método anticonceptivo
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ni conddn, y manteniendo eyaculaciones en el
fondo de la vagina. Si en un periodo prolongado
manteniendo ese ritmo no se genera un emba-
razo, se deberia consultar con un especialista
en fertilidad.

Ahora, es importante considerar que todas las
personas tenemos distinta fertilidad, la que va
disminuyendo con la edad.
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¢Puedo tener sexo con una mujer embarazada? ¢Cudl seria

el riesgo?

Si, puedes. A pesar de lo que muchos piensan,
el tener relaciones con una mujer embarazada
no hace ningun dafo al bebé. Ademas, en re-
lacion a los cambios hormonales en algunas
mujeres aumenta el deseo sexual.

Sin embargo, hay que tener en cuenta que
hay algunas situaciones de riesgo que pueden

afectar el desarrollo del embarazo, tales como
cuando hay peligro de un parto prematuro o
de haber sintomas de aborto, procesos en los
cuales la mujer debe guardar reposo y evitar
cualquier actividad que pueda significar un es-
fuerzo importante.
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Si uno tiene relaciones sexuales con dos personas ¢Puede
tener gemelos? ¢Una mujer puede quedar embarazada de

mas de un hombre?

Los gemelos ocurren a partir de la division de
una misma célula (un évulo y un espermatozoi-
de que se dividen con igual informacion genéti-
ca), y los mellizos se generan por dos esperma-
tozoides y dos 6vulos en los casos que la mujer
tenga una superovulacion u ovulacion multiple
(cuando dentro de un mismo ciclo se produce
la liberacion de dos o mas ovulos susceptibles
de ser fecundados).
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En este sentido, si la mujer produce una super
ovulacion, y esos évulos son fecundados por dos
espermatozoides distintos, en momentos distin-
tos, si podriamos hablar de que una mujer puede
quedar embarazada de mas de un hombre si tiene
relaciones sexuales en un corto tiempo (separa-
dos por 24 a 48 horas). Este fendomeno es muy
raro y solo hay 7 casos documentados.




¢Qué posibilidad hay que salgan gemelos al tener relaciones?

Los embarazos multiples tienden a repetirse
en familias en que hubo anteriormente naci-
mientos de gemelos o mellizos, ya que hay un
factor hereditario.

También aumentan en aquellas mujeres con
tratamientos de infertilidad y en mujeres mayo-
res de 40 afios. En este sentido, las posibilida-
des van a ser muy variables dependiendo de tus
condiciones y fertilidad, pero lo que indican las

cifras es que de forma espontanea, de 80 em-
barazos 1 es doble, siendo de éstos dos tercios
de mellizos y un tercio de gemelos.

Es interesante notar que en las Ultimas déca-
das se ha visto un incremento de aproximada-
mente un 10% de los embarazos multiples ¢ Por
qué? No lo sabemos; sus causas se encuentran
aun en estudio.
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¢Por qué las mujeres de mayor edad si quedan embaraza-
das tienen mas riesgos de que su hijo salga con problemas?

Tienen mas riesgo porque las mujeres al nacer
ya tienen todas las células reproductivas en sus
ovarios, las cuales no se renuevan nunca mas
en el transcurso de su vida.

Al pasar los afios con la liberacion de évulos en
cada ovulacion se tiene mas posibilidades de
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dar évulos con “alteraciones”, es decir évulos
gue pueden producir nifios con malformacio-
nes o0 mas comunmente alteraciones genéticas
como el Sindrome de Down.
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¢Como afecta el consumo de marihuana el embarazo?

La marihuana puede producir efectos dafiinos
en el bebé en gestacion dependiendo de en qué
etapa del embarazo se consume y de la intensi-
dad del consumo (cuanto se consume).

Esta droga puede producir malformaciones
congénitas, falta de oxigeno para el bebé estan-
do en el Utero, asfixia, nifios pequefios al nacer

(bajo peso vy talla), enlentecimiento en el desa-
rrollo normal del bebé en sus primeros afios
de vida, y/o sindrome de abstinencia. El feto se
acostumbra a la marihuana que recibe por la pla-
centa en el Utero y al nacer se desprenden de la
placenta y no la reciben mas, por lo que son be-
bés de llanto permanente y dificiles de consolar.
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¢Qué tipos de aborto hay? ¢Cudles son los riesgos? ¢Don-
de puedo pedir ayuda si lo necesito?

Existen dos tipos de aborto:

- Los espontaneos, que se producen sin que
haya intervencion de alguien y que se pueden
dar por enfermedades de la madre, alteracio-
nes graves en los bebés, 0 a veces sin expli-
cacion aparente.

- Los abortos inducidos o provocados, que se
producen porque la madre o alguien interviene,
pudiendo ser con uso de instrumentos (médicos
o palillos, ramas, etc.) o de medicamentos toma-
dos por via oral o usados dentro de la vagina.
Los abortos provocados son muy riesgosos pu-
diendo la mujer quedar infértil o incluso morir. Es
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importante aclarar que actualmente este tipo de
aborto en Chile es ilegal, pero en paises donde
es legal, y se hace en un centro médico con las
medidas higiénicas adecuadas, es mucho mas
seguro. En Chile ahora se discute su legalizacion
por 3 causales: inviabilidad del feto, riesgo de
vida de la madre y violacion.

¢Qué hacer? Antes de llegar a un embarazo no
planificado hay que prevenir con el uso de mé-
todos anticonceptivos. En el caso de no usar,
considera la “Pastilla del dia después” que pue-
des pedir en cualquier centro de salud. Si tienes
un embarazo no deseado lo ideal es contar con
el apoyo de tu familia y recurrir a tu centro de
salud a solicitar orientacion.
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¢Cudntas enfermedades puedo contraer a través del sexo?

Se pueden adquirir muchas enfermedades (In-
fecciones de Transmision Sexual - ITS) a través
del sexo (tanto oral como penetrativo), muy di-
versas unas de otras. Algunas de las mas fre-
cuentes son: VIH, Hepatitis B, Hepatitis C, Sffilis,
Gonorrea, Condilomas, Clamidias, Micoplasma,
Trichomonas, Ladillas o el Herpes.

Algunas son de facil tratamiento y otras requie-
ren de un proceso mas complejo, lo que tam-
bién depende de cuan avanzada pueda estar la
infeccién en tu organismo.
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Si bien la mayoria tiene cura si es que son de-
tectadas a tiempo, hay algunas como el VIH
que no tiene ninguna cura probada, pero si un
tratamiento para evitar su avance. Es por esto
que debes cuidarte siempre y hacerte exame-
nes de deteccion de infecciones regularmente.
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¢Qué es el VIH? ;Por qué se transmite sexualmente? ¢Cual
es la edad mas frecuente de portadores del virus? ¢Como

puedo saber si tengo VIH?

VIH es la sigla de "Virus de Inmunodeficiencia
Humana” (HIV en inglés). También se le denomi-
na asf a la circunstancia de vivir con el virus sin
que ello implique enfermedad. Si vives con VIH
y estas con terapia controlandote regularmente,
puedes tener una vida absolutamente normal.

Una via de transmision es la sexual, debido a
que el virus vive dentro de un tipo de células de
la sangre, y éste acto involucra contacto intimo
de piel y mucosas con intercambio de fluidos
que podrian contener el virus.

En Chile la edad en que se reporta mayor nime-
ro de casos de VIH es entre los 20 y 39 afios, sin
embargo ha aumentado la cantidad de adoles-
centes con el virus.

Para saber si tienes VIH, debes realizarte un
examen de deteccion en cualquier consultorio
u hospital en forma gratuita; o en el sistema
privado (ISAPRE) realizar tu control anual de
medicina preventiva. Por ley, el examen del VIH
solo se puede realizar de forma voluntaria.
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¢Qué es la Sifilis?

La Sifilis es una infeccién de transmision sexual
producida por una bacteria llamada Treponema
Pallidum, que en sus primeras etapas no siem-
pre tiene sintomas visibles, pero a veces se pue-
den detectar erupciones en la piel o lesiones en
la zona genital, que no duelen. Sin embargo, de
no ser tratada adecuada y oportunamente pue-
de convertirse en una enfermedad altamente

transmisible, que con el paso del tiempo ataca-
rd el sistema nervioso de la persona infectada.

Esta enfermedad se puede detectar con un
examen de sangre llamado “VDRL" y que pue-
des solicitar en tu sistema de salud. Si su de-
teccion se realiza a tiempo, puede ser curable 'y
de f4cil tratamiento.
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¢Qué es el Herpes?

El Herpes es un tipo de ITS que se transmite a
través de relaciones vaginales, orales o anales.

El Herpes se manifiesta con pequefias lesiones
dolorosas. Estas lesiones se pueden manifestar
en forma de ampollas entre 2 a 20 dias luego del
contacto sexual. Las lesiones pueden demorar
alrededor de 10 a 14 dias en desaparecer.

Lamentablemente esta ITS no tiene cura, por

lo que si tienes Herpes genital existiran perio-
dos donde aparentemente no tendras ninguin

133

sintoma, pero luego debido a diversos factores
como estrés o defensas bajas, las lesiones vol-
veran a aparecer.

Existen varios exdamenes para detectar si lo
que tienes es Herpes, los cuales se realizan en
centros especializados de ITS donde se te pue-
de derivar si existe la sospecha. El tratamiento
principalmente es con un antiviral via oral que
buscar disminuir el dolor, la duracion de las le-
siones y que no te aparezcan mas.




¢Qué es el Cancer Cérvico Uterino?

El Cancer Cérvico Uterino es un cancer producido
por el Virus Papiloma Humano, que se transmite
por la via sexual, alojandose en el cuello del Utero.

Es un cdncer bastante silencioso y cuyos sinto-
mas recién empiezan a manifestarse cuando ya
estd muy avanzado. Estos sintomas son sangra-
do entre tus menstruaciones de aspecto muy
aguado, dolor durante y luego de las relaciones
sexuales, sumado a un sangrado posterior.

La Unica forma de detectarlo es a través del Pa-
panicolaou (PAP), que se realiza de forma gratui-
ta en los centros de salud. El examen se suele
tomar cada 3 afios en mujeres entre los 25 a
64 afios por las normas del Ministerio de Salud,
pero si la persona ya tuvo este cancer, deberia
ser anual. Sin embargo, si comenzaste tu vida
sexual a una edad mas temprana, deberfas con-
sultar antes de los 25 afios en tu centro de salud.

134



¢Por qué se forma el Cancer de Mamas?

El Cancer de Mamas se forma por trastornos
genéticos que producen cambios en las células,
haciéndolas capaces de dividirse y diferenciarse
sin controly, a diferencia de las células normales
que tienen una muerte programada, estas son
inmortales. Células con estas caracteristicas se
multiplican indefinidamente y de manera desor-
denada, generando un tumor.

Quienes tienen mas riesgo de tener Cancer de

Mama son aquellas personas cuyos familiares
como mama, abuela, tias, hayan tenido Cancer
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de Mama. También se piensa que una dieta rica
en grasas ayuda a la formacion de estos tumo-
res. Ojo que los hombres también pueden sufrir
cancer de mama.

Ahora, durante la adolescencia no es conve-
niente realizar el autoexamen de mamas ya que
éstas aun estan en desarrollo, existiendo estruc-
turas que facilmente se podrian confundir con
tumores al palparlas. El autoexamen deberia
realizarse desde los 20 afios aproximadamente.
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¢Qué sintomas pueden mostrar que se tiene una infec-

cion sexual?

Algunas ITS presentan sintomas, sin embar-
go hay otras que son asintomaticas, es decir
son silenciosas y las puedes portar y trans-
mitir sin saberlo.

Algunos sintomas que podrian ser indicio de
una ITS pueden ser secrecion uretral (liquido del
pene), secrecion vaginal, dolor uretral y/o genital,

mal olor en la secrecion genital, picazén, dolor al
orinar, lesiones en la piel y mucosas (dentro de
los genitales, ano o boca), ampollas y manchas
en la zona genital o inflamacion de ganglios.

Si presentas alguno de estos sintomas, debes

consultar con una matrona, médico o especia-
lista para evaluar qué es y como tratarlo.
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¢Qué pasa cuando a un hombre 0 mujer le salen granos en

las partes intimas?

LLos granos que salen en la zonas genitales pue-
den aparecer por diversas razones. Podrian apa-
recer, por ejemplo, naturalmente luego de una
depilacion, pero no podemos descartar que sean
debido a alguna Infeccién de Transmision Sexual
que se esté manifestando a través de ellos, por lo
cual deberias consultar a un médico o matrona
para tener mayor seguridad.
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En este sentido es importante que menciones si
es que generan dolor, si aparecieron en el rango
de una semana de haber mantenido relaciones
sexuales, si se parecen mas a una herida o si es
que tienen aspecto mas parecido a una espinilla
para que el profesional pueda tener un diagnés-
tico mas certero.




Si me duele al hacer pipi ¢Puede ser una infeccion de
transmision sexual o una infeccion urinaria? ¢El PH del
semen influye en estos problemas?

El dolor al orinar puede ser sintoma de una Infec-
cién de Transmision Sexual, pero también puede
ser sintoma de una infeccién urinaria. ¢Como
saberlo? La Unica forma es ir al médico para una
evaluacion y posiblemente realizarte examenes de
laboratorio para confirmar a qué corresponde.

El pH del semen no predispone a tener infecciones,
por lo cual no deberia influir en estos problemas.
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¢Es cierto que con la primera relacién sexual no puedo
contagiarme de ninguna enfermedad?

No, esto es falso, y de hecho es unmito muy peli- -~ Hay algunas ITS que se pueden adquirir sin ha-
groso, ya que sinote cwdgs con condoén pueQes ber tenido relaciones sexuales, como por ejem-
contraer una o mas ITS. Sin embargo, te podrian plo los hongos derivados de una mala limpieza,

convencer d_e gue no corres ningunriesgoyaque ¢ el estar expuestos a ropa o sabanas con ladi-
no se ha tenido relaciones sexuales conotraper-  |jas o piojos pubicos.

sona anteriormente, con lo que podrias ceder a

no cuidarte. — No tienes seguridad que tu pareja realmente

. ha estado con otra persona antes.
En base a esto, debes considerar tres puntos: no P

— Si es una relacion heterosexual puede haber
riesgo de embarazo, aunque sea la primera vez.
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¢El sexo oral produce alguna enfermedad?

Como toda practica sexual, si no la realizas con
alglin método de proteccion como el condon,
puedes contraer alguna Infeccion de Transmi-
sién Sexual, como por ejemplo los Herpes ge-
nitales, VIH/SIDA, Gonorrea, Clamidia o Sifilis.
También puede haber transmision de Virus Pa-
piloma Humano que puede causar verrugas en
la zona de la boca o incluso cancer de garganta.
Existe también la posibilidad de adquirir alguna
infeccion gastrointestinal o la transmision de He-
patitis A o B en caso de contacto de boca a ano.

Por eso es importante que a pesar de que a tra-
vés del sexo oral no hay posibilidad de embara-
70, uses siempre condon o alguin otro método
adecuado para evitar el contraer o transmitir
cualquiera de estas enfermedades.

Como dato: No es recomendable el sexo oral
luego de cepillarse los dientes o cuando tengas
las encfas lastimadas, ya que hay mas riesgo de
gue queden fisuras y sangrado.
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Si practico sexo anal con mi pareja ¢Puedo contraer

enfermedades?

Si, al practicar sexo anal puedes contraer las
mismas enfermedades que con el sexo vaginal
eincluso mas.

Si tienes sexo anal sin proteccion es mayor el
riesgo ya que la zona anal es una zona menos
eldstica que la vagina y muy vascularizada, por lo
que al romperse los capilares hay mayor riesgo
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que hayan fisuras y por lo tanto sangrado. Es-
tas fisuras pueden ser vias de ingreso de infec-
ciones y ademas esta sangre puede infectar a
la persona que esta penetrando o actuar como
caldo de cultivo para las infecciones. No esta de-
mas decir que al haber restos de heces se puede
aumentar el riesgo de infecciones. Por esto es
fundamental utilizar preservativo siempre.




¢Cuando se tiene VIH ¢No hay vuelta atras?

El tener VIH (o mas bien "vivir con VIH") actual-
mente es una situacion crénica de salud. Es de-
cir, es una situacion no curable en este momen-
to, pero si totalmente tratable y controlable con
medicamentos que se deben tomar de por vida.

Es importante saber que este tratamiento per-
mite que se pueda vivir una vida absolutamente

normal, sin ningun tipo de deterioro fisico si se
detecta a tiempo y se es responsable con los
controles médicos.

Las investigaciones actuales apuntan en primer
lugar a desarrollar una vacuna para el VIH (pre-
vencion) y también en encontrar una terapia que
elimine la condicion de portador del virus (cura).
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CARTA DE LOS DERECHOS
SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

[. Derechoa laigualdady a la no-discriminacion.

7. Derechoa lavida, libertad y seguridad de la persona.

3. Derecho a la autonomia e integridad del cuerpo.

Y. Derecho a una vida libre de tortura, trato o pena crueles, inhumanos o degradantes.
5. Derecho a una vida libre de todas las formas de violencia y de coercion.

©. Derechoala privacidad.

1. Derecho al grado maximo alcanzable de salud, incluyendo salud sexual que com-
prende experiencias sexuales placenteras, satisfactorias y seguras.

8. Derechoa gozar de los adelantos cientificos y de los beneficios que de ellos resulten.
9. Derecho ala informacion.
[Q. Derecho a la educacién y derecho a la educacion integral de la sexualidad.

l. Derechoa contraer, formar o disolver el matrimonio y otras formas similares de rela-
ciones basadas en la equidad y el pleno'y libre consentimiento.

[2. Derecho a decidir tener hijos, el nimero y espaciamiento de los mismos, y a tener
acceso a la informacion y los medios para lograrlo.

[3. Derecho a la libertad de pensamiento, opinidn y expresion.
|4, Derecho a la libre asociacion y reunion pacificas.
[5. Derecho a participar en la vida publica y politica.

|©. Derecho al acceso ala justicia y a la retribucion y la indemnizacion.

World Association for Sexual Health. (2074). Declaracion de los Derechos Sexuales.
Recuperado de http://www.worldsexology.org/resources/declaration-of-sexual-rights/
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Acné:
Ocurre cuando se tapan los poros de la piel, haciendo que se inflamen y se produzca
pus. También se conocen como espinillas. Suele suceder en la adolescencia.

Clitoris:
Organo sexual femenino cuya funcién es causar placer en la muijer (ver pregunta 2).

Coito:
Acto sexual, especificamente la penetracion del pene en la vagina o ano.

Dispareunia:
Dolor en el coito, sea en hombres o mujeres.

Erotismo:
Concepto que suele relacionarse con lo que genera deseo sexual, sensualidad, pasion
y/o placer.

Eyaculacién:
Accion en que se libera semen del pene.

Fisura:
Nombre técnico que se le da a un corte en musculos o piel.

Glande:
Refiere a la parte final y mas ancha del pene, a su “‘cabeza”.

([IELGITER
Conjunto de células que generan y secretan sustancias quimicas, como las hormonas,
en el interior o exterior del cuerpo

Himen:
Tejido que cubre parcialmente la entrada de la vagina. Se suele romper en el primer coito
o con algun golpe fuerte (ver preguntas 10 y 29).

Hipoespermia:
Es cuando el volumen de semen eyaculado es inferior a 1,5 ml.

Hormonas:

Sustancias quimicas secretadas por las glandulas, con diversas funciones que afectan
el organismo.
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Implanon:
Método anticonceptivo hormonal que se coloca en el brazo y dura 3 afios. También se
conoce como chip, implante o “palito”.

Intersexualidad:

Variable biolégica en seres humanos, para denominar el que existen personas que po-
seen caracteristicas de hombres y mujeres a la vez en su fisico, genética, hormonas u
otros (ver preguntas 27 y 32).

ITS:
Abreviacion de “Infecciones de Transmision Sexual”.

Libido:
Concepto que se utiliza para referirse al deseo sexual.

LGBT:
Sigla para abreviar algunas categorias de la Diversidad Sexual por las diferentes orienta-
ciones sexuales e identidades de género (ver pregunta 32).

Moco Cervical:
Moco &cido y espeso que se encuentra al final de la vagina, el cual sirve para proteger de
infecciones. Va cambiando de acuerdo al dia del ciclo menstrual.

Neurotransmisores:
Sustancias quimicas que transmiten informacién de una neurona a otra.

Orgasmo:
Sensacion de maximo de placer generada en la relacion sexual (ver preguntas 16, 17y
18).

Periodo Refractario:
Tiempo que le toma al cuerpo volver al estado de normalidad o previo al inicio de la
actividad sexual.

Piso Pélvico:
Conjunto de musculos que se ubica en la pelvis y que rodea la zona genital.

Poluciones nocturnas:
Eyaculacion durante el suefio. Se le conoce como suefios humedos.

Prepucio:
Extension de la piel que cubre el glande y que sirve para protegerlo.
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Préstata:
Glandula ubicada en la zona genital de los hombres, que ayuda a producir el semen.
Suele estar relacionada a una zona de estimulacion y placer.

Queer:

Designa a personas que dentro de la diversidad sexual no se etiquetan en una categoria
en particular, viviendo su sexualidad sin los limites que puedan generar las etiquetas
(ver pregunta 32).

Reflejo Eyaculatorio:
Es el conjunto de sensaciones y contracciones musculares que se asocian a la eyacu-
lacion.

Testosterona:
Hormona sexual principalmente masculina, que influye en el desarrollo de los genitales
y caracteres sexuales secundarios, como el desarrollo muscular o el vello del cuerpo.

Transexualidad:
Refiere a las personas gque no se identifican con el género asignado al nacer (ver pre-
gunta 35).

Uretra:
Conducto ubicado en el pene por el cual se transporta y libera la orina y el semen.

Vaginismo:
Disfuncion sexual que ocurre cuando la vagina de la mujer se “aprieta” tanto que hace
imposible la penetracion. Sucede de forma involuntaria.

Vascularizado:
Reflere a una zona llena de vasos sanguineos, como venas y arterias.

Vulva:
Zona genital femenina, en la cual se encuentra la vagina, uretra, clitoris, vello pubico, etc.
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SCOMO NORMALIZA LA SOCIEDAD
LA VIOLENCIA SEXUAL SEXISTA?

/ JUSTIFICA LAS AGRESIONES Y TOLERA EL ACOSO

————

“log piropog deberian ¢ \
agradarte” '
3 CULPA A LA ViCTIMA

(ANTES, DURANTE ¥ DESPUES DE LA AGRESION)

spor qué ibas vestida asi?

“los hombres son asi”

“no seas exagerada”

“te acosa porque le gustas”

lo ibas buseando Steinginuaste?

Zpor qué no denunciaste?

spor qué andabas sola? @
sequro que disfrutaste b s te regististe?
. : \‘ ) <

=/ \~
Jpor qué no pareces traumatizada? ;

EN LAS CALLES QUIERO SENTIRME SEGURA,
NO UVALIENTE

LO QUE PARA TIES UN HALAGO, A Mi ME GENERA
INSEGURIDAD, IMPOTENCIA Y RABIA

' sdonde vas tan sola? -
-eh, guapa < . | . -
' ' oye, jpero no -

- jvaya culo! te vayas!

.jestoy hablando -
-contigo!

- gonrie

- zorra

. ste acompano? -

EL ACOSO CALLEJERO NO ES LIGAR

¢DESEAS QUE...?
¢TE APETECE QUE...?

¢QUIERES QUE SIGA?

@ LA COMUNICACION ES SEXY @

EL CONSENTIMIENTO ES OBLIGATORIO ’

ME GUSTA QUE ...

OH Si,
PERO NO QUE ...

iJUSTO AHI

<

{RESPETA A TU ACOMPANANTE!
iRESPETATE A Ti MISM@!

EL OTRO DIl ME GUSTABA,
PERO HOY NO

avanvnx3s

03INOI9V13d

TEST: ¢(TIENES ACTITUDES MACHISTAS?

NATURALIZA ESTEREOTIPOS DE GENERO

presenta la masculinidad
como dominante, agresiva
y sexualmente incotrolable

y la feminidad
como débil, sumisa
y sexualmente pasiva

EN VEZ DE A LOS HOMBRES A NO AGREDIR ...

propone como solucién
para evitar lag agresiones
que las mujeres @

renuncien a su libertad .

jsé precavidal

jno andes por
lugares oscuros!

jno vayas sola!

jno uses ropa
provocatival

RECIBIR UNA
IMAGEN NO TE DA
DERECHO A

Laimagen es un dato rersonal

protegido por la ley

MANDARSELA A
OTRAS PERSONAS

TOMAR Y DISTRIBUIR IMAGENES
SIN PERMISO ES UN DELITO

jeuida la
intimidad
y privacidad r

H#SEXTINGCONSENTIDO
#SEGURO
#CONSENSUADO
#POSITIVO

de [@s demis!

LA SEXTORSION
€S UN TIPO DE
CHANTAJE EN EL
QUE SE AMENAZA
CON PUBLICAR
A NO PARTICIPES CON TU RISA
SEXUALES ’

O TU SILENCIO:
iNO TE CALLES!

si lo sufres...
ino cedag Silo haces también eres
ypide agdat 57 responsable.
ANERN T

1-Piensas que las mujeres son...
A-menos inteligentes que los hombres.
B-mas inteligentes emcionalmente que los hombres.
C-personas.

2-Los piropos son...
A-una forma de ligar que a las mujeres les encanta.

relacion de confianza.
C-una forma de alegrarle el dia a alguien.

3-Las mujeres tienen menos deseo sexual que los hombres.
A-Tienen el mismo pero no lo muestran.
B-Eso es asi. Esta probado cientificamente.
C-Cada persona desea de una forma distinta.

4-Si una mujer tiene muchas relaciones sexuales...
A-iqué lo disfrute!
B-no me parece normal, a mi eso no me va.
C-pienso que es una guarra.

5-Cuando las mujeres no pagan en las discotecas...
A-tienen suerte, se ahorran el dinero.
B-las utilizan como reglamo. Me parece mal.
C-pienso que eso discrimina a los hombres.

Sl NO

1- ¢SE HAN ESTABLECIDO PAUTAS
PARA EL ENCUENTRO SEXUAL?

2-¢LAS HAS CUMPLIDO TODAS?

3- ¢HAS PRESIONADO PARA ROMPER ALGUNA?

4- ¢ TE HAS APROVECHADO DE QUE
TU ACOMPANANTE ESTE BORRACH@?

iOINIIWIINISNOI 0dIdUH YH! ONu ST HI1SINdSIY NI IS
8-L-h-£ SHINNIIYd

B-acoso si no conoces a la persona, agradables si hay una

LA VIOLENCIA SEXUAL ES PIRAMIDAL

asesinato

violacion
explotacion sexual {
tocamientos no deseados “ \‘\
1 ey/m

coaceidn sexual |
chantaje emocional ‘

alteracion de la conciencia
quitarse conddn sin avisar

humor sexista piropos e inginuaciones
roles basados en estereotipos de género

objetualizar

excusar al agresor
a las mujeres

culpar a la victima

)
"
o\
J
‘.
&
QQ cuestionar lag denuncias

NO SON INCIDENTES AISLADOS, ES VIOLENCIA SIST Emica.
iLAS ACTITUDES ¥ ACCIONES DE LA BASE REFUERZAN LAS DE ARRIBA!

ES NECESARIO APRENDER A PEDIR PERMISO ¥ SABER COMUNICAR
COMO QUEREMOS QUE INTERACTUEN NUESTROS CUERPOS

EL CONSENTIMIENTO DEBE SER:
AEIRMATIVO Y| REUERSIBIE S

expresado de forma activa, puede cambiar en
positiva y explicita cualquier momento

ESPECIFICO ®  |NBROGESUMIE: 5

se da para una practica
y no es extensible a otras

ENTUSIASTAR "

debe partir del deseo:

VOLUNTARIO &

sin pregién, coaceion o

chantaje (incluido el

iNO ME PREGUNTES SI CONSIENTO,
PREGUNTAME SI DESEO!

emocional)

y en un estado lacido

LA AUSENCIA DE CONSENTIMIENTO IMPLICA VIOLENCIA SEXUAL

6-Cuando veo a un hombre llorar...
A-ime rio en su cara!
B-le seco las lagrimas y le doy mi apoyo.
C-no lo juzgo, pero creo que es raro.

7-Si tu pareja te coge el mévil para cotillear...
A-no quiero estar con alguien que no respete mi espacio personal.
B-me da igual. no tengo nada que esconder.
C-no me queda otra... yo también lo hago.

8-Los chistes que degradan a las mujeres o personas Ilgthi...
A-a veces me rio, pero luego me siento culpable.
B-me hacen reir, json solo chistes!
C-me cabreo.

9-El feminismo...
A-es como el machismo pero al revés, yo creo en el “igualismo”.
B-esta bien, pero no soporto a las feminazis.
C-es slper necesario.

10-Cuando veo actitudes machistas en mi dia a dia...
A-intento apoyar a la victima y sefialar al agresor.
B-ahora cualquier cosa es machista, me parece exagerar.
C-me da rabia, pero me callo.

TEST SOBRE CONSENTIMIENTO

Sl NO

5- ¢HABLAS CON TU IlCOMPlIﬁI‘INTE
ANTES DE INICIAR UNA PRACTICA SEXUAL?

6- cTE PREOCUPAS POR SABER SI LE GUSTA?

T- ¢HAS USADO EL CHANTAJE EMOCIONAL
PARA REALIZAR ALGUNA PRACTICA?

8- ¢HAS PENSADO QUE "NO" PUEDE SIGNIFICAR
QUE SE ESTA HACIENDO DE ROGAR?
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EL ALCOHOL ¥
LAS DROGAS

e - ™

=t S LUGARES '

SOLITARIOS

TU ROPA

LAS SONRISAS ¥
EL CONTACTO VISUAL

S

LOS AGRESORES
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HAY MUCHAS FORMAS DE DECIR "NO"

PRl - déjame

- no estoy segura

> /)
- no me toques
< \‘a - no tengo ganas
p - me haces dafo e
- alégjate
- gilencio \

- egpera 2
- borracha | & /

.Q

- llorar
a ans?”

N - gritar - drogada

- quedarse quieta - dormida

¢ CUALES SON LAS CAUSAS DE LAS AGRESIONES?

ANDAR SOLA

CONSENTIMIENTO NO ES LA AUSENCIA DE UN "NO"

SINO LA PRESENCIA DE UN "sI"

ENTUSIASTA - - SIN COACCION

.. .p
VOLUNTARIO - ...... - CON PARTICIPACION

N.--’/
CONSCIENTE - ACTIVA

FTALERTA! NECESITAS DESPRENDERTE DE MUCHOS PREJUICIOS
Y REVISAR TUS PRIVILEGIOS. EMPIEZA POR CAMBIAR TUS
CONDUCTAS ¥ TU MODO DE RELACIONARTE.
SI NO LO VES... POR FAVOR, iVETE A VIVIR A UNA CUEUA!

NECESITAS MEJORAR, PERO ;QUIEN NO LO NECESITA?
LA SOCIEDAD EN LA QUE UIVIMOS INSTALA EN NUESTRAS
CABEZAS NUMEROSOS ESTEREOTIPOS MACHISTAS...
iES HORA DE DETECTARLOS Y ROMPER CON ELLOS!

TE ESFUERZAS POR DESHACERTE DE PREJUICIOS ¥
ESTEREOTIPOS MACHISTAS. TIENES CLARO QUE LA LUCHA
POR LA IGUALDAD ES IMPORTANTE. i/ENHORABUENA!
7EL MUNDO NECESITA MAS PERSONAS COMO TU!
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CHICAS
ENTRADA GRATIS

!hoy follo, | CHUPA
manana Y
juicio CALLA
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Menudo fieston ayer... iBuah! {Y menudo final! -

Si, menos mal que ayer te animamos... Si no, ino mojas!
JONATHAN

Eso... Cuenta los detalles, tio! Julia estd muy buena,
qué suerte tuviste... Vaya borrachera que llevaba (£

Tios, fue como el video porno del otro dia... {Os lo juro!

Mira que yo meti mano a Elisa y nada.. Esta claro que
cuanto mas borrachas mejor, mas se dejan

Hubo de TODO. Intentadlo en la préxima fiesta con
alguna de sus amigas, seguro que también se dejan...
Julia se dejo hacer de todo iy sin quejarse! No dijo ni
mu, estuvo quietecita y le di bien fuerte, ni se enteraba

Bueno, para mi que ella no estaba muy dispuesta la
verdad... jEstaba cieguisima!

iPero, tios! ¢En serio? (- -

¢Qué pasa, Guille

Pasa, que lo que has hecho no esta bien... La vida real
no es una peli, no podemos tratar asi a las chicas, ni a
Julia ni a ninguna... iY menos si han bebido!

NATHAN
No te cansas, Guille, de cortar siempre el rollo?

hice nada malo, ella quer ed

¢Coémo sabes si queria si estaba medio inconsciente?

¢Se dejoé o no pudo hacer otra cosa?
Incluso os digo mas, puede ser un delito

MARIA
iMenudo fieston ayer, chicas! No puedo con mi alma

ANA
Sobre todo Julia que llevaba una cogorza... Menos mal
que ayer te animamos, sino, no te lias con José m

JULIA

No me hace gracia...@

Yo no queria, le dije que parara varias veces que me
encontraba fatal y no me hizo ni caso.

ANA
Anda exagerada, si llevas semanas detras de él, lo
andabas buscando, y ahora te haces la estrecha.

JULIA
No, Ana. Me siento violada... Me ha hecho dafio, tengo
heridas y me encuentro fatal @

JULIA
con ansiedad y mucha tristeza. Me gustaba es
verdad, pero no asi, como si fuera su juguete.

MARIA

A ver Ana, si se encontraba mal y aun asi el otro
siguid lidndose con ella y le hizo cosas que ella no
queria, eso es una violacién. Debemos pedir
informacion y ayudar a Julia, no culparla.

= Aunque diga “no”, o “ahora no”, yo insisto, seguro que

al final accede a liarse contigo.
Yo no me quedo sin orgasmo, pase lo que pase.

Mola compartir con los colegas u otras personas
conversaciones, fotos o videos privados e intimos.

Copio lo que vemos en el porno pensando que eso es lo
que le mola a todo el mundo.

No me va el conddn, si estamos sanos la marcha atras
es suficiente. Si falla, la pildora postcoital de emergen-
cia siempre es una opcion.

Mi pareja, mientras sea mia, debe satisfacerme para
demostrarme que esta en la relacion.

Los chicos no podemos controlarnos cuando tenemos
nuestras necesidades.

Si alguien me calienta, después tendra que asumir las
consecuencias, no me pueden dejar a medias.

Xt cRestas o sumas
en tus relaciones sexuales?

# Si alguien te dice NO, aunque fastidie es NO.

#+ Cada persona vive la sexualidad a su manera y no hay
formas mejores que otras.

% Me preocupo por proteger mi salud y la de mi(s)
compaiiero(s)/a(s) en las relaciones eréticas.

#+ Protejo la intimidad compartida, asi como todas las
conversaciones, videos, audios o fotos que intercambio.

# Cuando una persona no tiene capacidad de decisién, no
puede consentir (estd borracha o dormida), espero a que
se despierte o se le pase el pedo para que pueda decidir.

# Acuerdo y hablo con mis parejas sexuales. No impongo
practicas no deseadas, ni presiono en el momento para
que acepte por no cortar el rollo.

#+ Si mantengo una relacién con otra persona, no olvido
que es una igual y que debe ser respetada.

%+ Las practicas eréticas no son una meta, ni algo a
coleccionar, son un abanico de opciones de disfrute
compartido y saludable.

APRENDIENDO A SUMAR [ ]

Hablar con mi pareja sobre lo que me gusta, lo que me apetece y lo que no favorece el disfrute erético.

El porno no es un guion a seguir en las relaciones entre las personas.

La penetracion no es una practica obligatoria ni tiene por qué gustarle a todo el mundo.

No basta con consentir, también hay que tener deseo sexual para disfrutar en las relaciones sexuales. \

Presionar a alguien en las relaciones sexuales es inaceptable.

Una agresion sexual, incumbe a toda la sociedad, no mires a otro lado.

Busca asesoramiento de profesionales con formacion para aclarar tus dudas.
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. : Consejeria de Familia
Si crees que puedes haber restado en tus relacio- e Igualdad de Oportunidades
nes, pide apoyo, para reflexionar sobre ello y para

evitar volver a repetirlo.

Si has sufrido una agresion sexual o si conoces a

alguien que la haya sufrido es importante que pidais .. .

ayuda a vuestros/as educadores/as de referencia, os ’* SeI'VI_CIOS Spuales
e gy de Castilla y Leon

acompaiiaran y guiaran durante todo el proceso.

Si necesitas ayuda, pidesela a las personas
adultas de referencia.

Gerencia de Servicios Sociales

Si necesitas asesoramiento sexolégico

DIALOGASEX.ES DIF lOgasex

ponle caxra
atudeseo

QSTAS PARA RELACIONES EN IGUALDAD
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Colaboran:

Asociaciones de Asistencia a Victimas

de Agresiones Sexuales y Violencia domeéstica
(Burgos, Leon, Salamanca y Valladolid)



El campo de los delitos sexuales es una area donde
se proyecta de forma singular las demandas de supera-
cion de las adscripciones de género, puesto que el man-
tenimiento de situaciones de desigualdad constituye el
obstaculo basico para la efectiva denuncia de las agre-
siones de cualquier clase.

La agresiéon sexual, como manifestacion de la violen-
cia contra las mujeres, supone un ataque directo contra
la dignidad e integridad fisica y moral de las mujeres que
lo sufren, convirtiéndose en una grave e intolerable vio-
lacion de los derechos humanos y en un problema so-
cial de primer orden que, para su erradicacion, requiere
de la implicacion de toda la sociedad en su conjunto v,
en particular, de los poderes publicos.

La Junta de Castilla y Ledn elabora esta Guia de ac-
tuacion con el propésito de ofrecer a la ciudadania un
instrumento orientativo sobre los medios legales para
conseguir la proteccioén judicial adecuada, cubrir la ca-
rencia informativa en relacién con los derechos que
asisten a la victima y facilitar, de la forma més sencilla y
apropiada, las claves de actuacion en caso de agresion
sexual.

Rosa Valdeon Santiago

Consejera de Familia e Igualdad de Oportunidades
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Es cualquier tipo de accion cuya finalidad sea invadir
la libre disposicion de favores sexuales de otra persona.

La violencia sexual es la manifestaciébn mas dura y el
soporte mas firme de la dominacion de un sexo sobre otro,
€s una consecuencia extrema de la violencia de género.

En un delito contra la libertad sexual no sdlo se viola
nuestro cuerpo, sino nuestro derecho a decidir libre-
mente y nuestra dignidad.

El delito contra la libertad sexual, no es un acto que
busque la gratificacion sexual, es un acto de un malen-
tendido poder, de sometimiento, de violencia y humilla-
cion hacia la victima.

Segun la legislacion vigente, regula dentro de los de-
litos contra la libertad sexual:

Es cualquier atentado contra la libertad sexual de otra
persona, siempre que concurra violencia o intimidacion.

La Ley establece diferencias de penalidad, siendo la pe-
na mayor cuando existe acceso carnal (coito) por via vagi-
nal, anal o bucal, o se introducen objetos por la via vaginal
0 anal. Si se trata de cualquier otra conducta de naturaleza
sexual consistente en tocamientos, contactos corporales,
caricias, masturbaciones, etc.... la pena es inferior.

Las penas se incrementan respectivamente cuando
concurran circunstancias tales como que: la fuerza o in-
timidacion ejercidas revistan un caracter particularmen-
te degradante o vejatorio, que la victima sea menor de
13 afos, que los hechos se cometan por dos 0 mas per-
sonas o que el delito se cometa por padres, abuelos,
hermanos de la victima o por otras personas que se
aprovechen de una relacion de superioridad.

Violencia (empleo de la fuerza fisica) 6 intimidacion
(cuando se infunde a la victima el temor racional y fun-
dado de sufrir un mal inminente y grave) son los ele-
mentos que constituyen el comin denominador que
agrupa a la totalidad de las conductas castigadas como
Delitos de Agresion Sexual.



Una agresion sexual puede suponer una situacion li-
mite para la persona agredida, a quien no se la puede
pedir que sepa como actuar, y ademas que lo haga efi-
cazmente.

a) Intenta mantener la calma. Retén del agresor la
mayor informacién posible, fijate en los rasgos de
la cara, cicatrices, tatuajes o cualquier cosa que
llame la atencién, tanto del agresor como del lugar
donde te encuentras.

b) Evita los insultos y las suplicas; hablar como méto-
do disuasorio no suele dar resultado.

c) Favorece el desconcierto en el agresor con con-
ductas atipicas, como vomitar, fingir un desmayo,...

d) Gritar o huir son otras alternativas, pero antes de
llevarlo a cabo, valora si la situacion en la que te
encuentras ofrece alguna posibilidad real de éxito.
Si fallas, la violencia puede desatarse.

e) Resistirse puede ser otra opcién, solo si es un uni-
co agresor y no va armado. Lucha entonces con to-
das tus energias, aunque primero tengas que fingir
pasividad.

- Aunque tu primera intencion sea lavarte o ponerte
ropa limpia, para borrar de alguna manera la expe-
riencia que acabas de sufrir, no te laves ni te cam-
bies de ropa, pues puede tener restos de semen,
sangre o pelos... o la ropa sucia o rasgada; todo es-
to servira posteriormente como prueba en el juicio.
Si el agresor es un desconocido, estos indicios pue-
den ayudar a su identificacion.

- Acude al Centro de Salud o Servicio de Urgencias
del Hospital mas préximo.

=
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- El personal sanitario te realizara un reconocimiento
general, una exploracion ginecoldgica, valorara tu
estado emocional tomara muestras de sangre, sali-
va, exudado vaginal, semen si ha habido eyacula-
cion,... para su posterior analisis.

- Cubrird un parte de lesiones, en el que debe cons-
tar la situacion psicoldgica en que te encuentras, ti-
po de agresion, traumatismos, heridas, contusiones
observadas. Deberan entregarte una copia del par-
te para que lo presentes al hacer la denuncia.

- Como medida preventiva, si hay riesgo de embara-
zo, ellla ginecdlogo/a te informara del tratamiento
oportuno para evitar una posible gestacion.

- Deberan informarte de las posibles y posteriores re-
visiones y el lugar en el que se llevaron a cabo, ya
sea el hospital o centro de salud que te corresponda.

- Acude a la Comisaria de Policia, al Cuartel de la
Guardia Civil mas proximo o al juzgado de
Instruccién que esté de guardia para presentar la
correspondiente denuncia.

- Puedes sentirte aturdida o confusa después de ha-
ber sufrido la agresion sexual, quizas te tranquilice
la compafia de una persona en quien confies.

- Responde despacio a las preguntas que te van a
hacer para que todos los hechos sean recogidos
con claridad y de forma adecuada en la denuncia.

- Cuenta todo tipo de detalles, pensamientos, senti-
mientos, no solo el hecho concreto.

- Por las necesidades de la investigacion, la persona que
recoge la denuncia puede realizarte preguntas de con-
tenido delicado, en ese caso, debe explicarte el motivo
de por qué te las formula, sin que puedan tener un con-
tenido capcioso o sobre tu estilo de vida.

- Lee atentamente la denuncia y firmala sélo cuando
diga lo que tu quieres. Pide una copia.



La denuncia es un derecho y un deber que tienes que
ejercer.

Denunciando a tu agresor, te proteges y evitas que
cometa otros delitos contra ti misma u otras personas,
ya que el agresor es castigado o al menos sabe que su
conducta es delictiva.

Denunciar una agresion sexual es un paso importan-
te para superar la mala experiencia vivida.

La denuncia debe hacerse por la persona agraviada,
si ésta es mayor de edad.

Si se trata de menores o incapaces la denuncia se
efectuara por el responsable legal o la fiscalia.

Aunque la denuncia conviene formularla cuanto an-
tes, en todo caso, y a fin de evitar la extincién de res-
ponsabilidad penal de los autores de estos delitos, hay
gue efectuarla dentro de unos plazos maximos que, de-
pendiendo de la gravedad de la pena, en algunos de los
delitos reseflados no puede ser superior a tres afnos,
contados desde el dia en que se cometieron los hechos

Pero si la victima es menor de edad, el cobmputo del
plazo no se iniciara el dia en que se cometieron los he-
chos, sino que comenzara el dia en que el/la menor al-
cance la mayoria de edad (18 afos).
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Los delitos contra la libertad sexual se producen en la
clandestinidad, buscada a propdsito por el agresor. A
pesar de ello, no dejes de denunciar, aun cuando creas
gue no tienes pruebas, pues conviene recordar que el
testimonio de la victima, conjuntamente con la valora-
cion de las circunstancias en que se producen los he-
chos, pueden ser prueba suficiente para anular la pre-
suncién de inocencia del agresor.

Son los atentados contra la libertad o integridad se-
xual de otra persona no consentidos o con abuso de su-
perioridad manifiesta, que coarta la libertad de la victi-
ma. No media ni violencia ni intimidacion.

Siempre se considera ausencia de consentimiento
cuando la victima es menor de 13 afios o se halla priva-
da de sentido o se abusa de su trastorno mental.

Si la conducta delictiva consiste en acceso carnal
(coito) por via vaginal, anal o bucal o se introducen ob-
jetos por via vaginal o anal, la pena es superior que Si
se realizan tocamientos de naturaleza sexual sobre el
cuerpo de la victima.

Se regulan como modalidad atenuada los abusos se-
Xuales sobre mayores de 13 afios y menores de 16, si
se realizan mediante engafio.

Es la solicitud de favores de naturaleza sexual para si
0 para un tercero en el ambito de una relacion laboral,
docente o de prestacion de servicios, siempre que con
tal comportamiento provoque en la victima una situacion
objetiva intimidatoria, hostil o humillante.



La pena sera superior si para cometer el delito, el cul-
pable se aprovecha de una situacion de superioridad la-
boral, docente o jerarquica o lo hace con amenazas
(anuncio expreso o tacito de causar a la victima un mal
relacionado con las legitimas expectativas que ésta pue-
da tener en el ambito de dicha relacion).

Igualmente, la pena se incrementa si la victima es
una persona especialmente vulnerable por razon de su
edad, enfermedad o situacion.

Se castiga la conducta de exhibicidon obscena ante
menores de edad o incapaces asi como la difusion, ven-
ta o exhibicion de material pornogréafico entre dichos
menores o incapaces.

Se castigan las conductas de quienes induzcan, pro-
muevan, favorezcan o faciliten la Prostitucién de me-
nores de edad e incapaces y de quienes los utilicen con
fines o espectaculos exhibicionistas o pornograficos o
produzcan, vendan, distribuyan o exhiban material por-
nogréfico en cuya elaboracion hayan sido utilizados me-
nores de edad o incapaces.

También se castiga a quien motive a persona mayor
de edad a ejercer la prostitucion, mediante el uso de
fuerza o intimidacion o abusando de una situacion de
superioridad, necesidad o vulnerabilidad de la victima.

Como Corrupcidn se castiga a quien haga participar
a un/a menor o incapaz en un comportamiento de natu-
raleza sexual que perjudique la evolucion o desarrollo de
Su persona.
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La Junta de Castilla y Leon, desde la Direccion
General de la Mujer de la Consejeria de Familia e
Igualdad de Oportunidades, pone a disposicion regional
un Teléfono de Informacién para la atencion a la Mujer,
prestando un servicio agil y eficaz, facilitando el aseso-
ramiento y orientacion adecuada sobre los recursos so-
ciales y sanitarios existente en nuestra Comunidad.

- Teléfono de Informacién de Atencion a la Mujer:

900 333 888

- Teléfono de Emergencia 112

- Teléfonos de Asociaciones de la Red de
Asistencia a las Mujeres Victimas de Agresiones
Sexuales y Violencia Doméstica:

* Burgos:

Plaza Alonso Martinez, 7A - Ofic. 36-32 planta
Tfno.: 947 206 783 (Atencion 24 horas)

e Ledn:

C/ Gran Via de San Marcos, 4 - 2.° Dcha.
Tfno.: 987 230 062 (Atencidn 24 horas)

* Salamanca:

C/ Corral de Villaverde, n.° 1, 5.° B.
Tfno.: 923 260 599 (Atencién 24 horas)

* Valladolid:

C/ Angustias, n.° 9, 3.°A

Tfno.: 983 350 023 (Atencion 24 horas)

El Ministerio de Justicia tiene implantado servicios de
atencion a través de las oficinas de asistencia a las vic-

timas de delitos:

Avila

Edificio nuevo de los Juzgados
C/ Ramoén y Cajal, 1.

05001 AVILA

Tfno. 920 359 038

Burgos

Juzgado de lo Social

C/ San Pablo, 12-A bajo.
09002 BURGOS

Tfno. 947 264 433

Leb6n

Edificio de los Juzgados
Avda. Saenz de Miera, n.° 6
24009 LEON

Tfno. 987 895 175

Ponferrada

Edificio de los Juzgados
Avda. de Huertas del Sacramento,
14

24400 PONFERRADA

Tfno. 987 451 249

Palencia

Junto al Decanato

Plaza Abilio Calderén, s/n, 1.2
planta

34001 PALENCIA

Tfno. 979 167 756

Salamanca

Edificio de los Juzgados

C/ Gran Via, 39-41

37001 SALAMANCA

Tfno. 923 126 875

Segovia

Palacio de Justicia

C/ San Agustin, 28, 2.2 planta
40001 SEGOVIA

Tfno. 921 462 462

Soria

Palacio de Justicia

C/ Aguirre, 3, 22 planta.
42002 SORIA

Tfno. 975 214 930

Valladolid

Edificio de los Juzgados

C/ Las Angustias, 40-44, planta
baja

47003 VALLADOLID

Tfno. 983 413 460

Zamora

Palacio de Justicia

C/ San Torcuato, 7, planta baja
49004 ZAMORA

Tfno. 980 559 461
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PRESENTACION

La OMS describe la salud sexual como un “estado de bienestar fisico, mental y social
en relacion con la sexualidad. Requiere un enfoque positivo y respetuoso de la
sexualidad y de las relaciones sexuales, asi como la posibilidad de tener experiencias
sexuales placenteras y seguras, libres de toda coaccion, discriminacién y violencia”.
En este sentido desde Dialogasex creemos que se debe trabajar con toda la poblacion
en general y, con jovenes y adolescentes en particular, con el fin de eliminar las
agresiones sexuales y cualquier otro tipo de violencia sexual, ya que pueden afectar a
la salud de quienes las sufren y generar dafios permanentes.

Segun el Ultimo Balance de criminalidad del Ministerio de Interior del Gobierno de
Esparia, los delitos registrados contra la libertad sexual aumentaron un 13% en 2022
respecto al afio anterior, lo que supone 17.389 delitos (un 28,4% mas que en 2019).
En 2022 las agresiones sexuales aumentaron un 28,4%. Del mismo modo, las
violaciones aumentaron en mayor medida, concretamente en un 53,2%. Aterrizando
en Castilla y Leon, el Balance de criminalidad informa de que los delitos sexuales
aumentaron un 21,2%. Respecto a la cibercriminalidad, crece un 72%, lo que
también incluye violencias sexuales mediante el uso de nuevas tecnologias, redes
sociales e Internet.

En cuanto a las cifras de violencia sexual en jovenes, la Fiscalia General del Estado
alertaba en su Ultima memoria del progresivo incremento de los delitos sexuales con
menores implicados: 2.625 procedimientos abiertos en 2021 frente a los 1.271
registrados en los cinco afos anteriores; a lo que habria que sumar los delitos
cometidos por menores de 14 afios que se archivaron (8.433 diligencias en 2021).

En este contexto hemos detectado que tanto los jovenes, como los y las profesionales
en contacto con los mismos tienen la necesidad de contar con materiales y recursos
con perspectiva cientifica e igualitaria en la que se ponga el foco en la prevencion de
agresiones sexuales, fomentando relaciones sanas e igualitarias entre los sexos.




Dialégaseé¥) es una asociacion formada por profesionales especializadas en el
campo de la sexologia, que trabaja por la salud sexual y afectiva, asi como la defensa
de los Derechos Sexuales y Reproductivos, combinando programas de Educacion
Sexual y prestacién de servicios con la formacion, la investigacion, el asesoramiento y

la incidencia politica. \/
g\\ www.dialogasex.es

Esta guia esta dirigida al profesorado en contacto con jévenes de
entre 14 a 25 afios de Castillay Ledn.

Prevenir agresiones sexuales en los jovenes mediante la Educacién
Sexual fomentando las relaciones entre mujeres y hombres
basadas en el respeto y la igualdad.

La presente Guia Didactica esta programada para ejecutarse a lo
largo de, al menos dos sesiones formativas de una hora de duracion
cada una, eligiendo aquellas actividades y pildoras (videos) que
mas se adecuen a las necesidades de cada grupo.

La Guia se implementara a través del visionado de 10 pildoras
formativas en formato video. A través de las cuales proponemos
actividades, asi como pautas, informacion y orientaciones para
abordar diferentes contenidos en torno a la prevencion de las
violencias sexuales y la promocion de las relaciones igualitarias
entre jovenes.




INDICE DE CONTENIDOS

¢Qué es la violencia sexual?

Actividad 1: “Test sobre el consentimiento” o 1
Actividad 2: “Test sobre el consenso” o 2

Contexto, repercusion y cultura de la violacion

Actividad 3: “Qué es la cultura de la violacién” o 3
Actividad 4: “La cultura de la violacion en el dia a dia”
Actividad 5: “Consumo de pornografia” o 4

Tipologia de la violencia sexual

Actividad 6: “Identificando la violencia sexual”

O5 Os O7 Os

Qué hacer si eres testigo de un caso de violencia sexual

Actividad 7: “Quién ejerce violencia sexual”
Actividad 8: “Qué hacer si eres testigo de violencia sexual” o 9

Qué hacer si eres victima de violencia sexual

Actividad 9: “Quién sufre violencia sexual” o 10

Pautas y herramientas para establecer relaciones sanas e igualitarias

Actividad 10: “Relaciones sanas e igualitarias (1)”
Actividad 11: “Relaciones sanas e igualitarias (2)”




QUE ES LA VIOLENCIA SEXUAL

CLAVES TEORICAS

Segun la Organizacidon Mundial de la Salud (2009), la violencia sexual se define como:
«Todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios o
insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones para comercializar o utilizar de
cualquier otro modo la sexualidad de una persona mediante coaccidon por otra
persona, independientemente de la relacién de ésta con la victima, en cualquier
ambito, incluidos el hogar y el lugar de trabajo».

Y que debemos tener en cuenta para trabajar la

Tres maximas para cualquier relacion sexual , o
prevencion de violencias sexuales

La persona accede o no a tener relaciones sexuales. El
consentimiento ha de darse con libertad. Y tenemos que tener
en cuenta que puede variar; por ejemplo, alguien puede
consentir “x” practica sexual al comienzo de una relacién,
pero puede decidir parar en cualquier momento.

Lo que la persona desea o no desea hacer. En una relacion
sexual puede darse consentimiento mutuo pero puede no

haber deseo. Los deseos y los limites han de conocerse de
manera individual para comunicarse libremente a otra(s)
persona(s). También sera necesario conocer los deseos y
limites de la otra persona y respetarlos. Los deseos pueden
compartirse practicando el consenso.

DeseO

e Son los acuerdos que se han comunicado sobre lo que se
Consenso quiere hacer o no en una relacion sexual, lo que también
incluye cuestiones como el uso de métodos anticonceptivos.



QUE ES LA VIOLENCIA SEXUAL

ACTIVIDAD 1: “TEST SOBRE EL CONSENTIMIENTO"

Se comienza proyectando la pildora 1 “Test sobre el consentimiento”.

@"so 1

El visionado se pausa tras la conversacion entre el chico y la chica, justo antes de la
explicacion en torno a si se trata de un ejemplo de violencia sexual o no. A
continuacion, se plantean las siguientes preguntas al grupo:

sexual?, ;por que?...

G

<

L
El consentimiento libre y
el deseo son

Tiene que estar

: s : : . fundamentales en todas
;Creeis que se trata de un ejemplo de violencia las relaciones sexuales.

:Hay consentimiento? Y, si no hay consentimiento
;es un ejemplo de violencia sexual?

;Qué formas existen de consentir mantener
relaciones sexuales?

;Cuanto dura el consentimiento en una relacion

sexual?

;Puede suceder una violencia sexual si se ha dado
consentimiento mutuo? _
;Creéis que los chicos tienen dificultades a la hora
de parar una relacion sexual cuando ya se fhan

excitado?

(L

Las personas, en general,

Como mujeres.

siempre.

—

Hay formas verbales
(decir “vamos a hacer
esto”, “esto no me
apetece”) y formas no
verbales (sonreir,
guedase paralizado/a)

e

El consentimiento se
puede retirar en
cualquier momento y
es especifico a cada
practica.

Si, si el consentimiento

tenemos la capacidad de se ha obtenido
controlar nuestros mediante chantaje
impulsos. Esta habilidad emocional, coaccion,
la tienen tanto hombres amenaza...



https://youtu.be/MMWmBrUrhwo

QUE ES LA VIOLENCIA SEXUAL

Tras debatir en torno a estas cuestiones, se reproduce el video hasta el final para
poder reflexionar en torno a la respuesta final: “Ella da su consentimiento, pero no lo
da con libertad, sino coaccionada, ya que el chico lanza una amenaza de no volver a
quedar si no contintia. El manipula a la chica. Esto es violencia sexual. Recuerda que
para que no sea violencia sexual debe haber deseo y el consentimiento debe darse de
forma libre”.

Imagen de la pildora 1 “Test sobre el consentimiento”




QUE ES LA VIOLENCIA SEXUAL

ACTIVIDAD 2: “TEST SOBRE EL CONSENSO"

Se comienza proyectando la pildora 2 “Test sobre el consenso”.

@\’so 2

El visionado se pausa tras la conversacion entre el chico y la chica, justo antes de la
explicacion en torno a si se trata de un ejemplo de violencia sexual o no. A
continuacion, se plantean las siguientes preguntas al grupo:

$
L
No todas las practicas son
de agrado para todo el
mundo. Con practicas
gue son mas intensas y
que pueden causar
danos, el consenso
explicito es fundamental.

« ;Creéis que se trata de un ejemplo de
sexual?, ;por que?...

« ;Por que se asusta Sergio?

« ;Por que creéis que Pablo insiste?, ;pensais que le
cuesta leer las senales que Sergio le da?

 ;De qué maneras se puede notar que una persona ,

ok r ? 4
esta incomoda? Las sefiales no verbales

« ;Cuantas veces hay que decir “no” (verbal o no pueden ser mas complicadas
de comprender, pero
verbalmente) para tener en cuenta las decisiones siempre podemos
b : preguntar. En la pornografia
de una persona en una relacion sexual? se ha normalizado la

ausencia de estas sefiales.

—1

Solo es necesaria una
solavez para que el
consentimiento se
revoque.



https://youtu.be/ZmSSGsfoZXU

QUE ES LA VIOLENCIA SEXUAL

» ;Sabéis qué es el consenso en las relaciones
sexuales?, ;por qué creéis que es importante?,
;cuando ha de ponerse en practica y con qué
practicas sexuales?

El consenso es la comunicacion acerca de qué esperamos

que ocurra (qué nos gustaria, qué no...) en una relacion
sexual. Idealmente es previa y explicita.

Nos permite ponernos de acuerdo y que sepamos mas o
menos qué practicas se van a realizar, de qué manera, qué
métodos anticonceptivos vamos a usar... para sentirnos
seguros/as en el momento.

También puede usarse para crear expectacion y generar
cada vez mas ganas de que se produzca ese encuentro.

« Proponed un final favorable para esta situacion.




QUE ES LA VIOLENCIA SEXUAL

Tras debatir en torno a estas cuestiones, se reproduce el video hasta el final para
poder reflexionar en torno a la respuesta final: “Aunque ambos parecen conocerse
bien, es posible que no conozcan los limites que cada uno tiene en las relaciones
sexuales. Estos limites tienen gue comunicarse y respetarse. Cuando se comunican se
practica el consenso para llegar a acuerdos sobre qué cosas se quieren hacer y qué
limites no se desean traspasar...”

Imagen de la pildora 2 “Test sobre el consenso”




CONTEXTO, REPERCUSION Y CULTURA

DE LA VIOLACION

CLAVES TEORICAS

La cultura de la violacion es el conjunto de creencias y actitudes socio - culturales
gue normalizan, justifican, ignoran, minimizan o incluso fomentan la violencia sexual.
La cultura de la violacion pone el foco en las victimas como responsables de la
violencia sexual que han sufrido, haciendo alusion a diferentes roles y estereotipos de
género sobre caracteristicas socio-culturales que definen lo que es y debe hacer un
hombre o una muijer. Y es que detras de muchos tipos de violencia (como el sexismo,
la homofobia o la violencia de género) esta la idea de que las personas deben
adaptarse a determinados estereotipos de lo que supuestamente es ser “una
verdadera mujer” o un “verdadero hombre”.

Otra forma de cultura de la violaciéon aparece en la pornografia mainstream. Para
indagar mas sobre esta cuestién y antes de realizar la “actividad 3”, recomendamos
leer la guia “Construccion del imaginario sexual en las personas jovenes. La
Pornografia como escuela” (Maria Rodriguez Suarez. cmpa. Consejo de la juventud.
Principado de Asturias. 2020). >\/@

Imagen de la pildora 3 “Cultura de la violacién”



http://www.cmpa.es/datos/571/LA_CONSTRUCCION_DEL_IMAGINARIO_SEX36.pdf
http://www.cmpa.es/datos/571/LA_CONSTRUCCION_DEL_IMAGINARIO_SEX36.pdf

CONTEXTO, REPERCUSION Y CULTURA

DE LA VIOLACION

\L
ACTIVIDAD 3: “QUE ES LA CULTURA DE LA VIOLACION” (? < O 3

Se comienza visionando la pildora 3 (“Cultura de la violacién”) y se pide al grupo que
resuman algunas de las caracteristicas de la misma.

Q

‘Seguro que lo iba
= buscando, en el fondo
queria “
Algunos ejemplos...

Culpa o enjuiciamiento de Ia
victima

(‘ Justificacién del agresor
Negacion del dafio de las
“agresiones menores”

Falta de disposicion de las
autoridades a ir contra las normas
culturales

Apatia policial en casos de
violacion

Temor a la estigmatizacién
(victimas y familias)

\ \/

“Fui a la policia
y no me

creyeron...

“Habia
pruebas y mira,
aun asi no
llegaron a
juicio “

= “;Qué van a pensar de mi
j si lo cuento? “ \ /



https://youtu.be/EHd9YYcHab4

CONTEXTO, REPERCUSION Y CULTURA

DE LA VIOLACION

ACTIVIDAD 4: “CULTURA DE LA VIOLACION EN EL DiA A DIiA”

Se pide a los/as participantes (puede hacerse en grupos pequefios o para todo el
aula) que lean las siguientes noticias reales y reflexionen sobre ellas.

Condenado por abuso a una nifna de cinco
anos pero la sentencia no considera probado
que ella “opusiera resistencia”

La sala se muestra “firmemente convencida” de que, durante cinco afos, el acusado efectud tocamientos
y actos lascivos a la nifa de manera habitual, pero no se considera agresion sexual

La Fiscalia y acusacion particular pedia para él nueve y diez afos de cdrcel respectivamente

“Una nina de 5, 6, 7 0 mas afos no va voluntariamente a una casa donde su morador la pega, la agrede, la
coacciona o la intimida”. “Iba ella sola”, resume la sentencia, “con la libertad y voluntad caracteristicas” de
su edad

rtve

Motlelas

EL XOKAS genera POLEMICA al elogiar a quienes se aprovechan de
MUJERES "COLOCADAS" | RTVE Noticias

RTVE Noticias @ =
@ 1,91 M de suscriptores b 618 GF /> Compartir


https://www.eldiario.es/sociedad/audiencia-cantabria-considera-agresion-resistirse_1_3532922.html
https://www.youtube.com/watch?v=svAaHAX9mH4

CONTEXTO, REPERCUSION Y CULTURA

DE LA VIOLACION

PERRO NO COME PERRO NO COME PERRO NO COME PERRO N{

PERRO WO COME PERRO NO COME PERRO NO COME PERRO Nt

Woody Allen, sobre
Rubiales: "Es dificil
imaginar que una persona

pueda perder su trabajo por

LA VOZ DE GALICIA dar un beso"
PERROQ NOQ COME PERRO NO COME PERRO

Woody Allen, sobre el beso de
Rubiales: «Era solo un beso y era
una amiga. ¢Qué hay de malo en

eso?»

CAMNARIAS 7

@patriahorcado

@patrichorcado

Woody Allen opina sobre el caso
Rubiales: "Deberia pedir disculpas
por ¢l beso a la futbolista, pero no
quemod un colegio”

20 MINUTOS

@patriahorcade

La noche que arruino la carrera
de Santi Mina delantero del {Ajelta

® Canterano del Celta, solo unos meses después
de volver a casa tras us paso por el Valencia, en
verano de 2019, un juzgado de Almeria abria el
proceso contra el delantero por una denuncia
de abusos sexuales



CONTEXTO, REPERCUSION Y CULTURA

DE LA VIOLACION

Tras la lectura de las mismas, se plantean las siguientes preguntas al grupo:

o ;Detectais dlguna de las caracteristicas
anteriormente enumeradas de la cultura de la

violacion?

« ;Existe algin caso donde realmente la victima
si sea responsable de la violencia sexual?

™

¢Qué podemos hacer
en nuestro dia a dia?

¢Y como sociedad?

- ¢Como pensais que podrian afrontarse estas /’

situaciones para evitar reproducir la cultura

de la violacion?




CONTEXTO, REPERCUSION Y CULTURA

DE LA VIOLACION

ACTIVIDAD 5: “CONSUMO DE PORNOGRAFIA”

\/_
Se proyecta la pildora 4 “consumo de pornografia”. g\\ o 4

Tras el visionado, se plantean las siguientes preguntas al grupo:

« ;Qué mensaje nos quiere transmitir el chico

del video? .
« ;Qué consecuencias puede tener esta manera -
Algunos ejemplos: .
de entender las relaciones sexuales para los Normalizacion de la violencia,
; ; ideas erroneas sobre las
chicos? ;Y para las chicas? relaciones sexuales, presion por
. 4 cumplir expectativas irreales,
« ;Que le responderias a la pregunta que lanza dificultad para aceptar el propio
ol findl: % 2 0" cuerpo, centrarse mas en
hal:  ;por que lo vemos: performar que en disfrutar...
o ;Pensdis que el pomno representa las
relaciones sexuales de manera realista? ;Por
que? ' *
« ;Qué aspectos negativos y positivos tiene? En la siguiente pagina

Imagen de la pildora 4 “Consumo
de pornografia”



https://youtu.be/2crIt-oNhQg

CONTEXTO, REPERCUSION Y CULTURA

DE LA VIOLACION

¥ Para trabajar esta pregunta, debemos tener en cuenta las siguientes
caracteristicas de la pornografia:

Gratificacion instantanea

Si estamos acostumbrados/as a alcanzar la excitacion en muy poco tiempo y de manera muy
intensa a golpe de click con la pornografia, es probable que el cerebro se acostumbre y eso pueda
derivar en que estimulos mas sutiles, diferentes o reales no tengan el mismo efecto, asi que es
posible que genere dificultades a la hora de disfrutar de las propias fantasias y de relaciones
sexuales con otras personas.

Escenificacion

Es posible que nos estemos olvidando de que la pornografia es ficcion y, como tal, no representa la
realidad de manera fiable. Esta plagada de mitos en torno a la interaccion que requiere mantener
relaciones sexuales. No se hacen explicitos aspectos importantes como el consenso de las practicas
o de los métodos anticonceptivos, y la representacion de la respuesta sexual humanal esta sesgada
(no se respetan los tiempos de excitacion, los genitales aparecen siempre en estado de excitacion,
las penetraciones que se muestran son muy duraderas...).

La pornografia muestra practicas que pueden dafiar el cuerpo de la otra persona, sin respetar su
consentimiento, representando situaciones desiguales. Muestra violaciones donde la persona
agredida disfruta, la idea del papel pasivo de las mujeres en las relaciones sexuales, asi como la falta
de consentimiento, y la idea de que un “no” puede significar “si” (por ejemplo insistiendo).

La pornografia mainstream se centra en las relaciones heterosexuales, en la genitalidad, en la
penetracién, en el orgasmo masculino... No se representan diferentes corporalidades ni

capacidades, formas de sentir placer mas alla de los genitales. ..



CLAVES TEORICAS

Existen diferentes tipos de violencia sexual. A continuacién enumeramos algunas de

las formas mas frecuentes:

Agresion sexual
Cualquier acto que atente contra la libertad sexual de
otra persona sin su consentimiento. Sélo se
entendera que hay consentimiento cuando se haya
manifestado libremente mediante actos que, en
atencion a las circunstancias del caso, expresen de
manera clara la voluntad de la persona. Se
consideran en todo caso agresion sexual los actos de
contenido sexual que se realicen empleando
violencia, intimidacion o abuso de una situacion de
superioridad o de vulnerabilidad de la victima, asi
como los que se ejecuten sobre personas que se
hallen privadas de sentido o de cuya situacion mental
se abusare y los que se realicen cuando la victima
tenga anulada por cualquier causa su voluntad.

Violacion

Acceso carnal por via vaginal, anal o bucal, o el acceso de
miembros corporales u objetos por via vaginal o anal de
una persona contra otra mediante el uso de la fuerza o
intimidacion, atentando contra su libertad sexual.

Agresiones sexuales a menores de 16 afios:
e Formas: Puede ser fisica o verbal, como

tocamientos, violacion, incesto,
obligaciones sexuales respecto a la
persona adulta, coaccién, pornografia,
exhibicionismo...

Indicadores: heridas, moratones,
guemaduras, cansancio, distraccion, falta
de higiene, somnolencia, depresion,
aislamiento, cambios en el rendimiento
académico, conductas sexuales
inapropiadas, hostilidad, tristeza, evita
acudir a su hogar o relacionarse con
determinadas personas, estado de alerta,
esta a la defensiva. ..

Exhibicionismo
Exhibicion de genitales (y otras partes
intimas del cuerpo) de una persona
hacia otra, sin su consentimiento.




e Coaccion, chistes,

demanda de

burlas, ofensas,
favores  sexuales,
contacto fisico o verbal, mensajes,
contenidos  sexuales,

docente, de

prestacién de servicios. ..

\ Acoso sexual
— Comportamientos sexuales y/o
o £ i v/ envio de
solicitud de favores de indole sexual no
/ , amenazas. ..
deseados que pueden repetirse en el
) o Contextos:
tiempo.
Stealthing

Ruptura del consenso a la hora de

Sumision quimica
Administracion de sustancia

psicoactiva de una persona

utilizar métodos anticonceptivos sin
consentimiento. La practica mas
habitual es la retirada del preservativo
con sigilo sin conocimiento de la otra
parte.

comportamiento.

/ La sustancia psicoactiva mas usada para

someter quimicamente es el alcohol

Explotacion de la prostitucion ajena
Forma de violencia contra la mujer con fines de explotacion sexual a cambio de un
beneficio lucrativo.

Incluye la captacion, el transporte, el traslado, la acogida o la recepcién de personas,
recurriendo a la amenaza o el uso de la fuerza u otras formas de coaccidn, al rapto, al
fraude, al engafio, al abuso de poder o de una situacién de vulnerabilidad o a la concesion
o recepcién de pagos o beneficios para obtener el consentimiento de una persona que
tenga autoridad sobre otra, con fines de explotacion.

consciencia o su

hacia otra sin su consentimiento
ni conciencia con el fin de anular
su voluntad, su estado de

>

Definiciones
basadas en la
tipologia que se
detalla en el Codigo
Penal Espafiol bajo
el titulo “Delitos
contra la libertad e
indemnidad
sexuales”



TIPOLOGIA DE LA VIOLENCIA SEXUAL

Algunos ejemplos especialmente frecuentes en la poblacion joven:

¢ Que alguien use la fuerza, la manipulacién, la intimidacién, el chantaje... para tener
relaciones sexuales contigo sin que tu quieras.

¢ Que alguien toque una zona intima de tu cuerpo sin tu permiso.

® Que alguien te muestre una zona intima de su cuerpo sin tu permiso (tanto en la
realidad como a través de la pantalla).

¢ Que alguien te haga comentarios o insinuaciones sexuales no deseadas.

¢ Que alguien se aproveche de tu sexualidad para obtener beneficio econdmico.

e Incumplir los acuerdos a los que se habian llegado para tener esa relacién. Por ejemplo,
quitarse el preservativo en mitad de la relacién sexual sin permiso.

e Chantajear con difundir fotos o videos sexuales o difundirlos. Ten en cuenta que la
sextorsion (chantaje) y la pornovenganza (difusion) son delitos.

¢ Que alguien anule tu voluntad con sustancias quimicas, drogas y/o alcohol.



TIPOLOGIA DE LA VIOLENCIA SEXUAL

La identificacion de las violencias sexuales puede ser muy complicada, ya que las
personas no siempre nos damos cuenta en el momento en que las vivimos. En
ocasiones, esto se debe a que ciertas formas de violencia se han normalizado y
minimizado, es decir, se han integrado en el dia a dia de manera tan frecuente que se
les quita importancia (esto también es parte de la cultura de la violacion).

Es especialmente dificil darse cuenta de que hemos sufrido violencia sexual cuando
quien la ejerce es nuestra pareja. Tener pareja no significa que tengamos que estar
siempre dispuestas/os a mantener relaciones sexuales con esa persona. Es
importante que tengamos claro que, aunque alguien sea nuestra pareja tenemos el
derecho a decir “no” y a que ese “no” sea respetado, y a llegar a acuerdos en los que
se respete lo que queremos hacer y como (por ejemplo, si ho queremos que nuestra
pareja nos toque una parte concreta del cuerpo o si no queremos hacer una practica
erética concreta, tenemos derecho a comunicarlo y que asi sea). De la misma manera,
también tenemos derecho a expresar nuestros deseos, pero nuestra pareja nos
puede decir que no, asi que solo podran llevarse a la realidad los deseos que sean
compartidos.

Lo importante es saber que las relaciones sexuales y lo que se hace en ellas, debe
surgir desde la libertad para decidir tanto lo que queremos, como lo que no. En
resumen, tener relaciones sexuales o realizar alguna practica concreta dentro de
ellas no es obligatorio para nadie. Las relaciones sexuales se basan en deseos, no en
necesidades. Vivir la sexualidad desde el placer es un derecho ¢te parece que se
respeta cuando se ejerce violencia sexual?...




TIPOLOGIA DE LA VIOLENCIA SEXUAL

ACTIVIDAD 6: "IDENTIFICANDO LA VIOLENCIA SEXUAL"

Se comienza preguntando al grupo qué entienden por violencia sexual, a partir de lo
cual se construye una definicidon conjunta que se escribira en la pizarra. Ademas, se
explicaran los diferentes tipos de violencia sexual que existen.

Para hacer esto pueden
referenciarse las tres Consentimiento
- . Que ambas
maximas de las relaciones Dersonas

manifiesten que les
apetece de manera

sexuales sanas:

Consenso librey clara
* Puede conectarse con Que ambas
los conceptos trabajados en personas
comuniquen y

las actividades 1y 2. compartan lo que

se va a hacer

A continuacion, se les pide que formen 3 grupos. Cada uno debera pensar en 4
ejemplos claros sobre violencia sexual. Una vez los tengan, se hombrara a una
persona portavoz de cada grupo, que ira enumerando los ejemplos. Estos se iran
anotando en la pizarra y, una vez que todos los grupos hayan participado, se pasara a
clasificar los ejemplos indicando el tipo de violencia sexual que son.

En caso de faltar algln tipo de violencia sexual, se indicara algun ejemplo, asi como
una breve explicacion de la misma. Para apoyar esta actividad, puede hacerse uso de
los siguientes videos: “Sumision quimica” (pildora 5), “Stealthing” (pildora 6),
“Sugardating” (pildora 7) y “Pornovenganza” (pildora 8).



TIPOLOGIA DE LA VIOLENCIA SEXUAL

Imagen de la pildora 5 “Sumisién quimica” /
\/_ 5 :
el

Imagen de la pildora 6 “Stealthing”

\/_
Imagen de la pildora 7 “Sugardating” @ \ 7

Imagen de la pildora 8 “Pornovenganza”

@\’so 8
d


https://youtu.be/PZa2uK0GSmk
https://youtu.be/yl9O5qSnAyw
https://youtu.be/K0Uw5xpZeqY
https://youtu.be/5QXLzwpfvqM

TIPOLOGIA DE LA VIOLENCIA SEXUAL

Por ultimo, se les hacen las siguientes preguntas sobre cada uno de los tipos:

:Pensdis que estos tipos ;Qué emociones podria

de violencia son faciles o sentir una persona que

dificiles de identificar? fuera victima de estos
¢Por qué? tipos de violencia?

Tras la reflexion en grupo, destacar que, aunque las experiencias de las diferentes
violencias pueden ser diversas, y aunque algunas sean mas sutiles que otras, eso no
es motivo para quitarles importancia. Nadie tiene derecho a aprovecharse de
nosotros/as. El consentimiento, deseo y consenso han de respetarse siempre, ante
cualquier circunstancia.

=~
S




QUE HACER SI ERES TESTIGO DE UN

CASO DE VIOLENCIA SEXUAL

CLAVES TEORICAS

La pildora 9 contiene todas las claves tedricas para abordar esta cuestion con el
alumnado, por lo que recomendamos su visionado para el profesorado antes de

comenzar

con la actividad 7.

(209

Resumen de pautas de actuacion

e Ofre

oce ayuda a la victima, sin agobiar,

res

petando  siempre  sus  ritmos y  sus

isiones.

a cualquier responsabilidad sobre la

ima, empatiza y no hagas preguntas

dmodas. Y por supuesto, respeta su

acidad. Lo que te cuente, es confidencial.

ca ayuda en un contexto de seguridad.

des llamar a
UCo 1idaiiial d

@
®
3
D
]

(a)
S0V

los <ervicios d
1vo Icvivo U
-

itarios o policia.

ega la policia puedes ofrecer tu testimonio

caso de haber presenciado algo de lo

ision, tienes que respetarla.

Imagen de la pildora 9 “Actuacion testigo de
violencia sexual”



https://youtu.be/Eku7ZvugISE

QUE HACER SI ERES TESTIGO DE UN

CASO DE VIOLENCIA SEXUAL

ACTIVIDAD 7: “QUIEN EJERCE VIOLENCIA SEXUAL”

Se comienza dividiendo a la clase en grupos pequerios, a los que se les pide una lista
de caracteristicas que imaginan que tiene una persona que ejerce violencia sexual.
Pueden sefialar caracteristicas en torno a roles y estereotipos de género, rasgos de su
personalidad, caracteristicas fisicas, caracteristicas del contexto en el que se
encuentran... Cada grupo ha de nombrar una persona portavoz, que sera quien
comunigue al resto de clase las caracteristicas recopiladas, que se iran anotando en la
pizarra.

Una vez hayan participado todos los grupos, se reflexiona sobre las siguientes
cuestiones:

/ Podremos mostrar fuentes fiables, como el INE

:En que os habeéis
basado para enumerar
esas caracteristicas?

Quien ejerce violencia sexual puede
ser una persona desconocida, pero en
la mayoria de las ocasiones son
conocidos/as del entorno mas cercano
de la victima: familiares, amigos/as,
pareja, companeros/as de trabajo o
profesionales de confianza -



https://www.ine.es/jaxiT3/Tabla.htm?t=28750&L=0

QUE HACER SI ERES TESTIGO DE UN
CASO DE VIOLENCIA SEXUAL

> En la violencia sexual ejercida pueden
Algunas personas que utilizar la fuerza fisica o la amenaza,
cometen agresiones sufren pero en otras ocasiones utilizan el
de alguna condicién de chantaje emocional, el engano, la

salud mental, peronoeslo  €xtorsion o la anulacién de la voluntad
mas frecuente. Buena de la victima mediante el uso de drogas.

parte de las personas con

enfermedades de salud

mental no son violentas v, s
de hecho, es mas probable \
que sean victimas antes k

que agresoras.

Ademas, también les haremos las siguientes preguntas para que respondan
conjuntamente en grupo grande:

« ;Qué podemos hacer como sociedad para prevenir la violencia sexual?
« ;Y en nuestro dia a dia?



QUE HACER SI ERES TESTIGO DE UN

CASO DE VIOLENCIA SEXUAL

ACTIVIDAD 8: “QUE HACER SI ERES TESTIGO DE VIOLENCIA
SEXUAL"

\/_
Se proyecta la pildora 9 “Actuacion si eres testigo de violencia sexual”. 6 \ o 9

Tras el visionado del mismo, se plantea al grupo que se imagen viviendo una situacion
complicada o que recuerden un momento en el que lo pasaron mal y que respondan a
las siguientes preguntas:

Cuando vosotros/as os encontrais en una

situacion dificil...

 ;Qué acciones de las personas de
vuestro entorno os hicieron sentir
mejor?

« ¢Cudles os hicieron sentir peor?

« ¢Como podemos aplicar esto si una
persona cercana nos cuenta que ha

sufrido violencia sexual?



https://youtu.be/Eku7ZvugISE

QUE HACER SI ERES VICTIMA DE

VIOLENCIA SEXUAL

CLAVES TEORICAS

La pildora 10 contiene todas las claves tedricas para abordar esta cuestiéon con el
alumnado, por lo que recomendamos su visionado para el profesorado antes de
comenzar con la actividad 9.

Resume
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https://youtu.be/vGmqFRKM4Eg

ACTIVIDAD 9: “QUIEN SUFRE VIOLENCIA SEXUAL"

Se comienza preguntando al grupo por caracteristicas que imaginan que puede tener
una persona que ha sufrido violencia sexual. Pueden sefalar caracteristicas en torno a
roles y estereotipos de género, rasgos de su personalidad, caracteristicas fisicas,
caracteristicas del contexto en el que se encuentran...

Una vez hayan participado todos los grupos, se reflexiona sobre las siguientes
cuestiones:

—-——> Esto no significa que

Un estudio redlizado en 2020 por el los hombres no puedan
Ministerio del Interior senala que el 84 % suffir una agresion sexual,
sino que es menos comun
y/o hay menos datos
registrados al respecto.

de las victimas de delitos contra la libertad
e indemnidad sexual son mujeres. Otros,
que 1 de cada 2 mujeres sufriran algun
tipo de violencia sexual a lo largo de la
vida

Muchas veces la cultura de la violacion pone el foco
en la apariencia fisica de las victimas. Bajo esta
premisa, pediremos al grupo que cojan sus moviles y
entren en la web de la exposicion  “;Qué llevabas
puesto? que se llevo a cabo en el Museo del Traje a
principios de 2023. Una vez dentro, se les pide que
revisen las diferentes fotografias y se les invita a
reflexionar sobre si pensaban encontrarse ésa

vestimenta y por que.


https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/10-datos-sobre-violencia-sexual/#:~:text=En%202020%2C%20de%20las%2012.769,(Ministerio%20Interior%202020)
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/10-datos-sobre-violencia-sexual/#:~:text=En%202020%2C%20de%20las%2012.769,(Ministerio%20Interior%202020)
https://www.culturaydeporte.gob.es/mtraje/exposicion/temporales/2023/que-llevabas-puesto.html
https://www.culturaydeporte.gob.es/mtraje/exposicion/temporales/2023/que-llevabas-puesto.html

QUE HACER SI ERES VICTIMA DE

VIOLENCIA SEXUAL

——% Para abordar esta

cuestién, podemos

Algunas personas que han sufrido violencia sexual poner de ejemplo el

sufren consecuencias de salud fisica o mental, pero testimonio _de la
muchas otras no. ;Cuadles creéis que pueden ser las victima del caso de
. . . - violencia sexual de
emociones / pensamientos / acciones que podrna L& Manad
“La Manada”

tener una persona que ha vivido violencia sexual?

Reflexion final: La violencia sexual nunca es culpa de la victima. Cuidarnos
mutuamente implica que nos escuchemos y tengamos en cuenta el placer de la otra
persona

Como cierre de la actividad, se visualiza el video 10 “Actuacion si eres victima de

violencia sexual”. /L
(Fou



https://www.heraldo.es/noticias/nacional/2017/12/05/el-testimonio-victima-manada-solo-queria-que-todo-pasara-rapido-1212298-305.html
https://www.heraldo.es/noticias/nacional/2017/12/05/el-testimonio-victima-manada-solo-queria-que-todo-pasara-rapido-1212298-305.html
https://www.heraldo.es/noticias/nacional/2017/12/05/el-testimonio-victima-manada-solo-queria-que-todo-pasara-rapido-1212298-305.html
https://www.heraldo.es/noticias/nacional/2017/12/05/el-testimonio-victima-manada-solo-queria-que-todo-pasara-rapido-1212298-305.html
https://youtu.be/vGmqFRKM4Eg

PAUTAS Y HERRAMIENTAS PARA LAS

RELACIONES SANAS E IGUALITARIAS

CLAVES TEORICAS

A la hora de establecer relaciones sexuales, es importante tener en cuenta 7

principios:
| 1.Igualdad
PN i Que nadie se sienta ni mas ni menos.
N Mi palabra y la de mi pareja tienen el
Estos principios han sido | | mismo valor.

adaptados del documento “Etica
| relacional” del Colectivo

P 2.Consentimiento y libertad de
guia de sexualidad femenina en el
ambito rural “Las cosas del

| querer({se)” de Dialogasex. - Tenemos derecho a decir lo que queremos y lo que
no. Me siento segura para decir que no a lo que

I e T T T propone mi pareja, porque sé que va a respetarlo.

= decision

Comunicar claramente a la otra persona lo que sentimos,
deseamos, pensamos o esperamos de la relacién. No
significa que renunciemos a nuestro mundo privado, sino
gue permite que nos entendamos. No utilizo el engafio o la
manipulacion en mis relaciones. Tengo derecho a que las
personas con las que me relaciono sean sinceras conmigo.



https://www.harimaguada.org/sexpresan/multimedia/pdf/folletos/11_etica_relacional.pdf
https://www.harimaguada.org/sexpresan/multimedia/pdf/folletos/11_etica_relacional.pdf
https://dialogasex.es/wp-content/uploads/2023/04/AF_Guia_SEX_MujeresRural_Online.pdf
https://dialogasex.es/wp-content/uploads/2023/04/AF_Guia_SEX_MujeresRural_Online.pdf

PAUTAS Y HERRAMIENTAS PARA LAS

RELACIONES SANAS E IGUALITARIAS

El placer propio y de nuestra pareja son igual de importantes. Aunque cada uno/a nos ocupamos
de nuestro propio placer, tenemos en cuenta el placer de la otra persona.

\

o 5.Responsabilidades compartidas

Igual que se comparten los placeres, también se comparten las responsabilidades, como planificar
ratos compartidos, tareas del hogar, el cuidado de la familia, etc. Una relacidn requiere
corresponsabilidad a todos los niveles.

6.Compromiso con el sexo seguro

La sexualidad es una fuente de placer y salud, pero cuando no prevenimos riesgos también puede
convertirse en motivo de conflicto y malestar. Es importante que todas las personas implicadas en
una relacion sexual se comprometan a cuidarse. Para poder disfrutar plenamente de nuestras
relaciones sexuales, hemos de conocer sus consecuencias y como prevenir las que no deseamos.

Q o

Igual que tenemos derecho a empezar relaciones, también a terminarlas. Una relaciéon que se acaba

no es un fracaso sino una oportunidad para nuevas vivencias. En esta situacion es importante validar

los sentimientos de todas las personas. Aungue una relacién amorosa se acabe puede continuar una
gran amistad.



PAUTAS Y HERRAMIENTAS PARA LAS

RELACIONES SANAS E IGUALITARIAS

ACTIVIDAD 10: “RELACIONES SANAS (1)"

Pedimos a la clase que se divida en 3 grupos, repartimos post-it de 3 colores (rosas,
amarillos y verdes) y les solicitamos lo siguiente:

» En los post-it rosas escribiran elementos que favorezcan que una relaciéon sexual
esté libre de violencia y potencien las relaciones sanas e igualitarias (por ejemplo,
el deseo, la responsabilidad compartida o el consentimiento)

* En los post-it amarillos escribiran cuestiones que consideren importantes para
prevenir las violencias sexuales (por ejemplo, la Educacién Sexual, la practica del
consenso...)

e En los post-it verdes escribiran hashtags que utilizarian en una campafia de
prevencion de la violencia sexual en positivo (por ejemplo,
#EIConsentimientoNosHaceLibres o #EIPlacerCompartidoEsSexy)

Una vez todos los grupos hayan
completado varias ideas, cada uno
pegara sus post-it en una cartulina
y Se presentaran en gran grupo,
pudiendo explicar por qué han
elegido esas ideas y compartiendo
impresiones con el resto de la clase.

Al final de la sesidon las cartulinas
podran colocarse en un lugar visible
de la clase o centro.




PAUTAS Y HERRAMIENTAS PARA LAS

RELACIONES SANAS E IGUALITARIAS

ACTIVIDAD 11: “RELACIONES SANAS (2)"

Pedimos a la clase que se divida en 3 grupos: Cada uno tendra que grabar un video
con el mévil de maximo 3 minutos, en torno a la prevencion de las violencias sexuales.
Podran elegir la tematica que mas les guste dentro de todos los contenidos vistos y la
grabacién puede hacerse en cualquier formato (hablando a camara, fotografias con
textos, pequenios clips con un mensaje de fondo...).

Una vez grabados los videos, se expondran en el aula y podran difundirse a través de
las redes sociales del centro, A la hora de publicar el video, pueden etiquetar a
@dialogasex para que, bajo consentimiento firmado, podamos publicarlo en las redes
sociales de nuestra asociacién. También pueden hacernos llegar los videos a:
dialogasex@gmail.com para que lo publiguemos desde nuestra cuenta oficial.
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10 x 6 cm

Quienes conocemos a Maria Rodriguez Suarez dificilmente podriamos afirmar qué fue primero, si su interés
por el estudio de la pornografia, los afios como mediadora y educadora sexual con personas jovenes en
centros educativos o su militancia feminista. El resultado de esa interaccion y otras confluencias de esta
sexbloga y doctora en género y diversidad la convertian, sin duda, en una voz autorizada y la persona idénea
para desarrollar un proyecto de estas caracteristicas.

10 x 6 son los centimetros de cada una de las pequefias cartulinas en las que miles de jévenes —en los mo-
mentos de privacidad que permite el trabajo en las aulas de Ensefianza Secundaria Obligatoria (ESO) en las
que se desarrolla el programa “Ni ogros ni princesas”’—, escriben de forma andnima las dudas o preguntas
gue no se atrevieron o no quisieron realizar de viva voz ante la presion de la mirada colectiva. El analisis
durante aflos de su contenido, ademas de la experiencia en las aulas, nos sirvid para cerciorarnos de la
omnipresencia de la pornografia en la construccion del imaginario sexual de las personas jovenes y de la
necesidad de construir un discurso alternativo que contrarreste la vision distorsionada de la sexualidad que
nos ofrece.

La autora comienza mostrandonos la contundencia de las cifras del trafico de pornografia en Internet y la fa-
cilidad de acceso a la misma con independencia de |la edad, datos que nos sitian desde un primer momento
en la comprension del por qué el porno es uno de los principales educadores sexuales de la juventud. Cémo
jerarquiza y normaliza las practicas y las relaciones entre los cuerpos, qué vision ofrece de la sexualidad,
como influye en la normalizaciéon de practicas de riesgo, de qué manera escenifica la violencia sexual a
través de los roles sexuales en funcion del género o como privilegia el deseo masculino heterosexual frente
a la diversidad sexual. Resulta nuclear también, para quien trabaje con adolescentes en la prevencion de
agresiones sexuales, el apartado dedicado al consentimiento en la pornografia, donde se nos explican los
riesgos de naturalizar la insistencia como método para que uno “no” acabe siendo un “si”. Finalmente, in-
cluye un interesante anexo donde se aclaran algunas de las categorias pornograficas mas populares.

Este material ha sido concebido para que personal docente, sanitario, familias y administraciones reflexio-
nen sobre la necesidad de que la educacion sexual sea la alternativa si o si a los mensajes que presenta
la pornografia; por ello, se incluye una unidad didactica con propuestas y herramientas que nos permitan
repensarla criticamente en el aula, en casa, en espacios de educacion no formal...

A modo de agradecimiento, quisiéramos destacar el papel que han jugado las mediadoras y los mediadores
juveniles, comprometidos con el Conseyu de la Moceda del Principau d"Asturies y con los consejos locales
de juventud para intentar acercar la educacion sexual a las aulas. Suyo es el mérito por las horas dedicadas,
los kildmetros recorridos vy la ilusion puesta en la tarea.

Alvaro Granda Cafiedo
Presidente del Conseyu de la Mocedd del Principdu dAsturies
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Prologo

Cuando desde el Consejo de la Juventud del Principado de Asturias me pidieron que prologara esta guia,
me parecid una magnifica oportunidad para contribuir, aunque sea muy modestamente, a la tarea de la
educacion civica a la que ya de por si contribuye esta guia.

En efecto, la sociedad en general, y los sujetos que participan en el proceso educativo en particular, deben
ser conscientes de que la educacion sexual es una parte importante de la educacion que como ciudadanos
presentes y futuros deben recibir nuestros nifios y nifias. No solo porque la sexualidad es un elemento de
nuestra personalidad a cuyo libre desarrollo debe contribuir la educacion, sino también porque, como pone
de relieve esta guia, la pornografia actia como una “mala” escuela de sexualidad y civismo entre nuestros
adolescentes que, al consumirla, perpetian y amplifican estereotipos sociales de dominacién y desigualdad
en las antipodas de una educacién en los valores democraticos de convivencia y en el respeto a los derechos
y libertades individuales como prescribe el articulo 27.2 de nuestra Constitucion.

En contra de lo que muchos piensan y pretenden imponer con absurdas y peligrosas imagenes iconicas
como la del “pin” parental, la educacion sexual es una responsabilidad compartida de las familias y la so-
ciedad, y no es solo una cuestién privada intra-familiar. Lo privado, en este caso, se convierte en algo de
trascendencia publica en la medida en que es necesaria para la educacion de nuestros nifios y nifias en
los valores civico-constitucionales antes mencionados. Asi lo ha establecido nuestra legislacion educativa
desde hace ya mas de una década al introducir en el curriculo de las ensefianzas obligatorias, a la par que
se legislaba sobre igualdad de género, la educacién afectivo-sexual. Y ello, tal y como razond ya en 1976 el
Tribunal Europeo de Derechos Humanos en su Sentencia Kjeldsen y otros contra Dinamarca, no vulnera el
derecho de los padres a elegir la formacion moral para sus hijos que esté de acuerdo con sus convicciones,
siempre que, como es el caso de esta guia, dicha educacion se dirija a proporcionarles una informacién
cientifica, objetiva, y por tanto mejor y mas correcta que la que adquieren informalmente sobre la sexua-
lidad, en este caso a través de la pornografia que consumen cada vez a edades mas tempranas a través de
los dispositivos de comunicacion moviles.

No hay razén, pues, para que no se cumpla lo que esta previsto en la ley y para que los docentes contribu-
yan con los contenidos de la educacion afectivo-sexual al libre desarrollo personal de sus educandos, asi
como al aprendizaje de la convivencia democratica y respetando la igualdad y demas derechos individuales
también en esta faceta de su personalidad. Ni lo sensible de la materia, ni la falta de tiempo durante el curso
escolar o de preparacion especifica para su imparticion por los docentes son argumentos validos para dejar
de ensefiar lo que por mandato de la ley democratica debe ser ensefiado.

Esta guia viene, precisamente, a ayudar en esa tarea de formacion especifica, para que quienes tienen la
responsabilidad directa o delegada de impartir esas ensefianzas sobre sexualidad lo hagan como se debe:
con objetividad, con rigor cientifico y con racionalidad. Ojala haya mas iniciativas como ésta y la guia tenga
el uso y difusion que por su valor esencial e instrumental se merece.

Benito Alaez Corral
Catedrdtico de Derecho Constitucional de la Universidad de Oviedo.
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INTRODUCCION

La pornografia
como escuela

La llegada de Internet a los hogares ha supuesto
un gran impulso para la visibilidad e influencia so-
cial de la pornografia, cambiando por completo la
naturaleza del fendmeno (Barba y Montes, 2007).
Hoy en dia, la industria pornografica es una de las
mas rentables a nivel mundial. Con produccién y
distribucién constante en practicamente todo el
mundo, ofrece multitud de contenidos a los que
acceden, a cada segundo, millones de personas
a través de la red. Las dimensiones de la oferta
son ilimitadas porque los videos no se sustituyen,
sino que se acumulan cada vez mdas. Ademas, no
encontramos pornografia Unica y exclusivamente
cuando queremos acceder a ella, ya que cualquier
sitio web puede contenerla en forma de banners,
publicidad o enlaces engafiosos. Internet posi-
bilita asi un acceso universal e inmediato a una
pornografia variada y disponible veinticuatro
horas al dia con tan solo hacer un clic. En muchas
ocasiones, esta pornografia es gratuita, gracias a
la publicidad que contienen la mayoria de webs
porno.

PornHub, el Unico portal de distribucion mun-
dial gratuita de videos pornograficos que realiza
informes publicos de su actividad anual, permi-

te hacerse una idea de las dimensiones de este
negocio. En 2019 recibié 42 billones de visitas,
115 millones de visitas al dia. Cada minuto recibe
80.032 visitas, 77.861 busquedas y 219.985 vistas
de video, y se cargaba un promedio de 2,8 horas
de contenido. Concretamente, nuestro pais ocupa
el puesto numero 12 en el ranking de consumo
global de pornografia en la red. Si prestamos aten-
cién a cdmo se accede a esta pornografia, las esta-
disticas dicen que principalmente se hace a través
del mévil: el 76,6 % se hace desde smartphones,
frente al 16,3 % desde ordenadoresy el 7,1 % des-
de tablets (Pornhubinsights, 2019). Teniendo en
cuenta estos datos, y que son las personas ado-
lescentes y jévenes las principales usuarias de los
servicios que ofrece Internet, podemos intuir que
también son ellas las que mas porno consumen:
el 61 % del consumo es de personas entre 18 y
34 afios (Pornhubinsights, 2019). Ademas, debe-
mos ser conscientes de que para ingresar en las
paginas pornograficas solo hace falta confirmar
que somos mayores de dieciocho afios y que el
consumo comienza mucho antes.

Hoy en dia, sabemos que las edades de inicio de
consumo de pornografia son muy reducidas. El
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Ultimo estudio, publicado por la ONG en favor de
la infancia Save the Children, sefiala que el 53,8
% de las personas encuestadas ha accedido por
primera vez a la pornografia antes de los 13 afios,
y un 8,7 % antes de los 10 afios. Situa, asi, la edad
media en torno a los 12 afios, antes de los 12 afios
para los chicos y los 12 afios y medio para las chi-
cas (Sanjuan, 2020). La familiaridad con el uso de
Internet ha facilitado esta situacion. Por esa razon,
al igual que hablamos de “nativos digitales” para
referirnos a las personas que han nacido y crecido
con acceso a Internet, algunos estudios comien-
zan a denominar a esta generaciéon también como
“porno-nativa”: jovenes que han crecido con ac-
ceso instantdaneo a grandes portales de porno
en Internet y que acceden antes a la pornografia
audiovisual que a su propia sexualidad (Iglesias y
Zein, 2018). Una generacién cuyas practicas, gus-
tos y preferencias sexuales tienen que ver mas
con las experiencias observadas en el porno que
con las experiencias vividas.

El visionado de porno por parte de las personas
jovenes es, ademas, frecuente: el 68,2 % de ado-
lescentes ha visto pornografia en los ultimos 30
dias, llegando a consumir los chicos el doble que
las chicas (81,6 % y 40,4 % respectivamente). Ellos
confirman buscar porno casi a diario, mientras
que ellas expresan variaciones entre el consumo
semanal o mensual (Sanjuan, 2020: 27). Lo que
esta claro es que conviven con la pornografia co-
tidianamente, accediendo a ella a través de web
gratuitas con sus teléfonos méviles y en la intimi-
dad.

Cabria preguntarse entonces écomo influye la
pornografia en la construccion y el desarrollo de
las sexualidades de estas personas jovenes?, iqué
expectativas, deseos y subjetividades produce?,
équé impacto esta teniendo en sus relaciones
interpersonales?

A pesar del caracter masturbatorio con el que
se produce la pornografia comercial, es necesa-

rio tener en cuenta que también se ha converti-
do en uno de los principales lugares en los que
las personas mas jovenes, desde la intimidad e
inmediatez que proporciona la red, buscan infor-
macion relacionada con la sexualidad, dados los
escasos recursos educativos que normalmente
tienen a su disposicién, tanto en el plano escolar
como familiar. En el estudio “Nueva pornografia y
cambios en las relaciones interpersonales”, en el
que se analizan las dimensiones y caracteristicas
del impacto de la pornografia en Internet sobre
adolescentes y jovenes en el Estado espafiol, un
15,5 % de las personas encuestadas reconocen no
haber recibido nunca educacion afectivo-sexual y
un 14,6 % no contesta a esta cuestion, lo que pue-
de incrementar este porcentaje. Ademas, solo un
21,9 % manifiesta haber recibido esta formacién
y reconoce que fue satisfactoria para contestar a
sus preguntas, curiosidades e intereses. Cuando
se les pregunta sobre las alternativas para resol-
ver estas dudas, las respuestas son las amistades
(72,8 %) e Internet (69,1 %), que aparece como
un agente con una importancia indiscutible (Ba-
llester y Orte 2019: 26-28). En este sentido, algu-
nos estudios afirman que Internet ha modificado
la influencia que siempre ha tenido el grupo de
iguales en la obtencion de informacidn respecto
a la sexualidad, porque ahora son las amistades
las que funcionan como el agente que recomien-
da los videos o paginas pornograficas adecuadas
(Ballester, Orte y Pozo, 2014; Ballester y Orte
2019). Asi, se accede a la pornografia a partir de
busquedas sencillas y recomendaciones directas
del grupo de iguales, siendo esta “la principal via
por la que se tiene contacto con la pornografia”
(Sanjuan 2020: 23).

Los motivos que se destacan como relevantes para
consumir pornografia entre las personas jévenes
encuestadas son: en primer lugar, para mastur-
barse (43,9 %) vy, en segundo lugar, por curiosidad
(40,4 %), siendo el tercer motivo aprender sobre
sexo (25,4 %) (Ballester y Orte 2019: 33). Al pre-
guntar especificamente por la pornografia como



La pornografia
ofrece una
vision
completamente
distorsionada
de la
sexualidad
humana

fuente de aprendizaje, el 40 % la reconoce como tal (Sanjdan 2020:
61). Gracias al contacto con el alumnado de secundaria a través
del programa de educacion afectivo-sexual “Ni ogros ni princesas”,
promovido por las Consejerias de Salud y de Educacion del Princi-
pado de Asturias y la Direccion General Igualdad, hemos podido
obtener algunos datos sobre por qué consumen pornografia los
y las jovenes de entre 15 y 16 afios, siendo las respuestas mas
frecuentes similares a las que presenta este estudio. En primer lu-
gar, explican que ven porno para excitarse y masturbarse. En se-
gundo lugar, por curiosidad, frente al tabu que sigue suponiendo
el sexo en sus entornos cotidianos, y, en tercer lugar, para apren-
der, tanto de practicas sexuales como de anatomia, muchas veces,
con el objetivo de poder satisfacer mejor a sus parejas. En este
sentido, podemos observar que el porno esta funcionando como
uno de los principales educadores sexuales de la juventud, quien
cree encontrar en las producciones pornograficas soluciones a las
numerosas dudas que les asaltan y que nadie resuelve.

El problema es que hemos convertido al porno en una escuela
que actla de forma pedagdgica ensefidndonos cémo tener sexo,
con quién, en qué situaciones, en qué lugares, con qué partes del
cuerpo o para qué. El porno naturaliza y normaliza unos tipos de
practicas, de cuerpos, de relaciones e imaginarios simbdlicos car-
gados de estereotipos, lo que acaba generando una vision com-
pletamente distorsionada de la sexualidad humana. Sin embar-
go, casi la mitad de adolescentes (48 %) lo validan como fuente
de aprendizaje sobre sexualidad (los chicos un 12 % mas que las
chicas) y para el 30 % es la Unica fuente de informacion (Sanjuan
2020: 65). Nuestra labor ser3, por tanto, la de ensefiar y facilitar el
camino para desaprender lo aprendido, desmitificar la informacion
que ofrecen las narraciones pornograficas y ayudar a filtrarla criti-
camente a través de una educacién sexual de calidad.

Esta guia pretende ofrecer herramientas para que profesionales
del ambito educativo y familias puedan comprender cdmo esta
influyendo la pornografia en la construccion del imaginario se-
xual de las personas jévenes. También, facilita una serie de recur-
sos didacticos y actividades para acompafiar una reflexion critica
sobre ella desde la educacidn sexual, lo que implica hablar sobre
cuerpos, identidades, deseos, placeres, relaciones, sentimientos
y emociones. También sobre derechos y respeto, porque la edu-
cacion sexual conlleva siempre una serie de aprendizajes en valo-
res éticos fundamentales como son la igualdad, la diversidad, el
consentimiento, el placer compartido o los buenos tratos.
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¢Queé nos cuenta la
pornografia sobre
la sexualidad?

Hoy en dia, la pornografia se ha convertido en la
principal herramienta de produccién de imagi-
narios sexuales colectivos y, por lo tanto, funcio-
na como una ficcion naturalizada que cataloga,
define y regula los cuerpos, las identidades y las
erdticas contemporaneas. Sus discursos influyen
en la forma en la que se entienden las practicas
erdticas, la corporalidad, las relaciones, los afec-
tos, las posiciones diferenciadas de los géneros,
los deseos y los placeres. El porno establece qué
es lo “normal”, lo deseable y lo que se espera de
las personas como sujetos sexuales.

En el articulo “Estudio de la nueva pornografia
y relacidn sexual en jovenes” (Ballester, Orte y
Pozo, 2014) se detallan algunas de las cuestiones
gue mas inquietan a las personas jovenes en el
proceso de descubrimiento y formacién de su se-
xualidad y cuyas respuestas pretenden buscar en
la pornografia:

“iCébmo se inicia una relacién sexual?
¢Cudles son los preliminares aceptables y
efectivos? ¢Como se puede crear un am-
biente adecuado? ¢Cdmo son los cuerpos,
en detalle? ¢Qué practicas son habitua-

les? ¢Qué se puede hacer? ¢Qué partes
del cuerpo se deben estimular y cémo
se hace? ¢Qué accesorios puedo o debo
utilizar (ropa, lubricantes, juegos, etc.)?
¢Como es la respuesta que se espera de un
hombre o de una mujer (sonidos, frases,
caricias, rudeza vs. suavidad, intensidad
aceptable, etc.)? ¢Cudnto dura una rela-
cién aceptable?” (2014: 172).

Partiendo de estas preguntas, podemos observar
que las dudas que se pretenden resolver tienen
que ver tanto con conocimientos corporales y
técnicas sexuales, como con pautas de compor-
tamiento erdtico y expectativas acordes con el
género. Por esta razén, vamos a analizar qué res-
puestas estd ofreciendo el porno como sistema de
representacion sobre estas cuestiones.

1.1 EL GUION
PORNOGRAFICO

Una de las principales caracteristicas de la porno-
grafia contemporanea es que ofrece una amplia
oferta de practicas erdticas, asi como mayores
detalles asociados a la conducta sexual, al tiem-
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po que produce una reduccion de las relaciones
interpersonales, la corporalidad o el placer (Ba-
llester y Orte 2019: 63). En primer lugar, se ca-
racteriza por el esquematismo psicolégico de los
personajes, quienes se convierten en puras abs-
tracciones sin personalidad, y por la pobre cali-
dad formal de sus guiones y argumentos (Acosta
de Arriba, 2011: 29). El porno simplifica los pro-
cesos de seduccion, los didlogos y las demandas
expresadas durante cualquier encuentro erotico,
cifiendo las relaciones de los personajes a las dife-
rentes practicas que realizan y omitiendo toda la
parte comunicativa, afectiva y emocional.

En segundo lugar, a través del encuadre de ca-
mara, la pornografia produce una fragmentacion
absoluta del cuerpo, simplificando y reduciendo
la sexualidad a la genitalidad. Los cuerpos, la to-
talidad de la piel como drgano de placer, quedan
reducidos asi a penes, vaginas, anos y bocas que
interactlan entre si de diferentes formas, en un
primerisimo plano. Es curioso que esta forma de
representar la sexualidad recibe en el argot por-
nografico el nombre de “medical shot” (plano mé-
dico, en inglés), que indica el gusto por este tipo
de mirada genital y clinica del sexo, similar a la
que tendria un o una profesional de la ginecolo-
gia o la urologia (Giménez, 2007: 145). También
es necesario tener en cuenta que, a pesar de
mostrar practicas muy variadas, las historias sue-
len reproducir un modelo sexual coitocéntrico y
finalista, centrado en el orgasmo. La mayoria de
las representaciones pornograficas reproducen
un esquema narrativo concreto. El inicio sue-
le consistir en la presentacién superficial de los
personajes, quienes rapidamente inician los mal
llamados “preliminares” (incluyen tocamientos,
sexo oral, masturbaciones, juegos de poder, etc.).
El nudo suele ser la penetracién (pene-vagina/
pene-ano), la cual se convierte en la parte con
mas peso de la narracion. Por ultimo, el desen-
lace suele corresponderse con la eyaculacién
masculina, normalmente fuera del cuerpo, en
pechos, cara o boca. Este esquema cerrado y re-

petitivo de cdmo deben relacionarse los cuerpos
que reproduce el porno hegemaonico se centra en
mostrar sistematicamente a hombres penetrado-
res y mujeres penetradas a través de diferentes
posturas, muchas veces acrobaticas, que depen-
den mas de las necesidades de hacer visible esta
accion frente a la cdmara que del propio placer
o necesidades sexuales de las actrices y actores
participantes (Gubern, 2005)%,

Este guion pornografico, que centra y reduce los
encuentros erdticos a lo genital y, sobre todo a la
penetracion, y cuyo desenlace es el orgasmo, esta
profundamente arraigado en el imaginario de
las personas jovenes y es entendido como la for-
ma correcta de llevar a cabo una relacion sexual.
Cuando preguntamos al alumnado qué entienden
por “sexo”, la respuesta mas frecuente suele ser
“follar” y cuando profundizamos sobre qué es “fo-
llar” el esquema que reproducen se parece bas-
tante al que representa la pornografia. En primer
lugar, sefialan que existen una serie de “prelimi-
nares” o “entremeses” (tocamientos, masturba-
ciones, sexo oral) que anteceden a lo que de ver-
dad es follar: la penetracién (“el plato principal”).
Ademids, se entiende que el fin ultimo es llegar al
orgasmo (“el postre”). Se tiene asi una vision miti-
ficada de la sexualidad donde lo importante es lo
genital, sus tamafios y funcionalidades.

También es necesario tener en cuenta que, a pe-
sar de representar este tipo de sexualidad basada

¥ Un dato curioso sobre la influencia que
tiene esta forma de representacién porno-
grafica en el imaginario colectivo es que la
depilacion genital femenina se popularizod
con el porno de los aflos noventa con la
intencidn de conseguir una vision mas
epidérmica de la penetracién, al haber
ausencia de vello. Hoy en dia, esta practica
estd completamente normalizada, incluso
hasta convertirse en una exigencia social.



en el contacto pene-vagina-ano-boca, no es nada
frecuente que los actores y actrices usen protec-
cién. Esto influye en la normalizacién de practi-
cas de riesgo, es decir, aquellas que pueden tener
un impacto negativo sobre la salud (Ballester, Orte
y Pozo, 2014; Ballester y Orte, 2019). En la ma-
yoria de las narraciones pornograficas los actores
no usan preservativo, lo que sefiala que su uso
es innecesario, superfluo o poco importante para
evitar embarazos e infecciones de transmision se-
xual (ITS). En ocasiones, incluso, practicas como
el sexo anal son presentadas como alternativas al
conddn, lo que solo evitaria el embarazo, pero no
el contagio de infecciones. Este imaginario afecta
a la visién que tienen las personas jévenes sobre
el preservativo: si bien tienen claro que es im-
portante para disfrutar de encuentros seguros,
lo siguen percibiendo como algo que resta placer
o algo incomodo, que “corta el rollo” durante el
encuentro erético. Asi, sabemos que “el 46,1 %
de adolescentes no utiliza siempre métodos de
proteccion, y el 13,7 % no lo hace nunca o casi
nunca” (Sanjuan 2020: 46). En este sentido, serd
necesario hacer una pedagogia en la que el placer
no aparezca solo asociado a cuestiones fisiologi-
cas, sino a la salud, la tranquilidad y el bienestar.

1.2 PORNOGRAFIA Y
ROLES DE GENERO

Sianalizamos los roles que se llevan a cabo en fun-
cién del género y los imaginarios simbdlicos que
produce la pornografia hegemadnica, vemos que
se escenifican comportamientos siempre media-
dos por significaciones de género estereotipadas
y relaciones de poder patriarcales.

Los hombres aparecen representados como suje-
tos activos, deseantes, quienes llevan la iniciativa
y dominantes, mostrando muchas veces formas
violentas de practicar sexo. Esos actores son con
los que debe identificarse el espectador, al que
también se presupone masculino y heterosexual.
Se valora en ellos, principalmente, el tamafio y

la funcionalidad de su pene: la duracion de la
ereccion y el control eyaculatorio. Es curioso, por
ejemplo, que los rostros de los actores no apare-
cen siempre frente a la camara, lo que nos revela
gue lo Unico verdaderamente importante son sus
penes?. En consecuencia, la Unica categoria por-
nografica que hace referencia a los cuerpos de los
hombres en el porno hegemonico es la de “pe-
nes grandes”, siendo uno de los grandes tabues,
precisamente, los penes pequefios o flacidos. Los
penes pornograficos siempre se muestran en
posicidn erecta, ya que las elipsis narrativas y los
distintos cortes temporales a través de la edicion
eliminan el estado natural de los mismos, gene-
rando unas expectativas muy dificiles de cumplir
respecto a la duracién de las erecciones.

2 El hecho de no mostrar los rostros de los
actores también funciona como estrategia
para que los usuarios de las escenas puedan
imaginar esos penes como suyos y asi impli-
carse mas en la ficciéon. Este tipo de filmacion
se denomina POV, siglas de Point of View
(punto de vista, en inglés). Lo que muestra

la cdmara se confunde con la mirada del
protagonista de la escena, con la intencion de
meter al espectador en su piel.

19






La logica pornografica también introduce un nuevo estado del acto heterosexual en el
que la literalidad del semen funciona como signo que da credibilidad al placer mascu-
lino, frente a la logica sexual reproductora que ha indicado a lo largo de la historia que
las eyaculaciones tienen que producirse en el interior de la vagina (Williams, 1989). Por
eso, la mayor parte de las producciones finalizan con eyaculaciones espectaculares, nor-
malmente sobre el cuerpo de las mujeres, con el objetivo de confirmar el orgasmo de
los hombres. Esta es la finalidad ultima de la pornografia: que el deseo, la excitacién y el
placer de los usuarios a los que esta destinada sean satisfechos. En este aspecto, vuelve
a ser muy significativo que el plano eyaculatorio se denomine en la jerga pornografica
como “money shot” (plano del dinero, en inglés), lo que viene a confirmar la centralidad
del placer y el orgasmo masculino para la industria.

Los hombres que vemos en el porno encarnan una masculinidad hegemonica (Connell,
2007; Connell y Messerschimdt, 2005), la cual conlleva una posicion dominante de los
hombres y una subordinacién de las mujeres y otros sujetos feminizados, generando si-
tuaciones de desigualdad. Esta masculinidad hegemadnica se caracteriza, precisamente,
por rechazar todo aquello relacionado con lo “femenino” y por promover valores o com-
portamientos asociados a la masculinidad, como la fuerza, la valentia, el vigor, el rechazo
de lo emocional o la agresividad.

En contraposicidn, las mujeres aparecen normalmente como sujetos pasivos y sumisos
cuya principal funcidn es estar al servicio del deseo y la mirada masculina. Sus cuerpos
son muchos mas visibles para la audiencia y su placer suele estar supeditado al de los
hombres e interpretado en clave masculina. Ellas disfrutan haciendo largas felaciones
y siendo penetradas de manera repetitiva, cuando sabemos que la penetracion no es la
practica mas placentera para una gran parte de mujeres, ya que hasta aproximadamen-
te el 70% necesita de una estimulacion directa del clitoris para llegar al orgasmo (Hite,
2004). Ademas, su excitacidon se dramatiza siempre a través de una serie de gritos y
gemidos, cuya intencidn es la de excitar al espectador y despertar atin mas su deseo.
En este sentido, un estudio realizado por la Universidad de Central Lancashire, en Reino
Unido, ha demostrado que los ruidos que hacen la mayoria de mujeres en su vida real
cuando practican sexo no son siempre una expresion directa de su excitacion sexual, sino
que suelen ser intencionados para manipular el comportamiento de los hombres. Un 92%
de las mujeres participantes manifiestan que los utilizan para fortalecer la autoestima de
sus acompafiantes y un 66% admiten usarlos para agilizar el orgasmo y la eyaculacién
masculina (Brewer y Hendrie, 2011). En la pornografia hegemadnica sucede lo mismo.
Existe una gran falta de interés por la representacion del orgasmo femenino porque las
escenas siempre se centran en el de los hombres.

Las mujeres estan ahi para complacer y satisfacer, listas para ser penetradas, con una
disponibilidad sexual permanente. Sus cuerpos aparecen como fetiches al servicio de
la mirada masculina y existen numerosas categorias en las que son ofrecidos a modo de
catalogo. Ademads, en muchas ocasiones y cada vez mas, se ejerce sobre ellas diferentes
formas de dominacion simbdlica y de violencia fisica. Es muy significativo, por ejemplo,
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el lenguaje extremadamente machista que usan los portales de porno para referirse a las mujeres que
aparecen en sus grabaciones presentandolas como “putas”, “guarras” o “zorras”. También que se sigan
invisibilizando completamente cuestiones como la menstruacion, un tabu social considerado todavia como
algo impuro, contaminante y vergonzante. Asimismo, algunas producciones porno estan destinadas direc-
tamente a mostrar la humillacién de las mujeres como espectaculo (maltrato fisico, asfixia, dolor), convir-

tiendo la violencia misdgina en el principal hilo conductor de las narraciones.

De acuerdo con lo anterior, la pornografia hegemanica estd enfocada hacia un consumo masculino y hete-
rocentrado. Ofrece constantemente representaciones estereotipadas que, a base de repetirse, legitiman
y normalizan un imaginario donde la sexualidad masculina es la protagonista y la femenina aparece al
servicio de esta, reforzando asi las jerarquias de género que invaden la esfera social. Ademas, hay una idea
no explicita de que son ellos los que deben guiar y ensefiar a las mujeres como llevar a cabo la practica se-
xual, aceptando ellas cualquier demanda. El sexo se muestra, por tanto, como lo que los hombres les hacen
a las mujeres o lo que las mujeres hacen por y para los hombres, lo que es bastante preocupante si tenemos
en cuenta que las expectativas acordes al género operan de manera decisiva en la iniciacion sexual. Las res-
puestas sexuales y comportamientos de los hombres y mujeres que aparecen en la pornografia hegemanica
reproducen mitos muy arraigados socialmente como, por ejemplo, que ellos siempre tienen mas deseo
sexual y deben llevar la iniciativa o que ellas tienen que permanecer pasivas, pero siempre dispuestas y
disponibles para complacerlos.

El consumo de pornografia también esta diferenciado en términos de género. Segun la Ultima encuesta de
PornHub, concretamente en Espafia, se conecta a esta plataforma un 68 % de hombres frente a un 32 % de
mujeres (Pornhubinsights, 2019). Respecto a las personas jévenes, un 86,9 % de los chicos y un 54,8 % de las
chicas han mirado pornografia a lo largo de los Ultimos afios. Ademas, ellos empiezan a mirar pornografia a
edades inferiores (Ballester y Orte, 2019: 30-31). También el patrén de busqueda activa es mas frecuente
en chicos: el 33,1 % busca pornografia directamente y el 62,4 % se deja ayudar por los amigos (Ballester y
Orte, 2019: 34). En este sentido, es importante tener en cuenta que el acceso a la pornografia se presenta
en los chicos como “una especie de rito de iniciacidon a la madurez, al deseo sexual y a la socializaciéon
masculina” (Sanjuan 2020, 25). Si las generaciones anteriores intercambiaban revistas o peliculas pornogra-
ficas, ahora se comparten memes, gifs, fotos o videos, en ocasiones, con el Unico objetivo de entretener o
hacer reir (Sanjuan 2020, 23). Por el contrario, si atendemos al visionado por parte de las chicas, el 34,7 %
dice encontrarla sin buscarla y solo el 17,4 % afirma buscarla activamente®. El porcentaje de mujeres que
se autoexcluyen del consumo de pornografia es alto, del 28,0 % (Ballester y Orte, 2019: 34-35). También el

3 Segun este estudio, en esta declaracion también “puede haber un sesgo de deseabilidad social; es decir,
es posible que una parte de los chicos y las chicas encuestadas se hayan dejado influir por lo que consi-
deran socialmente mejor aceptado” (Ballester y Orte, 2019: 35). Esto sucede también en el aula. Cuando
alguna persona, normalmente un chico, saca el tema de la pornografia, ellos confiesan abiertamente

que la consumen, mientras que ellas dicen saber de que va, pero expresan que se la han encontrado de
manera fortuita. Aqui estd presente esa deseabilidad social y la doble moral que sigue existiendo respecto
a la sexualidad femenina, ya que si confiesan que ven porno abiertamente pueden ser tildadas de “putas”
o “guarras”, mientras que si afirman no haberla visto nunca puede serlo de “mojigatas” o “estrechas”.



grado de satisfaccion tras ver porno es distinto:
mientras que ellos quedan satisfechos a menudo
(50,3%) y alguna vez (41,5 %), ellas solo lo hacen
el 20,5 % y el 42,5 %, respectivamente (Sanjuan
2020: 38).

Cuando se les pregunta a las personas jévenes
directamente si creen que los contenidos que
muestra la pornografia son violentos, la mayoria
contesta que si (el 72 %), aunque son ellas las que
mas perciben los roles de poder jerarquicos: el
55 % de chicas niega que sea igualitaria, frente al
31, 1 % de chicos. Mas de la mitad (59,4 %) afirma
también que prefiere videos en los que no haya
jerarquias de poder, especialmente las chicas
(Sanjuan 2020: 37-38). Respecto a la percepciéon
de los efectos negativos de la pornografia tam-
bién existen diferencias significativas, pero quizas
no las esperadas. Es curioso que cuando se les
pregunta a las personas jovenes por dichos efec-
tos en sus vidas, el 28,2 % de las mujeres no ven
nada negativo, frente al 46,6 % de los hombres
(Ballester y Orte, 2019: 46). Como los mayores
consumidores de porno online, son los chicos los
que mas perciben que les afecta. Si atendemos a
estos efectos negativos o no deseados destacan
que a la pajera le pueda molestar que vean porno
# 0 el aburrimiento que puede producir en pare-
ja, debido a la monotonia frente a la diversidad
de erdticas pornogréficas (Ballester y Orte, 2019:
47). En este sentido, a pesar de mostrar roles tan
estereotipados y relaciones de poder tan jerar-
quicas, este no parece ser uno de los principales
problemas que estan percibiendo las personas
jovenes. Comprobamos asi esta capacidad de la
pornografia, junto con otros discursos mediaticos,
de normalizar sus representaciones hasta el punto
de que acabemos considerando que son “natura-
les” o “normales”. Es significativo que el 85% de
adolescentes heterosexuales percibe sus relacio-
nes sexuales como igualitarias, porque buscan el
placer de las dos personas. Sin embargo, el 5,4 %
de chicas reconoce que su principal motivacion
es satisfacer los deseos del chico, y, en general,

4 Es curioso cémo la pareja
es uno de los principales
motivos que condiciona la
blusqueda de pornografia.
Si se tiene una relacion, el
consumo se reduce o cesa
por completo. De hecho,
“parece haber una regla

no escrita al respecto. Si

se tiene pareja y se sigue
viendo pornografia, lo
pueden valorar como un
consumo sin sentido y
abusivo (Sanjuén, 2020: 26).



24

buscan satisfacer el deseo propio y el de la pareja un 8,6
% mas que ellos. Los chicos, a su vez, expresan preocu-
pacion por excitarse con practicas gue no son aprobadas
moralmente (Sanjuan 2020: 43). De esta forma, vemos
que la pornografia esta afectando a cdmo se construyen
las identidades y expectativas de género de las personas
jovenes a partir de ideas estereotipadas que reproducen
las asimetrias de poder patriarcales.

1.3 PORNOGRAFIA Y
DIVERSIDAD

A pesar de lo que se suele creer, la pornografia hege-
modnica contemporanea no muestra solo hombres mus-
culosos y mujeres atractivas con pechos grandes. Este
imaginario se reproducia compulsivamente en los afios
noventa, pero, actualmente, convive con representacio-
nes donde se muestran mujeres y hombres con corpo-
ralidades mucho mas variadas. La pornografia es una
de las industrias mas rentables del sistema capitalista y
lo que pretende es ampliar constantemente sus nichos
de mercado. Dicen que en la variedad estd el gusto. En
este caso, esta el dinero. Las categorias de los conteni-
dos pornograficos que podemos encontrar en cualquier
pagina gratuita son de dos tipos. Unas hacen referencia
a las précticas erdticas que se ponen en escena® y otras
a los cuerpos, las identidades o las orientaciones de
las actrices. En estas ultimas, encontramos categorias
como culonas, peludas®, tetas pequefias, tetonas, ru-
bias, morenas o pelirrojas, gordas, delgadas, altas, ba-
jas, tatuadas o embarazadas. También hay etiquetas que
referencian la edad, como las de colegialas, jovencitas,
maduras o MILFZ. El porno ofrece asi un amplio cata-
logo de cuerpos femeninos que son ofrecidos como un
“surtido de objetos de deseo” (Gallardo y Serrano, 2010:
195). Por el contrario, y como se ha comentado ante-
riormente, solo existe una categoria que hace referencia
a los cuerpos de los hombres: la de “pollas grandes”.
Esto también facilita |la diversidad corporal masculina,
ya que el criterio de seleccién de los actores depende
exclusivamente del tamafio y funcionalidad de su pene,
por lo que pueden ser mas musculosos o delgados, mas
altos o bajos, mas viejos o jévenes.

2 El Anexo | contiene un
glosario donde se explican
diferentes practicas
eroticas caracteristicas

de la pornografia
contemporanea.

8 Este término hace
referencia sélo al pelo

del pubis, ya que es
practicamente inexistente
el porno en que aparezcan
mujeres con pelo en las
piernas, en las axilas o el
pecho.

7 Siglas de la expresion
inglesa “Madres a las que
me gustaria Follarme”,
literalmente, “madres a las
que me gustaria follarme”,
que hace referencia a
mujeres maduras atractivas.

8 En la pornografia
hegemonica heterosexual,
la mayoritaria. En el porno
gay hegemaonico si existe
una mayor objetualizacion
del cuerpo de los hombres
y encontramos categorias
tales como jovencitos,
musculosos, maduros, 0sos,
latinos, negros o asiaticos.



Otras de las clasificaciones que podemos encon-
trar en la pornografia hegemaonica estén relacio-
nadas con la raza o la procedencia de las actrices,
en categorias como “drabes”, “asidticas”, “latinas”
0 “negras”. De ellas, se desprende un fuerte etno-
centrismo, ya que, aunque no se explicita, el ima-
ginario pornografico asume los rasgos fenotipicos
calificados como “blancos” como los no marca-
dos o neutros (Gallardo y Serrano, 2010:193).
Lo blanco es lo predeterminado y la diferencia
se sefala siempre de forma estereotipada. Las
mujeres asiaticas, por ejemplo, suelen ser repre-
sentadas como seres infantiles, sumisos y servi-
ciales, reproduciendo sistematicamente este rol,
en muchas escenas, con hombres blancos. Por el
contrario, es practicamente imposible encontrar
emparejados a hombres asiaticos con mujeres
blancas, ya que estos son considerados poco vi-
riles desde la mirada occidental. Los mismos cli-
chés encontramos en la categoria de “arabes” en
la que se muestran normalmente a mujeres con
hiyab, velo que usan las mujeres musulmanas y
que cubre su cabeza y pecho, por lo que vemos
como el porno confunde etnia con religion.

Las mujeres negras también disponen de una ca-
tegoria propia: “ebony” (ébano). En ella, son re-
presentadas como seres hipersexuales, exdticos
y “mas salvajes”, algo similar a lo que sucede con
la categoria “latinas”. Por otro lado, si accedemos
a la categoria “interracial” vemos que suele conte-
ner casi siempre practicas entre mujeres blancas
y hombres negros, que también son presentados
a través de estereotipos raciales que perpetuan
mitos como los penes gigantescos o |a hipermas-
culinizacion asociada con la violencia y la agresi-
vidad, remitiendo, de nuevo, a esta idea de sal-
vajismo y animalidad. De esta forma, la industria
pornografica sostiene un sistema de colonialidad,
una opresion simbdlica a través de un imaginario
que perpetua las jerarquias raciales y étnicas,
proyectando y recreado las fantasias que las per-
sonas blancas tienen sobre las que no lo son.

Respecto a la diversidad sexual, en el porno he-
gemonico podemos encontrar categorias que ha-
cen referencia a la orientacion (“lesbianas”) y la
identidad de género (“mujeres trans”). Ambas
representan a los sujetos a los que hacen refe-
rencia de forma estereotipada.

Por un lado, las mujeres lesbianas aparecen
como meros objetos de la mirada masculina. Las
practicas sexuales entre mujeres son frecuentes,
sin embargo, el sexo que suelen practicar fun-
ciona normalmente como preludio “al sexo ver-
dadero” que, en un determinado momento de
la secuencia, viene a solucionar un hombre me-
diante la penetracion. En los casos en los que la
inclusién del actor en la escena no se produce de
manera literal, se presupone que se encuentra al
otro lado de la pantalla, ya que las actrices suelen
estar mas preocupadas de mirar directamente a
la cdmara, para interpelar a ese receptor (hom-
bre-heterosexual), que de proporcionarse placer
entre ellas. Ademas, el sexo oral se practica con la
“lengua completamente sacada, lo que prioriza la
vision de la camara sobre el placer de la actividad;
las largas ufias falsas impiden una masturbacion
mutua efectiva; la ropa, el maquillaje y el peina-
do utilizados estan disefiados de forma especifica
para que sean atractivos para los hombres hete-
ro” (Hill-Meyer, 2016: 241). Se distorsiona asi la
imagen de las mujeres lesbianas y del lesbianis-
mo, que aparece representado como un simple
“apetito transitorio”, una “consecuencia del vicio,
de la falta de un hombre-pene, de un impulso mo-
mentaneo o del aburrimiento sin mas” (Ruiz Ro-
man, 2008: 223-224).

También es necesario apuntar que las mujeres
son representadas en el imaginario pornogra-
fico como inherentemente bisexuales, asi que
tanto el lesbianismo como la bisexualidad son
interpretados como juegos erdticos secundarios,
siempre al servicio del placer del hombre. Por el
contario, la homosexualidad y bisexualidad en
los hombres aparecen como un tabu, ya que las
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practicas sexuales entre ellos no suelen estar pre-
sentes. Aunque compartan escena con una mujer,
no suelen interactuar o mantener contacto fisico
entre si, a menos que compartan una felacién o
una penetracion. La virilidad y la masculinidad he-
gemonica que pretende representar pasan, pre-
cisamente, por evitar siempre ese contacto. Por
ejemplo, es habitual que los actores de pornogra-
fia heterosexual no protagonicen ni participen en
producciones de porno gay, ya que ambos merca-
dos se presentan claramente diferenciados.

De esta forma, para encontrar relaciones sexuales
entre hombres debemos acudir, especificamente,
al porno gay que reproduce practicas, pautas de
comportamiento y relaciones de poder similares
a las representadas en el porno heterosexual. Se-
guimos encontrando una vision completamente
coitocéntrica y falocéntrica de la sexualidad ya
que los cuerpos de los actores y sus interaccio-
nes giran en torno a sus penes, sus dimensiones
y sus penetraciones. Asimismo, se fomenta una
imagen hipermasculinizada y estereotipada de
los hombres, quienes demuestran su virilidad a
través de la exhibicidn de atributos fisicos como
la musculatura. La representacién de esta mascu-
linidad hiperbdlica hace que los actores tiendan
a evitar cualquier tipo de gestualidad ambigua o
“pluma”®. La relacién homosexual sigue siendo
representada como una dicotomia entre pene-
trar (rol activo) o ser penetrado (rol pasivo) y el
cambio de roles durante las escenas no suele ser
muy frecuente, ya que se siguen representando
dindmicas de dominacién y sometimiento y su-
mision muy marcadas. En o Unico que se puede
observar un cambio significativo del porno gay
respecto del heterosexual es que hay una mayor
presencia del preservativo en las narraciones,
lo que implica una mayor representacion de los
riesgos de las ITS®2. Esto estd relacionado con la
creencia estereotipada que sigue vinculando la
homosexualidad con el VIH/Sida, que llegd a de-
nominarse “la enfermedad gay”, cuando sabemos
que, en realidad, este virus puede ser contraido

por cualquier persona, independientemente de
su orientacién sexual.

Por otra parte, si prestamos atencién a la presen-
cia de personas trans en el porno hegemonico
se limita a categorias como la de “shemale”, una
expresion despectiva que se emplea para comer-
cializar el porno de mujeres trans en la industria
tradicional (Hill-Meyer, 2016: 237). Las formas de
representacion suelen ser, de nuevo, estereotipa-
das. Nos encontramos con mujeres siempre hi-
perfeminizadas a través del maquillaje, los taco-
nes, la depilacién o los pechos grandes. Ademas,
se hace una diferenciacion clara entre mujeres
operadas, aquellas que se han sometido a una
cirugia de reasignacién genital, y no operadas,
donde la presencia del pene implica un compor-
tamiento similar al de los penes del porno hete-
rosexual: siempre erectos, con capacidad para
penetrar y eyacular. Este imaginario es comple-
tamente reduccionista respecto a las multiples
y diversas realidades y vivencias de las personas
trans. Al mismo tiempo, mientras las mujeres
trans aparecen simplemente como un cliché o
como fetiche al servicio del deseo masculino he-
teronormativo, las representaciones de hombres
trans son inexistentes, asi como las de personas
no binarias. Tampoco aparecen representadas las
personas con alguna discapacidad y/o diversi-
dad funcional, y las pocas veces que lo hacen es al
servicio de una mirada que las cosifica, objetualiza
y retrata como una anormalidad.

2 En las Unicas ocasiones en las que esto
se permite es cuando aparecen personajes
muy jovenes.

0/ Entre las categorias del porno gay en-
contramos el término “bareback” (“a pelo”,
en inglés) para referirse a las practicas sin
preservativo. Esto no quiere decir que solo
encontremos sexo sin proteccion aqui,
pero si da cuenta de una mayor presencia
de esta problematica.



Teniendo en cuenta lo anterior, podemos afirmar
que la pornografia hegemanica, ademds de ma-
chista, es profundamente etnocentrista, lesbofo-
ba, homofoba, transfoba y capacitista, como la
sociedad que la crea y la consume. La diversidad
estd ahi, pero aparece representada desde una
perspectiva que privilegia el deseo blanco, mas-
culino y heterosexual y que fetichiza al resto de
sujetos, quienes aparecen como otorgadores in-
agotables de placer, pero sin derecho al mismo.
Esto podria explicar la percepcién de las personas
jovenes homosexuales y bisexuales sobre la por-
nografia. Segun el ultimo estudio presentado por
la ONG Save the Children, la consideran “ajena,
machista y sin referentes con los que identificar-
se” (Sanjuan 2020, 36).

1.4 LIMITES DIFUSOS
DEL CONSENTIMIENTO
Y SIMPLIFICACION

DE LAS RELACIONES
INTERPERSONALES

El consentimiento es el acuerdo para participar
en un acto sexual: es una manera de establecer
que las partes involucradas en la relacion sexual lo
hacen de forma deseada y consciente y, para ello,
siempre es necesario establecer ciertas normas,
saber comunicar cdmo queremos relacionarnos y
respetar los limites de las demads personas. Cual-
quier relacion no consentida es violencia sexual y
esta condenada como un delito. En la pornografia
la idea de consentimiento es problematica, por-
que si algo caracteriza a los cuerpos pornograficos
es que normalmente presentan una disponibili-
dad absoluta. Como se ha comentado anterior-
mente, los personajes, los guiones y los argu-
mentos no estdn muy elaborados y se simplifican
los procesos de seduccidon y comunicativos que
requiere todo encuentro erético. En el porno las
cosas pasan asi: una mujer esta en su casa, suena
el timbre, abre la puerta y aparece un repartidor
de pizzas. En la siguiente escena ella le esta ha-

ciendo una felacion. Los personajes son retrata-
dos como maquinas sexuales en excitacién per-
manente y no suelen mostrar resistencia ante las
propuestas sexuales. Dominados por sus impulsos
y deseos, siempre quieren sexo, sea en el lugar
gue sea y con quien sea, siempre estadn prepara-
dos y lubricados. Ademas, se reducen al minimo
las emociones y las relaciones aparecen descon-
textualizadas. Vemos a personas que interactian
eréticamente, pero no sabemos cémo son, ni qué
sienten, mas alla de querer producir (rapidamen-
te) y mantener (constantemente), la excitacion de
la audiencia. Este modo de representacion hace
que los encuentros eroticos aparezcan asociados
a ideas como la inmediatez, |a disponibilidad o el
facil acceso y que se invisibilicen los diferentes
pactos y consensos que deben ser gestionados
durante los encuentros eréticos.

Ademds, cuando algln personaje muestra alguna
negativa ante la practica sexual, acaba siendo ex-
citado y gozando de la actividad. De esta forma,
se naturaliza la insistencia como método para
conseguir que un “no” se acabe convirtiendo en
un “si”. Esta dindmica aparece mucho mds con
hombres gue convencen a mujeres, aunque, en
ocasiones, también son ellas las que fuerzan si-
tuaciones para mantener relaciones sexuales con
padres, hermanos, cufiados o vecinos.

El porno también erotiza escenas donde hay un
claro abuso de poder: profesores, padres, jefes
gue quieren sexo con sus alumnas, hijas o em-
pleadas y que lo acaban consiguiendo por la fuer-
za, bajo coaccion o chantaje emocional, hasta que
al final las victimas acceden y, ademds, acaban
disfrutando de la relacion. En ocasiones, tam-
bién aparecen mujeres maduras que convencen
a hombres jovenes. Asimismo, presenta como
deseables practicas sexuales en las que es impo-
sible el consentimiento previo: sexo con mujeres
muy borrachas y drogadas, dormidas o incons-
cientes, quienes por no estar en un estado lucido
son incapaces de expresar un consentimiento ex-
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plicito, activo y voluntario durante la escena. De igual
forma, podemos consumir escenas de gran violencia
donde lo que se pone en escena es la humillacion
como espectaculo. Nos encontramos con mujeres
castigadas, amarradas, que gritan o lloran, cuyos ros-
tros expresan dolor y que son sometidas y penetradas
violentamente por hombres que parecen sentir una
indiferencia absoluta por el sufrimiento ajeno. Es pro-
blematico que solo este tipo de escenificaciones sean
incluidas dentro de la categoria de “violaciones”,
quedando fuera el resto de situaciones de coaccion,
chantaje o imposibilidad de dar un consentimiento
activo. De esta forma, la pornografia contribuye a
reproducir el guion social sobre la violacién, como
una situacion donde hay violencia fisica, con perso-
nas desconocidas y en lugares oscuros o apartados,
cuando sabemos que la mayor parte de las agresio-
nes sexuales son cometidas por parte de personas
conocidas o del entorno cercano de la victima.

La pregunta que debemos hacernos entonces es
como son percibidas estas imagenes (donde no hay
comunicacion, ni consentimiento o donde el malestar
o el dolor no interrumpen la escena), y como influyen
en las formas de relacionarse con sus acompafantes
sexuales de las personas jovenes. Es significativo que
cuando se les pregunta por practicas que han llevado
a cabo imitando la pornografia, los chicos reconocen
haberlo hecho “de mutuo acuerdo con sus parejas
mucho mas que ellas, casi un 24 % de diferencia”
(Sanjudn 2020: 53). También es extremadamente
preocupante que no siempre haya consentimiento
previo y explicito de la pareja: el 12,2 % de los chi-
cos ha mantenido relaciones de este tipo, frente al
6,3 % de las chicas (Sanjuan 2020: 54). En este senti-
do, frente a la normalizacion de la ausencia de con-
sentimiento para llevar a cabo una practica erética
compartida es importante hacer pedagogia sobre la
importancia de la comunicacion, la negociacidn, el
respeto y la empatia, para prevenir la violencia se-
xual en las relaciones de parejas jovenes.
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El porno como
ficcion v la
educacion sexual
como alternativa

No se puede negar la influencia y el impacto que
tienen las imagenes en la construccién de las
identidades contemporaneas. Nos rodean ima-
genes que afectan a nuestras conductas y ma-
neras de pensar, pero no podemos relacionarlas
directamente con nuestros comportamientos
individuales. Pensar que las imagenes modelan
por completo nuestros actos es reduccionista y
borraria toda libertad individual (Marzano, 2006).
Las respuestas ante las imagenes siempre son di-
versas y no simples mecanismos automaticos que
excluyen toda capacidad critica. Por esta razoén, si
la pornografia es capaz de normalizar la violen-
cia entre las personas jévenes es porque no se
les ofrecen herramientas para poder interpre-
tarla criticamente. También tenemos que tener
en cuenta que este tipo de imaginarios violentos
(machistas, racistas o diversofobos) no se encuen-
tran solo en la pornografia, sino que convivimos
diariamente con ellos y son difundidos en diversas
manifestaciones culturales que invaden la esfera
social.

Lo que es necesario trasmitir a las personas jo-

venes es que la pornografia, como cualquier otra
representacion cinematografica, es una ficcion
y, por lo tanto, pone en escena situaciones que
no son reales. Lo que vemos no es lo que suce-
de en realidad: nos situa en el terreno de la ima-
ginaciéon. Y esa es su principal funcién, porque
el porno no esta hecho para educar, sino para
producir fantasias que generen excitacion en
las audiencias. Deberemos mostrar que el por-
no plantea un modelo de sexualidad hiperbo-
lica, donde los tamafios, los tiempos, las poses,
las relaciones de poder o las formas de violencia
son exageradas y desproporcionadas. A nadie se
le ocurriria aprender a conducir viendo peliculas
de accion de carreras de coches, y tampoco deja-
riamos que fueran las encargadas de la educacion
vial de las personas jovenes. Visionar pornogra-
fia puede resultar placentero, pero no podemos
tomarla como modelo. Sin embargo, el 54,1 %
de adolescentes cree que el porno ofrece ideas
para sus propias experiencias sexuales y al 54,9 %
le gustaria poner en practica lo que han visto. En
mayor medida los chicos, quienes ven mas por-
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nografia y la imitan mas (Sanjuan 2020: 44). El 36
% de quienes la consumen con mas frecuencia
no distingue entre la ficcion de la pornografia y
sus propias experiencias sexuales (Sanjuan 2020:
35-36).

La pornografia hegemdnica plantea un doble
problema. Por un lado, reproduce un tnico mo-
delo de sexualidad (machista, etnocentrista y di-
verséfobo) y, por otro, es la principal fuente de
informacién sobre la sexualidad que tienen las
personas jovenes, convirtiéndose en un poderoso
agente educador. Tenemos que ser conscientes
de que se estd accediendo al porno para resolver
las inquietudes que tienen sobre la sexualidad.
A veces porque no se atreven a preguntar a las
personas adultas, otras porque las respuestas son
insatisfactorias. Lo que esta claro es que la mayor
parte de la informacién que reciben sobre este
tema, les llega a través de Internet o del grupo de
iguales, quienes también acabardn recomendan-
do Internet como principal canal informativo. Y si
a Internet le preguntamos sobre sexualidad, los
primeros resultados que nos ofrece proceden del
imaginario pornografico.

Tratar de negar esta realidad es contraproducen-
te. Es frecuente que las familias y el profesorado
piensen que sus hijos, hijas o alumnado no ven
porno, sin ser conscientes de que lo que real-
mente pasa es que no lo estan contando. Segun
el estudio “Nueva pornografia y cambios en las
relaciones interpersonales”, el 15,1 % lo mantie-
ne en secreto y el 43,3 % lo ha hablado en algun
momento solo con amigos, amigas o parejas. Las
personas adultas no son un referente para ha-
blar de este tema y se quedan al margen de las
vivencias sexuales adolescentes. Tan solo un 2,1
% declara que sus familias saben que miran porno
(Ballester y Orte, 2009: 49). Por otro lado, muchas
veces, se aborda el visionado de pornografia por
parte de adolescentes desde la perspectiva del
control, del sorprender (“pillar viendo porno”),
para después castigar, restringir y prohibir el ac-



ceso. En este aspecto, tanto si sabemos que estan
viendo porno, como si pensamos que no, o si tie-
nen el acceso restringido desde sus dispositivos
de uso cotidiano, como si no, es importante ser
conscientes de que hay muchas probabilidades
de que el imaginario pornografico esté presente
en sus vidas, principalmente a partir de la ado-
lescencia o pre-adolescencia. En este sentido, es
necesario dialogar, saber qué les genera curiosi-
dad, con el objetivo de poder acompafiar y resol-
ver las dudas. Desde este punto de vista, la mejor
herramienta para contrarrestar los mensajes
que transmite la pornografia hegemonica es una
educacidn sexual que permita ampliar y diversifi-
car la idea de sexualidad que esta propone.

La educacion sexual como derecho humano es
una idea ampliamente reconocida por distintos
organismos y tratados internacionales (ONU,
2010). Asi, aparece concebida como parte del
mismo derecho a la educacién o, mas a menudo,
como garantia y condicion para el cumplimiento
de otros derechos humanos fundamentales como
son el derecho a la libertad, la vida, la salud, la
igualdad, los derechos sexuales y reproductivos,
de no discriminacion o informacién (ONU, 2010:
7-8). La Declaracion de los Derechos Sexuales, ela-
borada en el 132 Congreso Mundial de Sexologia
de Valencia (1997) y aprobada por la Asociacion
Mundial de Sexologia (WAS), en el XIV Congreso
Mundial de Sexologia en Hong Kong (1999), re-
coge el derecho a la educacion sexual integral
como algo indispensable, que deberia implicar a
todas las instituciones sociales (Asociacion Mun-
dial de Sexologia, 1999). Asi, no tener una educa-
cion sexual de calidad se convierte en una vulne-
racion de los derechos de las personas jovenes
y tiene consecuencias negativas tanto para ellas
como para la sociedad en general.

Para ser conscientes de la importancia que tiene
la educacion sexual tenemos que tener en cuen-
ta que la sexualidad es algo inherente en las
personas a lo largo de sus vidas y en continua

evolucién: somos seres sexuados y desde que
nacemos hasta que morimos tenemos intereses
y comportamientos sexuales. Por esta razon, es
preciso comprender que nos referimos a una es-
fera fundamental de la vida que esta presente en
todas las edades, manifestandose de formas dife-
rentes, y en todo el cuerpo, no sélo en los geni-
tales. La sexualidad incluye aspectos bioldgicos,
psicoldgicos, sociales y culturales y tiene que ver
con cdmo construimos y vivimos nuestras iden-
tidades, nuestra imagen corporal, nuestras re-
laciones interpersonales, nuestros afectos, sen-
timientos, placeres y emociones. Cada persona
es diferente vy, por lo tanto, vive su sexualidad y la
expresa de formas distintas (diferentes orientacio-
nes, diferentes expresiones de género, diferentes
erdticas).

En este sentido, cuando hablamos de educacion
sexual nos referimos a una educacion centrada en
que las personas aprendan a conocerse, a acep-
tarse y a expresarse de forma que sean felices
(de la Cruz, 2003; de la Cruz, Ramirez y Carmona,
2008). Conocerse significa aprender cémo somos
y como funcionamos (anatomia, mecanismos de
la reproduccion, fisiologia del placer). Incluye
también conocer a los demads en sus diferencias.
Aceptarse es estar a gusto con como eres. Por
eso, hay que explicar que todo el mundo es uni-
co y peculiar y que las sexualidades son diversas.
Cuando nos conocemos y conocemos a las demas
personas, es mas facil aceptarse. Cuando existen
modelos de identificacion variados, también. Por
ultimo, que las personas aprendan a expresar su
erdtica de modo que sean felices, significa que
aprendan a disfrutar (antes, durante y después)
desde el deseo y evitando las consecuencias no
deseadas. La educacion sexual es asi una herra-
mienta de empoderamiento y prevencion, ya
que permite ser conscientes y reaccionar ante los
posibles riesgos y formas de violencia. Con estos
objetivos claros, la tarea deberia ser compartida,
y no una competencia exclusiva de la sexologia.
Para ello, es necesario que se impliquen las fa-

33



34

milias, el profesorado y otros agentes sociales significativos en el acompafia-
miento de las sexualidades de las personas jovenes.

En una campafia publicitaria para advertir sobre los riesgos a los que se ve ex-
puesta la infancia en Internet, elaborada recientemente por el gobierno neoze-
landés, uno de los videos trata con humor el tema de la pornografia®®. Un actor
y una actriz porno pican desnudos en la puerta de una casa para decirle a una
madre atonita:

— “Hola, tu hijo nos ha estado mirando por Internet. Ya sabes, en su
portatil, el iPad, la PlayStation, su movil, el tuyo o la tele. Normalmente
actuamos para adultos, pero su hijo es solo un nifio. Puede que no sepa
como funcionan las relaciones en la vida real y nosotros ni siquiera ha-
blamos del consentimiento, vamos directamente al grano. No actuaria-
mos asi en la vida real”.

Entonces la madre se para, se da cuenta de lo ocurrido, se dirige a su hijoy le
dice:

— “Parece que es hora de tener una charla sobre las diferencias que hay
entre lo que ves en Internet y las relaciones en la vida real. jSin juicios!”.

Esta guia pretende facilitar esta tarea, ofreciendo una serie de actividades di-
dacticas disefiadas para reflexionar criticamente con personas jévenes, a par-
tir de 16 anos, acerca de los diversos mitos y falsas creencias relacionadas con
la sexualidad que propone la pornografia. Es importante tener en cuenta que
se plantea como un complemento para trabajar especificamente este tema,
pero siempre dentro de un marco mas amplio de educacion sexual, ya que
usarla como recurso Unico podria conseguir el efecto contrario al que desea-
mos. Si nuestro acercamiento a la educacién sexual se hace solo a través de la
pornografia, aunque sea para revisarla, se podria interpretar que este tipo de
representaciones tienen mas importancia de la que tienen en realidad. De esta
forma, proponemos utilizarla cuando intuyamos que existe un consumo porno-
grafico que pueda estar afectando de forma negativa y distorsionando la idea
de sexualidad que tienen las personas jovenes. Consideramos que acompafiar
en el andlisis critico de como la pornografia presenta las erdticas, el género,
el consentimiento, las diferencias raciales, étnicas, sexuales y corporales o las
relaciones interpersonales es mucho mas efectivo que desear un mundo sin
ella. Si las personas jovenes estan viendo porno, debemos facilitar una edu-
cacidon sexual mediatica que les ayude a gestionar estos contenidos, porque
“prohibir no les protegera eternamente. En cambio, una actitud critica ante la
informacidn que reciben, lo que ven y lo que comparten, es una herramienta
que acompaiiara toda la vida” (Sanjuan 2020: 52). Es hora de romper el tabu
y potenciar el didlogo.

H youtu.be/94mINLDSWIk
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CAPITULO TRES

Unidad didactica
para repensar
la pornografia

OBJETIVOS

1. Proporcionar competencias para abordar la por-
nografia desde la perspectiva de la educacion
sexual.

2. Facilitar herramientas basadas en la educacion
medidtica que otorguen una capacidad critica
sobre los contenidos que muestra la pornografia.

3. Identificar la pornografia como una ficcién que
distorsiona y reduce la idea de sexualidad.

4. Reflexionar sobre los falsos mitos y creencias que
la pornografia normaliza sobre los cuerpos, las
erodticas y los roles de género y sexuales.

5. Analizar los modos de relacién que presenta la
pornografia y como afectan en las relaciones in-
terpersonales y afectivas de las personas jovenes.

6. Promover el respeto por la diversidad sexual,
corporal, de género, de orientacidn o identitaria.

7. Educar en el consentimiento y fomentar un mo-
delo de sexualidad basado en la autonomia, la
comunicacion, la empatia, el placer compartido
y los buenos tratos.



Actividad 1. LOS CUERPOS EN LA PORNOGRAFIA
Duracidn: 30 min
Materiales: Laminas con siluetas de cuerpos.

Desarrollo: El principal objetivo de esta actividad es revisar cdmo se representan los
cuerpos en la pornografia y como puede estar afectando estos modelos a la percepcion
de las propias corporalidades de las personas jovenes. Para ello, dividiremos al alum-
nado en varios grupos y a cada uno le facilitaremos dos siluetas de cuerpos en las que
tendrdn que ir apuntando cémo creen que son los cuerpos que suele presentar el porno.
Las preguntas que podemos hacer para facilitar y dirigir el debate son:

» ¢Cémo son los cuerpos de los hombres y las mujeres que aparecen en la
pornografia?, éconsideramos que muestran una vision estereotipada?

» ¢éQué ideales de belleza proponen?, irepresentan la realidad de cuerpos
que existen realmente?, équé tipos de cuerpos no estan presentes en la
pornografia?

» ¢Cuales son las zonas erdgenas de esos cuerpos?, ¢ podemos sefialarlas?, éson
los genitales los principales protagonistas?, ¢qué tamafios tienen?, icomo se
comportan?, ése parecen los genitales que presenta el porno a los nuestros?

» ¢éSolo se puede sentir placer a través de la estimulacion genital?, équé otras
zonas del cuerpo pueden darnos placer?, éexisten otras zonas erégenas?

» ¢lInfluyen estas imdagenes de cuerpos estereotipados e inalcanzables en
nuestra autoestima?, ¢ pensamos que deberiamos parecernos mas a ellas?

Tras la reflexion de los diferentes grupos (15 min), ponemos las conclusiones en
comun (15 min).

Cuestiones en las que profundizar:

» A partir de la adolescencia, empiezan a tener importancia aspectos como la deseabilidad, agradar a
los demas, ajustarse a unos modelos fisicos, de conducta o de belleza, con el afdn de integrarse en el
mundo adulto, gustar, ser aceptados y sentirse importantes. Los modelos irreales que presenta el porno
pueden convertirse asi en elementos de presion. Es necesario abordar diferentes problematicas que
pueda estar causando en las personas jovenes: preocupacién por el aspecto, la imagen corporal, por
gustar al resto, por encajar, baja autoestima, miedos, inseguridades.

» Como contrapartida se debe poner en valor la diversidad corporal y promover patrones corpo-
rales libres de estereotipos, mostrando la variedad existente en términos de tamafio, peso, formas,




color de piel, movilidades o funcionalidades
(cada cuerpo es distinto y todos son validos).
Es necesario ofrecer contextos en los que
aprender a quererse, valorarse y gustarse, in-
dependientemente de los canones de belleza
que imponga la sociedad, para que las perso-
nas jovenes adquieran una imagen mas positi-
va de si mismas y de las demas.

» También hay que explicar la diversidad de
formas, tamarios, colores o funcionalidades
que tienen los genitales en particular, para su-
perar asi los mensajes estereotipados que pre-
senta la pornografia en donde encontramos

Una actividad complementaria que po-
demos ofrecer, en este aspecto, es invitar
a las personas jovenes a que apunten en
un papel al menos 3 cosas que les gusten
de ellas mismas. Pueden ser mas y estar
relacionadas con rasgos fisicos, con su
personalidad o con sus capacidades (10
min).

Una vez que cada persona tenga identifi-
cadas sus virtudes, podemos pedir al resto
del grupo que las complete: ¢qué nos
gusta de las otras personas?, {qué cosas
nos parecen positivas?, équé cualidades y

capacidades tienen?, ¢qué partes de sus
cuerpos nos parecen atractivas o bellas?
Siempre deben ser cosas positivas. (15-20
min).

El objetivo es que cada persona aprenda
a identificar y a poner en valor lo positi-
Vo que tiene, asi como los rasgos positivos
del resto de personas. Esto favorece el
conocimiento propio y el de las demas y
permite mejorar el autoconcepto y com-
prender que todas las personas tienen
cualidades positivas. Asimismo, mejora la
confianza y la comunicacién del grupo.

Unicamente penes grandes y erectos y vulvas
depiladas y con los labios vaginales recogidos
y simétricos. Todos los genitales son distintos:
todos los penes y todas las vulvas tiene sus
peculiaridades. Ademas, existen los genita-
les intersexuales. Durante el desarrollo de las
criaturas en el Utero, las células a partir de las
cuales se forman los genitales (penes y vulvas)
son muy parecidas. A medida que el feto crece
se diferencian, generando una amplia gama de
genitales diferentes. Hay personas que tienen
genitales completamente masculinos, otras
tienen genitales completamente femeninos y
luego existen personas que tienen puntos in-
termedios entre ambos polos.

» Frente a la vision genitalizada y coitocén-
trica que ofrece el porno, que invisibiliza y
reduce a lo anecddtico otro tipo de practicas
y juegos sexuales, es necesario poner en evi-
dencia que se puede disfrutar y sentir placer
a través de la estimulacion de la totalidad del
cuerpo y de diferentes formas.

» Llamamos zonas erdégenas a las diferen-
tes partes del cuerpo que, al ser estimuladas,
pueden generar una respuesta de placer o ex-
citacién sexual. La piel es el 6rgano mas gran-
de del cuerpo con capacidad para dar placer.
Compuesta por numerosas terminaciones
nerviosas, toda la superficie corporal puede
funcionar como zona erdgena. Sin embargo,
existen algunas zonas que comunmente sue-
len tener mas sensibilidad: los genitales, la
zona anal, los pechos y pezones, el cuello, los
labios, los |6bulos de las orejas, la espalda... Es
importante tener en cuenta que cada cuerpo
es distinto y no todas las zonas erdgenas son
las mismas para todas las personas. Existen
preferencias personales que solo pueden ser
descubiertas mediante la exploracion del pro-
pio cuerpo. Ademas, es necesario recordar
que el érgano que mayor relacién tienen con
placer es el cerebro.
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Como actividad complementaria podemos volver a ofrecer unas nuevas siluetas vacias y animar al grupo
a gue marque cuales creen que son las zonas erégenas de los cuerpos reales para compararlas luego con
las que indica el porno y comprobar asi (y de forma visual) cuanto las reduce (15-20 min).




Actividad 2. EL SEX0 EN EL PORNO vs. EL SEX0 REAL
Duracion: 30 min.

Materiales: Ordenador, proyector o TV. Video “Porn Sex vs Real Sex: The Differences Ex-
plained With Food”. Puedes encontrarlo aqui:

‘o https://www.youtube.com/watch?v=kd45B4MLHC4

Desarrollo: Esta actividad parte del visionado del video “Porn Sex vs Real Sex: The Diffe-
rences Explained With Food” (Sexo en el porno vs. Sexo real: las diferencias explicadas
con comida), en que aparecen reflejadas diferentes ideas estereotipadas que promueve
la pornografia como producto de ficcidon, frente a las realidades que reflejan los datos
estadisticos. Algunos de los temas que trata son:

» El pene de los actores porno mide entre 15y 20 cm y el pene estandar entre
12y 17 cm.

» Mientras que en el porno apenas aparece pelo en el pubis, en la vida real un
65% de las mujeres y un 85% de los hombres si tienen.

» Las vaginas en el porno son parecidas. Sin embargo, las reales son de formas,
tamafios y colores diversos.

» La mayoria de personas necesitan para excitarse entre 10 y 12 minutos, en
el porno es al instante.

» Los actores porno tardan mucho en eyacular, en la vida real el 75% de los
hombres lo hace en 3 min.

» Aunque parezca que las actrices tienen siempre orgasmos al ser penetradas,
al 71% de las mujeres no les pasa.

» A diferencia del porno solo un 11,5% de mujeres ha tenido experiencias
Iésbicas y solo un 40% ha practicado sexo anal. Solo el 22% permitiria la
eyaculacion facial y solo el 30% se la tragaria. El porcentaje de mujeres que
ha hecho un trio es inferior al 20% y a pesar de que el porno haya puesto de
moda la eyaculacién femenina, solo un 6% lo consigue normalmente.

Cuestiones en las que profundizar:

» Existe una gran diversidad de tamafios, formas y funcionalidades de los genitales. Todos los
penes y todas las vulvas son diferentes y tienen sus particularidades.

» También es importante recordar que el tamaiio del pene no influye en el placer sexual



https://www.youtube.com/watch?v=kd45B4MLHC4
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(ni en el propio, ni en el de la persona con la
que mantenemos relaciones). Este mito, deri-
vado del porno, dice que cuanto mas grande
es el pene, mejor funciona y mayor es el pla-
cer, lo que es totalmente falso. Si pensamos en
el coito pene-vagina, por ejemplo, el tamafio
tiene poca importancia, porque la vagina es
un organo flexible que se expande o se con-
trae, adaptandose asi al tamafio. Ademas, el
conducto vaginal solo tiene sensibilidad en el
primer tercio, en el que se produce una esti-
mulacion interna del clitoris.

» El clitoris es un érgano con mas de 8.000
terminaciones nerviosas y su Unica funcion
es dar placer. Es mucho mayor de lo que se
suele pensar, porque una gran parte del clito-
ris estd oculta. La parte que si podemos ver se
llama glande y se encuentra recubierta por un
tejido llamado capuchén, formado al encon-
trarse los labios menores de la vulva. Una vez
en el interior, el clitoris también estd compues-
to por el tallo, que se divide en dos cuerpos
cavernosos. Estos terminan, a su vez, en dos
raices. A ambos lados, también encontramos
los bulbos vestibulares que se extienden a
través y por detras de los labios, pasando por
la uretray el canal vaginal hasta el ano. Todo el
clitoris estd compuesto por tejido eréctil y se
hincha llendndose de sangre durante la exci-
tacion. El 70% de las mujeres necesita de una
estimulacion directa del clitoris para llegar al
orgasmo: esta estimulacion puede ser externa
(del glande) o interna (a través del primer ter-
cio de la vagina).

» El placer no tiene que ser siempre por via
genital. Todo el cuerpo tiene la capacidad de
dar placer. Existen muchos tipos de erdticas
(la penetracién es una mas) y cada persona
tiene preferencias distintas.

» El vello pubico es el pelo que protege los
genitales. Es algo natural y sus principales fun-
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Puedes ampliar la informacion sobre el
clitoris con este video:

https://www.youtube.com/wat-
ch?v=uw39UvxnJCQ&t=3s
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ciones son evitar la entrada de ciertas infeccio-
nes, amortiguar y evitar dafios e irritaciones y
mantener una temperatura estable y adecua-
da, especialmente en las vulvas.

» Es necesario recordar que el porno presen-
ta situaciones que no son reales: las cosas no
pasan tal y como las observamos en pantalla.
Las actrices y actores preparan y estimulan
sus cuerpos previamente, se lubrican, se hi-
dratan, descansan. Asi, las erdticas que vemos
representadas no son fieles a la realidad. Las
erecciones no son constantes y las eyaculacio-
nes se pueden producir en momentos donde
la escena no lo requiera. La pornografia tiene
millones de recursos para corregir estas reali-
dades que, finalmente, quedan reducidas a las
“tomas falsas”. Por ejemplo, se utilizan image-
nes-tipo de primeros planos eyaculatorios que
pueden incorporarse al montaje final, se em-
plean farmacos para mantener las erecciones
o semen falso, sobre todo en escenas de
“faciales” y “creampies” para evitar riesgos en
las actrices. Las funcionalidades de los geni-
tales que muestra el porno no son reales, por
eso no podemos esperar que los nuestros se
comporten de la misma forma.

» La excitacién no aparece por arte de magia
ni es un proceso rapido para facilitar el coito,
sino un proceso individual y diverso en cada
persona. Se alimenta de los diferentes estimu-
los erdticos que nos rodean y se manifiesta en
una serie de cambios en nuestra anatomia y
fisiologia (el ritmo cardiaco se acelera, sube
la presion arterial, la musculatura se tensa,
los genitales se llenan de sangre, se produce
la ereccién vy la lubricacién) y a su vez en un
aumento de nuestro deseo.

» El objetivo ultimo de los encuentros eréti-
cos no tiene por qué ser exclusivamente llegar
al orgasmo, sino experimentar distintos pla-
ceres Y, sobre todo, encontrarse a gusto.

» El imaginario pornografico presenta roles
estereotipados de género y relaciones de po-
der jerarquicas entre hombres y mujeres. Los
cuerpos de ellas son mucho mas cosificados
que los de los ellos y la sexualidad femenina
suele ser representada desde una mirada que
privilegia las fantasias de los hombres, mas
que el placer de las mujeres.

» La eyaculaciéon femenina es una respues-
ta fisioldgica del cuerpo de las personas con
vulva, en la que se expulsa un fluido producido
por las glandulas de Skene y almacenado en la
prostata femenina, durante la estimulacion de
las mismas. La eyaculacién es expulsada por
unos canales ubicados alrededor del meato
urinario, y su nimero es variable en funcion de
la persona. Ha sido invisibilizada a lo largo de
la historia y poco estudiada por la ciencia mé-
dica occidental, lo que la convirtié en un tipo
de practica que generaba miedo, verglienza,
auto-represion o ridiculizacion de las mujeres
que la experimentaban. Incluso, algunas fue-
ron intervenidas quirdrgicamente. También
es importante saber que se puede eyacular
hacia dentro, por lo que el liquido prostatico
es absorbido por la vejiga y expulsado con la
orina. Esa es la razon por la que, a veces, justo
tras el orgasmo, las mujeres u otras personas
con vulva, tienen la necesidad de orinar ra-
pidamente (Torres, 2015). Recientemente la
eyaculacién femenina o squirting se ha popu-
larizado y normalizado a partir de su inclusién
en la pornografia hegemonica, convirtiéndose
en una categoria cada vez mas popular. Esto
ha generado nuevos mitos. Por ejemplo, que
los mejores orgasmos se experimentan cuando
eyaculas. En este sentido, debemos volver a re-
cordar que el placer no lo da solo el orgasmo
o la eyaculacion, sino que depende de muchas
otras cuestiones como estar comodas, relaja-
das o sentirse a gusto y que generar nuevas
obligaciones u obsesiones puede hacer que
olvidemos lo mas importante: disfrutar.
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Actividad 3. LO QUE EL PORNO OLVIDA
Duracién: 50 min.
Materiales: Tarjetas y rotuladores.

Desarrollo: Para completar la actividad anterior y seguir profundizando en el analisis de
los diferentes mitos que presenta la pornografia, proponemos prestar atencién a aquellas
cosas que no representa o que muestra de forma distorsionada: ¢Qué sucede en mis
encuentros eroticos y nunca veo representado en la pornografia? o, al revés, iqué veo
normalizado en el porno y a mi no me pasa? Para ello, se repartiran unas tarjetas en las
gue apuntaran las distintas ideas y que recogeremos de forma andénima, para después
ponerlas en comun. El objetivo es construir un mapa que ofrezca una vision mas real
de la sexualidad con la que sentir una mayor identificacion. Si la pornografia deforma y
omite parte de la realidad es importante poner en valor todo aquello que deja fueray
revisar lo que aparece distorsionado.

Diferentes ideas que pueden aparecer o que podemos proponer para completar la in-
formacion:

» Se reducen los procesos de seduccion. No hay ligue ni tonteo. Se reduce la
comunicacion y la esfera afectiva.

» Se olvida de muchas practicas erdticas porque se centra en la penetracion:
los besos, las caricias, los masajes, los juegos. Las posturas son muchas veces
complicadas.

» Los genitales siempre estan erectos y lubricados. Nunca vemos que se use
lubricante. Los penes siempre son grandes y nunca aparecen en una posicion
gue no sea erecta. Las vaginas nunca tienen problemas con la penetracion.

» Elorgasmo en el porno siempre llega. Los protagonistas no tienen dias malos,
ni se sentirdn desconcentrados o desconectados: sus cuerpos siempre estan
preparados para el orgasmo, algo que no pasa en el sexo real.

» Presenta como algo fécil tener sexo ocasional. Cualquier momento, lugar e
incluso persona parece perfecta para tener un encuentro erético, cuando
en la realidad no es algo tan sencillo. Sucede lo mismo con el sexo en grupo,
que se presenta como algo excitante y facil de realizar, cuando en realidad
requiere de muchos cuidados.

» Las actrices y actores nunca tienen imprevistos. Nunca les cuesta desvestirse,
ni pierden el equilibrio, a pesar de las posturas complicadas que llevan a




Cuestiones en las que

profundizar:
En funcidn de los temas que vayan surgiendo.

cabo. Nunca se dan cabezazos,
ni tienen un calambre. Jamas
necesitan detener la accion para ir
al bafio o para hidratarse, a pesar
de estar realizando una actividad

También podemos usar el resto de actividades que
contiene esta guia para abordar en algunos temas
especificos.

fisica intensa. En el porno no se
descansa.

El sexo anal o las dobles
penetraciones son presentadas
como algo que no requiere cierta
preparacion.

No vemos pelo en los pubis, sobre
todo en los femeninos.

No se representa la menstruacion.

No se suele usar preservativo. No

vemos el proceso para colocarlo y
para integrar esta practica dentro
del contexto erdtico.

Las actrices y actores porno nunca
tienen verglienza, se desnudan
con facilidad y parecen no tener
complejos.

Las practicas nunca se detienen.
No vemos los diferentes procesos
de comunicacion que implica
una relacion erodtica para que sea
satisfactoria para las dos partes.

La violencia es presentada como
algo excitante.

No vemos mujeres masculinas ni
hombres femeninos.

La diversidad LGTBI no aparece
representada.

» La erdtica se expresa de muchas formas y
cada cual debe ser libre de elegir en cada mo-
mento la que le haga feliz. Las expresiones de
la erdtica cumplen distintas funciones y todas
son validas:

e Divertirse, tanto de forma individual
como en pareja.

e Conocerse, quererse y disfrutar.

e Comunicarse, relacionarse, dar y recibir
afecto.

e Reproducirse.

» Las posturas que suele mostrar la porno-
grafia no buscan tanto el placer de las per-
sonas que participan en la escena como una
buena filmacién de la penetracion.

» Los genitales son de formas, tamafios y co-
lores diversos y tienen distintas funcionalida-
des. Un pene grande no es garantia de mas
placer. De hecho, la vagina solo tiene sensibi-
lidad en su primer tercio, por lo que es irrele-
vante que la penetracion realizada sea mas o
menos profunda y el pene mds o menos gran-
de. El clitoris, normalmente invisibilizado en la
pornografia, es un érgano complejo que tiene
un papel fundamental en el placer y el orgas-
mo femeninos.

» El objetivo ultimo de los encuentros eréti-
cos no tiene por qué ser exclusivamente llegar
al orgasmo, sino experimentar distintos place-
res y, sobre todo, encontrarse a gusto. No to-
das las relaciones incluyen o acaban con un or-
gasmo, y no por ello dejan de ser placenteras.

» El sexo en grupo o el sexo casual no son
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tan sencillos como los muestra la pornografia, requieren de comunicacién para que sean
seguros, consensuados y satisfactorios para todas las personas implicadas.

» Algunas de las practicas que presenta el porno no pueden realizarse sin una prepara-
cion corporal. El problema es que esta no aparece representada tras el montaje de las es-
cenas. Practicas como el sexo anal o las dobles penetraciones requieren de estimulacion,
dilatacion y lubricacién previas. El ano no tiene lubricacion propia, por lo que es necesario
utilizar algln tipo de lubricante (mejor de base agua) que ayude a prevenir el riesgo de que
se produzca algun desgarro molesto o doloroso.

» La pornografia es una ficcion que omite muchas de las partes que implica toda relacién
sexual. Hay un fuera de cdmara que no vemos representado. Hay que insistir en que se
reproduce un guion que se revisa, estableciendo pactos y consensos previos a las acciones
que se van a filmar, aunque los cortes de camara nos impidan ver toda esta parte relacio-
nada con la comunicacion. Es necesario dejar claro que lo que muestra el porno tiene poco
que ver con lo que sucede en realidad y que tratar de reproducirlo no tiene sentido.

» La invisibilizacidn del vello corporal manda el mensaje de que los cuerpos, sobre todo
los de las mujeres, son problematicos de la manera que son naturales. Es necesario con-
trarrestar este mandato social que relaciona el vello con la falta de higiene o de atractivo y
que produce sentimientos de inadecuacion en muchas chicas con el objetivo de mejorar su
autoconcepto y autoestima. La normalizacién de la depilacion del vello pubico surge con
la pornografia. Las actrices comienzan a depilarse, cada vez mas, para facilitar el visionado
de la penetracion que el pelo impide. De esta forma, no se trata de una cuestion de higie-
ne o salud, sino mas bien todo lo contrario. La moda de la depilacién integral ha supuesto
un aumento de los condilomas genitales propios del virus del papiloma humano (HPV), asi
como de otras infecciones como herpes, hongos o sifilis. De todas formas, el debate social
en torno a la depilacién no deberia girar en torno a la prohibicion o demonizacién (cada
mujer es libre de hacer lo que quiera), sino en analizar por qué el hecho de romper con
los parametros estéticos que impone el género coloca a las mujeres en una situacion de
vulnerabilidad, represion y violencia.

» El estigma social hacia la menstruacion condiciona las vivencias que las mujeres tienen
de este proceso fisiolégico natural. La regla sigue siendo un tabu (la sangre no aparece
representada ni siquiera en los anuncios de compresas) y las veces que es representada
aparece como algo sucio. Esto hace que muchas mujeres reaccionen negativamente al
ciclo menstrual: sientan asco, miedo, verglienza por sangrar y manchar la ropa o rechazo a
los cambios hormonales, emocionales y fisicos. De esta forma, es necesario acabar con los
mitos y falsas creencias sobre la menstruacion y ofrecer informacién para que las nifias
conozcan su propio cuerpo y sepan qué es lo que les estd ocurriendo antes de que tengan
Su primera menarquia.

» Es imprescindible potenciar las relaciones sexuales sin riesgos, promoviendo la pro-
teccion e insistiendo en el uso del preservativo para prevenir embarazos no deseados e
infecciones de transmision sexual. Es importante recordar que para no tener problemas



es basico familiarizarse con su colocacién. Si
la persona tiene un pene puede hacerlo sobre
este directamente, también sobre cualquier
objeto con una forma similar.

» Es importante dejar claro que “la marcha
atras” (penetracion sin proteccion con eyacu-
lacion externa) no es un método anticoncepti-
vo, ya que el liquido preseminal puede con-
tener espermatozoides y por lo tanto existe
riesgo de embarazo. Ademas, tampoco previe-
ne de ITS. También hay que recordar que para
relaciones sexuales orales se puede utilizar
una barrera de latex. Se puede realizar con
un condédn, cortando la punta y un lado para
que quede un rectangulo que se debe soste-
ner con ambas manos sobre el genital, mante-
niendo la boca sélo en este espacio.

» Hay que tener presente que la capacidad
de sentir placer no depende exclusivamente
de una cuestion fisioldgica, sino de las viven-
cias que experimentemos durante el proceso.
Es necesario pensar las relaciones erdticas
como un continuo en el que deben de ser pla-
centeras antes y durante, pero también des-
pués. Las relaciones eréticas son mas placen-
teras, agradables y positivas si son seguras.
Sentir confianza y seguridad permite poner
toda la atencién en lo que se hace y en las sen-
saciones que se van teniendo, lo que aumenta
la satisfaccion.

» Los roles de género que presenta la por-
nografia son totalmente estereotipados. Los
hombres aparecen como los que tienen el po-
der y dominan la situaciéon. Las mujeres como
seres mas sumisos y serviciales. Asi, pone en
escena fantasias donde la sexualidad mascu-
lina es la protagonista y la femenina esta al
servicio de esta. Para profundizar mas en este
tema utiliza la Actividad 4.

» La pornografia reduce los procesos de se-
duccidén y la comunicacion que tienen que pro-

Las relaciones
eroticas

son mas
placenteras,
agradables v
positivas si
son seguras.

ducirse durante cualquier relacion sexual. Mu-
chas veces no representa el consentimiento y
se normaliza la violencia sexual. Para profundi-
zar mas en este tema utiliza la Actividad 5.

» Las personas LGTBI aparecen representa-
das en el porno de forma estereotipada vy al
servicio de la mirada masculina y heterosexual.
Las identidades vy las erdticas de las mujeres
lesbianas, bisexuales y trans o de los hombres
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gais son diversas. Cada persona es distinta y
existen muchas formas de tener relaciones se-
xuales con personas de tu mismo sexo. No hay
un patrén. Cada cual tiene sus gustos y par-
ticularidades erdticas. Ademas, existen reali-
dades que nunca aparecen en la pornografia
como los hombres trans, las personas de gé-
nero no binario o las personas intersexuales.

» Es fundamental reconocer que existen
tantas sexualidades como personas hay en
el mundo y que cada una tiene sus gustos
y preferencias erdticas y todas son validas,
siempre que tengan en cuenta a la persona
con la que nos estamos relacionando. El uUni-
co limite a la libertad personal cuando nos
referimos a la sexualidad es el derecho de la
otra persona. Es importante tomar conciencia
de nuestros deseos y necesidades afectivas y
sexuales en un ambiente de dialogo, libre de
estereotipos y tabues, respetando el deseo
y las particularidades sexuales de las demas
personas. La educacién sexual debe descan-
sar en la diversidad y ser representativa de
la pluralidad de realidades que existen en la
sociedad: relacionadas con las orientaciones
(heterosexual, homosexual, bisexual, panse-
xual, asexual), con las identidades (existen
personas cis, trans y no binarias), con las ex-
presiones de género (femeninas o masculi-
nas, independientemente del sexo asignado al
nacer o de la orientacion sexual, o androéginas)
o con las corporalidades (diversidad de aspec-
tos fisicos y de funcionalidades). Es importan-
te, por lo tanto, facilitar informacion sobre
todas estas realidades y fomentar un clima
de respeto hacia la diversidad, poniendo en
valor las diferencias para que todas las perso-
nas puedan sentirse libres de expresarse tal y
como deseen y como se sientan. Para profun-
dizar mas en este tema utiliza la Actividad 7.

Actividad 4. ROLES
DE GENERO EN LA
PORNOGRAFIA

Duracion: 45 min.

Materiales: Ordenador, proyector o TV. Es-
cena serie Euphoria de HBO.

Temporada 1, capitulo 1. [27:06-28:43]

Desarrollo: Para realizar esta actividad se
proyectara una escena de la serie Eupho-
ria, de gran éxito entre el publico adoles-
cente. En ella, una pareja aparece besan-
dose, excitados, se dicen que se gustan. De
repente, él se abalanza sobre ellay la coge
del cuello. Se produce un corte en la narra-
cién y la voz en off de la chica explica que:

— “El planeta entero ve porno. Eso es
asi. Si hoy mismo os metierais en los
20 videos de Pornohub esto es basica-
mente lo que veriais”.

Aparecen una serie abstracciones por-
nograficas donde se insulta a las mu-
jeres, se las agarra por el cuello, se les
dan ordenes. Entones la chica dice:

— “Estas mierdas no pasan porque si”.
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De repente, se vuelve al momento don-
de se habia detenido la escena y ella se
levanta, empuja a su acompafante y le
dice que por qué la trata asi. A lo que
él pregunta:

— éQué he hecho?

Y ella dice:

— “Me estabas aplastando, no podia
respirar”.

El contesta:
— “Crefa que te gustaba”.

— “Por qué cofio me iba a gustar”, res-
ponde ella.

El le pide perddn. Ella dice que no se

lo esperaba. El dice que nunca le haria
dafio. Ella dice:

— “No lo hagas mas, sin preguntarme
antes o sin que yo te lo pida”.

Preguntas para facilitar el debate: éCémo
se representa a las mujeres y a los hombres
en la pornografia?, équé actitudes tienen?
éen qué se diferencian?, équé lenguaje
se utiliza para referirse a ambos?, ¢como
afectan estos estereotipos a nuestras re-
laciones? éNos sorprende la situacion que
retrata este video? El objetivo de esta ac-
tividad es reflexionar criticamente sobre
las ideas estereotipadas que presenta el
porno, sobre como deben comportarse
y qué expectativas deben tener los hom-
bres y las mujeres respecto a los encuen-
tros eraticos.

Cuestiones en las que
profundizar:

» Es primordial desmitificar los roles y este-
reotipos de género que presenta la pornogra-
fia. Para ello, es necesario explicar qué es el

género y poner en evidencia que las concep-
ciones que tenemos de hombres y mujeres
no son innatas o naturales, sino expresiones
culturales adquiridas a través de un proceso
de socializacién en el que las personas cons-
truyen sus identidades a partir de un sistema
binario (hombre-mujer) que establece unas
normas que definen qué es la masculinidad y
qué es la feminidad. El género es una mentira
que a base de repetirse acabamos creyendo
que es verdad. No tenemos porque seguir sus
estrictas normas. Las personas somos diversas
y también las formas de expresar nuestro gé-
nero.

» Los roles de género asociados a los com-
portamientos eréticos que presenta el porno
son totalmente estereotipados. Los hombres
aparecen como héroes activos, dominantes,
fuertes y sin emociones y las mujeres como
princesas pasivas y serviciales. Es necesario
desnaturalizar estas ideas que relacionan di-
rectamente la masculinidad con la potencia,
la actividad, el uso de la fuerza o la insisten-
cia. Mitos como que “los chicos necesitan mas
sexo” o0 que “quieren sexo todo el tiempo”,
conducen a la sensacién de que no pueden re-
sistir sin él o que pueden (y tienen) que insistir
o presionar para conseguirlo. De igual forma,
la asociacion de la feminidad con una actitud
pasiva, sumisa y complaciente obstaculiza la
expresion de los deseos y las necesidades se-
xuales personales y conlleva posicionar el pla-
cer masculino por encima del propio.

» Las chicas llegan a las primeras experiencias
sexuales creyendo que sentir placer es secun-
dario, porque lo importante es agradar y ser
fuente de placer para el otro. Si la sexualidad
de las mujeres estd representada habitual-
mente para complacer la mirada masculina
y heterosexual es necesario transmitir otro
tipo de mensajes que potencien el placer,
la experimentacion, la autoexploracion y el
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disfrute propio, asi como proponer modelos
que expresen conductas y actitudes mas po-
sitivas e igualitarias.

» Hay que reflexionar criticamente sobre la
objetualizacion y cosificacidn del cuerpo vy la
sexualidad femenina que hace la pornografia
y sobre las violencias que ejerce contra las
mujeres.

» Los roles estereotipados de género que
produce la pornografia pueden llevar a malen-
tendidos y situaciones no placenteras. Todas
las personas somos distintas y a cada una nos
gustan unas cosas. Por eso, es importante no
dar por sentado estas premisas y poner la co-
municacién en el centro de nuestros encuen-
tros sexuales.

» Es necesario propiciar una mayor flexibili-
dad en los roles sexuales y educar a las perso-
nas en valores de igualdad, respeto y respon-
sabilidad, ademas de favorecer una adecuada
comunicacidon y negociacion de la actividad
sexual, independientemente del género.

Para profundizar mas y ampliar el debate
sobre los diferentes roles que presenta

la pornografia y como pueden afectar a

la forma en la que entendemos nuestros
encuentros sexuales de forma negativa,
también podemos usar este material
complementario: https://www.youtube.
com/watch?v=QPtoEKIOrlU Un fragmen-
to del programa de television Salvados,

en el que varias personas jovenes hablan
sobre este tema en primera persona. Este
video también ayuda a introducir una idea
imprescindible: la importancia del consen-
timiento para establecer relaciones sanas,
seguras, consensuadas y satisfactorias.

Actividad 5. LA
IMPORTANCIA DEL
CONSENTIMIENTO

Duracion: 60 min.

Materiales: Ordenador, proyector o TV.
Video “Consent. It’s simple as tea”. Puedes
encontrarlo aqui:

https://www.youtube.com/wat-
@ ch?v=bTfH73sPsrs&t=2s
Desarrollo: Esta actividad pretende abor-
dar los limites difusos del consentimien-
to sexual que aparecen en la pornografia
y presentar la ética del consentimiento
como un requisito fundamental para ga-

rantizar una sexualidad positiva y placen-
tera para todas las personas.

En primer lugar, se proyectara el video
“Consent. It's simple as tea” (El consen-
timiento. Simple como el té) en el que se
explica a través de la metafora de hacery
tomar té qué es el consentimiento y cémo
debe ser (voluntario, en un estado lucido,
reversible —puede cambiar en cualquier
momento—, especifico, tiene que actuali-
zarse). Tras el visionado, se comentard qué
les ha parecido, qué destacarian de lo que
han visto y cémo definirian el consenti-
miento (15 min). A través de las diferen-
tes aportaciones debe quedar claro que el
consentimiento es la forma que tenemos
de establecer que todas las partes involu-
cradas en la relacion sexual lo hagan de
forma deseada, consciente y sana.

Teniendo claro qué es el consentimiento,
éen qué momentos no esta claro en la por-
nografia?, ése nos ocurre alguna situacion?



https://www.youtube.com/watch?v=QPtoEKlOrlU
https://www.youtube.com/watch?v=QPtoEKlOrlU
https://www.youtube.com/watch?v=bTfH73sPsrs&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=bTfH73sPsrs&t=2s

Para profundizar mds en este tema pode-
mos ayudarnos de una serie de titulos de
entrada a videos pornograficos, recogidos
de plataformas online muy visitadas, en los
que se explicita que no ha habido consen-
so para establecer la relacion sexual. El ob-
jetivo es identificar cuales son las causas
por las que no se ha podido establecer un
acuerdo previo. Dividiremos al grupo en
subgrupos en los que analizaran los dife-
rentes titulos para comentarlos luego con
el resto de la clase. En el analisis, se valora-
rd si el titulo transmite o no consentimien-
to y los argumentos para justificar esas
respuestas (20 min). Después pondremos
todas las ideas en comun y reflexionare-
mos sobre las diferentes situaciones de
violencia sexual que conllevan estas esce-
nas (25 min).

La lista de titulos de la que podemos ayu-
darnos es:

“No aceptara un no como
respuesta”

“Emborracha a su amiga para
compartirla con todos”

“Se la mete por sorpresa”

“Grita y llora de dolor y se lo
hace por la fuerza”

“Se folla a su novia con camara
oculta”

Cuestiones en las que
profundizar:

“No aceptara un no como respuesta”:

Podemos ahondar en el uso de la insistencia
COMO recurso para conseguir sexo, poniendo en
evidencia que puede convertirse en una forma de

coaccionar o chantajear emocionalmente a la
otra persona.

» Preguntas para el debate: ¢Si tengo que
convencer persistentemente a alguien para
mantener relaciones sexuales hay consen-
timiento?, ¢alguna vez hemos insistido en
llevar a cabo una practica que la otra perso-
na ya habia rechazado previamente?, écuan-
do alguien nos dice que “no”, pensamos que
puede significar “si”?, ¢decimos a veces “no”,
cuando en realidad queremos decir “si”?, ¢ de-
cimos que “no”, para que la otra persona sea
mas insistente?, dexisten roles de género que
normalizan que los hombres sean insistentes?,
épensamos que las mujeres que dicen “si” ala
primera se infravaloran?, ¢se nos educa dife-
rente a la hora de ligar, de tomar la iniciativa?

Es necesario trabajar la asertividad y la capaci-
dad de decir “no”, asi como la habilidad de sa-
ber como gestionarlo y aceptarlo. También es
fundamental detectar situaciones en las que se
puede dar un falso consentimiento, es decir, que
|a persona no realice una practica de forma desea-
da, sino por diferentes presiones inducidas por el
modelo sexual imperante. Por eso, hay que insistir
en que el consentimiento no puede ser forzado
de ninguna forma y siempre tiene que ser activo,
voluntario y consciente.

“Emborracha a su amiga para compartirla con
todos”.

Esta frase permite introducir la idea de la impo-
sibilidad de dar consentimiento por parte de
personas en estados no lucidos (dormidas, bo-
rrachas o drogadas).

» Preguntas para el debate: ¢Buscamos el
consentimiento de la misma forma cuando
hay alcohol o drogas de por medio?, épuede
consentir una persona gue no es consciente
de lo que hace o lo que le hacen?

o1
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Aqui es importante dejar claro que en si-
tuaciones en las que la persona no esté
consciente o no se encuentre bien, lo fun-
damental es ponerla a salvo, no iniciar o
continuar con la actividad sexual.

“Se la mete por sorpresa”:

A partir de esta frase se puede destacar la
importancia que tiene la comunicacion en
la sexualidad.

» Preguntas para el debate: i Fomen-
tamos la comunicacién con nuestras
parejas sexuales o presuponemos el
consentimiento? Cuando no nos gusta
algo que nos esta realizando ¢lo deci-
mos?, éexpresamos nuestro rechazo?
0 ¢sentimos miedo de que pueda sen-
tar mal y nos callamos? Y ési algo nos
gusta?, éexplicamos qué nos da placer
y como y qué no?, énos sentimos libres
a la hora de expresar nuestros deseos y
apetencias sexuales?

Para que todas las personas involucradas
en la relacion sexual la disfruten, es nece-
sario aprender a comunicar positivamen-
te nuestras necesidades y deseos y a res-
petar los de las otras personas. Debemos
dejar claro que se tiene derecho a decir
que “no” en cualquier momento de la re-
lacion, y esta decision debe ser aceptada.
También que se tiene que poder decir que
“si” a deseos y practicas que queramos
realizar desde la libertad y sin miedo a ser
juzgadas por normas sociales, principal-
mente las mujeres y las minorias sexuales.
Las practicas que no se realicen de forma
deseada y consentida por ambas partes
son violencia.

“Grita y llora de dolor y se lo hace por la
fuerza”: A través de esta frase se puede

visibilizar que existen numerosas formas de decir que
“no”, tanto verbales como fisicas. Si tu acompafiante llo-
ra o expresa dolor lo importante es detener la accion y
asegurarse de que esta bien.

» Preguntas para el debate: ilLa responsabilidad
de decir “no” o de detener la accidon siempre la tiene
una sola persona? Si noto que la otra persona no esta
comoda, pero tampoco dice que “no”, édebo parar?,
écomo podemos garantizar que a las personas que
participamos en la relacion sexual nos esta gustando
lo que hacemos?, ¢cdémo puedo comunicar lo que me
gustay lo que no?

Hay que insistir en la necesidad de establecer una co-
municacién positiva, empatica y basada en el placer
compartido, frente a la falta de sensibilidad que conlleva
mantener una relacion sexual desoyendo que la otra per-
sona no se encuentra cdmoda, lo esta pasando mal o no
esta siendo consciente de lo que sucede. Esa conducta
no tiene que ver con la sexualidad, sino con la violencia.
En los encuentros erdticos deben de estar de acuerdo to-
das las personas implicadas para que sean placenteros.
Hay que resaltar que la mejor forma de asegurar el con-
sentimiento no es esperar la ausencia de un “no”, sino
que exista la presencia de un “si”: entusiasta, conscien-
te, voluntario, sin coaccion y con participacién activa.

Puedes trabajar mas el tema del consen-
timiento sexual a partir de la guia/fanzine
Con-Sentido. Puedes encontrarla en:

http://www.cmpa.es/v_juven-
tud/informacion/informacion-

ver.asp?cod=33461&te=6084&i-
dage=39406&vap=0
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“Se folla a su novia con cdmara oculta”: A través
de esta frase podemos analizar las formas de vio-
lencia sexual que se producen en el entorno de
las nuevas tecnologias.

» Preguntas para el debate: ¢ Conocemos al-
gun caso en el que se hayan distribuido image-
nes de la intimidad sexual de una persona sin
su consentimiento?, ialguna vez nos ha llega-
do o hemos compartido este tipo de conteni-
dos?, icuadl es la respuesta social ante esta si-
tuacién?, écomo se trata a la victima?, écdmo
creemos que se siente?, icdmo se trata a la
persona que comete la agresion?, écomo res-
pondemos como grupo ante esto?

El Codigo Penal, el articulo 197.7, incluye como
delitos grabar y compartir imagenes de caracter
sexual sin consentimiento de la persona que los
protagoniza, hayan sido tomadas estas sin cono-
cimiento de la victima o con su consentimiento,
pero en el ambito privado, atentando de este
modo contra su dignidad e intimidad. También es
importante aclarar que se le adjudica la autoria
del delito, tanto a la persona que ha recibido el
material en primera persona y lo difunde (pena
de 2 a 5 afios de prisién), como a quienes reciban
esas imagenes y las vuelven a reenviar (pena de
entre 3 meses a 1 aflo o multa de 6 a 12 meses).
Ademas, se recoge una agravacion de la pena para
los supuestos en que la divulgacién de imagenes
se lleve a cabo por la persona con la que se man-
tiene una relacion afectiva, aln sin convivencia.

Debemos transmitir a las personas jovenes que,
si reciben fotos o imagenes de caracter sexual
de otra persona deben borrarlas, no difundirlas o
utilizarlas sin permiso. Lo correcto, si conocemos
a la victima, es avisarla, para que pueda actuar lo
antes posible. También debemos mandar mensa-
jes que no culpen a la victima: la responsabilidad
la tiene la persona que ha enviado los contenidos
sin su consentimiento. Hay que ser conscientes
de que este tipo de practica estd fuertemente

marcada por el género. Las chicas son las mas
violentadas. La difusion masiva de contenidos
erdticos donde aparecen mujeres victimas de un
sexting mal gestionado, v la justificacién del casti-
go psicoldgico y social que reciben éstas después,
es un claro ejemplo de ello.

Puedes profundizar mas sobre las violen-
cias que se producen en los contextos
digitales y adquirir herramientas peda- k/
gdgicas para potenciar un uso positivo,
responsable y basado en los buenos tratos
de las TRICS en guias como:

e Nuevos modelos de comunicacion en
parejas jovenes: propuesta para la
intervencion en contextos socioedu-
cativos

http://www.cmpa.es/datos/2/
GUIA_DEFINITIVA_NUEVOS_MODE-
LOS_COMS82.pdf

Conectar sin que nos raye

http://andujar.es/fileadmin/pdfs/Mujer/
GUIA conectar_sin_que_nos_raye.pdf

Nuevos espacios de seduccion

http://www.cmpa.es/datos/2/Espa-
cios_Seduccion_(Web)48.pdf



http://www.cmpa.es/datos/2/GUIA_DEFINITIVA_NUEVOS_MODELOS_COM82.pdf
http://www.cmpa.es/datos/2/GUIA_DEFINITIVA_NUEVOS_MODELOS_COM82.pdf
http://www.cmpa.es/datos/2/GUIA_DEFINITIVA_NUEVOS_MODELOS_COM82.pdf
http://andujar.es/fileadmin/pdfs/Mujer/GUIA_conectar_sin_que_nos_raye.pdf
http://andujar.es/fileadmin/pdfs/Mujer/GUIA_conectar_sin_que_nos_raye.pdf
http://www.cmpa.es/datos/2/Espacios_Seduccion_(Web)48.pdf
http://www.cmpa.es/datos/2/Espacios_Seduccion_(Web)48.pdf

Estas frases también deben servir para reflejar el problema social que existe con la violencia machista
y la cultura de la violacién. Es necesario que se dejen de normalizar y aceptar la violencia sexual y los
abusos hacia las mujeres, que van desde la violacion (la mas visible) hasta tocamientos no deseados, acoso
callejero, coacciones, chistes o insultos. Para ello, hay que reivindicar los buenos tratos y las relaciones
interpersonales igualitarias, sanas y que descansen en el respeto mutuo. Se debe favorecer el desarrollo
de habilidades como el autoconocimiento, la empatia y la comunicacidén asertiva, para que se pueda ne-
gociar y consensuar de una manera positiva y libre cémo y bajo qué circunstancias la actividad sexual serd
llevada a cabo. Es necesario hacer valer los deseos propios y respetar los de las demds personas. También
es importante ensefiar a reconocer situaciones de abuso y como afrontar situaciones de presion del grupo
o de la pareja.

Finalmente, es fundamental relacionar la sexualidad directamente con la ética del consentimiento, difun-
diendo la idea de que cualquier relacién sexual es mds sana y satisfactoria si existe un acuerdo explicito y si
estd basada en la libertad y el respeto mutuo. Todas las personas tenemos el derecho de mantener las re-
laciones que queramos, con quien queramos y en el momento que queramos, siempre y cuando estas sean
pactadas, compartidas y disfrutadas en igualdad y con seguridad.

Como actividad complementaria pode-
mos recuperar los titulos pornograficos y
animar a cada grupo a hacer una propues-
ta de video diferente, cambiando el titulo
por uno donde haya consentimiento.
Asimismo, lo completara con una breve
sinopsis de cémo seria la escena de ese ti-
tulo, utilizando como ejes argumentales la
igualdad, la diversidad sexual y los buenos
tratos (30 min).

Actividad 6. FANTASIAS, DESEOS Y PRACTICAS

Duracion: 20 min.

Desarrollo: ¢ Qué son las fantasias?, ¢y los deseos?, éen que se diferencian?, iy en qué
se diferencian, ademas, de las practicas que llevamos a cabo? Cuando vemos porno para
excitarnos o para masturbarnos éen cual de estos tres dmbitos interviene la pornografia?
El objetivo de esta actividad es que el alumnado aprenda a diferenciar las fantasias de los
deseos y de las practicas. Para ello, podemos dividir la pizarra en tres partes e ir apuntan-
do las ideas que se vayan aportando de cada nocion.




Cuestiones en las que <~
profundizar:

» Las fantasias son pensamientos agrada-
bles, estimulantes o excitantes que activan
nuestra mente en “clave erdtica”, pudiendo
servir tanto para hacer nuestras vidas diarias
mas emocionantes, como para potenciar, enri-
guecer y hacer mas satisfactorios los encuen-
tros reales con otras personas o las practicas
masturbatorias. Las fantasias se caracterizan
porque pertenecen al mundo del pensamien-
to: son representaciones no destinadas a
realizarse, a veces ni siquiera es posible. La
principal caracteristica de las fantasias es que
son situaciones no reales que tienen que ver
con el juego y que permiten imaginar lo pro-
hibido sin sufrir las consecuencias negativas
que conllevaria hacerlas en realidad. En el jue-
go infantil se ve muy claro. Cuando una cria-
tura imagina que vuela como un pajaro, que
huye de monstruos gigantes o que le dispara a
alguien disfruta de esa situacién porque sabe
que no es real y que no lo serd. En nuestras
fantasias siempre tenemos cierto control que,
aunque la fantasia trate de perderlo, permite
la seguridad y la relajacion, fundamentales
para conseguir placer.

» El deseo, por el contario, es algo que tam-
bién recreamos en nuestra imaginacién pero
que si nos gustaria realizar. Los estimulos
sensoriales que nos llegan a través de la vista,
el tacto o el olfato y los estimulos internos, las
fantasias sexuales, potencian el deseo y las ga-
nas de iniciar una actividad sexual individual o
compartida.

» Si queremos convertir el deseo en una
practica, y queremos, ademas, hacerlo en
compaiifa, todo se complica mucho mas, por-
que tienen que entrar en juego diferentes va-
lores para establecer relaciones éticas (con-
sentidas, seguras, igualitarias). Una cosa es

el terreno de la imaginacién (las fantasias) y
otro el terreno de la realidad (las practicas).

» Es importante ubicar la pornografia en el
terreno de las fantasias, de |a ficcidn, porque
su principal objetivo es excitar a las audiencias
para ganar dinero, ofreciendo fantasias, mu-
chas veces, para facilitar la masturbacién.

» En este sentido, debemos recordar que el
autoerotismo o masturbacidn es una expre-
sion de la sexualidad y una manera de conocer
el propio cuerpo y sus puntos de placer, lo que
ayuda también a compartirlos con otras per-
sonas. Ademas, es una de las practicas mas
seguras, ya que no implica embarazos ni ITS.
Sentir sensaciones placenteras, siempre que
no se perjudique a nadie, es absolutamente
natural y sano. La sexualidad comienza en
cada personay es una decision personal com-
partirla con otras personas. También hay que
transmitir que esta bien no masturbarse si no
se desea. Cada persona decide cémo se rela-
ciona con su propio cuerpo.

» Una vez tengamos claras las diferencias en-
tre fantasias, deseos y practicas podemos re-
flexionar criticamente sobre las fantasias que
proporciona el porno y los imaginarios machis-
tas, heteronormativos, racistas o capacitistas a
los que estdn asociadas. También sobre cémo
influye esto en nuestros deseos y en nuestras
practicas y en como nos hace sentir eso.
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Actividad 7: SOMOS
DIVERSIDAD

Duracion: 45 min.

Materiales: Imagenes de personas diver-
sas conocidas por el grupo: Influencers,
youtubers, instagrammes, etc.

Desarrollo: Para realizar esta actividad di-
vidiremos al grupo en subgrupos y les da-
remos una serie de imagenes en las que
aparecen representadas algunas personas
conocidas en Internet, con corporalidades,
orientaciones, identidades y expresio-
nes de género diversas. A partir de ellas,
el alumnado debe imaginar la historia de
esas personas, pensando en quiénes son,
donde viven, qué hacen, qué cosas buenas
les han sucedido, cuales han sido sus pro-
blemas, cémo son sus relaciones, su vida y
su vida sexual, en particular. A partir de los
resultados obtenidos podemos detectar,
en su caso, prejuicios e ideas estereotipa-
das y generar un debate sobre los modelos
hegemonicos y los diferentes mecanis-
mos de discriminacién que producen, por
motivos de orientacion, identidad, etnia,
raza, corporalidad o diversidad funcional.
El objetivo es generar un espacio en que
poner en valor la diversidad, mientras se
incentiva la reflexion sobre |os prejuicios,
el estigma, la discriminacion, |a igualdad
y la desigualdad de derechos y oportuni-
dades.

Cuestiones en las que
profundizar:

» La diversidad humana es un hecho. Todas
las personas somos distintas y tenemos viven-
cias, gustos y expresiones diferentes. Cada
persona tiene su propia biografia sexual, por
lo que es necesario aprender a valorarnos con
nuestras peculiaridades.

» En el dmbito de la sexualidad es necesario
tener una mirada interseccional que tenga
en cuenta las diferentes variables (de género,
raza, etnia, orientacion, edad, entre otras) que
configuran nuestras sexualidades, identida-
des y erdticas. No es lo mismo ser un hombre
blanco heterosexual (privilegio-privilegio-pri-
vilegio) que un hombre negro gay (privile-
gio-opresion-opresién) o una mujer lesbiana
y con diversidad funcional (opresion-opre-
sion-opresion).

» La orientacidon sexual u orientaciéon del
deseo hace referencia a nuestras preferencias
erdticas, a quién nos atrae. Existen orienta-
ciones diferentes (heterosexualidad, homose-
xualidad, bisexualidad, pansexualidad, asexua-
lidad) y todas las personas tienen derecho a
vivir libremente la suya segun sus preferen-
cias. Es necesario eliminar prejuicios y facilitar
recursos para el conocimiento y la aceptacion
de la orientacién propia (afecto, acompafia-
miento, referentes diversos/igualitarios), asi
como para el reconocimiento y respeto de las
orientaciones de las demds personas.

ORIENTACIONES

HETEROSEXUALIDAD: Capacidad de sentir
atraccién afectiva, emocional, romantica y
sexual por personas de distinto sexo.

HOMOSEXUALIDAD: Capacidad de sentir
atraccién afectiva, emocional, romantica y



sexual por personas del mismo sexo. Hay
hombres gais, quienes se sienten atraidos
por otros hombres, y mujeres lesbianas,
quienes se sienten atraidas por otras
mujeres.

BISEXUALIDAD: Capacidad de sentir
atraccién afectiva, emocional, romantica y
sexual por personas de un sexo diferente
al suyo y del mismo. Esto no implica que
sea con la misma intensidad, al mismo
tiempo, de la misma forma, ni que sienta

atraccién por todas las personas.

PANSEXUALIDAD: Capacidad de sentir
atraccion afectiva, emocional, romantica
y sexual por otras personas con indepen-
dencia de su sexo, género, orientacion
sexual, identidad sexual o expresion de
género. Puede considerarse una orienta-
cién sexual por si misma o como una rama
dentro de la bisexualidad.

ASEXUALIDAD: Ausencia de atraccion se-
xual hacia otras personas, aunque puedan
establecerse relaciones afectivas, emocio-
nales y romanticas. No implica necesaria-
mente no tener libido, no practicar sexo o
no poder sentir excitacion.

» La heterosexualidad, ademas de una orien-
tacion, es una norma social. Por eso, hablamos
de heteronormatividad para referirnos a una
institucion (valores, normas y creencias) que
designa a la heterosexualidad como la uni-
ca orientacion sexual natural, normal, acep-
table y vélida y, por tanto, niega, descalifica,
discrimina e invisibiliza otras orientaciones,
expresiones e identidades de género. La he-
teronormatividad hace que presupongamos
la heterosexualidad en las personas. Al pensar
en los influencers de la actividad, ¢hemos cai-
do en la “presunciéon de heterosexualidad”?

» Las identidades hacen referencia a lo que
somos y cOmo vivimos eso que somos. El sexo
es la condicidn bioldgica y genética por la cual
nacemos con caracteres sexuales masculinos,
femeninos o combinados (intersexualidad).
Esto incluye los 6rganos sexuales internos y
externos, los cromosomas o las hormonas.
Nuestro sexo no determina nuestra identi-
dad ni la orientacion de nuestro deseo sexual.
Cuando hablamos de género nos referimos a
los roles socialmente construidos, los compor-
tamientos, expectativas, actividades y atribu-
tos que una sociedad considera apropiados
para los hombres y las mujeres. Lo que se con-
sidera masculino y femenino viene determina-
do por el marco cultural o histérico concreto
en el que la persona nace y crece. Ser hombre
0 mujer no solo es un estado bioldgico, sino
también social y legal.

» El binarismo de género y sexual es un sis-
tema de pensamiento y clasificacién que con-
sidera que la realidad humana es reducible a
dos categorias excluyentes: hombre/mujer,
masculino/femenino, homosexual/hetero-
sexual. Sin embargo, este binarismo no es tan
cerrado y tan rigido como nos han hecho pen-
sar: existen realidades, vivencias, cuerpos, ex-
periencias y sexualidades diversas.

» La identidad de género es el sentimiento
de ser hombre o mujer o de un género no
binario. Este proceso de identificacién afecta
al modo en que sentimos y expresamos emo-
cionalmente nuestro género. Existen personas
cis, cuyas identidades coinciden con el sexo y
género asignados al nacer y personas trans,
cuyas identidades de género no coinciden. La
identidad de una persona la define la persona
y esta debe ser tratada como se siente.

» La expresiéon de género es algo distinto a la
orientacién. Es la forma en que las personas
expresan de forma externa el género. Ello in-
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cluye vestimenta, comportamientos, intereses o afinidades. Los atributos que se etiquetan como feme-
ninos o masculinos pueden variar dependiendo de la cultura. Nos sirve para explicar que un chico puede
ser muy femenino y una chica muy masculina sin por ello sentir que no son un hombre o una mujer.

Hay formas muy diversas de ser una persona trans, igual
que una persona cis, y los procesos de transicién son varia-
dos y peculiares.

TRANSEXUALIDAD: este término hace referencia a las per-
sonas trans que buscan que su apariencia fisica y genital
se parezca a los codigos sexuales y de género en los que
se sienten y conciben a si mismas. Para ello, modifican sus
caracteristicas sexuales, a nivel genital y fisico general. El
proceso de transicion se basa en la adaptacion corporal
mediante tratamientos hormonales, pudiendo finalizar en
una cirugia de afirmacion.

NO BINARIAS: Personas cuyas identidades no pueden ser
concebidas dentro del espectro normativo y binario del
género: masculino/hombre y femenino/mujer.

ANDROGINIA: Una persona es androgina cuando su
expresion de género es una mezcla de las caracteristicas y
expresiones de género masculinas y femeninas

INTERSEXUALIDAD: La intersexualidad no es una identidad, sino un conjunto de variaciones del
cuerpo gue tienen que ver con el sexo. Las personas intersexuales nacen con caracteristicas sexua-
les que no se ajustan completamente a los estandares definidos culturalmente para los dos sexos
(macho-hembra). Hay muchos tipos de variaciones (anatémicas, cromosomicas, hormonales, gona-
dales) y diferentes grados. El problema es que esta diversidad ha sido considerada tradicionalmen-
te como una patologia y, muy a menudo, ha sido la medicina y las familias las que en el momento
del nacimiento deciden operar y asignar un sexo a estas personas para “normalizar” su situacion.
Desde el activismo intersexual se reivindica el derecho a vivir la intersexualidad sin necesidad de
registrar el sexo de nacimiento en un sistema binario y que sea la persona quien vaya definiendo su
identidad, si es que lo necesita.




» Es necesario luchar contra las diferentes
formas de rechazo, discriminacion, invisibi-
lizacién y odio irracional contra las personas
lesbianas, gais, trans, bisexuales, intersexua-
les, asexuales.

» Hablamos de colonialidad para referirnos a
los modos de produccién del imaginario colo-
nial en la actualidad, principalmente, a través
de los medios de comunicacion. La coloniali-
dad favorece el pensamiento, los discursos y

y se plasma en leyes y estructuras materiales
(arquitectdnicas, urbanisticas, institucionales)
gue suponen una barrera para este colectivo.
El capacistismo sefiala como problema funda-
mental la idea generalizada de que las perso-
nas con discapacidad y/o diversidad funcio-
nal o neurodiversidad son una desviacion de la
normalidad y que, por tanto, no tienen los mis-
mos derechos que el resto de seres humanos.

las imagenes occidentales (etnocentrismo L . . . o
g ( )y El término diversidad funcional busca sustituir a

las relaciones jerarquicas establecidas durante
el colonialismo a través de representaciones
sesgadas en las que los sujetos no blancos son

otros como “minusvalido” o “discapacitado”, de
caracter negativo y estigmatizante. Entendiendo
que existen personas con capacidades diversas,

anulados y fetichizados. Asi, los cuerpos e iden-
tidades no blancas son muchas veces, o bien
invisibilizadas, o mostradas a partir de prejui-
cios y estereotipos. Serd necesario reflexionar
sobre como se ven otras razas, etnias o cultu-
ras desde la mirada blanca y sobre las nume-
rosas ideas erréneas que esto conlleva.

diferentes entre si, entenderiamos que existe una
diversidad funcional, como una diversidad cultural
o sexual.

De la misma forma, el término neurodiversidad
trata de resignificar la nocion de discapacidad
intelectual y de mostrar que en el campo neuro-
|6gico también existen variaciones y diferencias.
Nuestros cerebros y sus funcionamientos también

» La gordofobia es una idea interiorizada, y
normalmente inconsciente, que lleva a recha-
zar, discriminar y minusvalorar a las personas
con sobrepeso u obesidad. Existen numerosos
prejuicios sobre las personas gordas: que no
estan sanas, que no se ejercitan o que no son
agiles, que son vagas, feas o solo deseables en
tanto fetiche. El estigma, la discriminacion y
el acoso al que tienen que enfrentarse tiene
efectos muy dolorosos. Aungue este problema
afecta a todo el mundo, ya que la promocion
de cédnones de belleza asociados a la delgadez
en medios de comunicacién es constante, la
gordofobia tiende a tener un mayor impacto
en mujeres que en hombres.

» El capacitismo es una forma de discrimina-
cién social y material contra las personas con
alguna discapacidad y/o diversidad funcional.
Se refiere a los prejuicios y los estereotipos
que llevan a menospreciar a estas personas

son diversos.

» Tenemos que ser conscientes de que nues-
tra labor es siempre la de acompafiar para que
las personas aprendan a conocerse, aceptarse
y expresarse de una forma que les genere sa-
tisfaccion y bienestar. Para ello, tenemos que
contemplar, respetar y ser conscientes de la
diversidad, no marcando pautas, sino ofrecien-
do infinitas posibilidades para que todas las
personas puedan sentirse identificadas con al-
guna y hacer su propia receta. En este sentido,
tenemos que tratar de revisar nuestros pro-
pios prejuicios, mitos o estereotipos para no
trasladarlos como si se tratase de una cuestién
objetiva. No debemos de imponer nuestras
creencias o formas de ver el mundo (mediadas
siempre por nuestro contexto) sobre otras per-
sonas (que pueden tener contextos distintos).



Actividad 8. LA PORNOGRAFIA DESDE UNA MIRADA
CRITICA

Como cierre se propone una actividad en la que identificar algunas frases como verda-
deras o como falsas. De esta forma, se hard un repaso por las cuestiones tratadas ante-
riormente con el objetivo de evaluar si hay que profundizar mas en alguna y completar
la informacion.

Las frases que podemos proponer son:
» La pornografia es una ficcion que no representa la complejidad de la
sexualidad humana, sino situaciones que no son reales. J{\A3xp):\p]{0)]
» Las zonas erdgenas mds importantes son los genitales. (FALSO)

» Todos los genitales son distintos: tienen formas, tamafios y colores diversos
(VERDADERO)

» Sino hay penetracion no hay sexo. (FALSO)

» Elclitoris es un érgano que tiene un papel fundamental en el placer femenino.
(VERDADERO)

» El objetivo de los encuentros erdticos no tiene por qué ser exclusivamente
llegar al orgasmo, sino experimentar distintos placeres y, sobre todo,
(oo lplie1 =N[4 (VERDADERO)

» El uso del preservativo no ayuda a que los encuentros sean mas seguros y
satisfactorios.| (FALSO)

» Cada persona es diferente y vive su sexualidad y la expresa de formas distintas
(diferentes orientaciones, diferentes expresiones de género, diferentes
eyl H (VERDADERO)

» Cada cuerpo es distinto (en términos de tamafio, peso, formas, color de piel,
movilidades o funcionalidades) y todos son validos. H\Ya:{):\p]53{e)]

» Los chicos necesitan mas sexo que las chicas, por eso consumen mas porno.
(FALSO)

» Los roles de género asociados a los comportamientos eréticos que presenta
el porno son estereotipados y las relaciones de poder entre hombres vy
NNEESER = (VERDADERO)

» Las mujeres lesbianas son y se comportan siempre como muestra el porno.

(FALSO)



» Las personas bisexuales consumen mds porno porque son mas promiscuas.
(FALSO)

» La identidad de una persona la define la persona y esta debe ser tratada
(oe] i [N [31e=" (VERDADERO)

» Las fantasias son pensamientos agradables, estimulantes o excitantes que
activan nuestra mente en “clave erética”, no cosas que se quieran realizar.

(VERDADERO)

» Elconsentimiento es laforma que tenemos de establecer que todas las partes
involucradas en la relacién sexual lo hagan de forma deseada, consciente y
18 (VERDADERO)

“uon

» La insistencia para que un “no” se convierta en un “si” es un buen método
para ligar.| (FALSO)

» Es necesario comunicar positivamente nuestras necesidades y deseos y
respetar los de las otras personas. J\Yi=:{p:\p]33{e)]

» El sexo siempre es mejor cuando lo haces con alguien en quien confias y que
te trata con respeto. J\A=:{p):\p]HXe))

» En la pornografia se observa la posibilidad de hacer cualquier cosa, por muy
violenta que sea y con cualquier tipo de riesgo, como si estos no existieran.

(VERDADERO)

» Los buenos tratos nos hacen tener relaciones mas satisfactorias.
(VERDADERO)

» La pornografia es un buen lugar para buscar informacion sobre la sexualidad.
(FALSO)

Como actividad complementaria de
cierre puedes usar el video “6 mitos (y
alguno mas) sobre el porno”. Puedes
encontrarlo aqui:

https://www.youtube.com/wat-
ch?v=swWW9WduqTw k/



https://www.youtube.com/watch?v=swWW9WduqTw
https://www.youtube.com/watch?v=swWW9WduqTw










ANEXO UNO

Eroticas porno.

Glosario de
categorias

La pornografia ha inventado, a lo largo de la
historia, una serie de practicas eréticas que se
han ido integrando y popularizando en el ima-
ginario colectivo. Muchas veces las personas
jévenes conocen estas practicas, por lo que es
importante que las personas adultas también lo
hagan para facilitar el acompafiamiento. Una de
las principales caracteristicas de la pornografia
contemporanea es que tiende a compartimentar
sus producciones para hacer mucho mas sencilla
su distribucién y comercializacién. El consumo en
solitario de pornografia ha favorecido su division
en numerosos subgéneros que facilitan que esta
pueda adaptarse con una mayor precision a los
gustos de cada persona usuaria. En las paginas
porno se puede recurrir a una barra de busqueda
a través de la cual se nos proporciona una serie de
videos de acuerdo al término buscado. Pero, ade-
mas, estas paginas suelen incluir una pestafia de
“categorias” donde se compartimentan los conte-
nidos en funcién de los cuerpos e identidades de
las actrices, como se ha analizado anteriormente
en la guia, y de las practicas erdticas que se llevan
a cabo. Este anexo pretende explicar algunas de
las erdticas mas significativas que presenta la por-
nografia hegemonica.
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CATEGORIAS
PORNOGRAFICAS MAS
FRECUENTES

(por orden alfabético)

AMATEUR: representaciones erdticas grabadas
con medios caseros y por personas que Nno son
profesionales dentro de la industria pornografica
0 que estan empezando en ella.

ANAL: término para referirse a la penetracion
anal, sea con el pene, dedos o juguetes sexuales.
En la pornografia hegemodnica siempre son las
mujeres las que son penetradas analmente, mien-
tras que la penetraciéon anal de los hombres hete-
rosexuales sigue siendo un gran tabu.

BDSM: Acronimo de siglas que corresponden a las
palabras Bondage, Disciplina, Dominacién y Sumi-
sion- Sadismo y Masoquismo, términos que a su
vez derivan de los apellidos del Marques de Sade
y Leopold von Sacher-Masoch respectivamente,
autores de obras en las que se narran relaciones
sexuales que parten de la ecuacidon amo-esclavo.
El BDSM puede incluir practicas como el spanking
(azotes), bondage y shibari (juegos de sumision
con cuerdas), inmovilizaciones, mordazas, cera
corporal, pinzas corporales, collares de sumision,

entre otras. Se ha popularizado recientemente
por la trilogia de libros 50 sombras de Grey, de
la escritora britanica E. L. James, y cada vez tiene
una mayor visibilidad dentro de la industria por-
nografica. Sin embargo, tanto en un caso, como
en el otro, se representa una idea bastante dis-
torsionada de lo que la comunidad internacional
BDSM propone. El principal objetivo de las practi-
cas BDSM es que sean SSC, siglas de Safe (seguro),
Sane (sensato) and Consensual (consensuado). Lo
que las caracteriza es que se escenifican roles de
dominacioén y sumision pactados, es decir, todas
las partes implicadas aceptan realizar determi-
nadas practicas estableciendo ciertos limitesiEa.
También es fundamental tener en cuenta que la
comunidad BDSM destaca que el placer no surge
del acto violento en si o del dolor, sino del juego
con los roles de poder. En el porno hegemdnico
cuando se incluye el BDSM se suelen mostrar
roles de poder que perpetuan las jerarquias pa-
triarcales, ya que normalmente las mujeres apa-
recen como las sumisas y los hombres como los
dominantes. También se omite el previo consenso
entre las partes durante la narracion y, en muchas
ocasiones, las escenas BDSM son ofrecidas por las
propias plataformas porno como si se tratase de
violaciones y asociadas a esta categoria.

Se establecen, por ejemplo, palabras

de seguridad, de rapida diccion, sonoras y
significativas para quien las debe recordar, ya
gue durante las sesiones pueden generarse
elementos de fantasia y juegos de rol que
simulan la protesta del sumiso/a. Estas
palabras de seguridad funcionan como un
sistema de comunicacion que permite dejar
claro el deseo de no continuar.



BUKKAKE: (Del japonés bukkakeru que significa
arrojar agua o salpicar). Es una practica de sexo
grupal y un género pornografico mediante el
cual varios hombres eyaculan sobre una perso-
na, normalmente una mujer. Su origen se remon-
ta a la era dinastica japonesa del siglo VII antes
de Cristo y se empleaba como un castigo sexual
hacia las mujeres que habian cometido “delitos
de infidelidad”, por lo que tiene una fuerte con-
notacion de humillacion. En los afios 90, la por-
nografia japonesa recupera esta practica con la
intencidon de mostrar escenas impactantes, a la
vez que transgredia las leyes de censura niponas
que prohibian mostrar imagenes de penetracion.
Finalmente, esta practica se ha popularizado en la
industria pornografica a nivel global convirtiéndo-
se en una categoria especifica. Suele ser comun
que el bukkake aparezca también como desenlace
de précticas o encuentros sexuales tales como los
gang bangs o las orgias.

CORRIDAS: videos en los que vemos eyaculacio-
nes masculinas. En el argot pornografico este tipo
de planos se llaman “money shot” (plano del di-
nero, en inglés).

CREAMPIE: practica erdtica consistente en la eya-
culacion en el interior de la vagina o el ano para
luego retirar el pene y observar como es expulsa-
do el semen. La eyaculacion interna es muy poco
frecuente en la pornografia, ya que el semen sue-
le salir disparado para confirmar el placer mascu-
lino, siendo este plano el principal en las narra-
ciones porno (money shot). Cuando esto sucede
se recurre al creampie: las vaginas o los anos se
abren para que desde un primerisimo plano se
filme y pueda ser visto el goteo que verifique la
presencia del semen.

CUCKOLD: (del inglés, cornudo). Este término
hace referencia a escenas en las que hombres
observan como su pareja practica sexo con una o
varias personas a la vez y siente excitacién y satis-
faccion con ello.

DOBLES PENETRACIONES: practica erdtica que
consiste en que dos personas penetran simulta-
neamente a una tercera. Puede llevarse a cabo
con el pene o con juguetes sexuales e incluye tres
variantes: penetracién vaginal doble (se introdu-
cen al mismo tiempo dos penes diferentes dentro
de la misma vagina) penetracién anal doble (lo
mismo, pero en el ano), y doble penetracion vagi-
nal y anal simultdneamente.

FACIAL: término para referirse a la eyaculacién
facial. Esta practica se popularizé con la
pornografia de los afios 90 hasta convertirse en
una practica emblematica del porno hegemaénico.
Las eyaculaciones en gran parte de sus narrativas
van a parar a las caras de las actrices.

FELCHING: practica erdtica que consiste en suc-
cionar con la boca el semen de la vagina o el ano
tras la realizacion de un creampie (eyaculacion
interna).

FISTING: Practica sexual consistente en la intro-
duccién parcial o total de la mano en la vagina
(fisting vaginal) o el ano (fisting anal).

GANG BANG: Es un tipo particular de orgia en la
gue una mujer o un hombre mantiene relaciones
sexuales con tres o mas hombres/mujeres por
turnos o al mismo tiempo, llegando a incluir un
numero indefinido de participantes. A diferencia
de las orgias, una Unica persona recibe el placer
del resto de los participantes, pero entre ellos no
existe intercambio alguno. Esta practica ha adqui-
rido una enorme popularidad desde principios del
siglo XXI y la industria pornografica ha generado
una competicién por lograr el récord de partici-
pantes en un gang bang.

GARGANTAS PROFUNDAS: Acto sexual que con-
siste en la introduccién total del pene en la boca
de la mujer (u hombre, en el caso del porno gay)
que practica la felacién hasta llegar a la garganta,
lo que en muchas ocasiones produce un reflejo
de arcada. Aparece como técnica de felacion a
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partir de la pelicula porno estadounidense, estre-
nada en 1972, Deep Throat (Garganta profunda,
en inglés), escrita y dirigida por Gerard Damiano.
El film cuenta la historia de Linda, una joven que
no consigue llegar al orgasmo ni excitarse como le
gustaria. Por esta razon, acude al Doctor Young,
un sexélogo que, al examinarla, descubre que tie-
ne el clitoris en la garganta y que le recomienda
probar “la garganta profunda”, a través de la cual
logra tener los orgasmos que anhelaba. Actual-
mente, esta técnica de felacion es muy frecuente
en la pornografia, incluso hasta el punto de popu-
larizar socialmente expresiones como “sin arcada
no hay mamada”.

HENTAI: (del japonés, pervertido o transforma-
cién). Es un subgénero de animacién dentro del
anime (manga) que muestra secuencias sexuales
explicitas. Es muy variado en cuanto a las activida-
des erdticas y los personajes que participan ellas,
ya que se somete a pocas restricciones al tratar-
se de dibujos animados. Asi, explora mas abier-
tamente la ciencia ficcion. De nuevo, las leyes de
censura en Japon tienen que ver con la aparicion
de este género pornografico ya que la prohibicion
de mostrar los genitales hace que se busquen
otras formas de generar contenidos pornograficos
sin incurrir en un delito. Por ejemplo, esta prohi-
bicidn incluia solamente los genitales adultos, con
lo que los infantiles si podian representarse. Ade-
mas, incluia la prohibicion en humanos, pero no
en otro tipo de criaturas fantdasticas y personajes
ficticios. Asi, la propia censura ha dado lugar a una
serie representaciones que actualmente se en-
cuentran entre los clichés mds distintivos de este
subgénero pornografico. Por un lado, la presencia
de personajes muy jévenes o de aspecto infantil y,
por otro, la representacion de un bestiario hiper-
sexualizado (personajes fantasticos con 6rganos
sexuales descontextualizados y de tamafios impo-
sibles y capacidades inhumanas). Este subgénero
produce también una gran cantidad de materia-
les que contienen violencia extrema. Ademas, del
Hentai heterosexual, existen otras dos categorias

que hacen alusién a la orientacion homosexual: el
Yooi, donde los protagonistas son hombres que
tienen relaciones con otros hombres, y el Yuri,
donde son mujeres que tienen relaciones con
otras mujeres.

SQUIRTING: o eyaculacion femenina. Es una res-
puesta fisioldgica del cuerpo de las mujeres en
la que se expulsa liquido eyaculatorio, produci-
do por las glandulas de Skene y almacenado en
la prostata femenina, durante la estimulacién de
las mismas. Ha sido invisibilizada a lo largo de la
historia y poco estudiada por la ciencia médica oc-
cidental, lo que la convirtié en un tipo de practica
gue generaba miedo, verglienza, auto-represion o
ridiculizacién de las mujeres que la experimentan.
Recientemente se ha popularizado con su inclu-
sion en la pornografia hegemanica, convirtiéndo-
se en una categoria cada vez mas consultada. Esto
nos hace pensar que la pornografia también ha
influido en la aceptacion y normalizacion de cier-
tos tabues.

PISSING: practica erdtica que consiste en ori-
nar sobre otra persona. ComuUnmente se conoce
como lluvia dorada.

PORNO-VENGANZA: este término hace referen-
cia a la divulgacion de material audiovisual y gra-
fico explicitamente sexual en plataformas online
sin el consentimiento de alguna de las personas
que aparecen y cuyo principal propdsito suele ser
humillar o intimidar a las mujeres que aparecen
en ellos. La divulgacién no autorizada de conte-
nido sexual en Internet para el entretenimiento
publico es un delito. Sin embargo, a través del tér-
mino porno-venganza aparece una categoria mas
dentro de lo que podemos consumir en las webs
pornograficas y se utiliza para recrear la idea de
que la persona que sale en el contenido no sabe
que la cdmara la esta grabando o que la filmacion
no ha sido consensuada, aunque el sexo si lo sea.

PUBLICO: practicas erdticas en espacios publicos
(parques, playas, calles, etc).



SNOWBALLING: practica en la que se pasa de
boca a boca el semen a la pareja o a una tercera
persona, tras realizar una felacion con final eyacu-
latorio o un felching.

SWALLOW: (del inglés, tragar). Hace referencia a
tragar el semen.

VOUYEUR: (del francés, el que ve). Los contenidos
muestran escenas en las que una persona observa
a otra u otras manteniendo practicas erdticas de
caracter privado, sin que participe en la actividad
observada. También hay materiales en los que se
recrea la situacion de intromision a través de la
camara, colocadas en bafios o dormitorios.

WEBCAMS: personas, principalmente mujeres,
que transmiten contenidos erdticos a través de
las cdmaras de sus ordenadores.






ANEXO DOS

Recursos de
asesoramiento v
educacion sexual

en Asturias

ASEXOVI (Informacién y contacto)
Correo: asexovi@cruzroja.es // Teléfono: 678 438 978

Cruz Roja Espafiola. Asamblea local de Oviedo. C/Martinez Vigil, n236. Oviedo.

SOI SEX (Informacién y contacto)
Correo: soisex@gijon.es // Teléfono: 985 18 10 95

Oficina de informacién juvenil de Gijén. C/Francisco Tomas y Valiente, 1. Gijon.

ASEXORA - Programa de asesoramiento gratuito por correo

Correo: asexora@cmpa.es

GRUPO DE SALUD DEL CMPA (Conseyu de Moceda del Principau d’Asturies)- Informacion y contacto
Correo: salud@cmpa.es // Teléfono: 985250065

C/Fuertes Acevedo, 10. Oviedo.
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¢Alguna vez has tenido dudas en torno a la sexualidad que nadie te ha respondido?
¢Has buscado en Internet porque no sabias dénde preguntar?

Te presentamos "Despeja tus dudas”, una guia sobre sexualidad para
jovenes que te ayudard a conocerte mejor, saber como actuar en
torno al amor, la diversidad sexual, el deseo... y también a identificar
las violencias sexuales y conocer algunas medidas de prevencién que
puedes tomar.

Te contamos todo esto y mucho mas a través de cuatro bloques tema-
ticos que podras diferenciar por su color e icono correspondiente.

’ﬁ\ (R)

L U
¢Conoces tu ¢Dénde ¢Hay que
cuerpo? ¢Y otros empieza la tener algun
cuerpos? violencia? cuidado?

Puedes empezar por el bloque que mas te interese. Hemos tratado de
que sea una guia practica y amena, porque aprender también puede
ser divertido.

Por eso te vas a encontrar con sopas de letras, crucigramas o test.
Puedes ver las soluciones en la Ultima pagina de la guia.

Si tienes dudas o quieres mas informacion, puedes encontrarnos en
nuestras redes sociales (@dialogasex) o en www.dialogasex.es

Deseamos que la disfrutes y, sobre todo, que te sea dtil.
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¢CONOCE&S TU CUERPO?
¢Y OTROS CUIERPOS?

Averigliemos cuanto sabes.

Responde Verdadero o Falso, si estas de acuerdo
0 no con estas afirmaciones: V F

1 Atodas las personas les gusta mas que les
estimulen los genitales que otra zona del cuerpo,
como el cuello, los pies o el culo.

2 Laidentidad sexual es la percepcion subjetiva
que cada persona tiene en cuanto al hecho de
sentirse hombre o mujer.

3 Perder la virginidad significa tener relaciones
sexuales con penetracion por primera vez.

4  El primer coito siempre duele, es normal.
5 El clitoris puede llegar a medir 12 cm.

6 No es aconsejable mantener relaciones sexua-
les con la menstruacion.

7 Se puede experimentar el mismo placer con un
pene pequefio que con uno grande.

¢Has dudado? ¢{Has acertado? {Te has equivocado?
Seguro que algunas cuestiones te han generado curiosidad,
ojea las siguiente paginas para salir de dudas.
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Todo tu cuerpo esta preparado para el placer y no sélo los genitales,
idispones de dos metros cuadrados de piel para disfrutar!
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LA VIRGINIDAD NO EXISTE

<Qué significa “perder la virginidad”? ;Y hacerlo por primera vez?®

:Una mujer que nace sin himen serd virgen de por vida?

é

:Un hombre gay que no practica la penetracion vaginal es un eterno virgen?
é

La virginidad no es un término médico ni cientifico. Muchas perso-
nas lo utilizan para referirse a la primera vez que se practica el coito
(penetracion vaginal). Otras también lo usan para referirse al mo-
mento en el que se les rompe el himen (fina membrana flexible que
se localiza a la entrada de la vagina compuesta por aberturas para
permitir la salida de la menstruacion, cuya funcion es la de proteger
ante agentes externos a la vagina).

La realidad es que para cada persona la primera vez o perder la virgi-
nidad significa algo diferente, siendo siempre algo Unico e irrepetible.

Perdi la virginidad Dejé de ser virgen
al masturbarme cuando tuve mi
por primera vez primer orgasmo
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¢CONNO SE
S| ESTOY
Estoy segura o sequro de que quiero PREPARADA O

practicarlo y también de que quiere hacerlo

ouapersne PREPARADO?

Conozco mi cuerpo, sé lo que me gusta,
doénde y como comunicarlo.

VIRGINIDAD

Sé como van a responder mis genitales: si
tengo vulva es importante que lubrique, y si
tengo pene tiene que estar erecto. Para esto
tengo que estar excitado/a.

Conozco los posibles riesgos y métodos
para evitarlos: el preservativo femenino o
masculino es el tnico método anticoncep-
tivo que evita embarazos no planificados e
Infecciones de Transmision Genital (ITG).

Me tomo mi tiempo y lo dejo para otro
momento si no estoy disfrutando.
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¢Siento presion
porque mi
pandilla ya lo ha
hecho?

Me siento
presionada o
presionado por
la persona con la
que voy a hacerlo

¢Tengo
métodos
anticonceptivos?

¢Sé usarlos?

Conozco
las posibles
consecuencias

oo

Echa un ojo
al bloque
¢Hay qué tener
algun cuidado?

Pag. 39

Farmacias,
supermercados,
maquinas
expendedoras

¢CONOCES TU CUERPO? ¢Y OTROS CUERPOS?
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La parte visible del clitoris sélo mide unos milimetros, pero internamente puede
llegar a medir entre nueve y doce centimetros. Su mayor tamafio lo alcanza cuando
se produce la excitacion y se llena de sangre, al igual que el pene.

El clitoris es el unico 6rgano del cuerpo
humano cuya funcion es, en exclusiva,
proporcionar placer.

Este érgano que forma parte de la vulva tiene
unas ocho mil terminaciones nerviosas y es por
esto que resulta tan sensible al contacto.

Aungue sélo existe un tipo de orgasmo

(el que se da a nivel cerebral), existen muchas
maneras de lograrlo, y la estimulacion del
clitoris es la practica mediante la cual un gran
porcentaje de personas lo alcanza.

A muchas les resulta molesto tocarlo directa-
mente y prefieren hacerlo sobre la ropa interior
o alrededor del mismo, ya que sus raices
hacen que toda la vulva sea muy receptiva.

L (¢

Echa un ojo al video
"Entre mis labios, mi clitoris"
bit.ly/MiClitoris

DESPEJA TUS DUDAS
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Creo que tengo una
malformacion en la vul-
va. Mis labios internos
sobresalen mucho.

[/

Las vulvas que he visto
en el porno no se pa-
recen en nada a la mia.
Estoy asustada.

.\
°)

Cada vulva es diferente.
La pornografia es
ficcién y muestra una

vision distorsionada de
la realidad. Tu vulva es

Unica, como tu rostro,
tus manos o tu cabello.

Me da verglienza tener
relaciones sexuales
porque mi pene es
pequefio, ¢puedo dis-
frutar y hacer disfrutar,
aunque mida poco?

El tamafio no importa.
Tu pene tiene la misma
sensibilidad sea del
tamafio que sea.

Lo importante es el
disfrute, asi como saber

qué te gusta, como y
saber comunicarlo si
mantienes relaciones
sexuales con alguien.

He ido a la consulta

de ginecologia y me

ha dicho que no es
necesario que me haga
una citologia porque
soy lesbiana, pero me ha
sonado raro, ¢es asi?

bit.ly/SaludLes
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LA IREGLA

Si la menstruacion te impide llevar una
vida normal, acudir a clase, hacer ejerci-
cio o si tienes que medicarte para acabar
con los dolores que te produce, consulta
a tu médico/a por si algo no va bien.

La copa menstrual puede usarse desde
tu primera regla. Puedes llevarla puesta
12 horas. Te ahorraras dinero porque
puede durarte hasta 10 afios. Es mas res-
petuosa con el medio ambiente y con tu
vagina. Las primeras veces que la uses,
puede que no todo salga bien, pero como
todo jes cuestion de practical

¢Sabias que, de media, la sangre que
expulsas cada dia son unos 40 ml.?

La regla puede acompanar a las perso-
nas en torno a 40 afios de su vida fértil,
no es un proceso feo, sucio o asqueroso;
sino un signo de vida y salud.

vni eleccion



SEXO
1310.6GICO

El sexo bioldgico son las caracte-
risticas bioldgicas y fisicas que nos
diferencian a nivel sexual. Se va
construyendo a través de un proce-
so conocido como sexuacion, en el
que se suceden una serie de niveles:

g9

CROMOSOMICO XY XX
GONADAL Testiculos Ovarios
GENITAL Pene Vulva
HORMONAL Andrégenos Estrégenos

Ademas, existen otros caracteres
sexuales secundarios, como la voz,
el vello facial, el desarrollo de las
mamas, etc.

Este proceso de sexuacion, a pesar de lo apa-
rente, no da como resultado un modelo binario
(hombre/mujer). Nos podemos encontrar
variaciones cromosémicas como son XXY/ XO.
A nivel gonadal, nos podemos encontrar con
personas con génadas mixtas (ovotestis). A ni-
vel genital, podemos encontrar caracteristicas
anatémicas masculinas y femeninas a la vez,
estariamos hablando de las personas inter-
sexuales. En cuanto a los caracteres sexuales
secundarios, nos vamos a encontrar a mujeres
que presentan vello facial y hombres imber-
bes, hombres con una distribucion de la grasa
corporal tipicamente femenina y con pechos
muy desarrollados y mujeres sin apenas pecho,
hombres con una voz aguda y mujeres con

voz grave, e incluso a nivel hormonal, vemos
mujeres con unos niveles altos de testosterona
y hombres con niveles altos de estrégenos.

Cada persona es una combinacion unica e irrepetible de rasgos
masculinos y femeninos en distinto grado, intensidad o propor-
cion, resultando de estas combinaciones tantas formas de ser
hombres y mujeres como personas sexuadas existen en el mundo.

»

Echa un ojo al documental
"El cazador de cerebros"
bit.ly/IdentidadSex
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IDENTIDAD SEXUAL & EXPRESION DE GENERO

-
L

DESPEJA TUS DUDAS

El proceso de sexuacion también abarca la
experiencia de identificarse en relacion con
el sexo y el género, es decir, la

IDEMVTIDAD
SEXUVAL

La Identidad sexual es la percepcidn subjetiva
que cada persona tiene en cuanto al hecho de
sentirse hombre, mujer o de género no binario,
esta relacionada con la vivencia del propio
cuerpo, la sexualidad y la expresidon de género.
Cuando la identidad sexual no se corresponde
con el sexo asignado al nacer, hablamos de
personas transexuales y cuando la identidad se
corresponde con el sexo asignado hablamos de
personas cisexuales.

Utilizamos Trans* (con asterisco) como un
término inclusivo que abarca las diferentes
identidades sexuales, cuerpos y expresiones de
género. Ademas, Trans* es un término elegido
por sus protagonistas, a diferencia del término
transexualidad que surge en un contexto biomé-
dico con un matiz patologizador. Las personas
trans son muy diversas en la manera de vivirse
y comportarse. Cada una elegird su propio itine-
rario como el cambio de nombre, su expresion
de género o llevar a cabo alguna modificacion
corporal como hormonacidn, cirugias, etc.

Echa un ojo al video interactivo
TRANS*HAPPY
ly/Transhappy

MITO & REALIDAD

Todas las personas trans tienen
disforia de género. Este término
médico hace referencia al malestar y
angustia que sufren las personas que
no se identifican con el sexo asignado
al nacer, pero no todas las personas
trans tienen disforia de género.

Hormonan a menores sin conocer

las consecuencias. A los/as menores
trans, si asi lo desean, les pueden ad-
ministrar bloqueadores hormonales en
la pubertad para que no desarrollen
los caracteres sexuales secundarios
del sexo asignado al nacer, informan-
do a menores y familias de todo el
proceso.

Las personas trans quieren cambiar
de sexo. No, tienen muy claro cual es
su sexo percibido o sentido, lo que
hacen algunas personas trans es
modificar algunos de sus caracteres
sexuales secundarios y a veces prima-
rios para que las demas personas las
leamos como se perciben realmente.

El transito social es el momento en el
que cambian de sexo. No, durante el
transito social la persona pasa a ser
reconocida socialmente de acuerdo a
su identidad sexual sin que ello impli-
gue una modificacién en su cuerpo.



El género es una construccion cultural
que interiorizamos a través de la sociali-
zacion diferenciada, marcandonos desde
los primeros afios de vida unos este-
reotipos de género descriptivos (como
debemos ser) y unos roles de género Una mujer que no se preocupa por su
prescriptivos (cémo debemos compor-  aspecto fisico.
tarnos). Siguiendo estos estereotipos
a los chicos se les asocia con mayor
agresividad o dificultad para expresar Una chica que no se depila.
emociones, y a las chicas con mayor sen-
sibilidad o debilidad, entre otras muchas
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Un hombre que se pinta las ufas.

-
v

Un chico que llora en publico.

caracteristicas. Una mujer que prioriza su carrera profe-
La expresion de género hace referencia sional frente a otros aspectos de su vida.
ala apariencia de las personas que se Un hombre que tiene poco deseo sexual.
refleja a través de su aspecto fisico o de
su comportamiento. Asi, cada género, si- Una chica que habla abiertamente de
guiendo como criterio la anatomia geni- ~ Masturbarse.

tal, tiene asociadas unas caracteristicas
que hacen que su transgresion genere
un “castigo social”, es decir, la exclusion
o el rechazo hacia quienes no cumplan
o transgredan los mandatos de género
impuestos en cada contexto cultural.
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HABLAR DE SEXUALIDAD ES HABLAR DE DIVERSIDAD
La diversidad sexual alude a la pluralidad de cuerpos, de orientaciones del deseo,
de identidades sexuales y/o formas de expresion de género.

¢Y tu donde te situas?

OENTIDND SEHOA

Hombre No binario Mujer

’:
ORIEATAGION SEXA
Heterosexual Homosexual Bisexual Pansexual Asexual

SEN0 BIOLOEL

Intersexual Hembra

LIPRESION O GENERD

Masculino Género fluido Femenino

g 5 La diversidad sexual es la norma
y no la excepcion.



&COUM0 NOS
IRELACIONANOS?

Averigiliemos cuanto sabes.

Responde Verdadero o Falso,
segun lo que consideres: \'

1 Puedo estar enamorada/o de mas de una per-
sona a la vez.

2 Que mi pareja tenga un poco de celos significa
que de verdad me quiere.

3 Reenviar una fotografia erdtica sin consenti-
miento es delito.

4 El enamoramiento es pasajero. El amor tiene
fases y el enamoramiento es solo la primera.

5 Para que una relacion erdtica sea placentera
siempre tiene que haber orgasmo.

6 El coito no es la tnica forma de tener relacio-
nes sexuales, ni tiene por qué ser la mejor.

7 Es normal que a veces alguna practica erética
provoque dolor.

Las relaciones son un tema que genera muchas dudas y
contradicciones. A continuacion, te contamos algunas
cuestiones que esperamos te ayuden, jecha un vistazo!
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AANOAAMIENT

Los primeros enamoramientos

suelen llegar durante la pubertad.

Y si, has leido bien, los primeros,
porque seguramente a lo largo de tu
vida te enamores mas de una vez de
diferentes personas. Aunque a veces
habras escuchado “el amor de mi vida”
como algo que se atribuye a una Unica
persona, debemos saber que esto no
es real. A lo largo de la vida tendremos
muchos amores y cada uno lo vivire-
mos de una manera diferente. Esto es
debido a que no sera lo mismo con una
persona que con otra, a que las per-
sonas crecemos y vamos adquiriendo
nuevos aprendizajes... Pero lo mas
probable es que a lo largo de tu reco-
rrido vital tengas “bastantes amores
de tu vida” y entre esos amores habrd
familiares, amistades, parejas, etc.
Durante tu vida vas a relacionarte

con muchas personas y de diferentes
maneras. Por ello, es importante que
aprendas a comunicarte, a expresar

y dar valor a tus deseos, a empatizar

y a ver a tu pareja como un/a compa-
fiero/a con los mismos derechos y de-
beres que tu y, en ningln caso, como
alguien que te pertenece o alguien por
quien puedas decidir.

El hecho de que nos vayamos a ena-
morar mas de una vez a lo largo de la
vida implica que también nos desena-
moraremos Yy esto puede ser doloroso.
Pero ¢por qué?



CURIOSIDADES

» Segun investigaciones como
la de Helen Fisher, el enamo-
ramiento tiene una duracion

aproximada de 6 meses.

» Cuando nos enamoramos
producimos una serie de sus-
tancias (dopamina, feniletila-
mina, oxitocina, etc.) en una
cantidad mucho mayor a la
habitual y eso hace que nos
sintamos mas felices

» El amor tiene diferentes
fases y el enamoramiento
es tan solo la primera, en las
siguientes la intensidad de
algunos sentimientos dis-
minuye, pero se empiezan a
vivenciar otros también muy
satisfactorios.

¢COMO NOS RELACIONAMOS?

'I
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AMOR ROMANTICO

TOS DEL

20

DESPEJA TUS DUDAS

IMITOS DEL
ANMOR ROMANTICO




Relaciona
cada mito
con su
realidad:

MITOS

Todas las personas tenemos
una media naranja.

No se puede ser feliz sin pareja.

Los celos son una muestra de
amor y compromiso.

El amor verdadero es eterno.
Por eso, las relaciones exitosas
son las mas duraderas.

Te lo perdono todo
porque te quiero.

REALIDAD

No tiene sentido valorar el éxito de una rela-
cion de pareja en funcion de su durabilidad,

lo que hay que valorar es la calidad de dicha
relacion.

Tener o no pareja es una decision que debe
tomarse de forma consciente y desde el de-
seo. La felicidad depende de uno/a mismo/a.

Todas las personas somos naranjas enteras,
no estamos incompletas. No necesitamos

a nadie para sentirnos bien y ser felices,
pero como seres sociales buscamos a otras
personas que nos aporten experiencias
positivas.

En la pareja, como en otros dmbitos, se
deben marcar limites, y promover el respeto
mutuo.

No son amor. Son miedo, inseguridades

y desconfianza. Ademas, muchas veces
derivan en relaciones de control donde uno
0 ambos miembros de la pareja pierden
libertades.
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La orientacion sexual o del deseo responde a:

¢QUIEN NOS GUSTA?
¢HACIA QUIENES
SENTINMOS ATRACCION?

Es la atraccion hacia otra persona que incluye lo
emotivo, lo romantico, lo sexual y lo afectivo.

Debemos tener presente que:

» La orientacion sexual no es una eleccion, sino una
condicion del hecho de ser sexuado.

» No hay orientaciones del deseo mas validas o mejo-
res que otras.

» La orientacion sexual de las personas ha de ser
respetada.

» No debemos presuponer la heterosexualidad de
todas las personas porque nos equivocaremos unas
cuantas veces.

» La orientacion sexual nada tiene que ver con la
identidad, ni con la expresion de género.

En las ultimas décadas han surgido nuevas etiquetas

con las que las personas buscan identificarse, esto no
es mas que la muestra de la gran pluralidad que se da
dentro de la propia diversidad sexual.



Siente atraccion por las
personas de otro sexo.

Siente atraccion por las
personas independientemente

de su sexo.

No siente atraccion sexual por
otras personas.

Mujer que se siente atraida

sexualmente por otras mujeres.

Siente atraccion por las
personas de su mismo Sexo.

Siente atraccion tanto por
hombres como por mujeres.

Unicamente sienten atraccion
por personas con las que se ha
generado un vinculo previo.
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DESPEJA TUS DUDAS

IRENLACIOMVES 3.0

Las redes sociales son el medio de comunicacion mas
frecuente para relacionarnos, y ademas un medio donde
se promueven modelos de referencia a través de youtu-
bers, videoclips, etc.

Gracias a las nuevas tecnologias tenemos la posibilidad
de conocer gente nueva, relacionarnos desde cualquier
parte del mundo en cualquier momento. Por ejemplo,
existe una gran diversidad de APP de ligue y pueden ser
positivas si se hace un buen uso de ellas.

Valora los siguientes aspectos de las aplicaciones
de ligue como positivos o negativos:

+ -

1 Puedes tener un mayor nimero de inte-
racciones, aunque es posible que el nimero de
vinculaciones sea menor.

2 Elndmero de personas a las que se puede
conocer es mucho mayor.

3 Puedes hacerte una idea de cémo es alguien
sin necesidad de interactuar.

4 Inviertes menos tiempo y menos esfuerzo
en conocer a alguien.

5 Lainteraccion sera reciproca.
6 Puedes sentir exclusion si no recibes match.

7 Puede generar adiccion.

Parate a pensar peligros que
pueden surgir por mantener
practicas erdticas online

Tenger en mi, méuil fsfos de mi
patgje desnuugas poaian dejagsele
w alguien v que psh einos las vew



Y en sus posibles soluciones::

Thas acabat el juege: de inlescambis
de Umigents; bstnagt as. sfos
quits hasyamss; compaifid:

es una practica erotica que con-
siste en el envio de mensajes (texto, audio,
imagenes o videos) sexualmente explicitos.
Como cualquier otra practica tiene riesgos.
Por eso, es fundamental que conozcamos
las posibles consecuencias negativas y las
herramientas de las que disponemos para
hacer del sexting una prdctica mas segura.

es una de las posibles conse-
cuencias negativas del sexting y se refiere
a cuando una persona amenaza a otra con
enviar los contenidos de caracter sexual
que se poseen de ella. Esto es denunciable,
debemos tener claro que en ningun caso la
persona culpable es la que decidié enviar
las fotos, sino quien se cree con derecho de
reenviarlas sin permiso.

Alguien que posee material sexualmente
explicito de una persona decide reenviarlo
sin su consentimiento. Es un delito.

es cuando una persona adulta
se hace pasar por un/a menor para conse-
guir material sexualmente explicito o un
encuentro erético.

{3

¢COMO NOS RELACIONAMOS?
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DESPEJA TUS DUDAS

\NODELOS DE RELACION

Ademads de un Unico modelo de belleza, los programas de television,
el cine, la publicidad, las series o la musica nos muestran un modelo
relacional muy rigido.

¢Qué modelo de relacién nos ofrecen programas como La isla de las
tentaciones, Mujeres y hombres y viceversa o First Dates?

¢Cuantas parejas de television conoces que tengan una relacion no
mondogama?

¢Crees que en algunos programas dan mds importancia a una infide-
lidad que a la violencia psicoldgica en una pareja en la que suceden
ambas cosas?

¢Cudntas series nos muestran a protagonistas bisexuales?

¢Qué opinas sobre lo que dice Maluma en la cancién Hawaii con esta
letra: Deja de mentirte. La foto que subiste con €l diciendo que era tu
cielo. Bebé, yo te conozco tan bien, sé que fue para darme celos?

A pesar de todo, tenemos la capacidad de interpretar lo que nos
rodea y no dejarnos llevar, ¢te apetece intentarlo?



Encuentra las nueve practicas eréticas que aparecen en esta sopa de letras:
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2 ¢Para qué crees que se tienen relaciones eréticas?

(S) q q q

= Piensa y escribe tu respuesta antes de seguir leyendo
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MITO REALIDAD
Es normal que algunas veces las Ninguna préctica erética debe doler. Si duele lo mejor
practicas erdticas duelan. es que paremos. A veces puede haber dolor debido a

los nervios, falta de lubricacion... Aconsejamos buscar
la causa del dolor y solucionarla para poder continuar.

Si no hay orgasmo, la relacion No hay por qué llegar al orgasmo en todos los encuen-

erdtica pierde calidad. tros. Puede haber relaciones eréticas muy placenteras
sin necesidad de alcanzar el orgasmo. Pero si nunca
conseguimos el orgasmo, debemos consultar la causa.

El orgasmo es mds placentero No, el orgasmo es una forma de placer subjetiva en la
para los hombres. que influyen varios factores, independientemente de si
eres hombre o mujer.

Las erecciones son fundamen- A veces, a pesar de existir deseo, la ereccion no se

tales para que un chico pueda consigue. Hay que buscar cudl es la causa, y si es algo

tener una relacion erotica. puntual, recordar que no es necesaria para muchas
practicas erdticas.

Si una relacion sexual se queda Una relacion sexual completa es algo subjetivo y no

en los preliminares no seria una implica la obligatoriedad del coito.

relacion sexual completa.

Si a un hombre le gusta estimular Las practicas eréticas no definen la orientacion sexual.
su ano significa que es gay.
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¢DONDE EMPIEZA
LA VIOLENCIA?

Responde Verdadero o Falso,
si estas de acuerdo con estas afirmaciones: V F

1 Una relacion sana es aquella en la que mi pa-
reja se preocupa por mi, por saber dénde voy, con
quién y qué hago.

2 Una relacion sexual termina cuando el hombre
eyacula, tal y como muestra la pornografia.

3 Un tipo de violencia es la sumision quimica.

4 Lo mas frecuente es que una violacion se pro-
duzca por asalto, por una persona desconocida.

5 Mirelacién de pareja es sana porque comu-
nicamos lo que nos molesta haciéndolo desde la
empatia y la equidad.

6 EI90% de las mujeres prostituidas son victimas
de trata con fines de explotacion.

7 Simi pareja inicia las relaciones sexuales, pero
a la mitad quiere parar, he de hacerlo, de lo contra-
rio seria una violacion.

Vamos a reflexionar sobre las violencias sexuales para
asi conocerlas y evitarlas.
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Si sabes diferenciar la realidad de la ficcion,
apor qué no lo haces con el porno?

Encuentra las 8 diferencias entre el porno vy la realidad:
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ILUSTRACIONES: RAUL ALLEN.
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Echa un ojo a la campafia de sensibilizacién I-E. -
Porno es ficcion de Dialogasex

bit.ly/Pornoficcién E:‘iﬁlg
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\IOLEMCIAS 1
SEXUAILES

¢Cuales de las siguientes situaciones consideras
que son violencia sexual?

Forzar a alguien a practicar una felacion.

Quitarse el preservativo en medio de una relacion
sexual sin avisar.

Mantener relaciones sexuales con una persona que estd
inconsciente por el alcohol.

Penetrar analmente a alguien sin su consentimiento.

Una relacion erética en la que piden parar y no se para.

Que una persona adulta toque y/o fotografie los
genitales de una menor.

Una persona frota sus genitales con otra en el autobus.

Envio reiterado de una fotografia de los genitales sin
haberlo solicitado.

Chantajear a alguien para tener relaciones.

Trafico de personas con fines de explotacion sexual.

Todas las situaciones representan algun tipo de
violencia sexual. Recuerda siempre la importancia
del deseo, consentimiento y consenso.



7/

4

AGRESION
ACOSO
SUMISION QUIMICA
ABUSO
TRATA
EXHIBICIONISMO
ABUSO INFANTIL

VIOLACION

La violencia sexual es todo acto sexual,
la tentativa de consumar un acto sexual,
los comentarios o insinuaciones sexuales
no deseados, o las acciones para
comercializar o utilizar de cualquier
modo la sexualidad de una persona
mediante coaccion por otra personda,
independientemente de la relacion de
esta con la victima, en cualquier dmbito,
incluidos el hogary el lugar de trabajo.

ORGANIZACION

MUNDIAL
DE LA SALUD
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Precio
de Tu

Deseo

/
L’j

* Datos de la ONU recogidos
entre 2015 y 2019.

¢Qué puesto ocupa Espafia a nivel europeo
en demanda de prostitucion?

A 5° puesto
B 3°puesto
C 1°puesto
Y ¢a nivel mundial?
A 3° puesto
B 10° puesto
C 21° puesto
Porcentaje de prostitucion que es trata:
A 50%
B 90%
C 75%

Porcentaje de victimas de trata con fines
de explotacion sexual que son mujeres:

A Entre el 60% y el 70%
B Mas del 90%
C Entreel 20y el 40%

Porcentaje de hombres que reconocen haber
demandado prostitucion en Espana:

A 23%
B 65%
C 39%

Puesto que ocupa la prostitucion en el ranking de
negocios que mas dinero mueven en el mundo:

A 1° puesto
B 2° puesto
C 5°puesto



Si el 90% de la prostitucion
es trata, hablaremos de tra-
ta en términos generales. Y
si mas del 90% de las vic-
timas de trata con fines de
explotacion sexual son mu-
jeres, hablaremos de muje-
res victimas de trata.

La trata de personas es un
delito recogido en el cédigo
penal. A través de su prac-
tica se vulneran derechos
humanos. Entre los dere-
chos sexuales y reproduc-
tivos que no se respetan,
se encuentra: el derecho
a la igualdad y a la no dis-
criminacion, el derecho a la
libertad y a la seguridad, el
derecho a la atencion a la
proteccion de la salud o el
derecho a no ser someti-
do/a a torturas ni maltrato.

La sexualidad a través de la prostitucion no contempla
el deseo, el consentimiento, la amatoria, la equidad, la
igualdad, la reciprocidad ni los placeres compartidos.
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DESEOQ,
CONSENTINMIENTO
& CONSENSO

Estas frases demuestran solo consentimiento, solo deseo, o ambas. Enlazalas:
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Solo consentimiento. Me gustaria que me masturbases aqui mismo.
Solo deseo. Quiero tener relaciones erdticas contigo, pero no aqui.
Consentimiento y deseo. Voy a tener relaciones contigo, aunque no quiera,

pero me da miedo decirte que no por si me dejas.

Toda préctica erética ha de ser consenti-
da, consensuada y deseada. Para ello, es
muy importante que tengamos una buena
comunicacioén y no nos de vergiienza ni
preguntar, ni solicitar lo que deseamos.

Y, sobre todo, tenemos que tener muy en
cuenta lo que nos transmiten.

Gl
(o 2]

El consenso » Las practicas eréticas son
muy variadas y, por ello, no basta con que
acordemos tener una relacion erdtica.
También tendremos que acordar de qué
tipo, de qué manera... Esto no supone que
tengamos que planearlo todo de antema-
no, sino que durante la relacién tenemos
que escuchar a la otra persona, estar
atentos o atentas a lo que nos dice y ser
leales a los acuerdos.

DESPEJA TUS DUDAS




Echa un ojo a estos videos sobre
el consentimiento y recuerda:
iSOLO SI ES SI!

bit.ly/ConsentimientoSex

O30
Rl e

E e X
DR ¥

bit.ly/Solosiessi

Si la persona esta borracha o bajo los
efectos de alguna droga no puede
mostrar su consentimiento.

Si la persona esta dormida no puede
mostrar consentimiento, ni deseo, ni
puede establecer consenso.

Tener pareja no implica que las
relaciones eréticas siempre sean
deseadas o consentidas. Igual que
sucede fuera de la pareja es necesa-
rio que haya deseo y consentimiento
para realizar practicas eréticas.

Empezar una practica erética
supone que, en cualquier momento,
cualquiera de las personas puede ex-
presar su deseo de parar y esto tiene
que implicar el fin de esta practica.
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ETICA DE LAS RELACIONES

Es importante que establezcamos relaciones en la que yo me sienta bien,
pero también la(s) otra(s) persona(s).

Te invitamos a descubrir si tu(s) relacion(es) es(son) igualitaria(s).
Lee cada uno de los items y suma un punto por cada situacion con la que te identifiques.
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Puedes ser tu mismo/a estando con tu(s) pareja(s).

Aungue no siempre opinéis igual, respeta tu punto de vista.

Tenéis confianza para hablar y debatir sobre cualquier asunto.

Me siento con libertad para desvincularme de mi(s) pareja(s) en cualquier momento.
Tengo mis propios espacios y tiempos, y mi(s) pareja(s) los suyos.

Me preocupo por mi placer y bienestar sexual y por el de mi(s) pareja(s).

Cada uno/a toma sus propias decisiones y en conjunto las relativas a la pareja.
Nadie se siente ni mas ni menos. Nos relacionamos desde la misma posicion.

Me aseguro de que mi(s) pareja(s) y yo queramos lo mismo, y si no es asi, llegamos a
consensos equitativos.

Escucho los deseos de mi(s) pareja(s) y los atiendo.
Resolvemos los conflictos desde la empatia, el respeto y la escucha activa.
Comunicamos nuestras preocupaciones de manera asertiva.

Consensuamos las formas en las que prevenir las posibles consecuencias
no deseadas de las relaciones erdticas.

No cargo contra mi(s) pareja(s) mis frustraciones.

Respeto la intimidad de mi(s) pareja(s).

Seguro que tienes algun punto,

Total . ¢pero has logrado sumar 15 puntos?
Si no, te animamos a leer estos tips.

bit.ly/Etica
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¢HIAY QUE TENER
ALGUN CUIDADO?

Vamos a ver cuanto sabes.
Responde Verdadero o Falso:

1 El preservativo no es el Unico método que
puede prevenirnos de una Infeccion de Transmi-
sion Genital (ITG) en un coito.

g ¢

2 Todas las ITG se transmiten mediante fluidos
sexuales y/o sangre.

3 Los preservativos tienen fecha de caducidad.

4 Para la prevencion de ITG debemos usar pre-
servativo o barrera de latex cuando practiquemos
sexo oral.

5 Una persona con VIH puede no transmitirlo
siempre y cuando su carga viral sea indetectable.

ﬁ39

6 Sicompartimos juguetes sexuales existe riesgo
de transmision de ITG.

Pues si, ihay que tener cuidado! Es importante
tener en cuenta algunas cuestiones relaciona-
das con la prevencion.
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PRESERVATIVOS & ITG
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bit.ly/Preservativo

Masculino

PRESERVATIVOS

El preservativo es el Unico método anticoncep-
tivo que aparte de proteger de embarazos no
deseados, previene de ITG. Para su buen uso es
fundamental que los coloquemos correctamente
y que no estén caducados.

Existen dos tipos de preservativo:
» Preservativo para colocar en el pene.
» Preservativo para colocar en la vagina.

En ocasiones el preservativo se puede rom-
per o puede quedarse dentro de la vagina (la
causa de esto suele ser una mala colocacion
o la pérdida de la ereccion). En ambos casos
podemos recurrir a la pildora de emergencia
y, después, a realizarnos los analisis de ITG.

?ﬂﬂlﬂ

m- b

bit.ly/Preserv
Femenino
bit.ly/
Erotizacion

¢(SABIAS QUE...

...el preservativo femenino se
puede colocar hasta 8 horas antes
de tener relaciones sexuales?

..el preservativo masculino se debe
retirar antes de que el pene pierda
la ereccion?

...l preservativo masculino se debe
colocar con el pene erecto?

..los preservativos son necesarios
para el sexo oral, para el sexo anal
y para el coito?

...el gasto que conllevan los preser-
vativos seria justo compartirlo con
la pareja?

... no se deben utilizar dos preser-
vativos a la vez?

..en una relacion eroética lésbica
hay que usar barrera de latex?

...si el preservativo esta mal puesto
tiene mayor probabilidad de
romperse?

..en los preservativos masculinos
existen diferentes tallas?

... no solo existen preservativos de
latex?



INFECCIONES
DE TRANSMISION
GENITAL

Las Infecciones de Transmisidn Genital (ITG) son
aquellas que se producen por contacto genital. Tra-
dicionalmente se han llamado también enfermedades
venéreas, ETS o ITS (Enfermedades/Infecciones de
Transmision Sexual); actualmente, el término correcto
es ITG ya que sabemos que no todo lo sexual es
genital y, de esta manera, podemos delimitar més el
significado de estas siglas.

Por ello, ITG es la abreviatura utilizada en esta guia.

Las herramientas que tenemos para protegernos de
las ITG son los preservativos (coitos, felaciones y sexo
anal), las barreras de latex (cunnilingus) y los dedales
de latex (para masturbacion). Aunque para las enfer-
medades que se transmiten mediante el contacto piel
con piel no existe ninguna herramienta que ofrezca
una proteccion absoluta.

Ademads, es importante que, si hemos tenido alguna
relacion en la que podemos haber contraido una ITG,
acudamos a nuestro/a médico/a para que nos realice
los andlisis pertinentes. Estos andlisis son gratuitos.

«

Echa un ojo al apartado
RECURSOS de

www.dialogasex.es
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SITUACIONVES
EIMNNBARAZOSAS

Para evitar embarazos se utilizan los méto-
dos anticonceptivos.

Existen métodos anticonceptivos hormo-
nales (anulan la ovulacién), los métodos de
barrera (no dejan que los espermatozoides
pasen al évulo) y los métodos quirdrgicos
(conllevan una intervencion quirdrgica y en
ocasiones son irreversibles).

Es importante hablar con nuestro/a médico/a
de familia antes de empezar a utilizar un anti-
conceptivo hormonal para que pueda aconse-
jar el mas adecuado para cada persona, debido
a que éstos suelen tener efectos secundarios
para la persona que los toma.

¢Te has dado cuenta de que todos los métodos
anticonceptivos son para mujeres excepto el
preservativo masculino?

Apuesta por la corresponsabilidad.

Si el método que utilizamos para
prevenir embarazos falla, se puede
recurrir a:

» La pildora de emergencia

» Interrupcion voluntaria del embara-
zo (aborto).

«

Echa un ojo al apartado
RECURSOS de

www.dialogasex.es
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Se coloca en la piel como si
de una tirita se tratase. Se
cambia semanalmente

1
Cupula de latex o silicona .....

con un anillo flexible que se
inserta en la vagina. Para su
eficacia, hay que utilizarlo
con crema espermicida.

2
Redondo y flexible, se intro- ....

duce en la vagina. Se cambia
mensualmente.
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Método quirdrgico practica-
do en los testiculos.

Anticonceptivo oral. Debe
tomarse una pastilla al dia.

Método de barrera, habi-

tualmente de latex. Existe 3
su version para el pene y su

version para la vagina.

‘

Método quirurgico practica-
do en las trompas de Falopio.

Varilla de 40 mm. de largo y
2 de grosor que se coloca en
el brazo debajo de la piel.

7

ro. Existe la version hormonal
y la versién de cobre.
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CONSULTORIO

¢Las personas homosexuales deben utilizar
preservativo?

Si, porque al igual que en las relaciones
heterosexuales existe riesgo de transmitir
y/o contraer ITG.

Se nos ha roto el preservativo realizando
un coito, ¢qué puedo hacer para no quedar-
me embarazada?

En caso de que hayan pasado menos de

72 horas deberas tomarte la “pildora de
emergencia” o “del dia después”, aunque es
recomendable tomarla cuanto antes.

Si han pasado mas de 72 horas, deberas
esperar a la proxima menstruacion y en caso
de ausencia de ésta realizarte un test de
embarazo. Si éste fuese positivo y no deseas
el embarazo podras recurrir a la interrupcion
voluntaria.

Ademds, es conveniente que ambas
personas os hagais andlisis médicos para
descartar la transmision de ITG. Aunque para
esto se deben esperar unos meses debido al
periodo ventana, que es el periodo que existe
entre contraer la infeccion y que ésta se pue-
de detectar en los andlisis. Por ello es mejor
que planifiques este tema con tu médico/a
de cabecera.

¢Puede tener VIH por haber abrazado a una
persona con VIH?

No, el VIH no se trasmite por el contacto piel
con piel. Ademds, ni si quiera las ITG que se
transmiten por el contacto piel con piel se
transmiten mediante los abrazos.

¢Qué debo saber antes de empezar a usar
un método anticonceptivo?

Es importante que antes de decidirte por un
método anticonceptivo conozcas bien su
forma de uso. Ademas, debes saber que los
métodos anticonceptivos hormonales pue-
den causar efectos secundarios. Es impor-
tante que los conozcas para poder decidir el
mas conveniente.

Para mds informacion te animamos a consul-
tar con tu médico/a de familia que sera quien
mejor te pueda ayudar. Ademads, tu historia
clinica en algunas ocasiones puede ser deci-
siva en la eleccién de uno u otro método.



Si tengo dudas o dificultades eréticas, si
tengo dudas sobre mi orientacion o identidad
sexual o quiero iniciar el transito social.

DIALOGASEX

Asesoria sexoldgica gratuita para jovenes de
entre 16 y 30 arios de Valladolid

TIf. 629 018 309

asesoria@dialogasex.es

www.dialogasex.es

Si quiero informarme sobre una interrupcion
voluntaria del embarazo.

CENTRO DE SALUD
Acude al trabajador social o pide cita con tu
médico o médica.

GINEMEDICA
TIf. 983 479 950
info@ginemedica.com
www.ginemedica.com

Si soy victima de violencia de género o vio-
lencia sexual. Si conozco a alguien que lo es
y quiero informarme. Si soy agresor.

ADAVASYMT

Asistencia psicoldgica gratuita, informacion,
atencion a victimas, asistencia legal gratuita.
Teléfono 24 horas: 606 79 23 98
adavasymtvalladolid@gmail.com
www.adavasymt.org

POLICIA 112
También puedo acudir para denunciar o
informarme sobre delitos como la sextorsion.

Si quiero informarme sobre los pasos a dar
ante una agresion por delitos de odio.

MOVIMIENTO CONTRA
LA INTOLERANCIA
TIf. 983 37 45 07 - valladolidmci@gmail.com

Si quiero saber mas sobre sexualidad me-
diante videos, guias, libros, etc.

www.dialogasex.es/multimedia-bibliografia
Aqui encontraras recursos sobre diferentes
temas en torno a la educacion sexual.

Si necesito informacion sobre el VIH/SIDA.

COMITE CIUDADANO ANTISIDA
TIf. 983 35 89 48
TIf. 690 24 35 32

info@ccasv.org - www.ccasv.org

Si quiero mas informacion.

Dia16§°5§§5§

dialogasex@gmail.com @dialogasex
www.dialogasex.es £ v
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1 Heterosexual - 2 Pansexual - 3 Asexual -
4 Lesbiana - 5 Homosexual - 6 Bisexual -
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1Parche - 2 Diafragma - 3 Anillo - 4
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Pag. 30 : Las 8 diferencias

Porno: coito. / Realidad: masturbacion.
Porno: masculino. / Realidad: compartido.

Porno: Dominacién masculina y sumision mas-
culina. Ella es el objeto de deseo. / Realidad: Na-
die esta por encima y si se desea, se consensua.

Porno: Ausencia de comunicacion, el hombre
hace lo que desea. / Realidad: Existe comunica-
cion para que todas las partes disfruten.

Porno: modelos que cumplen con los canones
de belleza imperantes. Poco realistas.
Realidad: cuerpos diversos.

Porno: penes de gran tamarfio. Depilacién como
una obligacion.

Realidad: diversidad en el tamafio y forma de
los penes. Depilaciéon como una opcion.

Porno: Ausencia de métodos anticonceptivos.
Realidad: presencia de métodos anticoncepti-
vos y productos para favorecer la satisfaccion
(como lubricante artificial).

Porno: ausencia de afectos.
Realidad: presencia de afectos.
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I. DISPOSICIONES GENERALES

JEFATURA DEL ESTADO

14630 Ley Organica 10/2022, de 6 de septiembre, de garantia integral de la libertad
sexual.

FELIPE VI
REY DE ESPANA

A todos los que la presente vieren y entendieren.
Sabed: Que las Cortes Generales han aprobado y Yo vengo en sancionar la
siguiente ley organica:

INDICE
Preambulo.
Titulo preliminar. Disposiciones generales.

Articulo 1. Obijeto y finalidad.
Articulo 2. Principios rectores.
Articulo 3. Ambito de aplicacion.

Titulo I. Investigacion y produccion de datos.

Articulo 4. Investigacion y datos.
Articulo 5.  Organo responsable.
Articulo 6. Fomento de la investigacién en materia de violencia sexual.

Titulo 1. Prevencion y deteccion.
Capitulo I. Medidas de prevencion y sensibilizacion.

Articulo 7. Prevencién y sensibilizacién en el ambito educativo.

Articulo 8. Prevencion y sensibilizacién en el dmbito sanitario, sociosanitario y de
servicios sociales.

Articulo 9. Campafias institucionales de prevencion e informacion.

Articulo 10. Medidas de prevencion en el ambito digital y de la comunicacion.

Articulo 11. Prevencién y sensibilizacién en el ambito publicitario.

Articulo 12. Prevencién y sensibilizacion en el ambito laboral.

Articulo 13. Prevencién y sensibilizacion en la Administracién Publica, los
organismos publicos y los 6rganos constitucionales.

Articulo 14. Prevencidn y sensibilizaciéon en el ambito castrense.

Articulo 15. Prevencién y sensibilizacién en instituciones residenciales y en centros
penitenciarios, de detencién, o de internamiento involuntario de personas.

Articulo 16. Espacios publicos seguros.

Articulo 17. Partidos politicos y organizaciones sociales.

Capitulo Il. Deteccion de las violencias sexuales.

Articulo 18. Responsabilidad institucional de deteccién de las violencias sexuales.
Articulo 19. Deteccién y respuesta en el ambito educativo.
Articulo 20. Deteccion e intervencion en el &mbito sanitario.
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Articulo 21. Deteccion e intervencidn en el &mbito sociosanitario y en el sistema de
servicios sociales.

Articulo 22. Deteccion de casos de mutilacién genital femenina, trata de mujeres
con fines de explotaciéon sexual y matrimonio forzado.

Titulo Ill.  Formacion.

Articulo 23. Garantia de especializacion profesional a través de la formacion.

Articulo 24. Formacién en el ambito docente y educativo.

Articulo 25. Formacién del sector sanitario, sociosanitario y de servicios sociales.

Articulo 26. Formacion de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad.

Articulo 27. Formacion en las Carreras Judicial y Fiscal y de todo el personal al
servicio de la Administracion de Justicia.

Articulo 28. Formacién en el ambito de la abogacia.

Articulo 29. Formacion en el ambito forense.

Articulo 30. Formacién en el &mbito penitenciario y otros centros de internamiento o
custodia.

Articulo 31. Formacién del personal en el exterior.

Articulo 32. Medidas relativas a la evaluacion, verificacion y acreditacion de centros
y de titulos universitarios.

Titulo IV. Derecho a la asistencia integral especializada y accesible.
Capitulo I. Alcance y garantia del derecho.

Articulo 33. El derecho a la asistencia integral especializada y accesible.

Articulo 34. Derecho a la informacion.

Articulo 35. Servicios de asistencia integral especializada y accesible.

Articulo 36. Garantia de los derechos de las victimas en situacién administrativa
irregular.

Articulo 37. Acreditacion de la existencia de violencias sexuales.

Capitulo 1l.  Autonomia econdémica, derechos laborales y vivienda.

Articulo 38. Derechos laborales y de Seguridad Saocial.

Articulo 39. Programa especifico de empleo.

Articulo 40. Derechos de las funcionarias publicas.

Articulo 41. Ayudas econdmicas a las victimas de violencias sexuales.
Articulo 42. Acceso a la vivienda.

Titulo V. Actuacién de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad.

Articulo 43. Actuacion policial especializada.

Articulo 44. Investigacion policial.

Articulo 45. Proteccion efectiva de las victimas en riesgo.
Articulo 46. Colaboracion policial.

Titulo VI. Acceso y obtencion de justicia.
Capitulo I. Actuaciones fundamentales para la acreditacion del delito.

Articulo 47. Unidades de valoracion forense integral.
Articulo 48. Préctica forense disponible, accesible y especializada.

Capitulo Il.  Proteccion, acompafiamiento y seguridad de las victimas.

Articulo 49. Informacién y acompafiamiento en el ambito judicial.
Articulo 50. Proteccion de datos y limitaciones a la publicidad.
Articulo 51. Asistencia de Embajadas y Oficinas Consulares.
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Titulo VII. Derecho a la reparacion.

Articulo 52. Alcance y garantia del derecho a la reparacion.

Articulo 53. Indemnizacion.

Articulo 54. Pensién de orfandad y prestacién de orfandad.

Articulo 55. Completa recuperacion y garantias de no repeticion.

Articulo 56. Fondos para la reparacion a las victimas.

Articulo 57. Reparacién simbdlica y enfoque reparador integral transformador.

Titulo VIIl. Medidas para la ap

licacion efectiva de la ley organica.

Articulo 58. Estructura institucional.

Articulo 59. Colaboracién para una intervencion coordinada.

Articulo 60. Estrategia estatal de prevencion y respuesta a las violencias machistas.
Articulo 61. Mesa de coordinacion estatal sobre violencias sexuales.

Disposicion adicional primera.

Aprobacién de la Estrategia estatal de prevencién y

respuesta a las violencias machistas.

Disposicidn adicional segunda.

Financiacién de costes para la Seguridad Social con

cargo a los Presupuestos Generales del Estado.
Disposicidn adicional tercera. Evaluacion de la aplicacion de la ley organica.
Disposicidn adicional cuarta. Sistema de financiacién de las politicas publicas en

materia de violencia contra las m
Violencia de Género.
Disposicidn adicional quinta.

ujeres en el marco del Pacto de Estado Contra la

Evaluacion y monitoreo de la actividad de las

instituciones en materia de violencia contra las mujeres.

Disposicidn transitoria Gnica. Aplicacion de medidas.

Disposicién final primera. Modificacion de la Ley de Enjuiciamiento Criminal,
aprobada por Real Decreto de 14 de septiembre de 1882.

Disposicién final segunda. Modificacién de la Ley Organica 8/1985, de 3 de julio,
reguladora del Derecho a la Educacion.

Disposicién final tercera. Modificacion de la Ley 34/1988, de 11 de noviembre,

General de Publicidad.

Disposicién final cuarta. Modificacion de la Ley Organica 10/1995, de 23 de

noviembre, del Cédigo Penal.

Disposicién final quinta. Modificacion de la Ley 35/1995, de 11 de diciembre, de
ayudas y asistencia a las victimas de delitos violentos y contra la libertad sexual.

Disposicion final sexta. Modifi

cacion de la Ley Organica 4/2000, de 11 de enero,

sobre derechos y libertades de los extranjeros en Espafa y su integracion social.
Disposicién final séptima. Modificacion de la Ley Organica 5/2000, 12 de enero,
reguladora de la responsabilidad penal de los menores.
Disposicién final octava. Modificacion de la Ley 38/2003, de 17 de noviembre,

General de Subvenciones.

Disposicién final novena. Modificacion de la Ley Organica 1/2004, de 28 de
diciembre, de Medidas de Proteccién Integral contra la Violencia de Género.

Disposicién final décima. Modificacion de la Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo,
para la igualdad efectiva de mujeres y hombres.

Disposicién final undécima. Modificacion de la Ley 20/2007, de 11 de julio, del

Estatuto del trabajo autbnomo.
Disposicién final duodécima.

Estatuto de la victima del delito.
Disposicidn final decimotercera.

octubre, del Cédigo Penal Militar.

Modificacion de la Ley 4/2015, de 27 de abril, del

Modificacion de la Ley Organica 14/2015, de 14 de
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Disposicion final decimocuarta. Modificacion del texto refundido de la Ley del
Estatuto de los Trabajadores, aprobado por Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de
octubre.

Disposicion final decimoquinta. Modificacion del texto refundido de la Ley del
Estatuto Basico del Empleado Publico, aprobado por Real Decreto Legislativo 5/2015,
de 30 de octubre.

Disposicion final decimosexta. Modificacion del texto refundido de la Ley General
de la Seguridad Social, aprobado por Real Decreto Legislativo 8/2015, de 30 de octubre.

Disposicidn final decimoséptima. Naturaleza y rango juridico.

Disposicion final decimoctava. Titulo competencial.

Disposicidn final decimonovena. Competencias autonémicas.

Disposicidn final vigésima. Especializacion en violencias sexuales.

Disposicion final vigesimoprimera. Asistencia juridica gratuita a las victimas de
violencias sexuales.

Disposicion final vigesimosegunda. Fondo de bienes decomisados por delitos
contra la libertad sexual.

Disposicidn final vigesimotercera. Modificaciones reglamentarias.

Disposicion final vigesimocuarta. Habilitacion para el desarrollo reglamentario.

Disposicion final vigesimoquinta. Entrada en vigor.

PREAMBULO
I

La ciudadania supone el gjercicio de todo un conjunto de derechos humanos ligados
a la libertad y a la seguridad, que estan intimamente relacionados con la libertad de
movimiento y de uso de los espacios, pero también con las relaciones personales y la
capacidad de decision sobre el propio cuerpo. El acceso efectivo de las mujeres y las
nifilas a estos derechos ha sido histdricamente obstaculizado por los roles de género
establecidos en la sociedad patriarcal, que sustentan la discriminacion de las mujeres y
penalizan, mediante formas violentas, las expresiones de libertad contrarias al citado
marco de roles.

Este estado de cosas se sitla en abierta contradiccion con el orden de valores que
establece nuestra Constitucién, que en su articulo 1.1 declara que son valores
superiores de nuestro ordenamiento la libertad y la igualdad, mandata, en consecuencia,
a los poderes publicos en el articulo 9.2 a promover las condiciones para que la libertad
y la igualdad del individuo y de los grupos en que se integra sean reales y efectivas,
reconoce en su articulo 10 la dignidad de la persona, los derechos inviolables que le son
inherentes y el derecho al libre desarrollo de la personalidad como fundamentos del
orden politico y la paz social, consagra en su articulo 14 el principio de igualdad, y a
continuacion garantiza, en los articulos 15 y 17, los derechos a la vida y la integridad
fisicay a la libertad y seguridad.

En su expresion fisica y también simbdlica, las violencias sexuales constituyen quiza
una de las violaciones de derechos humanos mas habituales y ocultas de cuantas se
cometen en la sociedad espafiola, que afectan de manera especifica y desproporcionada
a las mujeres y a las nifias, pero también a los nifios.

Se consideran violencias sexuales los actos de naturaleza sexual no consentidos o
gue condicionan el libre desarrollo de la vida sexual en cualquier ambito publico o
privado, lo que incluye la agresion sexual, el acoso sexual y la explotacion de la
prostitucién ajena, asi como todos los demas delitos previstos en el Titulo VIII del Libro Il
de la Ley Organica 10/1995, de 23 de noviembre, del Cddigo Penal, orientados
especificamente a proteger a personas menores de edad. La presente ley organica
pretende dar respuesta especialmente a las violencias sexuales cometidas en el ambito
digital, lo que comprende la difusion de actos de violencia sexual a través de medios
tecnoldgicos, la pornografia no consentida y la extorsion sexual. Asimismo, entre las
conductas con impacto en la vida sexual, se consideran violencias sexuales la mutilacion
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genital femenina, el matrimonio forzado, el acoso con connotacion sexual y la trata con
fines de explotacion sexual. Por ultimo, en coherencia con las recomendaciones de la
Relatora Especial de Naciones Unidas sobre violencia contra las mujeres, sus causas y
sus consecuencias, se incluye el homicidio de mujeres vinculado a la violencia sexual, o
feminicidio sexual, como la violacion méas grave de los derechos humanos vinculada a
las violencias sexuales, que debe ser visibilizada y a la que se ha de dar una respuesta
especifica.

Las violencias sexuales vulneran el derecho fundamental a la libertad, a la integridad
fisica y moral, a la igualdad y a la dignidad de la persona y, en el caso del feminicidio
sexual, también el derecho a la vida. Estas violencias impactan en el derecho a decidir
libremente, con el Unico limite de las libertades de las otras personas, sobre el desarrollo
de la propia sexualidad de manera segura, sin sufrir injerencias o impedimentos por
parte de terceros y exentas de coacciones, discriminacion y violencia.

En los dltimos afios, gracias a las movilizaciones y acciones publicas promovidas por
el movimiento feminista, las violencias sexuales han obtenido una mayor visibilidad
social y se ha puesto de manifiesto la envergadura de los desafios a que se enfrentan
los poderes publicos para su prevencion y erradicacion.

Las violencias sexuales no son una cuestion individual, sino social; y no se trata de
una problemética coyuntural, sino estructural, estrechamente relacionada con una
determinada cultura sexual arraigada en patrones discriminatorios que debe ser
transformada. Al mismo tiempo que se inflige un dafio individual a través de la violencia
sobre la persona agredida, se repercute de forma colectiva sobre el conjunto de las
mujeres, nifias y nifios que reciben un mensaje de inseguridad y dominacion radicado en
la discriminacion, y sobre toda la sociedad, en la reafirmacion de un orden patriarcal. Por
ello, la respuesta a estas violencias debe emerger del ambito privado y situarse
indiscutiblemente en la esfera de lo publico, como una cuestion de Estado.

Las consecuencias fisicas, psicolégicas y emocionales de las violencias sexuales
pueden afectar gravemente o incluso impedir la realizaciéon de un proyecto vital personal
a las mujeres y las nifias, que se pueden ver sometidas a las relaciones de poder que
sustentan este tipo de violencias. En el caso de los nifios, las violencias sexuales
también son fruto de relaciones de poder determinadas por el orden patriarcal, tanto en
el ambito familiar como en otros ambitos de tutela adulta. Si bien la proteccién genérica
de la infancia y la adolescencia frente a los diferentes tipos de violencia viene
establecida en otras normas, resulta imprescindible complementar mediante esta ley
dicho suelo basico con medidas especificas para garantizar la proteccion de las nifias y
nifios menores de dieciocho afios frente a las violencias sexuales.

A contrario sensu, resulta también imprescindible dar respuesta a la indefension
especifica sufrida por las mujeres mayores debido a la persistencia de esquemas
patriarcales.

Ademdas de la edad, otros factores determinan que no todas las victimas de
violencias sexuales cuenten con las mismas oportunidades de vivir sin violencia y de
obtener una respuesta adecuada en su busqueda de apoyo, proteccion y justicia. Esta
ley organica adopta la interseccionalidad como concepto bésico para describir las
obligaciones del Estado frente a las discriminaciones y su impacto. La discriminacion por
motivos de género esta unida de manera indivisible a otros factores de discriminacion
como la discapacidad, el origen racial o étnico, la orientacién sexual, la identidad sexual,
la clase social, la situacion administrativa, el pais de procedencia, la religion, la
conviccidén u opinién o el estado civil.

Esta ley organica pretende impulsar la prevencion de las violencias sexuales y
garantizar los derechos de todas las victimas, poniendo las bases para la eliminacion de
los obstaculos afiadidos que algunas encuentran por los factores de discriminacion
descritos. Para asegurar la prevencion, una respuesta efectiva a las victimas y la sancion
proporcional de estas conductas, se confiere una importancia central a la puesta en
marcha de medidas integrales e interdisciplinares de actuacion institucional y profesional
especializada y coordinada.
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Espafia ha ratificado los principales tratados y convenios internacionales de derechos
humanos que establecen la obligacion de actuar con la debida diligencia frente a todas
las formas de violencia contra las mujeres, entre ellas las violencias sexuales. Cabe
destacar la Convencion para la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacién
contra la Mujer de Naciones Unidas, el Convenio sobre prevencion y lucha contra la
violencia contra la mujer y la violencia doméstica del Consejo de Europa (Convenio de
Estambul) y el Convenio sobre la lucha contra la trata de seres humanos del Consejo de
Europa (Convenio de Varsovia).

El Convenio de Estambul establece la obligacién de las administraciones publicas de
actuar desde el enfoque de género frente a la violencia contra las mujeres, que define de
manera amplia como «todos los actos de violencia basados en el género que implican o
pueden implicar para las mujeres dafios o sufrimientos de naturaleza fisica, sexual,
psicoldgica o econdémica, incluidas las amenazas de realizar dichos actos, la coaccién o
la privacion arbitraria de libertad, en la vida publica o privada».

Este marco internacional de promocion y protecciéon de los derechos humanos,
incluida la lucha contra toda clase de discriminacion y violencia que sufren las mujeres y
las nifias, encontrdé un nuevo impulso con la aprobacién de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible de la Agenda 2030 de Naciones Unidas, que, en su objetivo 5, establece
entre sus metas eliminar todas las formas de violencia contra todas las mujeres y las
nifias en los ambitos publico y privado, el matrimonio infantil, precoz y forzado y la
mutilacién genital femenina.

Respecto a la prevencion y respuesta especifica a las violencias sexuales contra
nifias y nifios, Espafia asumié compromisos concretos derivados de la ratificacion del
Convenio del Consejo de Europa para la proteccion de los nifios contra la explotacién y
el abuso sexual (Convenio de Lanzarote) y de la aprobacion de la Directiva 2011/93/UE
del Parlamento Europeo y del Consejo, de 13 de diciembre de 2011, relativa a la lucha
contra los abusos sexuales y la explotacion sexual de los menores y la pornografia
infantil y por la que se sustituye la Decisién marco 2004/68/JAI del Consejo.

En cumplimiento de las obligaciones internacionales y de la Constitucion,
desde 2004, en Espafia se han desarrollado importantes avances normativos y de
politicas publicas para promover la igualdad de género y combatir la violencia contra las
mujeres. La Ley Orgéanica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccién Integral
contra a la Violencia de Género, supuso un gran paso adelante para garantizar una
respuesta integral y coordinada frente a la violencia contra las mujeres cometida en el
ambito de las relaciones afectivas.

A pesar de los avances, el abordaje integral de las violencias sexuales, cometidas
contra las mujeres, las niflas y los nifios, en cualquier &mbito de relaciones o por parte
de desconocidos, constituye, actualmente, un desafio pendiente al que esta ley pretende
dar respuesta.

Mecanismos de Naciones Unidas, como el Comité para la Eliminacién de todas las
formas de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW) o el Grupo de trabajo sobre
discriminacién contra la mujer en la legislacién y en la practica, han recomendado a
Espafia la ampliacion del marco normativo para incluir un abordaje integral frente a esta
violencia, el impulso de acciones para eliminar los estereotipos de género que sustentan
la violencia sexual, la puesta en marcha de recursos asistenciales adecuados para las
victimas y la recopilacion de datos estadisticos sobre estas violencias para el desarrollo
de politicas publicas eficaces.

Por su parte, el Comité sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de
Naciones Unidas ha recomendado a Espafia que adopte todas las medidas apropiadas
para combatir la violencia de género contra las mujeres con discapacidad psicosocial y
para prevenir, investigar y ofrecer reparaciones por las violaciones de sus derechos
humanos, enjuiciando a las personas responsables. Asimismo, el Comité de los
Derechos del Nifio de Naciones Unidas ha recomendado a nuestro pais que se
investiguen activamente los casos de explotacion y de abusos sexuales de nifios, se
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enjuicie a los autores y se asegure que reciban las sanciones apropiadas en caso de que
se demuestre su culpabilidad; y que se adopte un marco nacional de coordinacion entre
administraciones e instituciones para responder adecuadamente a situaciones de
violencia contra los nifios, malos tratos o descuido, prestando especial atencion a sus
dimensiones de género.

Por su parte, la Recomendacion General 35 (2017) del CEDAW sobre la violencia por
razén de género contra la mujer desarrolla el alcance de las obligaciones de los Estados
frente a todas las formas de violencia contra las mujeres y las nifias causadas por
agentes estatales o particulares, entre ellas las violencias sexuales, y afirma que deben
abarcar la obligacion de prevenir, investigar, enjuiciar y sancionar a los responsables y
garantizar la reparacion a las victimas.

El Pacto de Estado contra la Violencia de Género adoptado en el Congreso de los
Diputados y en el Senado, cuya aprobacion culmind en diciembre de 2017 con los
acuerdos alcanzados entre el Gobierno y el resto de administraciones, autonémicas y
locales, también reconocio la magnitud de los desafios para la prevencion y la adecuada
respuesta frente a las violencias sexuales y establecié medidas transversales.

Por ultimo, ha de sefialarse que el primer informe de evaluacion de la aplicacién por
parte de Espafia del Convenio de Estambul, realizado por el Grupo de Expertos en
Accion contra la Violencia contra las Mujeres y la Violencia Doméstica (GREVIO) del
Consejo de Europa, expresa su preocupacion por la concentracion de esfuerzos en la
violencia en el seno de la pareja en detrimento de otras formas de violencia, en particular
la violencia sexual, el matrimonio forzado y la mutilaciéon genital femenina, cuestiones a
las que esta ley hace frente.

El GREVIO identifica una serie de cuestiones que requieren accion urgente, tales
como fortalecer las medidas para prevenir y combatir la violencia que afecta a mujeres
expuestas a discriminacion interseccional; reforzar la formacion de profesionales como
agentes policiales, trabajadores de la salud y docentes, y evaluar las diferentes
capacitaciones disponibles para el poder judicial; mejorar la prestacién de servicios de
apoyo, en particular mediante la adopcion de medidas efectivas para garantizar una
provision de alojamiento suficiente; o reforzar el marco legal sobre violencia psicoldgica,
acoso, violencia sexual, acoso sexual y mutilacién genital femenina. Todo ello son
cuestiones a las que la ley da respuesta.

Esta ley organica pretende dar cumplimiento a las mencionadas obligaciones
globales en materia de proteccién de los derechos humanos de las mujeres, las nifias y
los nifios frente a las violencias sexuales, integrandose también en la politica exterior
espafiola; y, siguiendo el mandato del articulo 9.2 de la Constitucion, remover los
obstaculos para la prevencion de estas violencias, asi como para garantizar una
respuesta adecuada, integral y coordinada que proporcione atencion, proteccion, justicia
y reparacion a las victimas. Para ello, esta ley organica extiende y desarrolla para las
violencias sexuales todos aquellos aspectos preventivos, de atencién, sancion,
especializacidon o asistencia integral que, estando vigentes para otras violencias, no
contaban con medidas especificas para poder abordar de forma adecuada y transversal
las violencias sexuales. Ademas, como novedad, se desarrolla el derecho a la
reparaciéon, como uno de los ejes centrales de la responsabilidad institucional para lograr
la completa recuperacion de las victimas y las garantias de no repeticion de la violencia.

Esta ley organica consta de un titulo preliminar, ocho titulos, cinco disposiciones
adicionales, una disposicion transitoria, y veinticinco disposiciones finales, adoptando
una perspectiva integral y novedosa en el ambito de las violencias sexuales que se
materializa en la modificacion de las disposiciones del ordenamiento juridico necesarias
para llevar a efecto los objetivos y principios de esta ley organica.

Los principios rectores establecidos en el Titulo Preliminar tienen como fundamento
ultimo un enfoque respecto de la respuesta institucional que coloca a las victimas en una
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posicién de titulares de derechos humanos y a las administraciones publicas en la
posicion de garantes de los mismos, como titulares de obligaciones. Asimismo, incluye la
perspectiva de género e interseccionalidad como prisma desde el que garantizar que
todas las acciones judiciales, medidas de proteccion y de apoyo y servicios para las
victimas, se adeclan a sus diversas necesidades y respetan y fortalecen su autonomia,
con especial atencion a las victimas menores de edad y con discapacidad.

El Titulo | establece medidas de mejora de la investigacion y la produccion de datos
sobre todas las formas de violencia sexual, con el fin de estudiar sus causas
estructurales y sus efectos, su frecuencia y los indices de condena, asi como la eficacia
de las medidas adoptadas para aplicar esta ley organica.

El Titulo Il prevé actuaciones para la prevencion y la deteccion de las violencias
sexuales como base fundamental para su erradicacion. Asi, el Capitulo | dispone
medidas de prevencion y sensibilizacion contra las violencias sexuales en el ambito
educativo, sanitario y sociosanitario, digital y de la comunicacién, publicitario, laboral, de
la Administracién Publica y castrense, asi como en lugares residenciales y de privacion
de libertad; en tanto el Capitulo Il prevé el desarrollo de protocolos y formacion para la
deteccién de las violencias sexuales en tres ambitos fundamentales: el educativo, el
sanitario y el sociosanitario, con el fin de identificar y dar respuesta a las violencias
sexuales mas ocultas, como la mutilacién genital femenina, la deteccién de casos de
aborto y esterilizaciones forzosos.

El Titulo Ill, sobre formacion, establece las medidas de formacién necesarias para
garantizar la especializacion de profesionales con responsabilidad directa en la
prevencion y deteccion de la violencia sexual, asi como en la atencion integral, la
proteccion y la justicia, como una de las principales garantias de aplicacion de esta ley
organica. Contiene medidas de formacion en el &mbito docente y educativo, sanitario,
sociosanitario y de servicios sociales y de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad.
Asimismo, se prevé la formacion en las Carreras Judicial y Fiscal y de letrados de la
Administracion de Justicia, en el ambito de la abogacia, en el ambito forense vy, por
ultimo, en el penitenciario. Ademas, se regula la formacién del personal en el exterior.

El Titulo IV, sobre el derecho a la asistencia integral especializada y accesible, se
divide en dos capitulos.

El Capitulo | define el alcance y garantia de este derecho, que comprendera, al
menos, la informacién y orientacién a las victimas, la atenciébn médica y psicolégica,
tanto inmediata y de crisis como de recuperacion a largo plazo, la atencion a las
necesidades economicas, laborales, de vivienda y sociales, el asesoramiento juridico
previo y a la asistencia juridica gratuita en los procesos derivados de la violencia, el
seguimiento de sus reclamaciones de derechos, los servicios de traduccion e
interpretacion y la asistencia especializada en el caso de mujeres con discapacidad, las
nifias y los nifios.

Este capitulo desarrolla las recomendaciones del Consejo de Europea en términos
de servicios apropiados y estdndares minimos. Concretamente, se promueve la
creacion, entre otros, de los «centros de crisis», como servicios publicos
interdisciplinares de atencion permanente, que ofrecen asistencia en crisis para victimas
de violencias sexuales, sus familiares, y personas del entorno. También se establecen
los servicios de asistencia integral a victimas de trata y explotacién sexual como recursos
especificos para dar respuesta a este perfil de victimas con necesidades especificas.

Respecto a las victimas menores de edad, en este capitulo se establecen las bases
para la implementaciéon en Espafia del modelo Children’s House anglosajon o Barnahus
escandinavo (Casa de Nifios y Nifias), que desde hace una década se esta extendiendo
a otros paises europeos. Este modelo sitlia en el centro de la intervencion a la nifia o al
nifio victima de violencias sexuales, lo cual requiere la participacion conjunta y
coordinada, en un lugar especifico, adaptado y adecuado a sus necesidades, del
conjunto de profesionales que intervienen en la ruta de atencién y de obtencion de
justicia. En el plano de la justicia, este modelo da respuesta a dos importantes objetivos:
reduce drasticamente las fuentes de victimizacion secundaria para el nifio o la nifia y, al
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ofrecer mayores garantias de obtener un testimonio en condiciones de seguridad y
tranquilidad, aumenta las posibilidades de concluir satisfactoriamente la investigacion de
hechos, de por si complejos de acreditar.

El Capitulo Il del Titulo IV prevé medidas para garantizar la autonomia econémica de
las victimas con el fin de facilitar su recuperacion integral a través de ayudas y medidas
en el ambito laboral y de empleo publico que concilien los requerimientos de la relacion
laboral o del empleo publico con las circunstancias de aquellas trabajadoras o
funcionarias que sufran violencias sexuales. Estas ayudas seran compatibles con las
establecidas en la Ley 35/1995, de 11 de diciembre, de ayudas y asistencia a las
victimas de delitos violentos y contra la libertad sexual; con las previstas en el Real
Decreto 1369/2006, de 24 de noviembre, por el que se regula el programa de renta
activa de insercion para desempleados con especiales necesidades econdmicas y
dificultad para encontrar empleo; y con las establecidas en la Ley 19/2021, de 20 de
diciembre, por la que se establece el ingreso minimo vital. También seran compatibles
con la percepcion de las indemnizaciones establecidas por sentencia judicial.

El Titulo V regula la actuacion de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad.
Concretamente, prevé la obligacion de una actuacion policial especializada y mejoras
relativas a la calidad de la atencion en el proceso de denuncia, la investigacion
exhaustiva y la proteccién efectiva de mujeres, nifias y nifios en riesgo.

El Titulo VI aborda el acceso y la obtencién de justicia, y consta de dos capitulos.

El Capitulo 1, sobre actuaciones fundamentales para la acreditacion del delito, prevé
la especializacién en violencia sexual de las unidades de valoracién forense integral que
asisten a los Juzgados de Violencia sobre la Mujer. Asimismo, establece la obligacién de
especializacion del personal médico forense que realice los examenes de interés legal.

El Capitulo Il establece medidas judiciales de proteccion y acompafiamiento
reforzado para las victimas, asi como medidas sobre proteccion de datos y limitacion a la
publicidad. Se aborda también la proteccion frente a las violencias sexuales de las
mujeres espafiolas en el exterior.

El Titulo VII consagra el derecho a la reparacién como un derecho fundamental en el
marco de obligaciones de derechos humanos; derecho que comprende la indemnizacién
por dafios y perjuicios materiales y morales que corresponda a las victimas de violencias
sexuales de acuerdo con las normas penales sobre responsabilidad civil derivada de
delito, las medidas necesarias para su completa recuperacion fisica, psiquica y social y
las garantias de no repeticion, asi como acciones de reparacion simbolica.

Asimismo, en aras de garantizar una completa recuperacion y de establecer
garantias de no repeticion, se establece que las administraciones podran garantizar
ayudas complementarias destinadas a las victimas que, por especificidad o gravedad de
las secuelas derivadas de la violencia, no encuentren una respuesta adecuada o
suficiente en la red de recursos de atencion o recuperacion. Para financiar dichas
ayudas, se podran emplear los bienes, efectos y ganancias decomisados por los jueces
y tribunales a los condenados por los delitos previstos en el articulo 127 bis del Cddigo
Penal.

El Titulo VIII prevé medidas fundamentales para garantizar la aplicacion efectiva de
la ley. Establece la obligacion de desarrollarla a través de una Estrategia estatal y de
evaluar su eficacia e impacto, para lo cual se pondran en marcha mecanismos de
recogida de datos. También prevé un sistema integral de respuesta institucional en el
gue la Administracion General del Estado, en particular, el Ministerio de Igualdad, a
través de la Delegacion del Gobierno contra la Violencia de Género, impulsara la
creacion de politicas publicas dirigidas a ofrecer tutela a las victimas de las violencias
contempladas en la presente ley orgénica.

Por dltimo, se introducen cinco disposiciones adicionales referidas a la aprobacion de
la Estrategia estatal de prevencion y respuesta a las violencias machistas; a la
financiacion del coste que de las medidas introducidas por esta ley organica se deriva
para la Seguridad Social mediante transferencia de los Presupuestos Generales del
Estado; a la evaluacion de la aplicacion de la ley organica; al sistema de financiacién de
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las politicas publicas en materia de violencia contra las mujeres en el marco del Pacto de
Estado contra la Violencia de Género; y a la evaluacion y monitoreo de la actividad de las
instituciones en materia de violencia contra las mujeres. Ademas se introducen una
disposicion transitoria Unica y veinticinco disposiciones finales.

La disposicion final primera modifica la Ley de Enjuiciamiento Criminal, aprobada por
Real Decreto de 14 de septiembre de 1882, siendo lo més relevante la incorporacién de
la figura de la revocacion de la renuncia de la accion civil cuando los efectos del delito
fueran mas graves de lo previsto inicialmente, lo que es habitual en delitos contra la
libertad sexual.

Las disposiciones finales segunda y tercera modifican, respectivamente, la Ley
Organica 8/1985, de 3 de julio, reguladora del Derecho a la Educacion, y la Ley 34/1988,
de 11 de noviembre, General de Publicidad, para adaptarlas a las previsiones de la
presente ley organica.

La disposicion final cuarta modifica la Ley Organica 10/1995, de 23 de noviembre, del
Cédigo Penal. Como medida mas relevante, elimina la distincion entre agresiéon y abuso
sexual, considerandose agresiones sexuales todas aquellas conductas que atenten
contra la libertad sexual sin el consentimiento de la otra persona, cumpliendo asi Espafa
con las obligaciones asumidas desde que ratificé en 2014 el Convenio de Estambul. Este
cambio de perspectiva contribuye a evitar los riesgos de revictimizacion o victimizacion
secundaria. También se introduce expresamente como forma de comision de la agresion
sexual la denominada «sumisién quimica» o mediante el uso de sustancias y
psicofarmacos que anulan la voluntad de la victima. Igualmente, y en linea con las
previsiones del Convenio de Estambul, se introduce la circunstancia cualificatoria
agravante especifica de género en estos delitos.

Por ultimo, se reforman otros preceptos de dicho Cdédigo relacionados con la
responsabilidad de las personas juridicas, la suspension de la ejecucion de penas en los
delitos de violencia contra la mujer, el perjuicio social y los delitos de acoso, incluido el
acoso callejero.

La disposicion final quinta modifica la Ley 35/1995, de 11 de diciembre, de ayudas y
asistencia a las victimas de delitos violentos y contra la libertad sexual, para garantizar la
proteccion de las victimas de violencias sexuales.

La disposicidn final sexta modifica el articulo 31 bis de la Ley Organica 4/2000, de 11
de enero, sobre derechos y libertades de los extranjeros en Espafia y su integracion
social, para evitar la incoacion de expediente administrativo sancionador en el caso de
las mujeres victimas de violencias sexuales que denuncien su situacion, como ya ocurre
en el caso de victimas de violencia de género.

La disposicion final séptima modifica la Ley Organica 5/2000, 12 de enero,
reguladora de la responsabilidad penal de los menores.

La disposicion final octava modifica el articulo 2 de la Ley 38/2003, de 17 de
noviembre, General de Subvenciones, para excluir del concepto de subvenciones las
ayudas econOmicas a las victimas de violencias sexuales concedidas segun lo
establecido en el articulo 40 de dicha ley.

La disposicioén final novena maodifica la Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de
Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Género, con el objetivo de dar
cumplimiento al Pacto de Estado contra la violencia de género.

Las disposiciones finales décima y undécima adaptan a la presente norma,
respectivamente, la Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de
mujeres y hombres, y la Ley 20/2007, de 11 de julio, del Estatuto del Trabajo Auténomo.

La disposicion final duodécima modifica la Ley 4/2015, de 27 de abril, del Estatuto de
la victima del delito, para garantizar la proteccion de las victimas de violencias sexuales,
asi como su acceso a los servicios de asistencia y apoyo.

La disposicion final decimotercera modifica la Ley Organica 14/2015, de 14 de
octubre, del Cédigo Penal Militar, tipificando las violencias sexuales y el acoso sexual en
este ambito.
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Por su parte, las disposiciones finales decimocuarta y decimoquinta modifican,
respectivamente, el texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores, aprobado
por Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, y el Estatuto Bésico del
Empleado Publico, aprobado por el Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre,
con el fin de introducir diversos derechos laborales para las victimas de violencias
sexuales, en la linea de lo previsto en la normativa actual para las victimas de violencia
de género.

Las novedades en el plano laboral se reflejan asimismo en la modificacion de la Ley
General de la Seguridad Social, aprobada por Real Decreto Legislativo 8/2015, que lleva
a cabo la disposicidn final decimosexta.

La disposicion final decimoséptima establece los preceptos de la ley que tienen
caracter organico, y las disposiciones finales decimoctava y decimonovena recogen los
titulos competenciales en los que se ampara la norma y las competencias autonémicas.

Las disposiciones finales vigésima y vigesimoprimera prevén modificaciones
legislativas futuras en materia de especializacion judicial y de garantia, a las victimas de
delitos contra la libertad sexual, del derecho a la asistencia juridica gratuita.

La disposicion final vigesimosegunda prevé la creacion, en el plazo de un afio desde
la entrada en vigor de la norma, de un fondo de bienes decomisados por delitos contra la
libertad sexual destinado a financiar las medidas de reparacion a las victimas. Por su
parte, la disposicién final vigesimotercera se refiere a la futura modificacion del
reglamento de ayudas a las victimas de delitos violentos y contra la libertad sexual,
aprobado por Real Decreto 738/1997, de 23 de mayo.

Finalmente, la disposicion final vigesimocuarta se refiere al desarrollo reglamentario
de la norma por parte del Gobierno y la disposicion final vigesimoquinta regula la entrada
en vigor de la norma.

\%

La presente ley organica se adecua a los principios de buena regulacion previstos en
el articulo 129 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo
Comun de las Administraciones Publicas. Dicho precepto dispone que, en el ejercicio de
la iniciativa legislativa y la potestad reglamentaria, las administraciones publicas actuaran
de acuerdo con los principios de necesidad, eficacia, proporcionalidad, seguridad
juridica, transparencia y eficiencia.

En virtud de los principios de necesidad y eficacia, la iniciativa normativa debe estar
justificada por una razén de interés general, basarse en una identificacion clara de los
fines perseguidos y ser el instrumento mas adecuado para garantizar su consecucion.

En este sentido, la norma viene justificada por una razén de interés general tan
poderosa como es la necesidad de erradicar las violencias sexuales que sufren las
mujeres de todas las edades y los nifios. Esta es una realidad innegable en nuestro pais,
como ilustran, entre otros, los datos aportados por la Macroencuesta sobre Violencia
Contra la Mujer del afio 2019. El porcentaje de mujeres de 16 o mas afios residentes en
Espafia que han sufrido violencia sexual fuera del ambito de la pareja a lo largo de la
vida es del 6,5%. Es decir, 1.322.052 mujeres han sufrido este tipo de violencia y el 0,5%
(103.487) en los dltimos 12 meses.

Un 2,2% (453.371 mujeres) del total de mujeres de 16 o mas afios residentes en
Espafia han sido violadas alguna vez en su vida. Estos datos son en realidad una
aproximacion de minimos, pues se trata de la prevalencia revelada, pero debe tenerse
en cuenta que es probable que las mujeres que han sufrido los casos mas graves no
sean capaces de contarlo en una encuesta como esta debido al trauma que supone. En
el caso de las niflas menores de 16 afios, el porcentaje es del 3,4%, lo que se traduce en
unas 703.925 niflas victimas de violencias sexuales. Ademas, el 12,4% de las mujeres
que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja dice que en alguna de las agresiones
sexuales particip6 mas de una persona. Finalmente, casi en el 50% (40,6%) de los
casos, la violencia se repiti6 mas de una vez.
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Ademas, esta ley organica se basa en una identificacion clara de los fines
perseguidos, toda vez que los identifica de forma expresa en el apartado 3 de su
articulo 1.

Asimismo, al tratarse de una norma compleja que abarca un ambito particular pero
amplio de la violencia contra las mujeres, la regulacion por una ley ad hoc exhaustiva
constituye el instrumento mas adecuado para garantizar la consecucion de dichos fines.

En virtud del principio de proporcionalidad, la iniciativa que se proponga debera
contener la regulacién imprescindible para atender la necesidad a cubrir con la norma,
tras constatar que no existen otras medidas menos restrictivas de derechos, o que
impongan menos obligaciones a los destinatarios. En este sentido, la norma es
respetuosa con el principio de intervencién minima del Derecho penal y al mismo tiempo
facilita el acceso de las victimas de violencias sexuales a los derechos garantizados, de
lo que resulta ilustrativa, en particular, la regulacion de las formas de acreditar la
existencia de violencias sexuales.

A fin de garantizar el principio de seguridad juridica, esta ley organica introduce un
marco normativo estable, predecible, integrado, claro y de certidumbre, que facilita su
conocimiento y comprension y, en consecuencia, la actuacion y toma de decisiones, todo
ello en coherencia con el resto del ordenamiento juridico, nacional y de la Union
Europea, asi como con las obligaciones asumidas por nuestro pais a nivel internacional,
en particular mediante la ratificacion del Convenio de Estambul. Ello queda patente en
las disposiciones finales que operan las modificaciones necesarias en otras normas a fin
de garantizar la coherencia interna, asi como la necesaria actualizacion del
ordenamiento juridico.

En aplicacion del principio de transparencia, se han puesto a disposicion de la
ciudadania los documentos propios del proceso de elaboracion de la norma, como su
memoria del andlisis de impacto normativo, elaborado de acuerdo con lo establecido en
el Real Decreto 931/2017, de 27 de octubre, por el que se regula la Memoria del Analisis
de Impacto Normativo, y se ha posibilitado que las potenciales personas destinatarias
tengan una participacion activa en la elaboracion de la norma, mediante los tramites de
audiencia e informacion publica. Asi mismo, se ha recabado de manera directa el criterio
de nueve organizaciones y asociaciones representativas de intereses relacionados con
el ambito objetivo de la norma.

Por ultimo, en aplicacion del principio de eficiencia, la iniciativa normativa evita la
imposicién de cargas administrativas y racionaliza, en su aplicacion, la gestién de los
recursos publicos.

\Y

La presente ley organica se dicta al amparo de las competencias exclusivas
atribuidas al Estado por los titulos competenciales recogidos en los articulos 149.1. 1.3,
2242 52 62 72 1323 16.2,17.2 18.2 21.2, 27.2 29.2, 30.2y 31.2 de la Constitucion.

TITULO PRELIMINAR

Disposiciones generales

Articulo 1. Objeto y finalidad.

1. El objeto de la presente ley organica es la garantia y proteccion integral del
derecho a la libertad sexual y la erradicacion de todas las violencias sexuales.

2. Lafinalidad de la presente ley organica es la adopcién y puesta en practica de
politicas efectivas, globales y coordinadas entre las distintas administraciones publicas
competentes, a nivel estatal y autonémico, que garanticen la sensibilizacion, prevencion,
deteccion y la sancion de las violencias sexuales, e incluyan todas las medidas de
proteccion integral pertinentes que garanticen la respuesta integral especializada frente a
todas las formas de violencia sexual, la atencién integral inmediata y recuperacién en
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todos los &mbitos en los que se desarrolla la vida de las mujeres, nifias, nifios y
adolescentes, en tanto victimas principales de todas las formas de violencia sexual.

3. En particular, las medidas de proteccion integral y de prevencién estaran
encaminadas a la consecucion de los siguientes fines:

a) Mejorar la investigacion, la recoleccién, la recopilacion y la produccion de datos
sobre todas las formas de violencia sexual de forma sistematica y desagregada, con el
fin de estudiar y analizar su situacién, sus causas estructurales y sus efectos, su
frecuencia y los indices de condena, asi como la eficacia de las medidas adoptadas para
aplicar esta ley orgéanica.

b) Fortalecer las medidas de sensibilizacién ciudadana y de prevencion,
promoviendo politicas eficaces de sensibilizacién y formacién en los dmbitos educativo,
laboral, digital, publicitario y mediético, entre otros.

c) Garantizar los derechos de las victimas de violencias sexuales exigibles ante las
administraciones publicas asegurando una atencion integral inmediata, un acceso rapido,
transparente y eficaz a los servicios establecidos al efecto, asi como una recuperacion
en todos los @mbitos en los que desarrollan sus vidas.

d) Garantizar la autonomia econdmica de las victimas con el fin de facilitar su
empoderamiento y su recuperacion integral a través de ayudas y medidas en el ambito
laboral, en el empleo publico y en el ambito del trabajo auténomo, que concilien los
requerimientos en estos ambitos con las circunstancias de aquellas trabajadoras por
cuenta ajena y por cuenta propia y empleadas publicas que sufran violencias sexuales.

e) Garantizar la reparacién integral de las victimas de las violencias sexuales,
incluida su recuperacion, su empoderamiento y la restitucién econémica y moral de las
mismas.

f) Establecer un sistema integral de tutela institucional en el que la Administracion
General del Estado, a través de la Delegacion del Gobierno contra la Violencia de
Género, en colaboracion con el Observatorio Estatal de Violencia sobre la Mujer, asi
como los Observatorios existentes en los diferentes ambitos autonémicos y siempre
respetando el nivel competencial de cada institucién, impulse la adopcion de politicas
publicas dirigidas a ofrecer tutela a las victimas de las violencias contempladas en la
presente ley organica, impulsando en todo momento la autonomia de estas mujeres para
desarrollar su proyecto de vida.

g) Fortalecer el marco legal vigente para asegurar una proteccién integral a las
victimas de violencias sexuales, de acuerdo con lo establecido en la Ley 4/2015, de 27
de abril, del Estatuto de la victima del delito.

h) Promover la colaboracion y participacion de las entidades, asociaciones y
organizaciones que desde el movimiento feminista y la sociedad civil actian contra las
violencias sexuales.

i) Garantizar la adecuada formacion y capacitacion de las personas profesionales
que intervienen en el proceso de informacion, atencién, deteccién, proteccién y
tratamiento de las victimas, incidiendo en las caracteristicas y necesidades de las
victimas menores de edad y con discapacidad.

i) Asegurar el principio de transversalidad de las medidas, de manera que en su
aplicacién se tengan en cuenta las necesidades y demandas especificas de las victimas
de violencias sexuales.

Articulo 2.  Principios rectores.

A efectos de la presente ley organica, seran principios rectores de la actuacién de los
poderes publicos los siguientes:

a) Respeto, proteccién y garantia de los derechos humanos y fundamentales. La
actuacion institucional y profesional llevada a cabo en el marco de la presente ley
organica se orientard a respetar, proteger y garantizar los derechos humanos previstos
en los tratados internacionales de derechos humanos.
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b) Diligencia debida. La respuesta ante las violencias sexuales se extenderd a
todas las esferas de la responsabilidad institucional tales como la prevencion, proteccion,
asistencia, reparacion a las victimas y promocién de la justicia, y estara encaminada a
garantizar el reconocimiento y ejercicio efectivo de los derechos.

c) Enfoque de género. Las administraciones publicas incluirdn un enfoque de
género fundamentado en la comprensién de los estereotipos y las relaciones de género,
sus raices y sus consecuencias en la aplicacién y la evaluacion del impacto de las
disposiciones de la ley organica, y promoveran y aplicaran de manera efectiva politicas
de igualdad entre mujeres y hombres y para el empoderamiento de las mujeres y las
nifas.

d) Prohibicion de discriminacion. Las instituciones publicas garantizaran que las
medidas previstas en esta ley organica se apliquen sin discriminacién alguna por motivos
de sexo, género, origen racial o étnico, nacionalidad, religion o creencias, salud, edad,
clase social, orientacion sexual, identidad sexual, discapacidad, estado civil, migracion o
situacion administrativa, o cualquier otra condicién o circunstancia personal o social.

e) Atencion a la discriminacién interseccional y mdltiple. En aplicacion de la
presente ley orgéanica, la respuesta institucional tendra en especial consideracion a las
victimas de violencias sexuales afectadas por otros factores superpuestos de
discriminacion, tales como el origen racial o étnico, la nacionalidad, la discapacidad, la
orientacién sexual, la identidad sexual, la edad, la salud, la clase social, la migracion, la
situacion administrativa u otras circunstancias que implican posiciones mas
desventajosas de determinados sectores para el ejercicio efectivo de sus derechos.

f) Accesibilidad. Se garantizara que todas las acciones y medidas que recoge esta
ley organica sean concebidas desde la accesibilidad universal, para que sean
comprensibles y practicables por todas las victimas, de modo que los derechos que
recoge se hagan efectivos para victimas con discapacidad, en situacion de dependencia,
con limitaciones idiomaticas o diferencias culturales, para mujeres mayores y para nifias
y nifios.

g) Empoderamiento. Todas las politicas que se adopten en ejecucion de la presente
ley organica pondran los derechos de las victimas en el centro de todas las medidas,
adoptando un enfoque victimocéntrico y dirigiéndose en particular a respetar y promover
la autonomia de las victimas y a dar herramientas para empoderarse en su situacion
particular y evitar la revictimizacion y la victimizaciéon secundaria.

h) Participacion. En el disefio, aplicacion y evaluacion de los servicios y las politicas
publicas previstas en esta ley organica, se garantizara la participacion de las victimas de
violencias sexuales y de las entidades, asociaciones y organizaciones del movimiento
feminista y la sociedad civil, incluidas las organizaciones sindicales y empresariales, con
especial atencion a la participacion de las mujeres desde una Optica interseccional.

i) Equidad territorial. Todas las politicas que adopten las administraciones publicas
para la ejecucion de la presente ley han de tener como objetivo asegurar la equidad en el
acceso a los servicios y recursos en los territorios de su competencia, considerando
especialmente las zonas rurales y periferias urbanas.

j) Cooperacioén. Todas las politicas que se adopten en ejecucion de la presente ley
organica se aplicaran por medio de una cooperacion efectiva entre todas las
administraciones publicas, instituciones y organizaciones implicadas en la lucha contra
las violencias sexuales. En el seno de la Conferencia Sectorial de Igualdad podran
adoptarse planes y programas conjuntos de actuacion entre todas las administraciones
publicas competentes con esta finalidad.

Articulo 3. Ambito de aplicacion.

1. El ambito de aplicacion objetivo de esta ley organica comprende las violencias
sexuales, entendidas como cualquier acto de naturaleza sexual no consentido o que
condicione el libre desarrollo de la vida sexual en cualquier ambito publico o privado,
incluyendo el ambito digital. Se considera incluido en el ambito de aplicacion, a efectos
estadisticos y de reparacion, el feminicidio sexual, entendido como homicidio o asesinato
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de mujeres y nifias vinculado a conductas definidas en el siguiente parrafo como
violencias sexuales.

En todo caso se consideran violencias sexuales los delitos previstos en el Titulo VIl
del Libro Il de la Ley Organica 10/1995, de 23 de noviembre, del Cédigo Penal, la
mutilacion genital femenina, el matrimonio forzado, el acoso con connotacion sexual y la
trata con fines de explotacion sexual. Se prestara especial atencién a las violencias
sexuales cometidas en el ambito digital, lo que comprende la difusion de actos de
violencia sexual, la pornografia no consentida y la infantil en todo caso, y la extorsion
sexual a través de medios tecnoldgicos.

2. La presente ley organica es de aplicacion a las mujeres, nifias y nifios que hayan
sido victimas de violencias sexuales en Espafia, con independencia de su nacionalidad y
de su situacién administrativa; o en el extranjero, siempre que sean de nacionalidad
espafiola, pudiendo a estos efectos recabar la asistencia de embajadas y oficinas
consulares prevista en el articulo 51, todo ello sin perjuicio de lo establecido en la Ley
Orgénica 6/1985, de 1 de julio, del Poder Judicial, respecto a la competencia de los
tribunales espafioles.

3. En el caso de la violencia ejercida contra nifias, nifios y adolescentes, las
disposiciones contenidas en esta ley organica deberan estar alineadas con lo establecido
en la Ley Organica 8/2021, de 4 de junio, de Proteccion Integral de la Infancia y la
Adolescencia frente a la Violencia.

4. En el marco de la legislacion vigente, habra que tomar en consideracion, junto
con la libertad sexual, la proteccion frente a las violencias sexuales cometidas contra
menores o contra personas con capacidad juridica modificada, como manifestacion de la
dignidad de la persona humana y el derecho que todo ser humano tiene a un libre
desarrollo de su personalidad, sin intervenciones trauméticas en su esfera intima por
parte de terceras personas.

TITULO |

Investigacién y produccion de datos

Articulo 4. Investigacion y datos.

1. La Administracién General del Estado y las comunidades auténomas con
competencias en la materia, realizaran estudios, encuestas y trabajos de investigacion
sobre las causas, caracteristicas, extension, indices de condena y consecuencias de las
violencias sexuales incluidas en esta ley organica, asi como sobre los protocolos de
actuacion y practicas de deteccién y prevencién de los centros educativos y las
administraciones y sobre las perspectivas y necesidades de las victimas, para evaluar la
amplitud, la evolucidn, las tendencias en todas las formas de violencia sexual y, en su
caso, las nuevas formas de violencia sexual, tanto en el &mbito privado como en el
publico, especialmente en los ambitos familiar, laboral y educativo. Todos los estudios,
encuestas y trabajos de investigacion e informes resultantes seran de libre acceso y
publicados de forma periddica en las plataformas digitales de las administraciones
publicas que los hayan realizado.

Se incorporaran datos estadisticos proporcionados por el Consejo General del Poder
Judicial de forma trimestral, desglosado por tribunales, provincias y partidos judiciales
con el fin de disponer de una informacion integral de la evolucidon de estos de forma
similar a como se prevé en la Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de
Proteccidn Integral contra la Violencia de Género.

2. La Administracion General del Estado, en colaboracién con las comunidades
auténomas y las Entidades Locales, realizard y mantendra actualizado un mapa de
recursos de atencion a las victimas de violencias sexuales.
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Articulo 5.  Organo responsable.

A efectos de lo dispuesto en el articulo anterior, la Delegacién del Gobierno contra la
Violencia de Género, con el apoyo del Observatorio Estatal de Violencia sobre la Mujer, o
los organismos estatales y autonémicos competentes en politicas de igualdad, actuara
como 6rgano permanente de recogida y analisis de la informacién sobre las distintas
formas de violencia sexual, y en particular:

a) Elaboraray ofrecera, en su ambito competencial, informacion actualizada acerca
de las distintas formas de violencia sexual que se producen en Espafia o contra victimas
espafiolas que se encuentren en el extranjero.

b) Elaborara recomendaciones destinadas a la inclusién de nuevos indicadores
sobre violencia sexual en los estudios, encuestas y demas trabajos de investigacion,
elaborados, promovidos o impulsados por centros, publicos y privados, encargados del
estudio y seguimiento de las diferentes formas de violencia contra las mujeres, incluida la
macroencuesta de violencia contra la mujer.

c) Promovera el analisis de los factores mas relevantes que producen y reproducen
las violencias sexuales, desde un enfoque de género e interseccional.

d) Elaborara recomendaciones y propuestas de accion destinadas a la erradicacion
de las violencias sexuales que se pondran a disposicion del departamento competente
en materia de igualdad, las comunidades auténomas y las entidades locales. Estas
recomendaciones y propuestas estaran dirigidas tanto a las administraciones publicas
como a empresas y particulares.

e) Impulsara la coordinacion interministerial y la cooperacion con otras instituciones
y érganos de caracter académico y social.

Articulo 6. Fomento de la investigacion en materia de violencia sexual.

Las administraciones publicas competentes en materia de investigacion fomentaran
la investigacion relativa a las violencias sexuales, con especial énfasis en los
instrumentos de deteccion, prevencion, asi como la efectividad de las medidas de
proteccion, incluidas las violencias relacionadas con formas de discriminacion
interseccional o mdltiple.

TiTULO Il

Prevencion y deteccion

CAPITULO |

Medidas de prevencion y sensibilizacién

Articulo 7. Prevencion y sensibilizacion en el ambito educativo.

1. El sistema educativo espafiol incluira, dentro de sus principios de calidad, la
integracion de contenidos basados en la coeducacién y en la pedagogia feminista sobre
educacion sexual e igualdad de género y educacion afectivo-sexual para el alumnado,
apropiados en funcion de la edad, en todos los niveles educativos y con las adaptaciones
y apoyos necesarios para el alumnado con necesidades educativas especificas,
respetando en todo caso las competencias en materia de educacion de las comunidades
autbnomas y en colaboracién con el ambito sanitario.

2. Los curriculos de todas las etapas educativas no universitarias incluiran
contenidos formativos sobre el uso adecuado y critico de internet y las nuevas
tecnologias, destinados a la sensibilizacién y prevencién de las violencias sexuales, la
proteccion de la privacidad y los delitos cometidos a través de las nuevas tecnologias de
la informacioén y la comunicacion promoviendo una educacion en la ciudadania digital

Verificable en https://www.boe.es

cve: BOE-A-2022-14630



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO Zas3
Miércoles 7 de septiembre de 2022 Sec.|l. Pag. 124215

mediante la consecucion de competencias digitales adaptadas a nivel correspondiente
del tramo de edad.

3. Las administraciones educativas impulsaran, en las universidades de su
respectiva competencia, la inclusién de los anteriores contenidos formativos en los
planes de estudios conducentes a la obtencion de titulos universitarios oficiales en los
que resulte coherente conforme a las competencias inherentes a los mismos.

4. Los servicios de inspeccién educativa, u organos que las administraciones
educativas competentes determinen, velardn por el cumplimiento y aplicacion de lo
previsto en los apartados 1 y 2 de este articulo en todos los ambitos del sistema
educativo.

Articulo 8. Prevencion y sensibilizacion en el ambito sanitario, sociosanitario y de
servicios sociales.

Las administraciones sanitarias, sociosanitarias y de servicios sociales competentes,
en el seno del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud y del Consejo
Territorial de Servicios Sociales y del Sistema para la Autonomia y Atencién a la
Dependencia, promoveran la adopcion de medidas para la prevencion y sensibilizacion
de las violencias sexuales sobre las personas usuarias de los recursos sanitarios,
sociosanitarios y de servicios sociales, respetando, en todo caso, las competencias en
estas materias de las comunidades autonomas.

Articulo 9. Campafas institucionales de prevencion e informacion.

1. Con el fin de prevenir las violencias sexuales, tanto en el ambito publico como en
el privado, incluyendo el &mbito digital, las administraciones publicas, en el marco de sus
respectivas competencias, impulsaran las siguientes campafas:

a) Campafias de concienciacion dirigidas a toda la poblacién orientadas a combatir
los estereotipos de género y las creencias que sustentan las violencias sexuales.

b) Campafias de concienciacion y sensibilizacion dirigidas especificamente a
hombres, adolescentes y niflos para erradicar los prejuicios basados en roles
estereotipados de género, asi como para contribuir activamente a la prevencion de todas
las formas de violencia recogidas en la presente ley organica, asi como de la demanda
de toda clase de servicios vinculados con la explotacion sexual y de la pornografia que
naturaliza la violencia sexual.

c) Campafas generales de informacion dirigidas a mujeres, asi como a nifias y
nifios, que faciliten la identificacion de las distintas situaciones del ciclo de la violencia de
género e incluyan informacion sobre los derechos, pautas de actuacion y recursos
disponibles en caso de conocer o sufrir violencias sexuales.

d) Campafias de concienciacion y sensibilizacion destinadas a desincentivar la
demanda de toda clase de servicios vinculados con la explotacién sexual, la prostitucion
y de la pornografia que naturaliza la violencia sexual, asi como sobre las consecuencias
que tiene para las mujeres prostituidas.

e) Campafias de concienciacion y sensibilizacion dirigidas a la sociedad que
resalten la importancia de la promocion de los grupos de mujeres, supervivientes o
feministas como herramientas indispensables para la concienciacién y cambio.

f) Campafias de concienciacion y sensibilizacion dirigidas especificamente a
hombres, adolescentes y nifios para promocionar la toma de responsabilidad en los
grupos de iguales, pudiendo ser asi agentes de cambio.

2. Las campafias se realizaran de manera que sean accesibles a la poblacién,
tomando en consideracion circunstancias tales como la edad, la discapacidad, el idioma,
el medio rural, la insularidad o la eventual residencia en el extranjero de nacionales
espafiolas. Para ello, tendran especial divulgacién en los medios de comunicacion de
titularidad publica y en los centros educativos, sociales, sanitarios, laborales, culturales y
deportivos.
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Articulo 10. Medidas de prevencion en el ambito digital y de la comunicacion.

1. Los poderes publicos, en el ambito de sus respectivas competencias,
promoveran, respetando en todo caso la libertad de expresion, la independencia y la libre
prestacion de servicios, las siguientes medidas que contribuyan a prevenir las violencias
sexuales en el ambito de las nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacion,
incluyendo la apologia de estas conductas:

a) Acuerdos con prestadores de servicios de la sociedad de la informacion
establecidos en Espafia para que participen en la elaboracion y aplicacion de planes y
medidas de prevencion y sensibilizacion en el ambito digital, y fomenten buenas
practicas en relacion con el tratamiento de los casos.

b) Formacion del personal de los medios de comunicacion con el fin de capacitarlo
para informar sobre las violencias sexuales con objetividad, sin estereotipos de género,
con pleno respeto a la dignidad de las victimas y su derecho a la libertad, el honor, la
intimidad, la propia imagen y la proteccion de datos.

¢) La adopcion de acuerdos de autorregulacion que, contando con mecanismos de
control preventivo y de resolucién extrajudicial de controversias, contribuyan a la
prevencion de las violencias sexuales y a la sensibilizaciéon del personal de los medios
de comunicacion sobre el tema.

2. Las administraciones educativas competentes y las universidades impulsaran la
inclusion, en los planes de estudios conducentes a la obtenciobn de los titulos
universitarios oficiales de las profesiones relacionadas con los medios de comunicacion,
de contenidos dirigidos a la sensibilizacion y formacion en materia de violencias
sexuales, con particular atencién a los estereotipos de género y a los derechos de las
victimas.

3. La Agencia Espafiola de Proteccion de Datos garantizara la disponibilidad de un
cauce accesible y seguro de denuncia de la existencia de contenidos ilicitos en Internet
que comportaran un menoscabo grave del derecho a la proteccion de datos personales.

Articulo 11. Prevencion y sensibilizacion en el ambito publicitario.

1. Se considerara ilicita la publicidad que utilice estereotipos de género que
fomenten o normalicen las violencias sexuales contra las mujeres, nifias, nifios y
adolescentes, asi como las que supongan promocion de la prostitucién en los términos
establecidos en la Ley 34/1998, de 11 de noviembre, General de Publicidad.

2. Las administraciones publicas promoverdn la adopcién de acuerdos de
autorregulacién con las asociaciones del ambito publicitario, con el fin de garantizar que
la prevencion de las violencias sexuales se integre como uno de los objetivos de los
caodigos de conducta publicitaria. A efectos de lo anterior, se promovera que las plantillas
de las empresas de este sector reciban formacion sobre esta materia.

3. Las administraciones educativas competentes y las universidades impulsaran la
inclusiéon, en los planes de estudios conducentes a la obtencion de los titulos
universitarios o titulos de formacion profesional oficiales relacionados con la publicidad,
de contenidos dirigidos a la prevencion, sensibilizacion y formacién en materia de
violencias sexuales. Se prestara particular atencion a los estereotipos de género.

Articulo 12.  Prevencion y sensibilizacion en el &mbito laboral.

1. Las empresas deberan promover condiciones de trabajo que eviten la comision
de delitos y otras conductas contra la libertad sexual y la integridad moral en el trabajo,
incidiendo especialmente en el acoso sexual y el acoso por razén de sexo, en los
términos previstos en el articulo 48 de la Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la
igualdad efectiva de mujeres y hombres, incluidos los cometidos en el ambito digital.
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Asimismo, deberan arbitrar procedimientos especificos para su prevenciéon y para dar
cauce a las denuncias o reclamaciones que puedan formular quienes hayan sido victimas de
estas conductas, incluyendo especificamente las sufridas en el ambito digital.

2. Las empresas podran establecer medidas que deberan negociarse con los
representantes de las personas trabajadoras, tales como la elaboracién y difusion de
codigos de buenas practicas, la realizacion de campafas informativas, protocolos de
actuacion o acciones de formacion.

De las medidas adoptadas, de acuerdo con lo dispuesto en el parrafo anterior, podra
beneficiarse la plantilla total de la empresa cualquiera que sea la forma de contratacion
laboral, incluidas las personas con contratos fijos discontinuos, con contratos de duracién
determinada y con contratos en practicas. También podran beneficiarse las becarias y el
voluntariado. Asimismo, podran beneficiarse de las anteriores medidas aquellas
personas que presten sus servicios a través de contratos de puesta a disposicion.

Las empresas promoveran la sensibilizacién y ofreceran formacién para la proteccion
integral contra las violencias sexuales a todo el personal a su servicio.

Las empresas deberan incluir en la valoracion de riesgos de los diferentes puestos
de trabajo ocupados por trabajadoras, la violencia sexual entre los riesgos laborales
concurrentes, debiendo formar e informar de ello a sus trabajadoras.

3. Las empresas que adeclUen su estructura y normas de funcionamiento a lo
establecido en esta ley organica seran reconocidas con el distintivo de «<Empresas por
una sociedad libre de violencia de género». Cabe valoracion de la retirada de este
distintivo cuando se den circunstancias que asi lo justifiquen.

4. Por real decreto se determinard el procedimiento y las condiciones para la
concesion, revision periddica y retirada del distintivo al que se refiere el apartado
anterior, las facultades derivadas de su obtencion y las condiciones de difusion
institucional de las empresas que lo obtengan.

Articulo 13. Prevencion y sensibilizacion en la Administracion Publica, los organismos
publicos y los érganos constitucionales.

1. En el marco de lo establecido en la Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, y en la
legislacion autondémica, las administraciones publicas, los organismos publicos y los
O6rganos constitucionales deberan promover condiciones de trabajo que eviten las
conductas que atenten contra la libertad sexual y la integridad moral en el trabajo,
incidiendo especialmente en el acoso sexual y el acoso por razén de sexo, incluidos los
cometidos en el ambito digital. Asimismo, deberan arbitrar procedimientos o protocolos
especificos para su prevencién, deteccion temprana, denuncia y asesoramiento a
quienes hayan sido victimas de estas conductas.

2. Las administraciones publicas competentes y sus organismos vinculados o
dependientes promoveran la informacién y sensibilizacion y ofreceran formacién para la
proteccion integral contra las violencias sexuales al personal a su servicio, autoridades
publicas y a los cargos publicos electos.

3. Se estableceran medidas y campafias de prevencion, concienciacion y
promocion de la denuncia para la prevencion de casos de mutilacion genital femenina,
trata de mujeres con fines de explotacion sexual y matrimonio forzado, incluyendo las
operaciones de colaboracion entre agentes y entidades nacionales e internacionales, por
medio de acuerdos bilaterales o multilaterales que favorezcan el intercambio de
informacion para lograr dicho fin dentro del marco de la cooperacién internacional al
desarrollo.

Articulo 14. Prevencion y sensibilizacion en el ambito castrense.

El Ministerio de Defensa incluira en sus planes de formacién de los mandos y en la
instruccion y adiestramiento de la tropa y marineria, suboficiales y oficiales, medidas de
prevencion y sensibilizacion frente a las violencias sexuales, incluidas especificamente
las cometidas en el ambito digital. Estas medidas se dirigiran tanto al personal civil del

Verificable en https://www.boe.es

cve: BOE-A-2022-14630



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO Zas3
Miércoles 7 de septiembre de 2022 Sec.|l. Pag. 124218

Ministerio de Defensa como al personal militar, teniendo en cuenta, en particular, el
personal que se encuentra destacado en el exterior.

Articulo 15. Prevencion y sensibilizacion en instituciones residenciales y en centros
penitenciarios, de detencion, o de internamiento involuntario de personas.

Las administraciones publicas, en el ambito de sus respectivas competencias,
impulsaran medidas destinadas a promover las condiciones que eviten las conductas
contra la libertad sexual y la integridad moral en instituciones residenciales, en centros
penitenciarios, de detencién, o de internamiento involuntario de personas. Asimismo,
deberan arbitrar procedimientos especificos para su prevencion y para dar cauce a las
denuncias o reclamaciones que puedan formular quienes hayan sido victimas de estas
conductas.

Sera necesario prever protocolos especificos de deteccién de practicas de violencia
sexual en estas instituciones y articular un procedimiento de investigacién de los casos
detectados, garantizando siempre el acompafamiento y proteccion de las victimas de la
violencia y la tramitacién de las denuncias o reclamaciones que puedan.

Asimismo, deberan arbitrar procedimientos especificos para su prevencion,
estableciendo las medidas necesarias para que las instituciones residenciales sean un
entorno seguro, libre de violencias, partiendo de la necesaria formacién especifica en
materia de violencia sexual del personal que trabaja en esos centros.

Articulo 16. Espacios publicos seguros.

1. La Administracién General del Estado y las comunidades auténomas con
competencias en la materia, apoyaran a las Entidades Locales para que desarrollen
politicas urbanisticas y de seguridad con enfoque de género que garanticen que los
espacios publicos de los municipios sean seguros y accesibles para todas las mujeres,
las niflas y los nifios.

2. Las empresas integraran la perspectiva de género en la organizacién de los
espacios de sus centros de trabajo con el fin de que resulten seguros y accesibles para
todas las trabajadoras.

Articulo 17. Partidos politicos y organizaciones sociales.

Los partidos politicos y las organizaciones sociales legalmente constituidas deben
tener un protocolo para prevenir, detectar y combatir la violencia machista. Se debe
informar del mismo y se realizardn acciones para sensibilizar a sus miembros.
Periddicamente, se evaluara y se revisara el funcionamiento y la aplicacion de los
procedimientos establecidos en el protocolo.

CAPITULO Il

Deteccion de las violencias sexuales

Articulo 18. Responsabilidad institucional de deteccion de las violencias sexuales.

1. Las administraciones publicas competentes en materia educativa, sanitaria,
sociosanitaria y social, desarrollardn, en el marco de sus respectivas competencias,
actuaciones encaminadas a la deteccién e identificacién de situaciones de violencia
sexual. Para ello, promoveran la elaboracion de protocolos especificos de deteccion,
actuacion y derivacién en el &mbito educativo, social y sanitario, con especial atencion a
las victimas menores de edad y con discapacidad.

2. Sin perjuicio de lo establecido en los articulos 262 y 264 de la Ley de
Enjuiciamiento Criminal, aprobada por Real Decreto de 14 de septiembre de 1882, en
cuanto al deber de denunciar, cuando las violencias sexuales detectadas afecten a nifias
0 nifios, la responsabilidad institucional conllevard el cumplimiento del deber de
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comunicacion previsto en el Titulo Il de la Ley Orgéanica 8/2021, de 4 de junio, de
proteccion integral a la infancia y la adolescencia frente a la violencia.

3. Las victimas y quienes conocieran alguna situacién de violencia sexual que
afecte al derecho fundamental a la proteccion de datos personales podran comunicarla a
la Agencia Espafiola de Proteccion de Datos, o a las autoridades autonémicas de
proteccion de datos, sin perjuicio de la salvaguarda del principio de reserva de
jurisdiccion y la necesaria preferencia de la jurisdiccion penal sobre la Administracion en
el conocimiento de aquellos hechos que pueden constituir una infraccion penal.

4. Todos los poderes publicos actuaran con la diligencia debida con el fin de que las
victimas de violencia puedan acceder a un ejercicio efectivo de los derechos previstos en
esta ley y en los Convenios Internacionales contra la violencia de género.

Articulo 19. Deteccion y respuesta en el ambito educativo.

Las administraciones educativas, en el ambito de sus respectivas competencias y en
el marco de la conferencia sectorial correspondiente, promoveran la aplicacion,
permanente actualizacion y difusién de protocolos que contengan pautas de actuacion
para la prevencion, deteccion y erradicacion de las violencias sexuales en el ambito
educativo, tanto publico como privado, y para cada uno de los niveles educativos,
incluido el ambito universitario, en el marco de lo establecido en la legislaciébn en materia
de universidades que resulte de aplicacién. Tales protocolos impulsaran actividades
continuadas de prevencion y sistemas de deteccién precoz e intervenciéon para casos de
violencias sexuales, de acuerdo con los principios rectores de la presente ley organica.

Articulo 20. Deteccion e intervenciéon en el ambito sanitario.

1. Las administraciones sanitarias, en el seno del Consejo Interterritorial del
Sistema Nacional de Salud, promoveran la adecuada formacion del personal sanitario y
no sanitario para la deteccién de las violencias sexuales y propondran las medidas que
estimen necesarias a fin de optimizar la contribucion del ambito sanitario para la
deteccion y respuesta frente a las violencias sexuales.

2. Enlos Planes Nacionales de Salud que proceda se contemplara un apartado de
prevencion, deteccidn e intervencion integral frente a las violencias sexuales.

3. La Comision contra la Violencia de Género del Consejo Interterritorial del
Sistema Nacional de Salud se ocupara del apoyo técnico y la orientacion de las medidas
sanitarias necesarias para implementar lo dispuesto en este precepto, asi como de la
evaluacién y proposicion de las medidas necesarias para que el sector sanitario
contribuya a la prevencién, deteccion y respuesta diligente frente a estas violencias.

4. La Comision contra la Violencia de Género elaborara, con implicacion del
Observatorio de Salud de las Mujeres, un protocolo comin de actuaciones desde los
servicios sanitarios en materia de violencias sexuales que incluya pautas de deteccion e
intervencién, tanto frente a las violencias recientes como a las producidas en el pasado.
Las comunidades auténomas con competencias sobre la materia podran crear
protocolos analogos en el ambito de su territorio.

5. El protocolo comin de actuaciones serd el marco desde el que actualizar y
mejorar los protocolos sanitarios autonémicos existentes, asegurando una actuacion
homogénea y adecuada del personal sanitario en el conjunto del Estado.

Articulo 21. Deteccion e intervencién en el ambito sociosanitario y en el sistema de
servicios sociales.

1. Las administraciones publicas, en el ambito de sus respectivas competencias y
en el seno del Consejo Territorial de Servicios Sociales y del Sistema para la Autonomia
y Atencion a la Dependencia, y del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud
promoveran los procedimientos y la adecuada formacidn del personal sociosanitario y del
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sistema de los servicios sociales generales para la deteccion de las violencias sexuales,
gue debera incluir tanto los espacios residenciales como los ambulatorios.

2. En los planes de servicios sociales, de prevencion de las situaciones de
dependencia y de prevencion de deficiencias y de intensificacion de discapacidades, asi
como en otros en los que proceda, se contemplara un apartado de prevencioén, deteccion
e intervencion integral frente a las violencias sexuales.

Articulo 22. Deteccion de casos de mutilacién genital femenina, trata de mujeres con
fines de explotacién sexual y matrimonio forzado.

Los poderes publicos estableceran protocolos de actuacion que permitan la
deteccion y atencion de casos de mutilacién genital femenina, de trata de mujeres con
fines de explotaciéon sexual y de matrimonio forzado, para lo cual se procurara la
formacién especifica necesaria para la especializacién profesional, pudiendo incluirse
acciones especificas en el marco de la cooperacion internacional al desarrollo.

TITULO 1l

Formacion

Articulo 23. Garantia de especializacion profesional a través de la formacion.

1. La especializacion profesional se garantizara, en todos los niveles de la
Administracion, a través de la formacion inicial obligatoria y la formacién continua que
deberan recibir todos los sectores profesionales mencionados en el presente Titulo,
especialmente, aquellos que intervienen, directa o indirectamente en la prevencion,
deteccion, reparacion y respuesta a las violencias sexuales, en la atencién a las victimas
gue tienen relacion directa con los agresores, con especial atencion a la formacion del
personal que tenga un contacto directo y habitual con menores de edad.

2. En aplicacién de esta ley organica, el Gobierno, en colaboracién con las
comunidades auténomas, elaborard un programa marco de formacién y de reciclaje de
los sectores profesionales mencionados en el presente Titulo que abarque, ademas de
los aspectos especificos relacionados con cada sector, los estereotipos de género, el
trauma y sus efectos y la responsabilidad en la reduccién de la victimizacion secundaria.
Se prestard particular atencién a la situacion y necesidades de las victimas de
discriminacion interseccional.

3. Las administraciones publicas fomentaran y promoveran la formacion
especializada de los sectores previstos en este Titulo, con especial incidencia en la
formacion de los profesionales en ejercicio.

Articulo 24. Formacion en el ambito docente y educativo.

1. Las administraciones educativas competentes y las universidades impulsaran la
inclusién de contenidos dirigidos a la capacitacion para la prevencion, sensibilizacion,
deteccion y formacion en materia de violencias sexuales en los planes de estudios de los
titulos universitarios oficiales que conducen al ejercicio de profesiones docentes.

2. En la formacion continua del profesorado de los ambitos y niveles educativos no
universitarios y del personal de administracién y servicios se incorporaran contenidos
dirigidos a la capacitacion para sensibilizar y prevenir las violencias sexuales, en
particular en el entorno digital.

3. En la formaciéon permanente del profesorado universitario y del personal de
administracion y servicios se incorporaran contenidos dirigidos a la capacitacion para la
prevencion, sensibilizacién y deteccién en materia de violencias sexuales.
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Articulo 25. Formacién del sector sanitario, sociosanitario y de servicios sociales.

1. Las administraciones educativas competentes y las universidades impulsaran la
incorporacion de contenidos formativos para la prevencién, deteccién, intervencién y
apoyo a las victimas de violencias sexuales en los planes de estudios de los titulos
universitarios o titulos de formacion profesional oficiales del @mbito de las ciencias de la
salud y del &mbito de los servicios sociales en los que resulte coherente conforme a las
competencias inherentes a los mismos.

2. Asimismo, las administraciones publicas competentes se aseguraran de que los
planes de formacién continua de las personas trabajadoras del Sistema Nacional de
Salud y de la red de servicios sociales se incluyan temas dedicados a la sensibilizacion y
formacién en materia de prevencion, deteccién y actuacién en casos de violencias
sexuales, asi como en el tratamiento de las victimas de violencias sexuales y sus
derechos.

Articulo 26. Formacion de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad.

1. Las administraciones publicas competentes adoptaran las medidas necesarias
para garantizar que, en el temario de acceso a los cuerpos de las Fuerzas y Cuerpos de
Seguridad del Estado, autondmicos y locales, se incluyan temas dedicados a la
perspectiva de género en la funcion policial, asi como a las medidas de protecciéon
integral contra las violencias sexuales.

2. Asimismo, las administraciones publicas competentes se aseguraran de que,
tanto en la formacion inicial para el alumnado de nuevo ingreso, como en la formacion
permanente y continua para la promocion interna y de actualizacion, se incluyan temas
dedicados a la sensibilizacion y formacion en materia de prevencion, deteccion, sancién
y erradicacién de las violencias sexuales, asi como en el tratamiento de las victimas de
violencias sexuales y sus derechos.

3. En la formacion del personal de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado
desplazado en paises en conflicto se incluira formacion especifica sobre prevencion,
deteccion y respuesta a las violencias sexuales.

Articulo 27. Formacién en las Carreras Judicial y Fiscal y de todo el personal al servicio
de la Administracién de Justicia.

1. El Ministerio de Justicia, el Consejo General del Poder Judicial y la Fiscalia
General del Estado adoptaran las medidas necesarias para garantizar que, en el temario
de acceso a las Carreras Judicial y Fiscal, asi como al Cuerpo de Letrados de la
Administracion de Justicia y otro personal al servicio de la Administracion de Justicia, se
incluyan temas dedicados a la igualdad entre hombres y mujeres desde una perspectiva
interseccional, y en especial, a la proteccion integral contra todas las violencias sexuales,
considerando la situacion de las mujeres, nifias, nifios y adolescentes afectados por
formas miltiples e interrelacionadas de discriminacion, como las mujeres con
discapacidad o inmigrantes, entre otras.

2. El Ministerio de Justicia, en colaboracion en su caso con la Fiscalia General del
Estado, el Consejo General del Poder Judicial y las comunidades autbnomas con
competencias al respecto, asegurardn que, en la formacion inicial y continua de los
integrantes de la Carrera Judicial, del Ministerio Fiscal y demas personal al servicio de la
Administracion de Justicia se incluya transversalmente la perspectiva de género y, en
especial, las obligaciones del sistema de justicia en relacion con las violencias sexuales,
considerando el derecho al acceso a la justicia de las mujeres, nifias, nifios vy
adolescentes afectados por formas mudltiples e interrelacionadas de discriminacion.

Articulo 28. Formacion en el ambito de la abogacia.

1. Las administraciones publicas, en colaboracion con el Consejo General de la
Abogacia Espafola y los Colegios de la Abogacia, asi como el Consejo General de
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Procuradores de Espafia y los Colegios Oficiales de Procuradores, garantizaran una
formacién adecuada, periddica y gratuita de los letrados y procuradores encargados de
asistir a victimas de violencias sexuales, en materia de igualdad, perspectiva de géneroy
proteccion integral contra todas las violencias sexuales, considerando en particular el
derecho al acceso a la justicia de las mujeres, nifias, nifios y adolescentes afectados por
formas multiples e interrelacionadas de discriminacién, como las mujeres con
discapacidad o inmigrantes, entre otras.

2. Los Colegios de la Abogacia, exigiran para el ejercicio del turno de oficio cursos
de especializacién en violencia de género que incluirdn como linea de formacion una
especifica en violencias sexuales.

Articulo 29. Formacién en el ambito forense.

1. El Ministerio de Justicia adoptara las medidas necesarias para garantizar que, en
el temario de acceso al Cuerpo Nacional de Médicos Forenses, se incluyan temas
dedicados a la igualdad y la no discriminacion por razén de género desde una
perspectiva interseccional, y en especial, a la proteccién integral contra todas las
violencias sexuales, considerando la situacion de las mujeres, nifias, nifilos y
adolescentes afectados por formas multiples e interrelacionadas de discriminacién, como
las mujeres con discapacidad o inmigrantes, entre otras.

2. Las administraciones publicas, en el ambito de sus respectivas competencias,
aseguraran que los Institutos de Medicina Legal, en la formacién inicial y continua de los
equipos multidisciplinares de profesionales integrados en las unidades de valoracién
forense integral y de los equipos psicosociales especializados que asistan a los
juzgados, incluyan transversalmente la perspectiva de género, asi como la capacitacion
para la identificacion de las violencias sexuales.

3. Asimismo, se garantizara la formacion para una adecuada especializacién de
todo el personal del Cuerpo Nacional de Médicos Forenses que realice la valoracién de
circunstancias y dafios ocasionados en casos de violencias sexuales, considerando
especialmente la situacién de mujeres, nifas, nifios y adolescentes afectados por formas
multiples e interrelacionadas de discriminacion.

Articulo 30. Formacién en el ambito penitenciario y otros centros de internamiento o
custodia.

1. Las administraciones publicas competentes en materia penitenciaria aseguraran
que, en la formacioén inicial, continua y para la promocién y la capacitacién profesional de
quienes trabajan en los centros penitenciarios y de menores infractores, se incluya
transversalmente la perspectiva de género, asi como medidas dirigidas a su formacion
respecto a la proteccion integral contra las violencias sexuales en el d&mbito de sus
funciones, considerando la situacibn de las mujeres, nifias, nifios y adolescentes
afectados por formas mudltiples e interrelacionadas de discriminacién, como las mujeres
con discapacidad o inmigrantes, entre otras.

2. Asimismo, se garantizara esta formacion al personal que preste sus servicios en
los centros de internamiento de personas extranjeras y otros centros de custodia o
acogida, incluidos los de estancia temporal y los de menores de edad.

Articulo 31. Formacién del personal en el exterior.

El Ministerio de Asuntos Exteriores, Unién Europea y Cooperacion proporcionara
formacion inicial y continua al personal funcionario y contratado localmente que se
encargue, en el ambito de la asistencia consular o en cualesquiera otras funciones, de la
atencion a las victimas espafiolas de violencias sexuales en el extranjero.
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Articulo 32. Medidas relativas a la evaluacion, verificacion y acreditacion de centros y
de titulos universitarios.

1. En las actividades de evaluacién, verificacién y acreditacion de planes de
estudios de titulos universitarios se tendra en cuenta el grado de cumplimiento de lo
previsto en este Titulo.

La ausencia de los contenidos en materia de igualdad de género y de prevenciéon y
erradicacién de las violencias sexuales sin justificacion apropiada podra dar lugar a un
informe desfavorable motivado del correspondiente érgano de verificacion o evaluacion.

2. Las universidades estableceran un itinerario formativo en materia de prevencién
de la violencia contra las mujeres y de promocién de la igualdad entre mujeres y
hombres, evaluable y acreditable por la Agencia Nacional de Evaluacién de la Calidad y
Acreditacion o la autoridad competente del Ministerio de Educacién y Formacion
Profesional o, en su caso, los 6rganos competentes de las comunidades autbnomas, en
los planes de estudios conducentes a la obtencién de titulos universitarios oficiales en
los que resulte coherente conforme a las competencias inherentes a los mismos.

TiTULO IV

Derecho a la asistencia integral especializada y accesible

CAPITULO |

Alcance y garantia del derecho

Articulo 33. El derecho a la asistencia integral especializada y accesible.

1. Todas las personas comprendidas en el apartado 2 del articulo 3 de esta ley
organica tienen derecho a la asistencia integral especializada y accesible que les ayude
a superar las consecuencias fisicas, psicologicas, sociales o de otra indole, derivadas de
las violencias sexuales. Este derecho comprenderd, al menos:

a) Informacion y orientacion sobre sus derechos y recursos, en los términos
previstos en el articulo 34.

b) Atencién médica especializada en los centros sanitarios y psicologica, tanto
inmediata, como de emergencia y crisis en centros 24 horas, de acompafiamiento y de
recuperacion integral en el largo plazo.

c) Los servicios de salud mental que se presten a las mujeres victimas de
violencias sexuales deberan ser disefiados con perspectiva de género y derechos
humanos y deberan garantizar el consentimiento libre e informado de la mujer para
cualquier tratamiento médico. Para ello, se le deberan facilitar los apoyos que pueda
necesitar para ejercer ese derecho, asi como para la adopcién de decisiones sobre su
propia vida.

d) Atencion a las necesidades econdémicas, laborales, de vivienda y sociales, tanto
inmediata, como de emergencia y crisis en centros 24 horas, de acompafiamiento y de
recuperacion integral en el largo plazo, en los términos establecidos en el articulo 35.

e) Asesoramiento juridico previo y asistencia juridica gratuita en los procesos
derivados de la violencia, en los términos previstos en la legislacion de asistencia juridica
gratuita.

f) Seguimiento de sus reclamaciones de derechos.

g) Servicios de traduccién e interpretacion, incluidos los servicios de lengua de
signos, subtitulacién, guias intérpretes, asi como otro personal especializado de apoyo
para la comunicacion.

h) Asistencia personal, como un recurso disponible para las mujeres con
discapacidad que fortalezca su autonomia ante todas las actuaciones judiciales, las
medidas de proteccion y de apoyo y los servicios para las victimas.
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i) Atencion especializada, en el caso de nifias y nifios victimas de violencias
sexuales y de victimas de trata y explotacion sexual.

2. En los instrumentos y procedimientos de cooperacion entre la Administracién
General del Estado y las comunidades autbnomas en las materias reguladas en este
Titulo se incluirAn compromisos de aportacién de recursos financieros suficientes
destinados a las comunidades autbnomas referidos especificamente a la prestacién de
los servicios.

3. Los servicios sociosanitarios, asi como el Instituto de las Mujeres y los
organismos de igualdad de las comunidades auténomas orientaran y valoraran los
programas y acciones que se lleven a cabo en el marco del derecho a la asistencia
integral especializada y accesible y emitiran recomendaciones para su mejora.

4. Los servicios de informacion y orientacion, atencidn psicosocial inmediata,
telefénica y en linea, asesoramiento juridico 24 horas, los servicios de acogida y
asistencia social integral, consistentes en orientacién juridica, psicoloégica y social
destinadas a las victimas de violencias sexuales, asi como los centros de crisis 24 horas,
tendran caracter de servicios esenciales.

En caso de que concurra cualquier situacion que dificulte el acceso o la prestacion de
tales servicios, las administraciones publicas competentes adoptaran las medidas
necesarias para garantizar su normal funcionamiento y su adaptacion, si fuera necesario,
a las necesidades especificas de las victimas derivadas de la situacién de estado de
alarma u otra situacion excepcional.

Igualmente, se garantizard el normal funcionamiento y prestacion del sistema de
seguimiento por medios teleméticos del cumplimiento de las medidas cautelares y penas
de prohibicién de aproximacién en materia de violencia de género.

5. Los servicios de salud mental que se presten a las mujeres victimas de
violencias sexuales deberan ser disefiados con perspectiva de género y derechos
humanos y deberan garantizar el consentimiento libre e informado de la mujer para
cualquier tratamiento médico. Para ello, se le deberan facilitar los apoyos que pueda
necesitar para ejercer ese derecho, asi como para la adopcién de decisiones sobre su
propia vida.

Articulo 34. Derecho a la informacion.

1. Las victimas de violencias sexuales tienen derecho a recibir plena informacion y
asesoramiento adecuado a su situacion personal, a través de los servicios, organismos u
oficinas que dispongan las administraciones publicas.

Dicha informacion comprendera las medidas contempladas en esta ley organica
relativas a su proteccion y seguridad y a los derechos y ayudas en ella previstos, asi
como la referente al lugar de prestacion de los servicios de atencion, emergencia y crisis,
apoyo y recuperacion integral.

A tal efecto las administraciones publicas competentes desplegaran, financiaran y
aseguraran los servicios de informacién y asesoramiento especializados que consideren
necesarios para hacer efectivo tal derecho.

2. Se garantizara, a través de los medios necesarios, el acceso integral de las
mujeres con discapacidad, asi como de las nifias y los nifios victimas de violencias
sexuales, a la informacién sobre sus derechos y sobre los recursos existentes. Esta
informacion debera ofrecerse en formato accesible y comprensible adaptado a las
circunstancias de edad y discapacidad, incluyendo sistemas tales como la lengua de
signos u otras modalidades u opciones de comunicacion, incluidos los sistemas
alternativos y aumentativos. En su caso, se proporcionara, ademas, a la persona
representante de la victima o a quien tenga atribuida su guarda, proteccion o defensa,
sin perjuicio del deber de atencion inmediata e informacion previsto en el articulo 16.4 de
la Ley Orgénica 8/2021 de proteccion integral de la infancia y adolescencia frente a la
violencia, y el derecho de los nifios, nifias y adolescentes a estar acompafiados de una
persona de su confianza previsto en el articulo 17.2 de la misma ley.
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3. Asimismo, se articularan los medios necesarios para que las victimas de
violencias sexuales que, por sus circunstancias personales, sociales o idiomaticas,
puedan tener dificultades para el acceso a la informacion, tengan garantizado el ejercicio
efectivo de este derecho, garantizando siempre que la informacion esté disponible en las
reconocidas como lenguas propias de cada territorio.

Articulo 35. Servicios de asistencia integral especializada y accesible.

1. Las administraciones publicas, en el ambito de sus respectivas competencias,
promoveran el derecho a la asistencia integral especializada y accesible, en los términos
expresados en los articulos anteriores, mediante la disponibilidad de los siguientes
servicios:

a) Centros de crisis 24 horas: servicios que brindan atencién psicoldgica, juridica y
social. Bajo criterios de atencion permanente y actuacién urgente, proveeran apoyo Yy
asistencia en situaciones de crisis para victimas, familiares y personas del entorno. Estos
centros incluyen el acompafiamiento y la informacion telefénica y presencial las 24 horas
del dia todos los dias del afio.

b) Servicios de recuperacion integral: servicios interdisciplinares de recuperacion
psicolégica y acompafiamiento social, educativo, laboral y juridico que trabajan para
apoyar la recuperacion psicolégica de las victimas en el largo plazo, asi como para
atender las mencionadas necesidades de acompafiamiento.

c) Servicios de atencién a victimas de trata y explotacién sexual: servicios que
comprenden, al menos, asistencia psicolégica, atencion juridica y asesoramiento social
en su propio idioma.

d) Servicios de atencion especializada a nifias y nifios victimas de violencias
sexuales: servicios adaptados y adecuados a sus necesidades, que proveen asistencia
psicolégica, educativa y juridica, y que se constituyen en el lugar de referencia para las
victimas, al que se desplaza el conjunto de profesionales intervinientes en los procesos
asistenciales y judiciales.

2. En todos los casos, el acceso a estos servicios sera gratuito y se respetara la
dignidad, la confidencialidad y el derecho a la proteccidn de datos de caracter personal
de las victimas y de terceras personas.

3. Estos servicios actuaran coordinadamente y en colaboracién con los Cuerpos y
Fuerzas de Seguridad, los 6rganos judiciales competentes, los servicios sanitarios y
sociosanitarios, las unidades de valoracién forense y las instituciones encargadas de
prestar asistencia juridica a las victimas del ambito geografico correspondiente y, en su
caso, las Oficinas de Asistencia a las Victimas del Delito.

4. Se garantizara la disponibilidad de estos servicios a través de la prevision de un
namero suficiente de centros, con personal suficiente y cualificado, y de un reparto
equitativo de los mismos que asegure la accesibilidad a las mujeres de las zonas rurales
y alejadas de los nucleos urbanos de gran densidad.

Articulo 36. Garantia de los derechos de las victimas en situacién administrativa
irregular.

Las victimas de violencias sexuales en situacién administrativa irregular, de acuerdo
con la legislacion de extranjeria, gozardn de los derechos reconocidos en esta ley
orgénica en igualdad de condiciones con el resto de las victimas. Asimismo, tendran
derecho a la residencia y trabajo en los términos previstos para las autorizaciones por
circunstancias excepcionales en la Ley Organica 4/2000, de 11 de enero, reguladora de
los derechos y libertades de los extranjeros en Espafia y su integracion social en
aquellos supuestos no regulados en esta norma y que serdn desarrollados
reglamentariamente.
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Articulo 37. Acreditacion de la existencia de violencias sexuales.

1. A estos efectos, también podran acreditarse las situaciones de violencias
sexuales mediante informe de los servicios sociales, de los servicios especializados en
igualdad y contra la violencia de género, de los servicios de acogida destinados a
victimas de violencias sexuales de la Administracion Publica competente, o de la
Inspeccion de Trabajo y de la Seguridad Social, en los casos objeto de actuacion
inspectora; por sentencia recaida en el orden jurisdiccional social; o por cualquier otro
titulo, siempre que ello esté previsto en las disposiciones normativas de caracter
sectorial que regulen el acceso a cada uno de los derechos y recursos.

En el caso de victimas menores de edad, y a los mismos efectos, la acreditacion
podra realizarse, ademas, por documentos sanitarios oficiales de comunicacién a la
Fiscalia o al 6rgano judicial.

2. El Gobierno y las comunidades auténomas, en el marco de la Conferencia
Sectorial de Igualdad, disefiaran, de comun acuerdo, los procedimientos basicos que
permitan poner en marcha los sistemas de acreditacién de las situaciones de violencias
sexuales.

3. Los datos personales, tanto de las victimas como de terceras personas,
contenidos en los citados documentos seran tratados con las garantias establecidas en
la normativa de proteccion de datos personales.

CAPITULO Il

Autonomia econémica, derechos laborales y vivienda

Articulo 38. Derechos laborales y de Seguridad Social.

1. Las trabajadoras victimas de violencias sexuales tendran derecho, en los
términos previstos en el texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores,
aprobado por Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, a la reduccién o a la
reordenacion de su tiempo de trabajo, a la movilidad geografica, al cambio de centro de
trabajo, a la adaptacion de su puesto de trabajo y a los apoyos que precisen por razén
de su discapacidad para su reincorporacion, a la suspensién de la relacién laboral con
reserva de puesto de trabajo y a la extincion del contrato de trabajo.

El periodo de suspension tendra una duracion inicial que no podra exceder de seis
meses, salvo que de las actuaciones de tutela judicial resultase que la efectividad del
derecho de proteccién de la victima requiriese la continuidad de la suspension. En este
caso, el juez podra prorrogar la suspension por periodos de tres meses, con un maximo
de dieciocho meses.

2. Las victimas de violencias sexuales tendran derecho a la proteccién por
desempleo en los términos previstos en el texto refundido de la Ley de Seguridad Social,
aprobado por Real Decreto Legislativo 8/2015, de 30 de octubre, y en la Ley
Organica 4/2000, de 11 de enero, sobre derechos y libertades de los extranjeros en
Espafa y su integracién social.

3. Las empresas que formalicen contratos de interinidad, siempre que el contrato se
celebre con una persona desempleada, para sustituir a trabajadoras victimas de
violencia sexual que hayan suspendido su contrato de trabajo o ejercitado su derecho a
la movilidad geografica o al cambio de centro de trabajo tendran derecho a una
bonificacién del 100% de las cuotas empresariales a la Seguridad Social por
contingencias comunes durante todo el periodo de suspensién de la trabajadora
sustituida o durante seis meses en los supuestos de movilidad geogréafica o cambio de
centro de trabajo. Cuando se produzca la reincorporacién, esta se realizara en las
mismas condiciones existentes en el momento de la suspension del contrato de trabajo,
garantizandose los ajustes razonables que se puedan precisar por razén de
discapacidad.
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4. Las ausencias o faltas de puntualidad al trabajo motivadas por la situacion fisica
0 psicoldgica derivada de las violencias sexuales se consideraran justificadas y seran
remuneradas cuando asi lo determinen los servicios sociales de atencion o servicios de
salud, segln proceda, sin perjuicio de que dichas ausencias sean comunicadas por la
trabajadora a la empresa a la mayor brevedad.

5. A las trabajadoras por cuenta propia victimas de violencias sexuales que cesen
en su actividad para hacer efectiva su proteccién o su derecho a la asistencia social
integral se les considerara en situacion de cese temporal de la actividad, en los términos
previstos en el texto refundido de la Ley General de la Seguridad Social, aprobado por
Real Decreto Legislativo 8/2015, de 30 de octubre, y se les suspendera la obligacién de
cotizacion durante un periodo de seis meses que les serdn considerados como de
cotizacion efectiva a efectos de las prestaciones de Seguridad Social. Asimismo, su
situacion sera considerada como asimilada al alta.

A los efectos de lo previsto en el parrafo anterior, se tomara una base de cotizacién
equivalente al promedio de las bases cotizadas durante los seis meses previos a la
suspension de la obligacién de cotizar.

Articulo 39. Programa especifico de empleo.

1. En el marco de los planes anuales de empleo a los que se refiere el articulo 11
del texto refundido de la Ley de Empleo, aprobado por Real Decreto Legislativo 3/2015,
de 23 de octubre, se incluira un programa de accion especifico para las victimas de
violencias sexuales inscritas como demandantes de empleo. Este programa incluird
medidas para favorecer el inicio de una nueva actividad por cuenta propia.

2. Las trabajadoras desempleadas que hayan sufrido violencias sexuales, asi como
las trabajadoras autbnomas que hubiesen cesado su actividad por ser victimas de
violencias sexuales, tendran derecho, en el momento de demandar un empleo, a
participar en las ayudas de contenido econémico a que se refiere el articulo 41, asi como
a participar en programas especificos de insercion laboral.

Articulo 40. Derechos de las funcionarias publicas.

1. Las funcionarias publicas victimas de violencias sexuales tendran derecho a la
reduccidn o a la reordenacién de su tiempo de trabajo, a la movilidad geogréfica de
centro de trabajo y a la excedencia en los términos que se determinen en su legislacién
especifica.

2. Las ausencias totales o parciales al trabajo motivadas por la situacion fisica o
psicolégica derivada de la violencia sexual sufrida por una mujer funcionaria se
consideraran justificadas y serdn remuneradas cuando asi lo determinen los servicios
sociales de atencién o los servicios de salud, segun proceda, sin perjuicio de que dichas
ausencias sean comunicadas por las funcionarias a su Administracién a la mayor
brevedad.

3. La acreditacidon de las circunstancias que dan lugar al reconocimiento de los
derechos de movilidad geogréfica de centro de trabajo, excedencia y reducciéon o
reordenacion del tiempo de trabajo se realizar4 en los términos establecidos en el
articulo 37.

Articulo 41. Ayudas econoémicas a las victimas de violencias sexuales.

1. Cuando las victimas de violencias sexuales careciesen de rentas superiores, en
computo mensual, al salario minimo interprofesional, excluida la parte proporcional de
dos pagas extraordinarias, recibirdn una ayuda econémica equivalente a seis meses de
subsidio por desempleo.

En el supuesto de victimas de violencias sexuales dependientes econémicamente de
la unidad familiar, cuando ésta no obtenga rentas superiores, excluida la parte
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proporcional de dos pagas extraordinarias, a dos veces el salario minimo
interprofesional, recibiran en todo caso la ayuda econdmica descrita en este articulo.

2. El importe de la ayuda podra percibirse, a eleccion de la victima, en un pago
Unico o en seis mensualidades. Dicha ayuda podra prorrogarse por una sola vez,
siempre que sigan sin superarse los umbrales econdmicos descritos en el apartado 1.

Cuando la victima de la violencia sexual tuviera reconocida oficialmente una
discapacidad en grado igual o superior al 33%, el importe serd equivalente a doce meses
de subsidio por desempleo, prorrogables por una sola vez, siempre que se mantengan
las condiciones que dieron lugar a la concesion inicial.

En el caso de que la victima tenga personas a cargo, su importe podra alcanzar el de
un periodo equivalente al de dieciocho meses de subsidio, o de veinticuatro meses si la
victima o alguno de los familiares que conviven con ella tiene reconocida oficialmente
una discapacidad en grado igual o superior al 33%, en los términos que establezcan las
disposiciones de desarrollo de la presente ley organica. Dicha ayuda sera igualmente
prorrogable por una sola vez, en los mismos términos que los anteriores, siempre que se
mantengan las condiciones que dieron lugar a la concesion inicial.

3. Por real decreto se regulara el procedimiento de concesién de estas ayudas,
financiadas con cargo a los Presupuestos Generales del Estado. En cualquier caso, la
concurrencia de las circunstancias de violencia se acreditara de conformidad con lo
establecido en el articulo 37.

4. Estas ayudas seran compatibles con la percepcion de las indemnizaciones
acordadas por sentencia judicial, o, alternativamente, con cualquiera de las ayudas
previstas en la Ley 35/1995, de 11 de diciembre, de ayudas y asistencia a las victimas de
delitos violentos y contra la libertad sexual. Igualmente, seran compatibles con las
ayudas previstas en el Real Decreto 1369/2006, de 24 de noviembre, por el que se
regula el programa de renta activa de insercion para desempleados con especiales
necesidades economicas y dificultad para encontrar empleo; con las ayudas establecidas
en la Ley 19/2021, de 20 de diciembre, por la que se establece el ingreso minimo vital, y
con la percepcién de las ayudas que establezcan las comunidades auténomas en este
ambito material.

5. Las victimas acreditadas de violencia sexual tendran la consideracion juridica de
victimas de violencia de género a los efectos del articulo 2.2.c) del Real
Decreto 1369/2006, de 24 de noviembre, por el que se regula el programa de renta
activa de insercion para desempleados con especiales necesidades econdmicas y
dificultad para encontrar empleo.

Articulo 42. Acceso a la vivienda.

Las administraciones publicas promoveran el acceso prioritario de las victimas de
violencias sexuales al parque publico de vivienda y a los programas de ayuda de acceso
a la vivienda, en los términos que se establezcan.

Asimismo, promoveran el acceso prioritario de las victimas de violencias sexuales a
los establecimientos residenciales y otros centros de atencién a las personas en
situacién de dependencia.

TiTULO V

Actuacion de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad

Articulo 43. Actuacion policial especializada.

1. Las unidades de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado especializadas
en la prevencioén de la violencia de género y en el control de la ejecucion de las medidas
judiciales adoptadas, asi como las policias autondmicas y las policias locales que hayan
acordado asumir dichas competencias, ampliardn su trabajo especializado a las
violencias sexuales y desarrollaran protocolos de intervencion y asistencia a victimas en
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colaboracion con los centros especializados en materia de igualdad y contra la violencia
sexual y de género.

2. Se adaptaran todas las herramientas y protocolos policiales de trabajo para la
recogida de informacion, la coordinacion, la valoracion del riesgo, la prevencion, la
atencion, el seguimiento y la proteccion de las victimas. En particular, para la proteccién
de las victimas menores de edad se estara a lo dispuesto en el articulo 50 de la Ley
Orgénica 8/2021, de 4 de junio, de proteccion integral a la infancia y a la adolescencia
frente a la violencia. Para ello, los 6rganos judiciales y los servicios sociosanitarios y los
centros educativos facilitaran a los Cuerpos y Fuerzas de Seguridad del Estado toda
aquella informacién de la que se deriven elementos que permitan determinar la
existencia de un riesgo para la integridad de la victima o de su entorno.

3. Las victimas de violencias sexuales tendran derecho a ser atendidas por
personal expresamente formado en materia de género y violencias sexuales, que
brindara una respuesta con el mayor grado de sensibilidad, calidad, celeridad y eficacia
posible, evitando actuaciones que representen un incremento de la victimizacién y la
duplicacion o repeticion de las intervenciones. En los casos de victimas menores de
edad, la atencion policial y la investigacion seran conducidas por unidades
especializadas en la investigacion y prevenciéon de situaciones de violencia contra la
infancia y la adolescencia y preparadas para una correcta y adecuada intervencion ante
tales casos.

4. Con la finalidad de hacer efectiva la proteccion de las victimas, las Fuerzas y
Cuerpos de Seguridad del Estado deberan coordinarse y colaborar con los cuerpos de
policia de las comunidades auténomas que desarrollen las funciones de proteccion de
las personas y bienes y el mantenimiento del orden y la seguridad ciudadana dentro de
su territorio, en los términos previstos en sus Estatutos de Autonomia, en la Ley
Orgénica 2/1986, de 13 de marzo, de Fuerzas y Cuerpos de Seguridad, y en sus leyes
de policia.

5. El Ministerio del Interior, en el ambito de sus competencias, promovera la
realizacion de estudios, informes y estadisticas tendentes a delimitar la magnitud de la
violencia sexual en Espafa.

Articulo 44. Investigacion policial.

Las administraciones publicas competentes arbitraran todos los medios disponibles,
incluidas las técnicas mas avanzadas, para garantizar la eficacia de las investigaciones
realizadas por las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad a fin de verificar y acreditar los
hechos que puedan constituir violencia sexual, siempre preservando la integridad e
intimidad de las victimas.

Las distintas Fuerzas y Cuerpos de Seguridad que actlen en un mismo territorio
colaboraran, dentro de su ambito competencial, para lograr un eficaz desarrollo de sus
funciones en el ambito de la lucha contra la violencia sexual, en los términos previstos en
la Ley Organica 2/1986, de 13 de marzo, de Fuerzas y Cuerpos de Seguridad.

Las administraciones publicas, en el ambito de sus competencias, potenciaran la
labor de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad mediante el desarrollo de herramientas
tecnoldgicas interoperables que faciliten la investigacién de los delitos.

Articulo 45. Proteccion efectiva de las victimas en riesgo.

1. Las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad y las policias autonémicas y locales
competentes desplegardn medidas de evaluacion del riesgo y de proteccién orientadas a
garantizar la no repeticion de la violencia y a brindar proteccion efectiva ante represalias
0 amenazas, haciendo posible que las mujeres, nifias y nifios vivan en condiciones de
libertad y seguridad. Estas medidas se podran mantener en los casos de sobreseimiento
provisional, siempre respetando el derecho a la intimidad de las victimas, si se valora su
necesidad.
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2. En el mismo sentido, a través de las unidades especializadas, se debera vigilar y
controlar el cumplimiento exacto de las medidas acordadas por los érganos judiciales
encaminadas a la proteccion de la victima a través de la vigilancia de los investigados o
condenados o el control de localizacién a través de dispositivos teleméticos de control
del cumplimiento de penas y medidas de seguridad de alejamiento, cuando su utilizacién
sea acordada mediante resolucion judicial.

Articulo 46. Colaboracion policial.

El Gobierno, a través de acuerdos con las comunidades auténomas y las Entidades
Locales, promovera la formacion y la colaboracién de las policias autonémicas y locales
con la finalidad de mejorar la respuesta policial frente a las distintas formas de violencia
sexual, especialmente en lo relativo a la primera atencién y a la proteccion de victimas
en situacion de riesgo. Para ello, revisara y actualizara los acuerdos y protocolos en
materia de colaboracién entre los diferentes Cuerpos y Fuerzas de Seguridad.

TITULO VI

Acceso y obtencidn de justicia

CAPITULO |

Actuaciones fundamentales para la acreditacion del delito

Articulo 47. Unidades de valoracion forense integral.

1. Las unidades de valoracién forense integral, adscritas a los Institutos de
Medicina Legal o a otros 6rganos competentes, en su caso, se ocuparan también de los
casos de violencias sexuales contra las mujeres, nifias y nifios, para lo cual seran
reforzadas y se garantizara su presencia en todo el territorio del Estado. Su intervencion
se producira desde las primeras fases del proceso, incluido el servicio de guardia.

2. La Administracion General del Estado y las comunidades autébnomas que hayan
asumido competencias en materia de justicia ordenaran a las unidades de valoracién
forense integral que disefien protocolos de actuacién global e integral en casos de
violencia sexual. En dichos protocolos se tendran en cuenta, en particular, las
necesidades y derechos de las victimas, con atencion especifica a las sometidas a
formas de discriminaciéon multiple, especialmente a las victimas menores de edad y con
discapacidad. Asimismo, se estableceran protocolos para realizar los informes de
valoracion, que incluiran el dafio social.

3. Dichas unidades realizardn una valoracion de la gravedad de la situacién y del
riesgo de reiteracién de la violencia a efectos de gestionar el riesgo y garantizar, en su
caso, la coordinacién de la seguridad y el apoyo a las victimas.

Articulo 48. Practica forense disponible, accesible y especializada.

1. La Administracion General del Estado y las administraciones de las comunidades
auténomas, en el ambito de sus respectivas competencias, garantizaran la disponibilidad
del personal médico forense para asegurar que el examen y las actuaciones de interés
legal se practiquen a las victimas sin demoras y conjuntamente con el reconocimiento
ginecolégico o médico preceptivo y todo aquel estudio médico necesario. En todo caso,
se evitara la reiteracion de reconocimientos salvo que resultaren estrictamente
indispensables para la investigacion.

2. Sin perjuicio de lo dispuesto en los articulos 363 y 778.3 de la Ley de
Enjuiciamiento Criminal, aprobada por Real Decreto de 14 de septiembre de 1982, la
recogida de muestras biolégicas de la victima y otras evidencias, incluidas imagenes,
gue puedan contribuir a la acreditacion de las violencias sexuales, que se realizara
previo consentimiento informado, no estara condicionada a la presentacion de denuncia
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o al ejercicio de la accidn penal. Las muestras biolégicas y evidencias que se recojan por
el centro sanitario se conservaran debidamente para su remision, garantizando la
cadena de custodia y del modo més inmediato posible, al Instituto de Medicina Legal. El
plazo y demas condiciones de conservacion se determinard mediante protocolos
cientificos por los organismos competentes.

3. Se garantizara la especializacion adecuada del personal del Cuerpo Nacional de
Médicos Forenses que intervenga en los casos de violencias sexuales con el fin de
asegurar la calidad de su intervencién y la no victimizacién secundaria, especialmente en
los casos de victimas menores de edad.

CAPITULO Il

Proteccién, acompaifiamiento y seguridad de las victimas

Articulo 49. Informacion y acompafiamiento en el ambito judicial.

1. Sin perjuicio de las competencias atribuidas a las Oficinas de Asistencia a la
Victima reguladas en la Ley 4/2015, de 27 de abiril, del Estatuto de la victima del delito,
se promovera su formacion especifica y refuerzo de las mismas a través de los medios
materiales y personales necesarios para contribuir adecuadamente a la informacion y
acompafiamiento de las victimas de violencias sexuales.

2. Las Oficinas de Asistencia a las Victimas proporcionaran informaciéon general y
sobre la interposicién de la denuncia y el proceso penal, asi como sobre el derecho a
recibir indemnizacion y sobre como obtener asistencia letrada gratuita.

3. También realizardn el acompafamiento a las victimas que lo soliciten a lo largo
del proceso judicial, con las especificidades necesarias en caso de victimas con
discapacidad.

4. Asimismo, y para apoyar esta labor, se impulsara la suscripcion de protocolos de
colaboracion entre las Oficinas de Asistencia a las Victimas y los servicios de atencion
integral especializada previstos en el articulo 35, con el objetivo de alcanzar una
adecuada coordinacién que dé respuesta a las necesidades de las mujeres, nifias y
nifios y sus procesos de recuperacion y acceso a la justicia.

5. La Administracién General del Estado y las comunidades auténomas, en el
ambito de sus respectivas competencias, tomaran medidas especificas para garantizar la
proteccién, acompafamiento y seguridad de las victimas de violencias sexuales menores
de edad.

Articulo 50. Proteccién de datos y limitaciones a la publicidad.

1. En las actuaciones y procedimientos relacionados con la violencia sexual se
protegerd la intimidad de las victimas, y en especial sus datos personales.

2. La Agencia Espafiola de Proteccion de Datos ejercera las funciones y potestades
que le corresponden de acuerdo con lo previsto en el articulo 47 de la Ley
Orgénica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de
los derechos digitales, con el fin de garantizar una proteccion especifica de los datos
personales de las mujeres en los casos de violencia sexual, especialmente cuando esta
se perpetle a través de las tecnologias de la informacién y la comunicacion.

3. Eljuzgado o tribunal competente podra acordar, de oficio o a instancia de parte,
que las vistas se desarrollen a puerta cerrada y que las actuaciones sean reservadas.

4. La Agencia garantizard la disponibilidad de un canal accesible y seguro de
denuncia de la existencia de contenidos ilicitos en Internet que comportaran un
menoscabo grave del derecho a la proteccion de datos personales.
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Articulo 51. Asistencia de Embajadas y Oficinas Consulares.

Las Embajadas y Oficinas Consulares de Espafia en el exterior, dentro de sus
deberes generales de proteccion a los espafioles y espafolas en el exterior, asistiran a
las victimas de violencia sexual, proporcionandoles orientacién y acompafiamiento de
manera prioritaria dentro de sus capacidades. Se entenderd asimismo que se
encuentran amparadas por el Protocolo Interministerial de Actuacién para la Atencién de
las Mujeres Espafiolas Victimas de Violencia de Género en el Exterior. Las Embajadas y
Oficinas Consulares, en coordinacion con la Delegaciéon del Gobierno contra la Violencia
de Género, facilitaran, en su caso, la repatriacion de las victimas a Espafia.

TiTULO VI

Derecho a la reparacion

Articulo 52. Alcance y garantia del derecho a la reparacion.

Las victimas de violencias sexuales tienen derecho a la reparacién, lo que
comprende la indemnizacién a la que se refiere el articulo siguiente, las medidas
necesarias para su completa recuperacion fisica, psiquica y social, las acciones de
reparacién simbdlica y las garantias de no repeticion. Para garantizar este derecho, y sin
perjuicio de las competencias autonémicas en la materia, se elaborara un programa
administrativo de reparacion a las victimas de violencias sexuales que incluya medidas
simbdlicas, materiales, individuales y colectivas.

Articulo 53. Indemnizacién.

1. Laindemnizacién por dafios y perjuicios materiales y morales que corresponda a
las victimas de violencias sexuales de acuerdo con las leyes penales sobre la
responsabilidad civil derivada del delito, debera garantizar la satisfaccion
econdmicamente evaluable de, al menos, los siguientes conceptos:

a) Eldafio fisico y psicolégico, incluido el dafio moral y el dafio a la dignidad.

b) La pérdida de oportunidades, incluidas las oportunidades de educaciéon, empleo
y prestaciones sociales.

c) Los dafios materiales y la pérdida de ingresos, incluido el lucro cesante.

d) El dafio social, entendido como el dafo al proyecto de vida.

e) El tratamiento terapéutico, social y de salud sexual y reproductiva.

2. La indemnizacion sera satisfecha por la o las personas civil o penalmente
responsables, de acuerdo con la normativa vigente.

Articulo 54. Pensién de orfandad y prestacién de orfandad.

En los casos de muerte en el marco de alguna de las conductas previstas en el
apartado 1 del articulo 3, los hijos e hijas de las victimas, cualquiera de sea la naturaleza
de su filiacion, por naturaleza o por adopcion, podran percibir una pension, o, en su caso,
una prestacion de orfandad, de acuerdo con lo dispuesto en el texto refundido de la Ley
General de la Seguridad Social, aprobado por el Real Decreto Legislativo 8/2015, de 30
de octubre.

Articulo 55. Completa recuperacion y garantias de no repeticion.

1. Las administraciones publicas garantizardn las medidas necesarias para
procurar la completa recuperacion fisica, psiquica y social de las victimas a través de la
red de recursos de atencion integral previstos en el titulo IV. Asimismo, promoveran el
restablecimiento de su dignidad y reputacién, la superacién de cualquier situacién de
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estigmatizacion y el derecho de supresion aplicado a buscadores en Internet y medios de
difusién publicos.

2. Las administraciones publicas podran establecer ayudas complementarias
destinadas a las victimas que, por la especificidad o gravedad de las secuelas derivadas
de la violencia, no encuentren una respuesta adecuada o suficiente en la red de recursos
de atencion y recuperacion, quienes podran recibir ayudas adicionales para financiar los
tratamientos sanitarios adecuados, incluyendo los tratamientos de reconstruccion genital
femenina, si fueran necesarios.

3. Con el objetivo de cumplir las garantias de no repeticion, las administraciones
publicas, en el marco de sus respectivas competencias, impulsaran las medidas
necesarias para que las victimas de violencias sexuales cuenten, en todo momento, con
proteccion efectiva ante represalias 0 amenazas, segun lo previsto en el Titulo IV.

4. Para dar cumplimiento a lo dispuesto en el apartado anterior, las
administraciones publicas promoveran programas especificos dirigidos a favorecer la
reinsercion y prevenir la reincidencia de las personas condenadas por delitos contra la
libertad sexual.

Articulo 56. Fondos para la reparacion a las victimas.

1. La Administraciéon General del Estado y las administraciones de las comunidades
autbnomas con competencias en la materia recibiran fondos para hacer efectivo el
derecho a la reparacién de las victimas, resultantes de la ejecucién de los bienes,
efectos y ganancias decomisados por los jueces y tribunales a los condenados por los
delitos previstos en el articulo 127 bis del Cédigo Penal.

2. Estos fondos podran destinarse a financiar las ayudas establecidas en el
articulo 55.2 de esta ley organica, asi como medidas de insercion laboral y fomento de la
autonomia economica, dirigidas prioritariamente a las victimas de explotacion sexual y
trata con fines de explotacion sexual, en coordinacion con las comunidades auténomas y
las entidades locales.

Articulo 57. Reparacion simbdlica y enfoque reparador integral transformador.

1. La reparacion simbdlica para las victimas de violencias sexuales incluird, por
parte de los poderes publicos, el reconocimiento de la violencia y declaraciones
institucionales que restablezcan la dignidad y reputacién de las victimas siempre desde
un enfoque reparador integral transformador.

2. Las administraciones publicas promoveran el compromiso colectivo contra las
violencias sexuales y el respeto por las victimas.

3. Los poderes publicos promoveran acciones de rechazo a las violencias sexuales
y adoptaran las medidas necesarias para evitar la repeticién del delito.

TITULO VIII

Medidas para la aplicacion efectiva de la ley organica

Articulo 58. Estructura institucional.

1. La Secretaria de Estado de Igualdad y contra la Violencia de Género o el
departamento competente en materia de igualdad impulsaran, en colaboracién y
cogobernanza con el resto de los poderes publicos tales como Comunidades y Ciudades
Auténomas, Diputaciones Forales, Diputaciones Provinciales, Cabildos, Consejos
Insulares y Entidades que integran la Administracién Local, en el ambito de sus
competencias y con la participaciéon de organizaciones de la sociedad civil, incluidas las
organizaciones sindicales y empresariales, la propuesta, formulacién, coordinacién,
seguimiento y evaluacién de las politicas en aplicacion de esta ley organica por parte de
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la Administracion General del Estado para la proteccion integral del derecho a la libertad
sexual y para la erradicacion de todas las violencias sexuales.

2. Dentro de las funciones que tienen encomendadas en materia de violencia de
género la Delegacion del Gobierno contra la Violencia de Género, las Unidades de
Coordinacion contra la Violencia sobre la Mujer, las Unidades de Violencia sobre la Mujer
y el Observatorio Estatal de Violencia sobe la Mujer, se entenderan comprendidas todas
aquellas violencias a las que se refiere esta ley organica.

Articulo 59. Colaboracion para una intervencién coordinada.

1. En el ambito de sus competencias, las administraciones sanitarias y las
educativas, la Administracion de Justicia, las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad, los
servicios sociales y los organismos de igualdad articularan protocolos de deteccién,
atencion e intervenciéon o derivacion de las violencias sexuales que aseguren una
actuacion global, coordinada e integral de las distintas administraciones publicas y
servicios implicados y que garanticen la actividad probatoria en los procesos que se
sigan.

2. Enlas actuaciones previstas en este articulo se considerara de forma especial la
situacién de las mujeres, nifias y nifios que, por sus circunstancias personales y sociales,
puedan tener mayor riesgo de sufrir violencias sexuales o mayores dificultades para
acceder a los servicios previstos en esta ley organica, prestando particular atencion a las
sometidas a discriminacion interseccional, debido a la situacidon migratoria, la situacién
de exclusién social, la edad, o la discapacidad.

Articulo 60. Estrategia estatal de prevencion y respuesta a las violencias machistas.

1. La Estrategia estatal de prevencion y respuesta a las violencias machistas
constituye el instrumento para el impulso, desarrollo y coordinacién de las politicas y los
objetivos generales establecidos en esta ley organica.

2. Corresponde a la Conferencia Sectorial de Igualdad su preparacion, seguimiento
y evaluacioén, garantizdndose la participaciéon de todos los departamentos ministeriales
implicados y las organizaciones representativas de los intereses sociales afectados en
cada una de estas fases. La aprobacion de la Estrategia correspondera al Consejo de
Ministros.

3. La Estrategia tendrd caracter cuatrienal y establecera los mecanismos de
evaluacién y seguimiento que se determinen.

Articulo 61. Mesa de coordinacion estatal sobre violencias sexuales.

1. Se crea la Mesa de coordinacién estatal sobre violencias sexuales, como 6rgano
colegiado de consulta y asesoramiento, con el fin de servir a los agentes implicados,
administraciones y asociaciones especializadas, en coordinacion con el Observatorio
Estatal de Violencia sobre la Mujer.

2. Reglamentariamente, se establecerd su régimen de funcionamiento,
competencias y composicién, garantizandose, en todo caso, la participacion del conjunto
de las administraciones publicas, organizaciones de mujeres, organizaciones de mujeres
afectadas por las violencias sexuales, incluyendo a las pertenecientes a los grupos mas
vulnerables a la discriminacion interseccional, y profesionales de reconocido prestigio en
el &mbito del tratamiento de las violencias sexuales.

3. Este 6rgano debera participar en la preparacién, elaboracién, ejecucion y
evaluacion de la Estrategia estatal a la que se refiere el articulo 60, actuando en
coordinacion con los 6rganos que pudieran crear las comunidades auténomas para
dicho fin.
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Disposicion adicional primera. Aprobacion de la Estrategia estatal de prevencion y
respuesta a las violencias machistas.

En el plazo de un afio desde la entrada en vigor de la presente ley orgéanica, el
Gobierno aprobarda y pondra en marcha la Estrategia estatal de prevencion y respuesta a
las violencias machistas conforme a lo establecido en el articulo 60 de esta ley organica
que servird para las comunidades auténomas que no dispongan de una Estrategia
propia.

Disposicién adicional segunda. Financiacion de costes para la Seguridad Social con
cargo a los Presupuestos Generales del Estado.

El coste que de las medidas introducidas por esta ley organica se deriva para la
Seguridad Social se financiara mediante transferencia de los Presupuestos Generales
del Estado.

Disposicidn adicional tercera. Evaluacion de la aplicacién de la ley organica.

El Gobierno, en colaboracién con las comunidades autbnomas, a los tres afios de la
entrada en vigor de esta ley orgénica, elaborara y remitir4 al Congreso de los Diputados
un informe en el que se hara una evaluacion de los efectos de su aplicacién en la lucha
contra las violencias sexuales.

A estos efectos, las administraciones publicas competentes recogeran datos
estadisticos sobre la actuacidn institucional en materia de prevencion, deteccion,
atencion integral, proteccion, justicia y reparacion, incorporando tanto la informacion
procedente de todas las administraciones publicas e instituciones como de las
organizaciones especializadas en la asistencia a las victimas, ademas de la relativa a los
procesos penales en materia de violencias sexuales.

Disposicion adicional cuarta. Sistema de financiacion de las politicas publicas en
materia de violencia contra las mujeres en el marco del Pacto de Estado Contra la
Violencia de Género.

A los efectos de garantizar la estabilidad financiera de las politicas desarrolladas por
las administraciones publicas en relacion a la lucha contra la violencia contras las
mujeres, en el marco del Pacto de Estado Contra la Violencia de Género, el Gobierno
garantizara el sistema de financiacion articulado por el Pacto de Estado contra la
violencia de género que permite destinar partidas presupuestarias vinculadas al Pacto y
dirigidas a distintos departamentos ministeriales, a las comunidades auténomas y a las
Entidades Locales. Este sistema de financiacién permite transferencias directas,
finalistas y condicionadas al cumplimiento de las medidas recogidas en los acuerdos del
Pacto de Estado.

La Conferencia Sectorial de Igualdad fijara los criterios objetivos con arreglo a los
cuales las comunidades auténomas y las Ciudades de Ceuta y Melilla podran acceder a
las cantidades de esta partida reservadas para dichas administraciones, las cuales se
ejecutaran via transferencia finalista y directa.

No obstante, la Comunidad Auténoma del Pais Vasco y la Comunidad Foral de
Navarra se regirdn, en estos aspectos financieros, por sus regimenes especiales de
Concierto Econémico y de Convenio.

Los acuerdos de la Conferencia Sectorial en los que se fijen los criterios objetivos de
distribucién, asi como la distribucién resultante, podran determinar el porcentaje de las
transferencias que podra destinarse a gastos de personal y gastos corrientes de gestion
vinculados al desarrollo de las actuaciones acordadas.

Con caracter excepcional, no resultard de aplicacién a dichas partidas reservadas a
las comunidades auténomas y las Ciudades de Ceuta y Melilla lo dispuesto en la regla
Sexta del articulo 86.2 de la Ley 47/2003, de 26 de noviembre, General Presupuestaria
en relacién con los remanentes no comprometidos resultantes al final del ejercicio.
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Disposicién adicional quinta. Evaluacion y monitoreo de la actividad de las instituciones
en materia de violencia contra las mujeres.

El Gobierno, las comunidades auténomas, las Entidades que forman parte de la
Administracién Local, asi como el Ministerio Fiscal y el Poder Judicial, en el marco de
sus competencias, elaboraran informes cuatrienales de cumplimiento de las medidas en
materia de violencia contra las mujeres, que seran remitidos a las Cortes Generales
como medida de evaluacion y rendicibn de cuentas sobre los procesos de
implementacién de la normativa y de las politicas publicas y su impacto en la violencia
contra las mujeres, con especial atenciéon a la rendicion de cuentas por parte del
conjunto de administraciones publicas de las medidas del Pacto de Estado contra la
violencia de género y de los fondos previstos en el Pacto de Estado contra la Violencia
de Género.

A estos efectos, las administraciones publicas competentes recogeran datos
estadisticos, homogéneos y de manera permanente sobre la actuacién institucional en
materia de prevencion, deteccion, atencién integral, proteccién, justicia y reparacion,
incorporando tanto la informacién procedente de todas las administraciones publicas
como de las organizaciones especializadas en la asistencia a las victimas, ademas de la
relativa a los procesos penales en materia de violencia contra las mujeres.

Disposicién transitoria Unica. Aplicacion de medidas.

En los procesos sobre hechos contemplados en la presente ley organica que se
encuentren en tramitacion a su entrada en vigor, los juzgados o tribunales que los estén
conociendo podran adoptar las medidas previstas en el Capitulo 1l del Titulo VI.

Disposicidn final primera. Modificacién de la Ley de Enjuiciamiento Criminal, aprobada
por Real Decreto de 14 de septiembre de 1882.

Se modifica la Ley de Enjuiciamiento Criminal, aprobada por Real Decreto de 14 de
septiembre de 1882, en los siguientes términos:

Uno. Se aflade un nuevo segundo pérrafo al articulo 13 de la Ley de Enjuiciamiento
Criminal, con el siguiente tenor literal:

«En la instrucciéon de delitos cometidos a través de internet, del teléfono o de
cualquier otra tecnologia de la informacién o de la comunicacion, el juzgado podra
acordar, como primeras diligencias, de oficio o a instancia de parte, las medidas
cautelares consistentes en la retirada provisional de contenidos ilicitos, en la
interrupcion provisional de los servicios que ofrezcan dichos contenidos o en el
blogueo provisional de unos y otros cuando radiquen en el extranjero.»

Dos. Se afiade un nuevo segundo parrafo al articulo 112 de la Ley de
Enjuiciamiento Criminal, pasando el actual segundo parrafo al tercer lugar, con el
siguiente tenor literal:

«No obstante, aun cuando se hubiera previamente renunciado a la accién civil,
si las consecuencias del delito son mas graves de las que se preveian en el
momento de la renuncia, o si la renuncia pudo estar condicionada por la relacion
de la victima con alguna de las personas responsables del delito, se podra revocar
la renuncia al ejercicio de la accién civil por resolucién judicial, a solicitud de la
persona dafada o perjudicada y oidas las partes, siempre y cuando se formule
antes del trdmite de calificacion del delito.»

Tres. Se afiade un nuevo parrafo al articulo 544 bis, que queda redactado como sigue:

«En el caso de que se investigue alguno de los delitos mencionados en el
articulo 3 de la Ley Organica de Garantia Integral de la Libertad Sexual, de
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acordarse alguna de las medidas de proteccién de la victima previstas en este
precepto, podra acordarse mediante resolucion motivada la utilizacion de
dispositivos teleméticos para el control de su cumplimiento.»

Cuatro. Se maodifica el apartado 3 del articulo 681 que queda redactado como
sigue:

«3. Queda prohibida, en todo caso, la divulgacion o publicacién de
informacion relativa a la identidad de victimas menores de edad, de victimas con
discapacidad necesitadas de especial proteccion y de las victimas de los delitos
de violencia sexual referidos en el articulo 3 de esta ley, asi como de datos que
puedan facilitar su identificacion de forma directa o indirecta, o de aquellas
circunstancias personales que hubieran sido valoradas para resolver sobre sus
necesidades de proteccién, asi como la obtencién, divulgacion o publicacion de
imagenes suyas o de sus familiares.»

Cinco. Se modifica el segundo pérrafo del articulo 709, que queda redactado como
sigue:

«El Presidente podra adoptar medidas para evitar que se formulen a la victima
preguntas innecesarias relativas a la vida privada, en particular a la intimidad
sexual, que no tengan relevancia para el hecho delictivo enjuiciado, salvo que,
excepcionalmente y teniendo en cuenta las circunstancias particulares del caso, el
Presidente considere que sean pertinentes y necesarias. Si esas preguntas fueran
formuladas, el Presidente no permitird que sean contestadas.»

Disposicion final segunda. Modificacion de la Ley Organica 8/1985, de 3 de julio,
reguladora del Derecho a la Educacion.

Se modifica la letra m) del apartado 1 del articulo 31, que queda redactada como sigue:

«m) Personalidades de reconocido prestigio en la lucha para la erradicacion
de la violencia sexual y de género.»

Disposicion final tercera. Modificacion de la Ley 34/1988, de 11 de noviembre, General
de Publicidad.

Se modifica el parrafo a) del articulo 3, que quedara redactado como sigue:

«a) La publicidad que atente contra la dignidad de la persona o vulnere los
valores y derechos reconocidos en la Constitucion, especialmente a los que se
refieren sus articulos 14, 18 y 20, apartado 4. Se entenderan incluidos en la
prevision anterior los anuncios que presenten a las mujeres de forma vejatoria,
bien utilizando particular y directamente su cuerpo o partes del mismo como mero
objeto desvinculado del producto que se pretende promocionar, bien su imagen
asociada a comportamientos estereotipados que vulneren los fundamentos de
nuestro ordenamiento coadyuvando a generar las violencias a que se refieren la
Ley Orgéanica 1/2004, de 28 de diciembre de Medidas de Protecciéon Integral
contra la Violencia de Género y la Ley Orgéanica de garantia integral de la libertad
sexual.

Asimismo, se entendera incluida en la prevision anterior cualquier forma de
publicidad que coadyuve a generar violencia o discriminaciéon en cualquiera de sus
manifestaciones sobre las personas menores de edad, o fomente estereotipos de
caracter sexista, racista, estético o de caracter homofébico o transfébico o por
razones de discapacidad, asi como la que promueva la prostitucion.»

cve: BOE-A-2022-14630

Verificable en https://www.boe.es



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO 2ae

Miércoles 7 de septiembre de 2022 Sec.l. Pag. 124238

Disposicion final cuarta. Modificacion de la Ley Organica 10/1995, de 23 de noviembre,
del Cédigo Penal.

Se modifica la Ley Organica 10/1995, de 23 de noviembre, del Cédigo Penal, en los
siguientes términos:

Uno. Se modifican los apartados 2 y 3 y se afiade un nuevo apartado 4, en el
articulo 36, en los siguientes términos:

«2. La pena de prision tendrd una duracion minima de tres meses y maxima
de veinte afios, salvo lo que excepcionalmente dispongan otros preceptos del
presente Cédigo.

Cuando la duracién de la pena de prision impuesta sea superior a cinco afios,
el juez o tribunal podra ordenar que la clasificacion del condenado en el tercer
grado de tratamiento penitenciario no se efectlie hasta el cumplimiento de la mitad
de la pena impuesta.

En cualquier caso, cuando la duracion de la pena de prision impuesta sea
superior a cinco afios y se trate de los delitos enumerados a continuacién, la
clasificacion del condenado en el tercer grado de tratamiento penitenciario no
podra efectuarse hasta el cumplimiento de la mitad de la misma:

a) Delitos referentes a organizaciones y grupos terroristas y delitos de
terrorismo del Capitulo VII del Titulo XXII del Libro Il de este Cdédigo.

b) Delitos cometidos en el seno de una organizacion o grupo criminal.

c) Delitos del Titulo VII bis del Libro Il de este Cédigo, cuando la victima sea
una persona menor de edad o persona con discapacidad necesitada de especial
proteccion.

d) Delitos del articulo 181.

e) Delitos del Capitulo V del Titulo VIII del Libro Il de este Cddigo, cuando la
victima sea menor de dieciséis afios.

En los supuestos de las letras c), d) y e), si la condena fuera superior a cinco
afios de prision la clasificacion del condenado en el tercer grado de tratamiento
penitenciario no podra efectuarse sin valoracion e informe especifico acerca del
aprovechamiento por el reo del programa de tratamiento para condenados por
agresion sexual.

3. La autoridad judicial de vigilancia penitenciaria, previo prondstico
individualizado y favorable de reinsercién social y valorando, en su caso, las
circunstancias personales de la persona condenada y la evolucién del tratamiento
reeducador, podra acordar razonadamente, oidos el Ministerio Fiscal, Instituciones
Penitenciarias y las demas partes, la aplicacion del régimen general de
cumplimiento, salvo en los supuestos contenidos en el apartado anterior.

4. En todo caso, la autoridad judicial de vigilancia penitenciaria, segun
corresponda, podra acordar, previo informe del Ministerio Fiscal, Instituciones
Penitenciarias y las demas partes, la progresién a tercer grado por motivos
humanitarios y de dignidad personal de las personas condenadas enfermas muy
graves con padecimientos incurables y de las personas septuagenarias,
valorando, especialmente, su escasa peligrosidad.»

Dos. Se afiade un nuevo segundo parrafo al apartado 2 del articulo 83, con la
siguiente redaccion:

«Las anteriores prohibiciones y deberes se impondran asimismo cuando se
trate de delitos contra la libertad sexual, matrimonio forzado, mutilacion genital
femenina y trata de seres humanos.»
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Tres. Se afiade un apartado 4 al articulo 172 bis, con la siguiente redaccion:

«4. En las sentencias condenatorias por delito de matrimonio forzado,
ademas del pronunciamiento correspondiente a la responsabilidad civil, se haran,
en su caso, los que procedan en orden a la declaracién de nulidad o disolucion del
matrimonio asi contraido y a la filiacion y fijacién de alimentos.»

Cuatro. Se modifica el apartado 1 y se afiade un nuevo apartado 5 del articulo 172
ter, que quedan redactados como sigue:

«1. Sera castigado con la pena de prision de tres meses a dos afios 0 multa
de seis a veinticuatro meses el que acose a una persona llevando a cabo de forma
insistente y reiterada, y sin estar legitimamente autorizado, alguna de las
conductas siguientes y, de esta forma, altere el normal desarrollo de su vida
cotidiana:

1.2 Lavigile, la persiga o busque su cercania fisica.

2.2 Establezca o intente establecer contacto con ella a través de cualquier
medio de comunicacion, o por medio de terceras personas.

3.2 Mediante el uso indebido de sus datos personales, adquiera productos o
mercancias, 0 contrate servicios, 0 haga que terceras personas se pongan en
contacto con ella.

4.2 Atente contra su libertad o contra su patrimonio, o contra la libertad o
patrimonio de otra persona proxima a ella.

Cuando la victima se halle en una situacidon de especial vulnerabilidad por
razén de su edad, enfermedad, discapacidad o por cualquier otra circunstancia, se
impondrd la pena de prision de seis meses a dos afios.»

«5 (nuevo). El que, sin consentimiento de su titular, utilice la imagen de una
persona para realizar anuncios o abrir perfiles falsos en redes sociales, paginas de
contacto o cualquier medio de difusién pulblica, ocasionandole a la misma
situacion de acoso, hostigamiento o humillacion, serd castigado con pena de
prision de tres meses a un afio 0 multa de seis a doce meses.»

Cinco. Se modifican los apartados 1 y 4 del articulo 173, quedando redactados
como sigue:

«1. El que infligiera a otra persona un trato degradante, menoscabando
gravemente su integridad moral, sera castigado con la pena de prision de seis
meses a dos afios.

Con la misma pena seran castigados los que, en el ambito de cualquier
relacién laboral o funcionarial y prevaliéndose de su relacién de superioridad,
realicen contra otro de forma reiterada actos hostiles o humillantes que, sin llegar
a constituir trato degradante, supongan grave acoso contra la victima.

Se impondra también la misma pena al que de forma reiterada lleve a cabo
actos hostiles o humillantes que, sin llegar a constituir trato degradante, tengan por
objeto impedir el legitimo disfrute de la vivienda.

Cuando de acuerdo con lo establecido en el articulo 31 bis, una persona
juridica sea responsable de los delitos comprendidos en los tres parrafos
anteriores, se le impondra la pena de multa de seis meses a dos afios. Atendidas
las reglas establecidas en el articulo 66 bis, los Jueces y Tribunales podran
asimismo imponer las penas recogidas en las letras b) a g) del apartado 7 del
articulo 33.»

«4. Quien cause injuria 0 vejacién injusta de caracter leve, cuando el
ofendido fuera una de las personas a las que se refiere el apartado 2 del
articulo 173, sera castigado con la pena de localizacién permanente de cinco a
treinta dias, siempre en domicilio diferente y alejado del de la victima, o trabajos
en beneficio de la comunidad de cinco a treinta dias, o multa de uno a cuatro
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meses, esta Ultima Unicamente en los supuestos en los que concurren las
circunstancias expresadas en el apartado 2 del articulo 84.

Las mismas penas se impondran a quienes se dirijan a otra persona con
expresiones, comportamientos o proposiciones de caracter sexual que creen a la
victima una situacion objetivamente humillante, hostil o intimidatoria, sin llegar a
constituir otros delitos de mayor gravedad.

Los delitos tipificados en los dos parrafos anteriores s6lo seran perseguibles
mediante denuncia de la persona agraviada o su representante legal.»

Seis. Se madifica la rdbrica del Titulo VIII del Libro Il, que queda redactada como sigue:

«TITULO VIII
Delitos contra la libertad sexual»

Siete. Se modifica el Capitulo | del Titulo VIII del Libro Il, que queda redactado
como sigue:

«CAPITULO |

De las agresiones sexuales

Articulo 178.

1. Sera castigado con la pena de prisibn de uno a cuatro afios, como
responsable de agresion sexual, el que realice cualquier acto que atente contra la
libertad sexual de otra persona sin su consentimiento. Sélo se entendera que hay
consentimiento cuando se haya manifestado libremente mediante actos que, en
atencién a las circunstancias del caso, expresen de manera clara la voluntad de la
persona.

2. A los efectos del apartado anterior, se consideran en todo caso agresion
sexual los actos de contenido sexual que se realicen empleando violencia,
intimidacién o abuso de una situacion de superioridad o de vulnerabilidad de la
victima, asi como los que se ejecuten sobre personas que se hallen privadas de
sentido o de cuya situacion mental se abusare y los que se realicen cuando la
victima tenga anulada por cualquier causa su voluntad.

3. El 6rgano sentenciador, razonandolo en la sentencia, y siempre que no
concurran las circunstancias del articulo 180, podra imponer la pena de prisiéon en
su mitad inferior o multa de dieciocho a veinticuatro meses, en atencion a la menor
entidad del hecho y a las circunstancias personales del culpable.»

Articulo 179.

Cuando la agresién sexual consista en acceso carnal por via vaginal, anal o
bucal, o introduccion de miembros corporales u objetos por alguna de las dos
primeras vias, el responsable sera castigado como reo de violacién con la pena de
prision de cuatro a doce afos.

Articulo 180.

1. Las anteriores conductas seran castigadas con la pena de prision de dos
a ocho afios para las agresiones del articulo 178.1 y de siete a quince afios para
las del articulo 179 cuando concurra alguna de las siguientes circunstancias, salvo
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que las mismas hayan sido tomadas en consideracion para determinar que
concurren los elementos de los delitos tipificados en los articulos 178 0 179:

1.2 Cuando los hechos se cometan por la actuacién conjunta de dos o mas
personas.

2.2 Cuando la agresion sexual vaya precedida o acompafiada de una
violencia de extrema gravedad o de actos que revistan un caracter particularmente
degradante o vejatorio.

3.2 Cuando los hechos se cometan contra una persona que se halle en una
situacién de especial vulnerabilidad por razén de su edad, enfermedad,
discapacidad o por cualquier otra circunstancia, salvo lo dispuesto en el
articulo 181.

42 Cuando la victima sea o haya sido esposa 0 mujer que esté o haya
estado ligada por anéloga relacion de afectividad, aun sin convivencia.

5.2 Cuando, para la ejecucion del delito, la persona responsable se hubiera
prevalido de una situacion de convivencia o de parentesco, por ser ascendiente, o
hermano, por naturaleza o adopcién, o afines, o de una relacién de superioridad
con respecto a la victima.

6.2 Cuando el responsable haga uso de armas u otros medios igualmente
peligrosos, susceptibles de producir la muerte o alguna de las lesiones previstas
en los articulos 149 y 150 de este Cddigo, sin perjuicio de lo dispuesto en el
articulo 194 bis.

7.2 Cuando para la comisién de estos hechos el autor haya anulado la
voluntad de la victima suministrandole farmacos, drogas o cualquier otra sustancia
natural o quimica idonea a tal efecto.

2. Si concurrieren dos o mas de las anteriores circunstancias, las penas
respectivamente previstas en el apartado 1 de este articulo se impondran en su
mitad superior.

3. En todos los casos previstos en este capitulo, cuando el culpable se
hubiera prevalido de su condicién de autoridad, agente de ésta o funcionario
publico, se impondra, ademas, la pena de inhabilitacién absoluta de seis a doce
anos.»

Ocho. Se modifica el Capitulo Il del Titulo VIII del Libro Il, que queda redactado
como sigue:

«CAPITULO Il

De las agresiones sexuales a menores de dieciséis afios

«Articulo 181.

1. El que realizare actos de caracter sexual con un menor de dieciséis
afios, sera castigado con la pena de prisién de dos a seis afios.

A estos efectos se consideran incluidos en los actos de caracter sexual los que
realice el menor con un tercero o sobre si mismo a instancia del autor.

2. Si en las conductas del apartado anterior concurre alguna de las
modalidades de agresién sexual descritas en el articulo 178, se impondra una
pena de prision de cinco a diez afios.

En estos casos, en atencion a la menor entidad del hecho y valorando todas
las circunstancias concurrentes, incluyendo las circunstancias personales del
culpable, podra imponerse la pena de prisién inferior en grado, excepto cuando
medie violencia o intimidacién o concurran las circunstancias mencionadas en el
articulo 181.4.

3. Cuanto el acto sexual consista en acceso carnal por via vaginal, anal o
bucal, o en introducciéon de miembros corporales u objetos por algunas de las dos
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primeras vias, el responsable sera castigado con la pena de prisién de seis a doce
afios de prision en los casos del apartado 1, y con la pena de prisién de diez a
quince afios en los casos del apartado 2.

4. Las conductas previstas en los apartados anteriores seran castigadas con
la pena de prision correspondiente en su mitad superior cuando concurra alguna
de las siguientes circunstancias:

a) Cuando los hechos se cometan por la actuacién conjunta de dos o mas
personas.

b) Cuando la agresion sexual vaya precedida o acompafiada de una
violencia de extrema gravedad o de actos que revistan un caracter particularmente
degradante o vejatorio.

¢) Cuando los hechos se cometan contra una persona que se halle en una
situacién de especial vulnerabilidad por razén de su edad, enfermedad,
discapacidad o por cualquier otra circunstancia, y, en todo caso, cuando sea
menor de cuatro afios.

d) Cuando la victima sea o0 haya sido pareja del autor, aun sin convivencia.

e) Cuando, para la ejecucién del delito, el responsable se hubiera prevalido
de una situacion de convivencia o de una relacién de superioridad o parentesco,
por ser ascendiente, o hermano, por naturaleza o adopcién, o afines, con la
victima.

f) Cuando el responsable haga uso de armas u otros medios igualmente
peligrosos, susceptibles de producir la muerte o alguna de las lesiones previstas
en los articulos 149 y 150 de este Cddigo, sin perjuicio de lo dispuesto en el
articulo 194 bis.

g) Cuando para la comision de estos hechos el autor haya anulado la
voluntad de la victima suministrandole farmacos, drogas o cualquier otra sustancia
natural o quimica idonea a tal efecto.

h) Cuando la infraccion se haya cometido en el seno de una organizacion o
de un grupo criminal que se dedicare a la realizacién de tales actividades.

5. En todos los casos previstos en este articulo, cuando el culpable se
hubiera prevalido de su condicién de autoridad, agente de ésta o funcionario
publico, se impondra, ademas, la pena de inhabilitacién absoluta de seis a doce
afos.

Articulo 182.

1. El que, con fines sexuales, haga presenciar a un menor de dieciséis
afios actos de caracter sexual, aunque el autor no participe en ellos, sera
castigado con una pena de prisién de seis meses a dos afios.

2. Si los actos de caracter sexual que se hacen presenciar al menor de
dieciséis afios constituyeran un delito contra la libertad sexual, la pena sera de
prisién de uno a tres afios.

Articulo 183.

1. El que através de internet, del teléfono o de cualquier otra tecnologia de
la informacion y la comunicacion contacte con un menor de dieciséis afios y
proponga concertar un encuentro con el mismo a fin de cometer cualquiera de los
delitos descritos en los articulos 181 y 189, siempre que tal propuesta se
acompafie de actos materiales encaminados al acercamiento, sera castigado con
la pena de uno a tres afios de prisidn o multa de doce a veinticuatro meses, sin
perjuicio de las penas correspondientes a los delitos en su caso cometidos. Las
penas se impondran en su mitad superior cuando el acercamiento se obtenga
mediante coaccion, intimidacion o engafio.
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2. El que, a través de internet, del teléfono o de cualquier otra tecnologia de
la informacion y la comunicacion contacte con un menor de dieciséis afios y
realice actos dirigidos a embaucarle para que le facilite material pornografico o le
muestre imagenes pornogréficas en las que se represente 0 aparezca un menor,
serd castigado con una pena de prisién de seis meses a dos afios.

Articulo 183 bis.

Salvo en los casos en que concurra alguna de las circunstancias previstas en
el apartado segundo del articulo 178, el libre consentimiento del menor de
dieciséis afios excluira la responsabilidad penal por los delitos previstos en este
capitulo cuando el autor sea una persona proxima al menor por edad y grado de
desarrollo o madurez fisica y psicolégica.»

Nueve. Se suprime el Capitulo Il bis del Titulo VIII del Libro II.
Diez. Se modifica el articulo 184, que queda redactado como sigue:

«Articulo 184.

1. El que solicitare favores de naturaleza sexual, para si o para un tercero,
en el ambito de una relacién laboral, docente, de prestacién de servicios o
analoga, continuada o habitual, y con tal comportamiento provocare a la victima
una situacién objetiva y gravemente intimidatoria, hostili o humillante, sera
castigado, como autor de acoso sexual, con la pena de prision de seis a doce
meses 0 multa de diez a quince meses e inhabilitacién especial para el ejercicio de
la profesion, oficio o actividad de doce a quince meses.

2. Si el culpable de acoso sexual hubiera cometido el hecho prevaliéndose
de una situacion de superioridad laboral, docente o jerarquica, o sobre persona
sujeta a su guarda o custodia, o con el anuncio expreso o tacito de causar a la
victima un mal relacionado con las legitimas expectativas que aquella pueda tener
en el ambito de la indicada relacion, la pena sera de prision de uno a dos afios e
inhabilitacién especial para el ejercicio de la profesion, oficio o actividad de
dieciocho a veinticuatro meses.

3. Asimismo, si el culpable de acoso sexual lo hubiera cometido en centros
de proteccion o reforma de menores, centro de internamiento de personas
extranjeras, o cualquier otro centro de detencidn, custodia o acogida, incluso de
estancia temporal, la pena sera de prision de uno a dos afios e inhabilitacion
especial para el ejercicio de la profesion, oficio o actividad de dieciocho a
veinticuatro meses, sin perjuicio de lo establecido en el articulo 443.2.

4. Cuando la victima se halle en una situacion de especial vulnerabilidad por
razén de su edad, enfermedad o discapacidad, la pena se impondra en su mitad
superior.

5. Cuando de acuerdo con lo establecido en el articulo 31 bis, una persona
juridica sea responsable de este delito, se le impondra la pena de multa de seis
meses a dos afios. Atenidas las reglas establecidas en el articulo 66 bis, los
jueces y tribunales podran asimismo imponer las penas recogidas en las letras b)
a g) del apartado 7 del articulo 33.»

Once. Se afiade una letra d) que sustituye al dltimo parrafo del articulo 189 ter, con
la siguiente redaccion:

«d) Disolucién de la persona juridica, conforme a lo dispuesto en el
articulo 33.7 b) de este Cddigo, pudiendo decretarse, atendidas las reglas
recogidas en el articulo 66 bis, las demas penas previstas en el mismo que sean
compatibles con la disolucién.»
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Doce. Se maodifica la ubicacién y el contenido del articulo 190, que pasa a incluirse
en el Capitulo VI del Titulo VIII del Libro Il y queda redactado como sigue:

«Articulo 190.

La condena de un Juez o Tribunal extranjero, impuesta por delitos
comprendidos en este Titulo, serd equiparada a las sentencias de los Jueces o
Tribunales esparfioles a los efectos de la aplicacién de la circunstancia agravante
de reincidencia.»

Trece. Se modifica el apartado 1 del articulo 191, que queda redactado como sigue:

«1. Para proceder por los delitos de agresiones sexuales y acoso sexual sera
precisa denuncia de la persona agraviada, de su representante legal o querella del
Ministerio Fiscal, que actuara ponderando los legitimos intereses en presencia.
Cuando la victima sea menor de edad, persona con discapacidad necesitada de
especial proteccidén o una persona desvalida, bastara la denuncia del Ministerio
Fiscal.»

Catorce. Se modifica el apartado 3 del articulo 192, que queda redactado como
sigue:

«3. La autoridad judicial impondr4d a las personas responsables de la
comisién de alguno de los delitos de los Capitulos | o V cuando la victima sea
menor de edad y en todo caso de alguno de los delitos del Capitulo 1l, ademas de
las penas previstas en tales Capitulos, la pena de privacién de la patria potestad o
de inhabilitacion especial para el ejercicio de los derechos de la patria potestad,
tutela, curatela, guarda o acogimiento, por tiempo de cuatro a diez afios. A las
personas responsables del resto de delitos del presente Titulo se les podra
imponer razonadamente, ademas de las penas sefaladas para tales delitos, la
pena de privacion de la patria potestad o la pena de inhabilitacién especial para el
ejercicio de los derechos de la patria potestad, tutela, curatela, guarda o
acogimiento, por el tiempo de seis meses a seis afios, asi como la pena de
inhabilitacién para empleo o cargo publico o ejercicio de la profesién u oficio,
retribuido o no, por el tiempo de seis meses a seis afios.

Asimismo, la autoridad judicial impondra a las personas responsables de los
delitos comprendidos en el presente Titulo, sin perjuicio de las penas que
correspondan con arreglo a los articulos precedentes, una pena de inhabilitacién
especial para cualquier profesién, oficio o actividades, sean o0 no retribuidos, que
conlleve contacto regular y directo con personas menores de edad, por un tiempo
superior entre cinco y veinte afios al de la duracion de la pena de privacion de
libertad impuesta en la sentencia si el delito fuera grave, y entre dos y veinte afios
si fuera menos grave. En ambos casos se atenderd proporcionalmente a la
gravedad del delito, el nimero de los delitos cometidos y a las circunstancias que
concurran en la persona condenada.»

Quince. Se modifica el articulo 194, que queda redactado como sigue:

«Articulo 194.

En los supuestos tipificados en los capitulos IV y V de este titulo, cuando en la
realizacion de los actos se utilizaren establecimientos o locales, abiertos o no al
publico, se decretard en la sentencia condenatoria su clausura definitiva. La
clausura podra adoptarse también con caracter cautelar.»
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Dieciséis. Se introduce un nuevo articulo 194 bis con la siguiente redaccion:

«Articulo 194 bis.

Las penas previstas en los delitos de este titulo se impondran sin perjuicio de
la que pudiera corresponder por los actos de violencia fisica o psiquica que se
realizasen.»

Diecisiete. Se modifica el apartado 7 del articulo 197, que queda redactado como
sigue:

«7. Sera castigado con una pena de prisién de tres meses a un afio o multa
de seis a doce meses el que, sin autorizacion de la persona afectada, difunda,
revele o ceda a terceros imagenes o grabaciones audiovisuales de aquélla que
hubiera obtenido con su anuencia en un domicilio o en cualquier otro lugar fuera
del alcance de la mirada de terceros, cuando la divulgacion menoscabe
gravemente la intimidad personal de esa persona.

Se impondra la pena de multa de uno a tres meses a quien habiendo recibido
las imagenes o grabaciones audiovisuales a las que se refiere el parrafo anterior
las difunda, revele o ceda a terceros sin el consentimiento de la persona afectada.

En los supuestos de los parrafos anteriores, la pena se impondra en su mitad
superior cuando los hechos hubieran sido cometidos por el conyuge o por persona
que esté o haya estado unida a él por analoga relacién de afectividad, aun sin
convivencia, la victima fuera menor de edad o una persona con discapacidad
necesitada de especial proteccion, o los hechos se hubieran cometido con una
finalidad lucrativa.»

Dieciocho. Se modifica el apartado 2 del articulo 443, que queda redactado como
sigue:

«2. El funcionario de Instituciones Penitenciarias, de centros de proteccién o
reforma de menores, centro de internamiento de personas extranjeras, o cualquier
otro centro de detencidn, o custodia, incluso de estancia temporal, que solicitara
sexualmente a una persona sujeta a su guarda, serd castigado con la pena de
prisiébn de uno a cuatro afios e inhabilitacion absoluta por tiempo de seis a doce
afnos.»

Disposicién final quinta. Modificacion de la Ley 35/1995, de 11 de diciembre, de ayudas
y asistencia a las victimas de delitos violentos y contra la libertad sexual.

Se modifica la Ley 35/1995, de 11 de diciembre, de ayudas y asistencia a las
victimas de delitos violentos y contra la libertad sexual, en los siguientes términos:

Uno. Se modifica el apartado 2 del articulo 1, que queda redactado como sigue:

«2. Se beneficiaran asimismo de las ayudas contempladas por esta ley las
victimas de violencias sexuales en el sentido de la Ley Orgénica de garantia
integral de la libertad sexual, incluidas las victimas de homicidio subsiguiente a un
delito contra la libertad sexual.»

Dos. Se maodifican los apartados 1 y 2 del articulo 2, que queda redactado como
sigue:

«1. Podran acceder a estas ayudas quienes, en el momento de perpetrarse
el delito, sean espafioles o nacionales de algun otro Estado miembro de la Union
Europea o0 quienes, no siéndolo, residan habitualmente en Espafia, sean
nacionales de otro Estado que reconozca ayudas anélogas a los espafioles en su
territorio.
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Asimismo, podran acceder a las ayudas las mujeres nacionales de cualquier
otro Estado que se hallen en Espafa, cualquiera que sea su situacion
administrativa, cuando la afectada sea victima de violencias sexuales en el sentido
de la Ley Organica de garantia integral de la libertad sexual, incluidas las victimas
de homicidio subsiguiente a un delito contra la libertad sexual, o victima de
violencia de género en los términos previstos en la Ley Organica 1/2004, de 28 de
diciembre, de medidas de proteccion integral contra la Violencia de Género.

La condicidon de victima de violencia de género o violencia sexual debera
acreditarse por cualquiera de los siguientes medios de prueba:

a) A través de la sentencia condenatoria.

b) A través de la resolucion judicial que hubiere acordado como medida
cautelar de proteccion de la victima la prohibicion de aproximaciéon o la prisién
provisional del inculpado.

c) De la forma establecida en el articulo 23 de la Ley Orgéanica 1/2004, de 28
de diciembre o en el articulo 36 de la Ley Organica de garantia integral de la
libertad sexual.

En el caso de fallecimiento consecuencia de la violencia sufrida, lo previsto en
los péarrafos anteriores sera exigible respecto de las personas beneficiarias a titulo
de victimas indirectas, con independencia de la nacionalidad o residencia habitual
de la victima fallecida.

2. Podran acceder a estas ayudas, a titulo de victimas directas, las personas
gue sufran lesiones corporales graves o dafios graves en su salud fisica o0 mental
como consecuencia directa del delito, incluidas las victimas de la violencia vicaria,
prevista en el articulo 1.4. de la Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de
Medidas de Proteccidn Integral contra la Violencia de Género, cuando su familiar o
allegado menor de edad fallezca como consecuencia del delito.»

Tres. Se modifican los apartados 2 y 4 del articulo 6, quedando redactados como

«2. El importe de la ayuda se establecerd mediante la aplicacién de
coeficientes correctores sobre las cuantias maximas previstas en el apartado
anterior, en la forma que reglamentariamente se determine y en atencion a:

a) La situacion econdmica de la victima y de la persona beneficiaria.

b) El nimero de personas que dependieran econémicamente de la victima y
de la persona beneficiaria.

c) El grado de afectacion o menoscabo que sufriera la victima dentro de los
limites de aquella situacién que le correspondiera de entre las previstas por el
articulo 6.1.b) de esta ley.

En el supuesto de que la afectada sea victima de violencias sexuales en el
sentido de la Ley Organica de garantia integral de la libertad sexual, o victima de
violencia de género en los términos previstos en el articulo 2.1 de esta ley, el
importe de la ayuda, calculado de acuerdo con lo establecido en los apartados
anteriores, se incrementara en un veinticinco por ciento. En los casos de muerte
consecuencia de alguna de estas formas de violencia, la ayuda sera incrementada
en un veinticinco por ciento para beneficiarios hijos menores de edad o mayores
respecto de los que se hayan establecido judicialmente medidas de apoyo.»

«4. En los supuestos de violencias sexuales y de violencias de género que
causaren a la victima dafios en su salud mental, el importe de la ayuda sufragara
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la reparacién econdmica de los dafios y perjuicios sufridos, debiendo ser
evaluados, al menos, los siguientes conceptos:

a) El dafio fisico y mental, incluido el dafio a la dignidad, el dolor, el
sufrimiento y la angustia emocional.

b) La pérdida de oportunidades, incluidas las oportunidades de educacion,
empleo y prestaciones sociales.

¢) Los dafios materiales y la pérdida de ingresos, incluido el lucro cesante.

d) Eldafio social, incluida la exclusién de la familia o comunidad.

e) El tratamiento terapéutico, social y de salud sexual y reproductiva
libremente elegido por la victima, en la cuantia maxima que reglamentariamente
se determine.

f) Las actividades domésticas y de cuidados no remuneradas.

Sera procedente la concesion de esta ayuda aun cuando las lesiones o dafios
sufridos por la victima no sean determinantes de incapacidad temporal.

En cualquier caso, la ayuda prevista por este apartado sera compatible con la
gue correspondiera a la victima si las lesiones o dafios sufridos produjeran
incapacidad temporal o lesiones invalidantes.»

Cuatro. Se afiade un segundo parrafo al apartado 1 del articulo 7, con el siguiente
tenor literal:

«No obstante, en el supuesto de violencias sexuales y de violencia de género,
el plazo de prescripcion sera de cinco afios y no afectara el transcurso del mismo
desde que se produjo el hecho causante, comenzando a contarse en todo caso
desde que recaiga resolucién judicial firme que ponga fin provisional o
definitivamente al proceso o desde el momento en que se acredite su condicion de
victima conforme a lo establecido en el articulo 23 de la Ley Orgénica 1/2004,
de 28 de diciembre, o el articulo 37 de la Ley Organica de garantia integral de la
libertad sexual, sin perjuicio de lo establecido en el articulo 10 de la presente ley.
Si no se hubiera sustanciado procedimiento judicial, el plazo de prescripcion de
cinco afios comenzaréa a contar desde la comision del hecho delictivo.»

Cinco. Se modifica la letra e) del apartado 2 del articulo 9, que queda redactada
como sigue:

«e) Copia de la resolucién judicial firme que ponga fin al proceso penal, ya
sea sentencia, auto de rebeldia o que declare el archivo por fallecimiento de la
persona culpable, o declare el sobreseimiento provisional de la causa o el
sobreseimiento libre por darse los supuestos previstos por los articulos 383,
641.2.° 0 637.3.° de la Ley de Enjuiciamiento Criminal, respectivamente.»

Seis. Se maodifican los apartados 1, 3 y 4 del articulo 10, que quedan redactados
como sigue:

«1. Podran concederse ayudas provisionales con anterioridad a que recaiga
resolucién judicial firme que ponga fin al proceso penal, siempre que quede
acreditada la precaria situacién econémica en que hubiese quedado la victima o
sus beneficiarios.

Reglamentariamente se determinaran los criterios en virtud de los cuales se
considerara precaria la situacién econémica de la victima del delito, a los efectos
de poder acceder a la concesion de ayudas provisionales.

En los supuestos en que la victima del delito tenga la consideracion de victima
de violencias sexuales o de violencia de género, en los términos previstos en el
articulo 2.1 de esta ley, podran concederse las ayudas provisionales cualquiera
que sea la situacién econdmica de la victima o de sus beneficiarios.»
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«3. La solicitud de ayuda provisional debera contener, ademas de los
extremos a que se refiere el articulo 66.1 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, de
Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas, los
siguientes datos:

a) La calificacién de las lesiones o dafios a la salud, asi como los dafios a las
victimas de violencias sexuales, realizada por el érgano y mediante el
procedimiento que se determine reglamentariamente.

b) Acreditacion documental del fallecimiento en su caso y de la condicién de
beneficiario a titulo de victima indirecta.

c) Informe del Ministerio Fiscal que indique la existencia de indicios
razonables para suponer que el fallecimiento, las lesiones o los dafios se han
producido por un hecho con caracteres de delito violento, doloso o contra la
libertad sexual.

4. La ayuda provisional no podra ser superior al 80 por 100 del importe
méaximo de ayuda establecido por esta ley para los supuestos de muerte, lesiones
corporales graves, dafios graves en la salud o dafios por delitos contra la libertad
sexual, segun corresponda.

Su cuantia se establecerd mediante la aplicacion de los coeficientes
correctores a los que se refiere el articulo 6.2.»

Siete. Se afiaden dos péarrafos al apartado 5 del articulo 15, con el siguiente tenor
literal:

«Aun cuando el proceso se vea abocado a resolucidon que ponga fin al proceso
penal por los supuestos de rebeldia, archivo por fallecimiento del culpable, o
pudiera recaer sobreseimiento provisional de la causa o el sobreseimiento libre por
darse los supuestos previstos por los articulos 383, 641.2.° 0 637.3.° de la Ley de
Enjuiciamiento Criminal, o hubiere recaido ya resolucion judicial firme, siempre que
existieren indicios razonables de haberse cometido los delitos objeto de aplicacion
de la presente ley, el Ministerio Fiscal, una vez recabado el informe forense,
vendra obligado a solicitar y recabar, incluso con la interposicion de los recursos
oportunos, la informacién relativa a la identidad de la victima, los dafios fisicos y
psiquicos sufridos, su conexidn causal con los hechos indiciariamente constitutivos
de delito y en definitiva, cualquier prueba conducente para la obtenciéon de la
ayuda publica prevista en la presente ley.

El Ministerio Fiscal actuard de la misma manera en los casos en que no se
haya sustanciado proceso por haberse acreditado la violencia por medios no
judiciales.»

Disposicion final sexta. Modificacion de la Ley Organica 4/2000, de 11 de enero, sobre
derechos y libertades de los extranjeros en Espafia y su integracion social.

Se modifica el articulo 31 bis, que queda redactado como sigue:

«Articulo 31 bis. Residencia temporal y trabajo de mujeres extranjeras victimas
de violencia de género o de violencias sexuales.

1. Las mujeres extranjeras, cualquiera que sea su situacion administrativa,
tienen garantizados los derechos reconocidos en la Ley Organica 1/2004, de 28 de
diciembre, de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Género, en
caso de que sean victimas de violencia de género; y los derechos reconocidos en
la Ley Orgéanica de garantia integral de la libertad sexual, en caso de que sean
victimas de violencias sexuales; asi como, en ambos casos, a las medidas de
proteccién y seguridad establecidas en la legislacion vigente.
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2. Si al denunciarse una situacion de violencia de género o de violencia
sexual contra una mujer extranjera se pusiera de manifiesto su situacion irregular,
no se incoar4 el expediente administrativo sancionador por infraccion del
articulo 53.1.a), y se suspenderé el expediente administrativo sancionador que se
hubiera incoado por la comisién de dicha infracciéon con anterioridad a la denuncia
0, en su caso, la ejecucién de las ordenes de expulsibn o de devolucién
eventualmente acordadas.

3. La mujer extranjera que se halle en la situacidon descrita en el apartado
anterior podra solicitar una autorizacion de residencia y trabajo por circunstancias
excepcionales a partir del momento en que se hubiera dictado una orden de
proteccion a su favor o, en su defecto, informe del Ministerio Fiscal que indique la
existencia de indicios de violencia de género o sexual. Dicha autorizaciéon no se
resolvera hasta que concluya el procedimiento penal. En el momento de
presentacion de la solicitud, o en cualquier otro posterior a lo largo del proceso
penal, la mujer extranjera, por si misma o a través de representante, también
podra solicitar una autorizacion de residencia por circunstancias excepcionales a
favor de sus hijos menores de edad o que tengan una discapacidad y no sean
objetivamente capaces de proveer a sus propias necesidades, 0 una autorizacion
de residencia y trabajo en caso de que fueran mayores de dieciséis afios y se
encuentren en Espafia en el momento de la denuncia.

Sin perjuicio de lo anterior, la autoridad competente para otorgar la
autorizacion por circunstancias excepcionales concedera una autorizacion
provisional de residencia y trabajo a favor de la mujer extranjera y, en su caso, las
autorizaciones de residencia provisionales a favor de sus hijos menores de edad o
con discapacidad, o de residencia y trabajo si fueran mayores de dieciséis afios,
previstas en el parrafo anterior, que se encuentren en Espafia en el momento de la
denuncia. Las autorizaciones provisionales eventualmente concedidas concluiran
en el momento en que se concedan o denieguen definitivamente las
autorizaciones por circunstancias excepcionales.

4. Cuando el procedimiento penal concluyera con una sentencia
condenatoria 0 con una resolucién judicial de la que se deduzca que la mujer ha
sido victima de violencia de género o de violencia sexual, incluido el archivo de la
causa por encontrarse el investigado en paradero desconocido o el
sobreseimiento provisional por expulsion del denunciado, se notificara a la
interesada la concesion de las autorizaciones solicitadas. En el supuesto de que
no se hubieran solicitado, se le informara de la posibilidad de concederlas,
otorgandole un plazo para su solicitud.

Si del procedimiento penal concluido no pudiera deducirse la situacion de
violencia de género o sexual, se incoara el expediente administrativo sancionador
por infraccién del articulo 53.1.a) o se continuara, en el supuesto de que se
hubiera suspendido inicialmente.»

Disposicion final séptima. Modificacion de la Ley Orgéanica 5/2000, de 12 de enero,
reguladora de la responsabilidad penal de los menores.

Se maodifica la Ley Organica 5/2000, de 12 de enero, reguladora de la
responsabilidad penal de los menores, en los siguientes términos:

Uno. Se afiade un apartado 5 al articulo 7 en los siguientes términos:

«5. Cuando la medida impuesta lo sea por la comision de un delito de los
previstos en los Capitulos | y Il del Titulo VIII del Cédigo Penal, el Juez impondra
de forma accesoria, en todo caso, la obligacion de someterse a programas
formativos de educacion sexual y de educacion en igualdad.»
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Dos. Se modifica el apartado 2 del articulo 10, con la siguiente redaccion:

«Cuando el hecho sea constitutivo de alguno de los delitos tipificados en los
articulos 138, 139, 178 a 183 y 571 a 580 del Cédigo Penal, o de cualquier otro
delito que tenga sefialada en dicho Cddigo o en las leyes penales especiales pena
de prisién igual o superior a quince afios, el Juez deberd imponer las medidas
siguientes:

a) sial tiempo de cometer los hechos el menor tuviere catorce o quince afios
de edad, una medida de internamiento en régimen cerrado de uno a cinco afios de
duracién, complementada en su caso por otra medida de libertad vigilada de hasta
tres afos.

b) si al tiempo de cometer los hechos el menor tuviere dieciséis o diecisiete
afios de edad, una medida de internamiento en régimen cerrado de uno a ocho
afios de duracidn, complementada en su caso por otra de libertad vigilada con
asistencia educativa de hasta cinco afios. En este supuesto sélo podra hacerse
uso de las facultades de modificacion, suspension o sustitucion de la medida
impuesta a las que se refieren los articulos 13, 40 y 51.1 de esta ley organica,
cuando haya transcurrido al menos, la mitad de la duraciéon de la medida de
internamiento impuesta.

c) cuando el delito cometido lo sea de los tipificados en los articulos 178
a 183 del Cdédigo Penal, las medidas previstas en los dos apartados anteriores
deberan acompanarse de una medida de educacion sexual y educacion para la
igualdad.»

Tres. Se modifica el apartado 1 del articulo 13, con la siguiente redaccion:

«1. El Juez competente para la ejecucion, de oficio o a instancia del
Ministerio Fiscal o del letrado del menor, previa audiencia de estos e informe del
equipo técnico y, en su caso, de la entidad publica de proteccidn o reforma de
menores, podra en cualquier momento dejar sin efecto la medida impuesta, reducir
su duracidn o sustituirla por otra, siempre que la modificacion redunde en el
interés del menor y se exprese suficientemente a este el reproche merecido por su
conducta. Cuando el delito cometido esté tipificado en los Capitulos | y Il del Titulo
VIII del Cédigo Penal, s6lo podra dejarse sin efecto la medida si se acredita que la
persona sometida a la misma ha cumplido la obligacién prevista en el apartado 5
del articulo 7.»

Cuatro. Se modifica el apartado 2 del articulo 19, con la siguiente redaccion:

«2. A efectos de lo dispuesto en el apartado anterior, se entendera producida
la conciliacién cuando el menor reconozca el dafio causado y se disculpe ante la
victima, y ésta acepte sus disculpas, y se entendera por reparacion el compromiso
asumido por el menor con la victima o perjudicado de realizar determinadas
acciones en beneficio de aquellos o de la comunidad, seguido de su realizacién
efectiva. Todo ello sin perjuicio del acuerdo al que hayan llegado las partes en
relacién con la responsabilidad civil.

Cuando la medida sea consecuencia de la comision de alguno de los delitos
tipificados en los Capitulos | y Il del Titulo VIII del Cédigo Penal, o estén
relacionados con la violencia de género, no tendra efecto de conciliacion, a menos
que la victima lo solicite expresamente y que el menor, ademas, haya realizado la
medida accesoria de educacion sexual y de educacion para la igualdad.»
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Disposicion final octava. Modificacion de la Ley 38/2003, de 17 de noviembre, General
de Subvenciones.

Se afiade una nueva letra i) al apartado 4 del articulo 2, con el siguiente tenor literal:

«i) Las ayudas econdémicas a las victimas de violencias sexuales concedidas
segun lo establecido en el articulo 41 de la Ley Organica de garantia integral de la
libertad sexual y en la Ley 35/1995, de 11 de diciembre, de ayudas y asistencia a
las victimas de delitos violentos y contra la libertad sexual.»

Disposicion final novena. Modificacion de la Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre,
de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Género.

La Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccion Integral
contra la Violencia de Género, se modifica en los siguientes términos:

Uno. El articulo 3 queda redactado del siguiente modo:

«Articulo 3. Planes de sensibilizacion.

1. Desde la responsabilidad del Gobierno del Estado y de manera inmediata
a la entrada en vigor de esta ley, con la consiguiente dotacién presupuestaria, se
pondra en marcha un Plan Estatal de Sensibilizacion y Prevencién de la Violencia
de Género con caracter permanente que como minimo recoja los siguientes
elementos:

a) Que introduzca en el escenario social las nuevas escalas de valores
basadas en el respeto de los derechos y libertades fundamentales y de la igualdad
entre hombres y mujeres, asi como en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad
dentro de los principios democraticos de convivencia, todo ello desde la
perspectiva de las relaciones de género.

b) Dirigido tanto a hombres como a mujeres, desde un trabajo comunitario e
intercultural, incluyendo el ambito de las tecnologias de la informacion y el digital.

c) Que contemple un amplio programa de formacion complementaria y de
reciclaje de los profesionales que intervienen en estas situaciones.

d) Controlado por una Comisién de amplia participacion, que se creara en un
plazo maximo de un mes, en la que se ha de asegurar la presencia de las victimas
y su entorno, las instituciones, los profesionales y de personas de reconocido
prestigio social relacionado con el tratamiento de estos temas.

La Delegacion del Gobierno contra la Violencia de Género, oida la Comision a
la que se refiere el parrafo anterior, elaborara el Informe anual de evaluacion del
Plan Estatal de Sensibilizacion y Prevencion de la Violencia de Género y lo
remitira a las Cortes Generales.

2. Los poderes publicos, en el marco de sus competencias, impulsaran
ademas campafias de informacion y sensibilizacién especificas con el fin de
prevenir la violencia de género.

3. Las campafias de informacién y sensibilizacién contra esta forma de
violencia se realizaran de manera que se garantice el acceso a las mismas de las
personas con discapacidad.»

Dos. El articulo 17 queda redactado del siguiente modo:

«Articulo 17. Garantia de los derechos de las victimas.

1. Todas las mujeres victimas de violencia de género tienen garantizados los
derechos reconocidos en esta ley, sin que pueda existir discriminacion en el
acceso a los mismos.
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2. La informacion, la asistencia social integral y la asistencia juridica a las
victimas de la violencia de género, en los términos regulados en este capitulo,
contribuyen a hacer reales y efectivos sus derechos constitucionales a la
integridad fisica y moral, a la libertad y seguridad y a la igualdad y no
discriminacién por razén de sexo.

3. Los servicios de informacién y orientacion, atencion psicosocial inmediata,
telefénica y en linea, asesoramiento juridico 24 horas, los servicios de acogida y
asistencia social integral, consistentes en orientacion juridica, psicoldgica y social
destinadas a las victimas de violencias contra las mujeres tendran caracter de
servicios esenciales.

En caso de que concurra cualquier situacion que dificulte el acceso o la
prestacion de tales servicios, las administraciones publicas competentes
adoptaran las medidas necesarias para garantizar su normal funcionamiento y su
adaptacion, si fuera necesario, a las necesidades especificas de las victimas
derivadas de la situacion de dicha situacion excepcional.

Igualmente, se garantizard el normal funcionamiento y prestacién del sistema
de seguimiento por medios telematicos del cumplimiento de las medidas
cautelares y penas de prohibicion de aproximaciéon en materia de violencia de
género.»

Tres. El articulo 18 queda redactado del siguiente modo:

«Articulo 18. Derecho a la informacion.

1. Las mujeres victimas de violencia de género tienen derecho a recibir plena
informacién y asesoramiento adecuado a su situacién personal, sin que pueda
existir discriminacion en el acceso a los mismos, a través de los servicios,
organismos u oficinas que puedan disponer las administraciones publicas.

Dicha informacion comprendera las medidas contempladas en esta ley
relativas a su proteccion y seguridad, y los derechos y ayudas previstos en la
misma, asi como la referente al lugar de prestacion de los servicios de atencion,
emergencia, apoyo y recuperacion integral.

2. Se garantizara, a través de los medios necesarios, que las mujeres con
discapacidad victimas de violencia de género tengan acceso integral a la
informacion sobre sus derechos y sobre los recursos existentes. Esta informacion
debera ofrecerse en formato accesible y comprensible a las personas con
discapacidad, tales como lengua de signos u otras modalidades u opciones de
comunicacion, incluidos los sistemas alternativos y aumentativos.

3. Asimismo, se articularan los medios necesarios para que las mujeres
victimas de violencia de género que por sus circunstancias personales y sociales
puedan tener una mayor dificultad para el acceso integral a la informacién, tengan
garantizado el ejercicio efectivo de este derecho. La informacion debera ser
accesible para las mujeres que desconozcan el castellano o, en su caso, la otra
lengua oficial de su territorio de residencia.»

Cuatro. El articulo 19 queda redactado del siguiente modo:

«Articulo 19. Derecho a la atencion integral.

1. Las mujeres victimas de violencia de género tienen derecho a servicios
sociales de atencion, de emergencia, de apoyo y acogida y de recuperacién
integral. La organizacion de estos servicios por parte de las comunidades
auténomas y las Corporaciones Locales responderd a los principios de atencién
permanente, actuacibn urgente, especializacion de prestaciones vy
multidisciplinariedad profesional.
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2. La atencién multidisciplinar implicara especialmente:

a) Informacion a las victimas.

b) Atencién psicolégica.

c) Apoyo social.

d) Seguimiento de las reclamaciones de los derechos de la mujer.

e) Apoyo educativo a la unidad familiar.

f) Formacion preventiva en los valores de igualdad dirigida a su desarrollo
personal y a la adquisicibn de habilidades en la resolucion no violenta de
conflictos.

g) Apoyo a la formacién e insercion laboral.

3. Los servicios adoptaran férmulas organizativas que, por la especializacion
de su personal, por sus caracteristicas de convergencia e integracion de acciones,
garanticen la efectividad de los indicados principios, asegurando, en todo caso, la
disponibilidad, accesibilidad y calidad de los mismos. En todo caso, se procurara
una distribucion territorial equitativa de los servicios y se garantizard su
accesibilidad a las mujeres de las zonas rurales y otras zonas alejadas.

4. Estos servicios actuaran coordinadamente y en colaboracién con los
Cuerpos de Seguridad, los Juzgados de Violencia sobre la Mujer, los servicios
sanitarios y las instituciones encargadas de prestar asistencia juridica a las
victimas del &mbito geografico correspondiente. Estos servicios podran solicitar al
organo judicial las medidas urgentes que consideren necesarias.

5. También tendran derecho a la asistencia social integral a través de estos
servicios sociales los menores que se encuentren bajo la patria potestad o guarda
y custodia de la persona agredida, o convivan en contextos familiares en los que
se cometen actos de violencia de género. A estos efectos, los servicios sociales
deberan contar con personal especificamente formado para atender a los
menores, con el fin de prevenir y evitar de forma eficaz las situaciones que puedan
comportar dafios psiquicos y fisicos a los menores que viven en entornos
familiares donde existe violencia de género. En particular, deberan contar con
profesionales de la psicologia infantil para la atencién de las hijas e hijos menores
victimas de violencia de género, incluida la violencia vicaria.

6. En los instrumentos y procedimientos de cooperacién entre la
Administracion General del Estado y la Administracion de las comunidades
auténomas en las materias reguladas en este articulo, se incluiran compromisos
de aportacion, por parte de la Administracion General del Estado, de recursos
financieros referidos especificamente a la prestacion de los servicios.

7. Los organismos de igualdad orientaran y valoraran los programas y
acciones que se lleven a cabo y emitiran recomendaciones para su mejora.»

Cinco. Se afade un articulo 19 bis con la siguiente redaccién:

«Articulo 19 bis. Derecho a la atencién sanitaria.

1. El Sistema Publico de Salud garantizard a las mujeres victimas de
violencia de género, asi como a sus hijos e hijas, el derecho a la atencién
sanitaria, con especial atencion psicoldgica y psiquiatrica, y al seguimiento de la
evolucion de su estado de salud hasta su total recuperacion, en lo concerniente a
la sintomatologia o las secuelas psiquicas y fisicas derivadas de la situacion de
violencia sufrida. Asimismo, los servicios sanitarios deberan contar con psicélogos
infantiles para la atencion de los hijos e hijas menores que sean victimas de
violencia vicaria.

2. Estos servicios se prestaran, garantizando la privacidad y la intimidad de
las mujeres y el respeto, en todo caso, a las decisiones que ellas tomen en
relacion a su atencion sanitaria.
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3. Asimismo, se establecerdn medidas especificas para la deteccion,
intervencién y asistencia en situaciones de violencia contra mujeres con
discapacidad, mujeres con problemas de salud mental, adicciones u otras
problematicas u otros casos de adicciones derivadas o afiadidas a la violencia.»

Seis. El articulo 21 queda redactado del siguiente modo:

«Articulo 21. Derechos laborales y de Seguridad Social.

1. La trabajadora victima de violencia de género tendra derecho, en los términos
previstos en el Estatuto de los Trabajadores, a la reduccién o a la reordenacién de su
tiempo de trabajo, a la movilidad geogréafica, al cambio de centro de trabajo, a la
adaptacion de su puesto de trabajo y a los apoyos que precise por razén de su
discapacidad para su reincorporacién, a la suspensién de la relacion laboral con
reserva de puesto de trabajo y a la extincion del contrato de trabajo.

2. En los términos previstos en la Ley General de la Seguridad Social y en la
Ley Organica 4/2000, de 11 de enero, sobre derechos y libertades de los
extranjeros en Espafia y su integracion social, la suspension y la extincién del
contrato de trabajo previstas en el apartado anterior daran lugar a situacién legal
de desempleo. El tiempo de suspension se considerard como periodo de
cotizacion efectiva a efectos de prestaciones de Seguridad Social y de desempleo.

3. Las empresas que formalicen contratos de interinidad, para sustituir a
trabajadoras victimas de violencia de género que hayan suspendido su contrato de
trabajo o ejercitado su derecho a la movilidad geogréfica o al cambio de centro de
trabajo, tendran derecho a una bonificacion del 100 por 100 de las cuotas
empresariales a la Seguridad Social por contingencias comunes, durante todo el
periodo de suspension de la trabajadora sustituida o durante seis meses en los
supuestos de movilidad geografica o cambio de centro de trabajo. Cuando se
produzca la reincorporacion, ésta se realizara en las mismas condiciones
existentes en el momento de la suspensién del contrato de trabajo, garantizandose
los ajustes razonables que se puedan precisar por razén de discapacidad.

4. Las ausencias o faltas de puntualidad al trabajo motivadas por la situacion
fisica o psicoldgica derivada de la violencia de género se consideraran justificadas
y seran remuneradas, cuando asi lo determinen los servicios sociales de atencién
0 servicios de salud, segun proceda, sin perjuicio de que dichas ausencias sean
comunicadas por la trabajadora a la empresa a la mayor brevedad.

5. A las trabajadoras por cuenta propia victimas de violencia de género que
cesen en su actividad para hacer efectiva su proteccion o su derecho a la
asistencia social integral, se les considerara en situacion de cese temporal de la
actividad en los términos previstos en el texto refundido de la Ley General de la
Seguridad Social, aprobado por el Real Decreto Legislativo 8/2015, de 30 de
octubre, y se les suspendera la obligacion de cotizacion durante un periodo de
seis meses, que les seran considerados como de cotizacion efectiva a efectos de
las prestaciones de Seguridad Social. Asimismo, su situacién serd considerada
como asimilada al alta.

A los efectos de lo previsto en el parrafo anterior, se tomara una base de
cotizacion equivalente al promedio de las bases cotizadas durante los seis meses
previos a la suspension de la obligacién de cotizar.»

Siete. El articulo 22 queda redactado del siguiente modo:

«Articulo 22. Programa especifico de empleo.

1. En el marco de los planes anuales de empleo a los que se refiere el
articulo 11 del texto refundido de la Ley de Empleo, aprobado por Real Decreto
Legislativo 3/2015, de 23 de octubre, se desarrollara un programa de accién
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especifico para las victimas de violencia de género inscritas como demandantes
de empleo.

Este programa incluira medidas para favorecer el inicio de una nueva actividad
por cuenta propia.»

Ocho. El articulo 23 queda redactado del siguiente modo:

«Articulo 23. Acreditacion de situaciones de violencia de género.

Las situaciones de violencia de género que dan lugar al reconocimiento de los
derechos regulados en esta ley se acreditaran mediante una sentencia
condenatoria por cualquiera de las manifestaciones de la violencia contra las
mujeres previstas en esta ley, una orden de proteccion o cualquier otra resolucion
judicial que acuerde una medida cautelar a favor de la victima, o bien por el
informe del Ministerio Fiscal que indique la existencia de indicios de que la
demandante es victima de violencia de género. También podran acreditarse las
situaciones de violencia contra las mujeres mediante informe de los servicios
sociales, de los servicios especializados, o de los servicios de acogida de la
Administracion Publica competente destinados a las victimas de violencia de
género, o por cualquier otro titulo, siempre que ello esté previsto en las
disposiciones normativas de caracter sectorial que regulen el acceso a cada uno
de los derechos y recursos.

En el caso de victimas menores de edad, la acreditacion podra realizarse,
ademas, por documentos sanitarios oficiales de comunicacién a la Fiscalia o al
6rgano judicial.

El Gobierno y las comunidades autonomas, en el marco de la Conferencia
Sectorial de Igualdad, disefiaran, de comun acuerdo, los procedimientos basicos
gue permitan poner en marcha los sistemas de acreditacion de las situaciones de
violencia de género.»

Nueve. Se afiade un nuevo Capitulo V sobre el "Derecho a la reparacién” dentro
Titulo 1l sobre los "Derechos de las mujeres victimas de violencia de género", compuesto
por el articulo 28 bis y el articulo 28 ter con la siguiente redaccién:

«CAPITULO V

Derecho a la reparacion

Articulo 28 bis. Alcance y garantia del derecho.

Las victimas de violencia de género tienen derecho a la reparacion, lo que
comprende la compensacion econdmica por los dafios y perjuicios derivados de la
violencia, las medidas necesarias para su completa recuperacion fisica, psiquica y
social, las acciones de reparacion simbdlica y las garantias de no repeticion.

Articulo 28 ter. Medidas para garantizar el derecho a la reparacion.

1. Las victimas de violencia de género tienen derecho a la reparacién, lo que
comprende la indemnizacién a la que se refiere el apartado siguiente, las medidas
necesarias para su completa recuperacion fisica, psiquica y social, las acciones de
reparacién simbdlica y las garantias de no repeticion.

2. Las administraciones publicas aseguraran que las victimas tengan acceso
efectivo a la indemnizacién que corresponda por los dafios y perjuicios, que
debera garantizar la satisfaccion econémicamente evaluable de, al menos, los
siguientes conceptos:

a) El dafio fisico y psicoldgico, incluido el dafio moral y el dafio a la dignidad.
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b) La pérdida de oportunidades, incluidas las oportunidades de educacion,
empleo y prestaciones sociales.

c) Los dafios materiales y la pérdida de ingresos, incluido el lucro cesante.

d) El dafio social, entendido como el dafio al proyecto de vida.

e) El tratamiento terapéutico, social y de salud sexual y reproductiva.

3. La indemnizacién seréa satisfecha por la o las personas civil o penalmente
responsables, de acuerdo con la normativa vigente.

4. Las administraciones publicas garantizaran la completa recuperacién
fisica, psiquica y social de las victimas a través de la red de recursos de atencion
integral previstos en el Titulo Il. Asimismo, con el objetivo de garantizar la
recuperacion simbolica, promoveran el restablecimiento de su dignidad y
reputacion, la superacion de cualquier situacion de estigmatizacién y el derecho de
supresién aplicado a buscadores en Internet y medios de difusion publicos.

Asimismo, las administraciones publicas podran establecer ayudas
complementarias destinadas a las victimas que, por la especificidad o gravedad de
las secuelas derivadas de la violencia, no encuentren una respuesta adecuada o
suficiente en la red de recursos de atencion y recuperacion. En particular, dichas
victimas podran recibir ayudas adicionales para financiar los tratamientos
sanitarios adecuados, incluyendo los tratamientos de reconstruccion genital
femenina, si fueran necesarios.

5. Con el objetivo de cumplir las garantias de no repeticién, las
administraciones publicas, en el marco de sus respectivas competencias,
impulsaran las medidas necesarias para que las victimas cuenten con proteccion
efectiva ante represalias 0 amenazas.

6. Las administraciones publicas promoveran, a través de homenajes y de
acciones de difusion publica, el compromiso colectivo frente a la violencia contra
las mujeres y el respeto por las victimas.»

Diez. El articulo 29 queda redactado del siguiente modo:

«Articulo 29. La Delegacion del Gobierno contra la Violencia de Género.

1. La Delegacion del Gobierno contra la Violencia de Género, adscrita al
Ministerio de Igualdad o al departamento con competencias en la materia,
formulara las politicas publicas en relacién con la violencia de género a desarrollar
por el Gobierno y elaborard la Macroencuesta de Violencia contra las Mujeres.
Asimismo, coordinara e impulsara cuantas acciones se realicen en dicha materia,
trabajando en colaboracion y coordinacion con las administraciones con
competencia en la materia.

2. La persona titular de la Delegacion del Gobierno contra la Violencia de
Género estara legitimada ante los 6rganos jurisdiccionales para intervenir en
defensa de los derechos y de los intereses tutelados en esta ley en colaboracion y
coordinacion con las administraciones con competencias en la materia.

3. Reglamentariamente se determinara el rango y las funciones concretas de
la persona titular de la Delegacion del Gobierno contra la Violencia de Género.»

Once. El articulo 32 queda redactado del siguiente modo:

«Articulo 32. Planes de colaboracion.

1. Los poderes publicos elaboraran planes de colaboracién que garanticen la
ordenacion de sus actuaciones en la prevencion, asistencia y persecucion de los
actos de violencia de género, que deberan implicar a las administraciones
sanitarias, la Administracién de Justicia, las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad y los
servicios sociales y organismos de igualdad.
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2. En desarrollo de dichos planes, se articularan protocolos de actuacion que
determinen los procedimientos que aseguren una actuacion global e integral de las
distintas administraciones y servicios implicados, y que garanticen la actividad
probatoria en los procesos que se sigan.

3. Las administraciones con competencias sanitarias promoveran la
aplicacion, permanente actualizacion y difusion de protocolos que contengan
pautas uniformes de actuacion sanitaria, tanto en el ambito publico como privado,
y en especial, del Protocolo aprobado por el Consejo Interterritorial del Sistema
Nacional de Salud.

Tales protocolos impulsaran las actividades de prevencion, deteccion precoz e
intervencién continuada con la mujer sometida a violencia de género o en riesgo
de padecerla.

Los protocolos, ademas de referirse a los procedimientos a seguir, haran
referencia expresa a las relaciones con la Administracion de Justicia, en aquellos
casos en que exista constatacion o sospecha fundada de dafios fisicos o
psiquicos ocasionados por estas agresiones 0 abusos.

4. En las actuaciones previstas en este articulo se considerara de forma
especial la situacion de las mujeres que, por sus circunstancias personales y
sociales puedan tener mayor riesgo de sufrir la violencia de género o mayores
dificultades para acceder a los servicios previstos en esta ley, tales como las
pertenecientes a minorias, las inmigrantes, las que se encuentran en situacion de
exclusion social, las mujeres con discapacidad, las mujeres mayores o aquellas
gue viven en el ambito rural.»

Doce. Elarticulo 47 queda redactado del siguiente modo:

«Articulo 47. Formacion.

El Gobierno, el Consejo General del Poder Judicial y las comunidades
auténomas, en el ambito de sus respectivas competencias, aseguraran una
formacién especifica relativa a la igualdad y no discriminacion por razon de sexo y
sobre violencia de género en los cursos de formacion de Jueces y Magistrados,
Fiscales, Secretarios Judiciales, Fuerzas y Cuerpos de Seguridad y Médicos
Forenses. En todo caso, en los cursos de formacién anteriores se introducira el
enfoque de la discapacidad de las victimas y se tendra en cuenta la violencia
vicaria.»

Trece. El articulo 66 queda redactado del siguiente modo:

«Articulo 66. De la medida de suspension del régimen de visitas, estancia,
relacion o comunicacién con los menores.

El Juez ordenaré la suspension del régimen de visitas, estancia, relacion o
comunicacién del inculpado por violencia de género respecto de los menores que
dependan de él. Si, en interés superior del menor, no acordara la suspension, el
Juez deberd pronunciarse en todo caso sobre la forma en que se ejercera el
régimen de estancia, relacion o comunicacién del inculpado por violencia de
género respecto de los menores que dependan del mismo. Asimismo, adoptara las
medidas necesarias para garantizar la seguridad, integridad y recuperacion de los
menores y de la mujer, a través de servicios de atencion especializada, y realizara
un seguimiento periddico de su evolucién, en coordinacién con dichos servicios.»
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Catorce. Se da una nueva redaccion a la disposicién adicional segunda, con el
siguiente tenor literal:

«Disposicion adicional segunda. Protocolos de actuacion.

El Gobierno y las comunidades auténomas que hayan asumido competencias
en materia de justicia, organizaran en el ambito que a cada una le es propio los
servicios forenses de modo que cuenten con unidades de valoracion forense
integral encargadas de disefiar protocolos de actuacién global e integral en casos
de violencia de género. Estos protocolos deberan prestar especial atencién a la
violencia vicaria.»

Quince. Se aflade una nueva disposicion adicional vigesimosegunda, con el
siguiente tenor literal:

«Disposicion adicional vigesimosegunda. Macroencuesta de violencia contra la
mujer.

La Delegacion del Gobierno contra la Violencia de Género realizard y publicara
los resultados de la Macroencuesta de violencia contra la mujer prevista en el
articulo 29 de esta ley con una periodicidad minima trianual.»

Dieciséis. Se da una nueva redaccién a la disposicion adicional decimonovena, con
el siguiente tenor literal:

«Disposicion adicional decimonovena. Fondo de garantia de pensiones de
alimentos.

En el marco de la proteccion contra la violencia econdmica en los términos
previstos en esta ley, el Estado garantizara el pago de alimentos reconocidos e
impagados a favor de los hijos e hijas menores de edad en convenio judicialmente
aprobado o en resolucion judicial, a través de una legislacién especifica que
concretard el sistema de cobertura en dichos supuestos y que, en todo caso,
tendra en cuenta las circunstancias de las victimas de violencia de género.

Para reforzar las medidas de apoyo a las victimas de violencia econémica, el
Gobierno modificara la regulacion actual del Fondo de Garantia de Pensiones en
el sentido de mejorar su accesibilidad, su eficacia y su dotacion econémica, a
través de la modificacion del Real Decreto 1618/ 2007, de 7 de diciembre, sobre
organizacion y funcionamiento del Fondo de Garantia del Pago de Alimentos.»

Disposicion final décima. Modificacion de la Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para
la igualdad efectiva de mujeres y hombres.

Se modifica la Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de
mujeres y hombres, en los siguientes términos:

Uno. Se modifica la letra d) del apartado 1 del articulo 37, que queda redactada
como sigue:

«d) Colaborar con las campafas institucionales dirigidas a fomentar la
igualdad entre mujeres y hombres y a erradicar la violencia contra las mujeres.»

Dos. Se modifica la letra d) del apartado 1 del articulo 38, que queda redactada
como sigue:

«d) Colaborar con las campafas institucionales dirigidas a fomentar la
igualdad entre mujeres y hombres y a erradicar la violencia contra las mujeres.»
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Tres. Se modifica el articulo 48, que queda redactado como sigue:

«Articulo 48. Medidas especificas para prevenir la comision de delitos y otras
conductas contra la libertad sexual y la integridad moral en el trabajo.

1. Las empresas deberan promover condiciones de trabajo que eviten la
comisién de delitos y otras conductas contra la libertad sexual y la integridad moral
en el trabajo, incidiendo especialmente en el acoso sexual y el acoso por razén de
sexo, incluidos los cometidos en el ambito digital.

Con esta finalidad se podran establecer medidas que deberan negociarse con
los representantes de los trabajadores, tales como la elaboraciéon y difusién de
cédigos de buenas practicas, la realizacién de campafias informativas o acciones
de formacion.

2. Los representantes de los trabajadores deberan contribuir a prevenir la
comisién de delitos y otras conductas contra la libertad sexual y la integridad moral
en el trabajo, con especial atencién al acoso sexual y el acoso por razén de sexo,
incluidos los cometidos en el ambito digital, mediante la sensibilizacion de los
trabajadores y trabajadoras frente al mismo y la informacién a la direccion de la
empresa de las conductas o comportamientos de que tuvieran conocimiento y que
pudieran propiciarlo.»

Cuatro. Se madifica el articulo 66, que queda redactado como sigue:

«Articulo 66. Aplicacion en las Fuerzas Armadas de las normas referidas al
personal de las administraciones publicas.

Las normas referidas al personal al servicio de las administraciones publicas
en materia de igualdad, proteccion integral contra la violencia de género y la
violencia sexual, y la conciliacion de la vida personal, familiar y profesional seran
de aplicacion en las Fuerzas Armadas, con las adaptaciones que resulten
necesarias y en los términos establecidos en su normativa especifica.»

Cinco. Se modifica el articulo 68, que queda redactado como sigue:

«Articulo 68. Aplicacion de las normas referidas al personal de las
administraciones publicas en las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad.

Las normas referidas al personal al servicio de las administraciones publicas
en materia de igualdad, prevencién de la violencia de género y la violencia sexual,
y la conciliacién de la vida personal, familiar y profesional seran de aplicacion en
las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad, adaptandose, en su caso, a las
peculiaridades de las funciones que tienen encomendadas, en los términos
establecidos por su normativa especifica.»

Disposicion final undécima. Modificacion de la Ley 20/2007, de 11 de julio, del Estatuto
del trabajo auténomo.

Se modifica la Ley 20/2007, de 11 de julio, del Estatuto del trabajo auténomo, en los
siguientes términos:

Uno. Se modifica el apartado 5 del articulo 14, que queda redactado como sigue:

«5. La trabajadora autbnoma econémicamente dependiente que sea victima
de violencia de género o de violencias sexuales tendra derecho a la adaptacién
del horario de actividad con el objeto de hacer efectiva su proteccion o su derecho
a la asistencia social integral.»
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Dos. Se modifica la letra g) del apartado 1 del articulo 15, que queda redactada
como sigue:

«g) Por decisién de la trabajadora autbnoma econémicamente dependiente
que se vea obligada a extinguir la relaciéon contractual como consecuencia de ser
victima de violencia de género o de violencias sexuales.»

Tres. Se modifica el parrafo f) del apartado 1 del articulo 16, que queda redactado
como sigue:

«f) La situacién de violencia de género o de violencias sexuales, para que la
trabajadora autonoma econdémicamente dependiente haga efectiva su proteccién o
su derecho a la asistencia social integral.»

Disposicidn final duodécima. Modificacion de la Ley 4/2015, de 27 de abril, del Estatuto
de la victima del delito.

Se modifica la Ley 4/2015, de 27 de abiril, del Estatuto de la Victima del Delito, en los
siguientes términos:

Uno. Se modifica el apartado 1 del articulo 3, que queda redactado como sigue:

«1l. Toda victima tiene derecho a la protecciéon, informacién, apoyo,
asistencia, atencion y reparacion, asi como a la participacion activa en el proceso
penal y a recibir un trato respetuoso, profesional, individualizado y no
discriminatorio desde su primer contacto con las autoridades o funcionarios,
durante la actuacién de los servicios de asistencia y apoyo a las victimas y, en su
caso, de justicia restaurativa, a lo largo de todo el proceso penal y por un periodo
de tiempo adecuado después de su conclusidn, con independencia de que se
conozca o no la identidad del infractor y del resultado del proceso.

En todo caso estara vedada la mediacion y la conciliacion en supuestos de
violencia sexual y de violencia de género.»

Dos. Se maodifica el primer péarrafo y la letra m) del apartado 1 del articulo 5, que
guedan redactados como sigue:

«1. Toda victima tiene derecho, desde el primer contacto con las autoridades
y funcionarios, incluyendo el momento previo a la presentacion de la denuncia, a
recibir, de manera inmediata, informacién adaptada a sus circunstancias y
condiciones personales y a la naturaleza del delito cometido y de los dafios y
perjuicios sufridos, sobre los siguientes extremos:

m) a ser notificada de las resoluciones a las que se refiere el articulo 7. A
estos efectos, la victima podra designar una direccién de correo electrénico o, en
su defecto, una direccion postal o domicilio, al que seran remitidas las
comunicaciones y notificaciones por la autoridad.»

Tres. Se modifica el apartado 1 del articulo 7, que queda redactado como sigue:

«1. Toda victima sera informada de manera inmediata de la fecha, hora y
lugar del juicio, asi como del contenido de la acusacion dirigida contra el infractor,
y se le notificaran las siguientes resoluciones:»

Cuatro. Se modifica el tercer parrafo del articulo 10, que queda redactado como
sigue:

«Los hijos menores y los menores sujetos a tutela, guarda y custodia de las
victimas de violencia de género, de violencia sexual, o de personas victimas de
violencia doméstica tendran derecho a las medidas de asistencia y proteccion
previstas en los Titulos | y Il de esta ley.»
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Cinco. Se modifica el primer inciso de la letra a) del apartado 2 y el apartado 4 del
articulo 23, que quedan redactados como sigue:

«a) Las caracteristicas y circunstancias personales de la victima y en
particular:»

«4. En el caso de victimas de algin delito contra la libertad sexual se
aplicaran en todo caso las medidas expresadas en los parrafos a), b), c) y d) del
articulo 25.1.»

Seis. Se moadifican las letras b) y d) del apartado 1 del articulo 25, que gquedan
redactadas como sigue:

«b) Que se les reciba declaracién por profesionales que hayan recibido una
formacion especial para reducir o limitar perjuicios a la victima, asi como en
perspectiva de género, o con su ayuda.»

«d) Que la toma de declaracién, cuando se trate de alguna de las victimas a
las que se refieren los nimeros 3.°y 4.° de la letra b) del apartado 2 del articulo 23
y las victimas de trata con fines de explotacién sexual, se lleve a cabo por una
persona que, ademas de cumplir los requisitos previstos en la letra b) de este
apartado, sea del mismo sexo que la victima, cuando esta asi lo solicite, salvo que
ello pueda perjudicar de forma relevante el desarrollo del proceso o deba tomarse
la declaracién directamente por un juez o fiscal.»

Siete. Se modifica la rdbrica y el apartado 1 del articulo 26, que quedaran
redactados como siguen:

«Articulo 26. Medidas de proteccion para menores, personas con discapacidad
necesitadas de especial proteccion y victimas de violencias sexuales.

1. En el caso de las victimas menores de edad, victimas con discapacidad
necesitadas de especial proteccién y victimas de violencias sexuales, ademas de
las medidas previstas en el articulo anterior se adoptaran, de acuerdo con lo
dispuesto en la Ley de Enjuiciamiento Criminal, las medidas que resulten
necesarias para evitar o limitar, en la medida de lo posible, que el desarrollo de la
investigaciéon o la celebracion del juicio se conviertan en una nueva fuente de
perjuicios para la victima del delito. En particular, seran aplicables las siguientes:

a) Las declaraciones recibidas durante la fase de investigacion seran
grabadas por medios audiovisuales y podran ser reproducidas en el juicio en los
casos y condiciones determinadas por la Ley de Enjuiciamiento Criminal.

b) La declaracion podra recibirse por medio de personas expertas.»

Ocho. Se modifica el articulo 34, que quedara redactado como sigue:

«Articulo 34. Sensibilizacion.

Los poderes publicos fomentaran campafias de sensibilizacion social en favor
de las victimas, asi como la autorregulacion de los medios de comunicacién social
de titularidad publica y privada en orden a preservar la intimidad, la imagen, la
dignidad y los demas derechos de las victimas. Estos derechos deberan ser
respetados por los medios de comunicacion social.»
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Disposicion final decimotercera. Modificacion de la Ley Organica 14/2015, de 14 de
octubre, del Cédigo Penal Militar.

Se modifica la Ley Organica 14/2015, de 14 de octubre, del Cédigo Penal Militar, en
los siguientes términos:

Uno. Se modifica el apartado 1 del articulo 42, que queda redactado como sigue:

«1. EI militar que maltratare de obra a un superior o atentare contra su
libertad sexual sera castigado con la pena de seis meses a cinco afios de prision,
pudiendo imponerse, ademas, la pena de pérdida de empleo y sin perjuicio de la
pena que corresponda por los resultados lesivos producidos o las agresiones y
otros atentados contra la libertad sexual efectivamente cometidos, conforme al
Cédigo Penal.»

Dos. Se modifica el articulo 47, que queda redactado como sigue:

«Articulo 47.

El superior que tratare a una persona subordinada de manera degradante,
inhumana o humillante, o le agrediere sexualmente, sera castigado con la pena de
seis meses a cinco afios de prision, pudiendo imponerse, ademas, la pena de
pérdida de empleo, sin perjuicio de las penas que correspondan por los resultados
lesivos producidos o por la agresion sexual conforme al Cédigo Penal.»

Tres. Se modifica el articulo 48, que queda redactado como sigue:

«Articulo 48.

El superior que, respecto de una persona subordinada, realizare actos de
acoso tanto sexual y por razéon de sexo como profesional, le amenazare,
coaccionare, injuriare o calumniare, atentare de modo grave contra su intimidad,
dignidad personal o en el trabajo, o realizare actos que supongan discriminacién
grave referente a la ideologia, religién o creencias de la victima, la etnia, raza o
nacién a la que pertenezca, su sexo, orientacion o identidad sexual, razones de
género, la enfermedad que padezca o su discapacidad, sera castigado con la
pena de seis meses a cuatro afios de prision, pudiendo imponerse, ademas, la
pena de pérdida de empleo.»

Cuatro. Se modifica el articulo 49, que queda redactado como sigue:

«Articulo 49.

El militar que, sin incurrir en los delitos de insulto a superior o abuso de
autoridad, publicamente, en lugares afectos a las Fuerzas Armadas o a la Guardia
Civil o en acto de servicio, maltratare de obra a otro militar, le tratare de manera
degradante, inhumana o humillante, o le agrediere sexualmente, sera castigado
con la pena de seis meses a tres afios de prisién, sin perjuicio de las penas que le
puedan corresponder por los resultados lesivos producidos o las agresiones y
otros atentados contra la libertad sexual efectivamente cometidas, conforme al
Cédigo Penal.»
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Disposicion final decimocuarta. Modificacion del texto refundido de la Ley del Estatuto
de los Trabajadores, aprobado por Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de
octubre.

Se modifica el texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores, aprobado
por Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, en los siguientes términos:

Uno. Se modifica el primer parrafo del apartado 8 del articulo 37, que quedara
redactado como sigue:

«Las personas trabajadoras que tengan la consideracion de victima de
violencia de género, de violencias sexuales o de terrorismo tendran derecho, para
hacer efectiva su proteccibn o su derecho a la asistencia social integral, a la
reduccidn de la jornada de trabajo con disminucién proporcional del salario o a la
reordenacion del tiempo de trabajo, a través de la adaptacién del horario, de la
aplicacion del horario flexible o de otras formas de ordenacion del tiempo de
trabajo que se utilicen en la empresa. También tendran derecho a realizar su
trabajo total o parcialmente a distancia o a dejar de hacerlo si este fuera el sistema
establecido, siempre en ambos casos que esta modalidad de prestacion de
servicios sea compatible con el puesto y funciones desarrolladas por la persona.»

Dos. Se modifica el apartado 4 del articulo 40, que queda redactado como sigue:

«4. Las personas trabajadoras que tengan la consideracion de victimas de
violencia de género, de victimas del terrorismo o de victimas de violencias
sexuales, que se vean obligadas a abandonar el puesto de trabajo en la localidad
donde venian prestando sus servicios, para hacer efectiva su proteccion o su
derecho a la asistencia social integral, tendran derecho preferente a ocupar otro
puesto de trabajo, del mismo grupo profesional o categoria equivalente, que la
empresa tenga vacante en cualquier otro de sus centros de trabajo.

En tales supuestos, la empresa estard obligada a comunicar a las personas
trabajadoras las vacantes existentes en dicho momento o las que se pudieran
producir en el futuro.

El traslado o el cambio de centro de trabajo tendra una duracién inicial de
entre seis y doce meses, durante los cuales la empresa tendra la obligacién de
reservar el puesto de trabajo que anteriormente ocupaban las personas
trabajadoras.

Terminado este periodo, las personas trabajadoras podran optar entre el
regreso a su puesto de trabajo anterior, la continuidad en el nuevo, decayendo en
este caso la obligacién de reserva, o la extincion de su contrato, percibiendo una
indemnizacion de veinte dias de salario por afio de servicio, prorrateandose por
meses los periodos de tiempo inferiores a un afio y con un maximo de doce
mensualidades.»

Tres. Se maodifica la letra n) del apartado 1 del articulo 45, que queda redactada
como sigue:

«n) Decision de la trabajadora que se vea obligada a abandonar su puesto
de trabajo como consecuencia de ser victima de violencia de género o de violencia
sexual.»

Cuatro. Se modifica la letra m) del apartado 1 del articulo 49, que queda redactada
como sigue:

«m) Por decisién de la trabajadora que se vea obligada a abandonar
definitivamente su puesto de trabajo como consecuencia de ser victima de
violencia de género o de violencia sexual.»
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Cinco. Se modifica la letra b) del apartado 4 del articulo 53, que queda redactada
como sigue:

«b) La de las trabajadoras embarazadas, desde la fecha de inicio del
embarazo hasta el comienzo del periodo de suspensién a que se refiere la letra a);
el de las personas trabajadoras que hayan solicitado uno de los permisos a los
que se refieren los apartados 4, 5y 6 del articulo 37, o estén disfrutando de ellos,
0 hayan solicitado o estén disfrutando la excedencia prevista en el articulo 46.3; y
el de las trabajadoras victimas de violencia de género o de violencia sexual por el
ejercicio de su derecho a la tutela judicial efectiva o de los derechos reconocidos
en esta ley para hacer efectiva su proteccién o su derecho a la asistencia social
integral.»

Seis. Se modifica la letra b) del apartado 5 del articulo 55, que queda redactada
como sigue:

«b) El de las trabajadoras embarazadas, desde la fecha de inicio del
embarazo hasta el comienzo del periodo de suspension a que se refiere la letra a);
el de las personas trabajadoras que hayan solicitado uno de los permisos a los
que se refieren los apartados 4, 5y 6 del articulo 37, o estén disfrutando de ellos,
0 hayan solicitado o estén disfrutando la excedencia prevista en el articulo 46.3; y
el de las trabajadoras victimas de violencia de género o de violencia sexual por el
ejercicio de derecho a la tutela judicial efectiva o de los derechos reconocidos en
esta ley para hacer efectiva su proteccion o su derecho a la asistencia social
integral.»

Disposicién final decimoquinta. Modificacion del texto refundido de la Ley del Estatuto
Basico del Empleado Publico, aprobado por Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30
de octubre.

Se modifica el texto refundido de la Ley del Estatuto Basico del Empleado Publico,
aprobado por Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, en los siguientes
términos:

Uno. Se modifica la rabrica y la letra d) del articulo 49, que quedan redactados
como sigue:

«Articulo 49. Permisos por motivos de conciliacién de la vida personal, familiar y
laboral, por razén de violencia de género o de violencia sexual y para las
victimas de terrorismo y sus familiares directos.»

«d) Permiso por razén de violencia de género o de violencia sexual sobre la
mujer funcionaria: las faltas de asistencia de las funcionarias victimas de violencia
de género o de violencias sexuales, totales o parciales, tendran la consideracion
de justificadas por el tiempo y en las condiciones en que asi lo determinen los
servicios sociales de atencién o de salud segun proceda.

Asimismo, las funcionarias victimas de violencia sobre la mujer o de violencias
sexuales, para hacer efectiva su proteccion o su derecho de asistencia social
integral, tendran derecho a la reduccién de la jornada con disminucién
proporcional de la retribucion, o a la reordenacion del tiempo de trabajo, a través
de la adaptacion del horario, de la aplicacion del horario flexible o de otras formas
de ordenacion del tiempo de trabajo que sean aplicables, en los términos que para
estos supuestos establezca el plan de igualdad de aplicacién o, en su defecto, la
Administracion Publica competente en cada caso.

En el supuesto enunciado en el parrafo anterior, la funcionaria publica
mantendra sus retribuciones integras cuando reduzca su jornada en un tercio o
menos.»
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Dos. Se modifica la rdbrica y el apartado 1 del articulo 82, que quedan redactados
como sigue:

«Articulo 82. Movilidad por razén de violencia de género, violencia sexual y
violencia terrorista.

1. Las mujeres victimas de violencia de género o de violencia sexual que se
vean obligadas a abandonar el puesto de trabajo en la localidad donde venian
prestando sus servicios, para hacer efectiva su protecciéon o el derecho a la
asistencia social integral, tendran derecho al traslado a otro puesto de trabajo
propio de su cuerpo, escala o categoria profesional, de analogas caracteristicas,
sin necesidad de que sea vacante de necesaria cobertura. Aun asi, en tales
supuestos, la Administracion Publica competente estara obligada a comunicarle
las vacantes ubicadas en la misma localidad o en las localidades que la interesada
expresamente solicite.

Este traslado tendra la consideracion de traslado forzoso.

En las actuaciones y procedimientos relacionados con la violencia de género o
con la violencia sexual, se protegera la intimidad de las victimas, en especial sus
datos personales, los de sus descendientes y los de cualquier persona que esté
bajo su guarda o custodia.»

Tres. Se modifica la letra d) del apartado 1 y el primer parrafo del apartado 5 del
articulo 89, que quedan redactados como sigue:

«d) Excedencia por razén de violencia de género o de violencia sexual.»

«Las funcionarias victimas de violencia de género o de violencia sexual, para
hacer efectiva su proteccién o su derecho a la asistencia social integral, tendran
derecho a solicitar la situacion de excedencia sin tener que haber prestado un
tiempo minimo de servicios previos y sin que sea exigible plazo de permanencia
en la misma.»

Disposicion final decimosexta. Modificacion del texto refundido de la Ley General de la
Seguridad Social, aprobado por Real Decreto Legislativo 8/2015, de 30 de octubre.

Se modifica el texto refundido de la Ley General de la Seguridad Social, aprobado
por Real Decreto Legislativo 8/2015, de 30 de octubre, en los siguientes términos:

Uno. Se modifica el apartado 5 del articulo 165, que queda redactado como sigue:

«5. El periodo de suspensidon con reserva del puesto de trabajo, contemplado
en el articulo 48.8 del texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores
para supuestos de violencia de género o violencia sexual, tendra la consideracion
de periodo de cotizacién efectiva a efectos de las correspondientes prestaciones
de la Seguridad Social por jubilacién, incapacidad permanente, muerte y
supervivencia, nacimiento y cuidado de menor, desempleo y cuidado de menores
afectados por cancer u otra enfermedad grave.»

Dos. Se modifica el apartado 1.d) 7.2 del articulo 207, que queda redactado como
sigue:

«7.2 La extincion del contrato por voluntad de la trabajadora por ser victima
de la violencia de género o violencia sexual prevista en el articulo 49.1.m) del texto
refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.»
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Tres. Se modifica el tercer parrafo del apartado 1 del articulo 224, que queda
redactado como sigue:

«Tendran derecho a la prestacion de orfandad, en régimen de igualdad, cada
uno de los hijos e hijas de la causante fallecida, cualquiera que sea la naturaleza
de su filiacién, cuando el fallecimiento se hubiera producido por violencia contra la
mujer, en los términos en que se defina por la ley o por los instrumentos
internacionales ratificados por Espafa, y en todo caso cuando se deba a la
comisién contra la mujer de alguno de los supuestos de violencias sexuales
determinados por la Ley Organica de garantia integral de la libertad sexual,
siempre que los hijos e hijas se hallen en circunstancias equiparables a una
orfandad absoluta y no retnan los requisitos necesarios para causar una pensién
de orfandad. La cuantia de esta prestacion sera el 70 por ciento de su base
reguladora, siempre que los rendimientos de la unidad familiar de convivencia,
incluidas las personas huérfanas, dividido por el nimero de miembros que la
componen, no superen en computo anual el 75 por ciento del Salario Minimo
Interprofesional vigente en cada momento, excluida la parte proporcional de las
pagas extraordinarias.»

Cuatro. Se modifican el ordinal 2.° de la letra b) del apartado 1 y la letra b) del
apartado 3 del articulo 267, que quedan redactados como sigue:

«2.° Por decision de las trabajadoras victimas de violencia de género o de
violencia sexual al amparo de lo dispuesto en el articulo 45.1.n) del Texto
Refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.»

«b) La situacidon legal de desempleo prevista en los apartados 1.a).5.°
y 1.b).2.° de este articulo cuando se refieren, respectivamente, a los supuestos de
los articulos 49.1.m) y 45.1.n) del texto refundido de la Ley del Estatuto de los
Trabajadores, se acreditara por comunicacion escrita del empresario sobre la
extinciébn o suspensién temporal de la relacién laboral, junto con la orden de
protecciéon a favor de la victima o, en su defecto, junto con cualquiera de los
documentos a los que se refieren el articulo 23 de la Ley Organica 1/2004, de 28
de diciembre, de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Género, o
el articulo 37 de la Ley Orgénica de garantia integral de la libertad sexual.»

Cinco. Se modifica el segundo parrafo de la letra b) del apartado 4 del articulo 271,
gque queda redactado como sigue:

«Los trabajadores por cuenta propia que soliciten la reanudacion de la
prestacién o subsidio por desempleo con posterioridad a los veinticuatro meses
desde el inicio de la suspension deberan acreditar que el cese en la actividad por
cuenta propia tiene su origen en la concurrencia de motivos econémicos, técnicos,
productivos u organizativos, fuerza mayor determinante del cese, pérdida de
licencia administrativa, violencia de género, violencia sexual, divorcio o separacion
matrimonial, cese involuntario en el cargo de consejero o administrador de una
sociedad o en la prestacion de servicios a la misma y extincién del contrato
suscrito entre el trabajador autbnomo econémicamente dependiente y su cliente,
todo ello en los términos previstos reglamentariamente.»

Seis. Se modifica el tercer parrafo del articulo 300, que queda redactado como
sigue:

«Para la aplicacion de lo establecido en los parrafos anteriores el servicio
publico de empleo competente tendrd en cuenta la condicion de victima de
violencia de género o de violencia sexual, a efectos de atemperar, en caso
necesario, el cumplimiento de las obligaciones que se deriven del compromiso
suscrito.»
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Siete. Se modifica el parrafo segundo de la letra b) del apartado 1 del articulo 329,
gque queda redactado como sigue:

«En los supuestos previstos en el articulo 331.1.d), no existira la obligacion de
cotizar a la Seguridad Social, estando a lo previsto en el articulo 21.5 de la Ley
Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccién Integral contra la
Violencia de Género, y en el articulo 38.5 de la Ley Organica de garantia integral
de la libertad sexual.»

Ocho. Se modifica la letra d) del apartado 1 del articulo 331, que queda redactada
como sigue:

«d) La violencia de género o la violencia sexual determinante del cese
temporal o definitivo de la actividad de la trabajadora autbnoma.»

Nueve. Se modifica la letra c) del apartado 1 del articulo 332, que queda redactada
como sigue:

«c) La violencia de género o la violencia sexual, por la declaracion escrita de
la solicitante de haber cesado o interrumpido su actividad econémica o
profesional, a la que se adjuntard cualquiera de los documentos a los que se
refieren el articulo 23 de la Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas
de Proteccion Integral contra la Violencia de Género o el articulo 37 de la Ley
Organica de garantia integral de la libertad sexual.

De tratarse de una trabajadora autbnoma econdémicamente dependiente,
aquella declaracion podréa ser sustituida por la comunicacién escrita del cliente del
gue dependa econémicamente en la que se hara constar el cese o la interrupcion
de la actividad. Tanto la declaracion como la comunicacién han de contener la
fecha a partir de la cual se ha producido el cese o la interrupcion.»

Diez. Se maodifica el ordinal 4.° de la letra a) del apartado 1 y la letra d) del
apartado 2 del articulo 335 que quedan redactados como sigue:

«4.° Por causa de violencia de género o violencia sexual, en las socias
trabajadoras.»

«d) En el caso de violencia de género o violencia sexual, por la declaracién
escrita de la solicitante de haber cesado o interrumpido su prestacion de trabajo
en la sociedad cooperativa, a la que se adjuntara cualquiera de los documentos a
los que se refieren el articulo 23 de la Ley Orgéanica 1/2004, de 28 de diciembre,
de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Género, o el articulo 37
de la Ley Organica de garantia integral de la libertad sexual. La declaracién ha de
contener la fecha a partir de la cual se ha producido el cese o la interrupcién.»

Once. Se modifica la letra d) del apartado 1 del articulo 336, que queda redactado
como sigue:

«d) La violencia de género o violencia sexual determinante del cese temporal
o definitivo de la profesion de la trabajadora autbnoma.»

Doce. Se modifica el apartado 2 del articulo 337, que queda redactado como sigue:

«2. El reconocimiento de la situacion legal de cese de actividad se podra
solicitar hasta el dltimo dia del mes siguiente al que se produjo el cese de
actividad. No obstante, en las situaciones legales de cese de actividad causadas
por motivos econdmicos, técnicos, productivos u organizativos, de fuerza mayor,
por violencia de género, violencia sexual, por voluntad del cliente, fundada en
causa justificada y por muerte, incapacidad y jubilacion del cliente, el plazo

cve: BOE-A-2022-14630

Verificable en https://www.boe.es



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

&,

e
2

Miércoles 7 de septiembre de 2022 Sec. I

Pag. 124268

comenzara a computar a partir de la fecha que se hubiere hecho constar en los
correspondientes documentos que acrediten la concurrencia de tales situaciones.»

Disposicidn final decimoséptima. Naturaleza y rango juridico.

Las normas contenidas en el Titulo Preliminar y las disposiciones finales primera,
apartado uno, segunda, cuarta, sexta y undécima tienen rango organico.

Disposicion final decimoctava. Titulo competencial.

La presente ley organica se dicta al amparo de las competencias exclusivas
atribuidas al Estado por los titulos competenciales recogidos en los articulos 149.1. 1.3,
28 4252 62 7.2 132 16.2 17.2 18.2, 21.2 27.2 29.2 30.2y 31.2 de la Constitucién.

Disposicién final decimonovena. Competencias autonémicas.

Las previsiones de actuacion de las diversas administraciones publicas
contempladas en la presente ley se llevaran a cabo en el marco de la consideracion de
las competencias de las comunidades auténomas en los diversos d&mbitos concernidos y
de las disposiciones adoptadas por estas en su desarrollo.

Disposicidn final vigésima. Especializacion en violencias sexuales.

1. En el plazo de un afio a contar desde la entrada en vigor de esta ley organica, el
Gobierno remitira a las Cortes Generales un proyecto de modificacion de la Ley
Organica 6/1985, de 1 de julio, del Poder Judicial, y de la Ley 50/1981, de 30 de
diciembre, por la que se regula el Estatuto Organico del Ministerio Fiscal, dirigido a
establecer, a través de los cauces previstos en la propia norma, la especializacion en
violencia sexual de la Fiscalia y los jueces que sirvan o pretendan servir en juzgados de
violencia sobre la mujer. Y, con este propésito, se revisaran las competencias de los
juzgados de violencia sobre la mujer y de la fiscalia contra la violencia sobre la mujer, asi
como las pruebas selectivas de especializacion de jueces y magistrados. Todo ello
contara con la dotacién presupuestaria necesaria a tales fines.

2. Del mismo modo, y en el plazo establecido en el apartado anterior, se procedera
a regular la composicién y funcionamiento de los equipos técnicos adscritos a los
juzgados de violencia sobre la mujer y la forma de acceso a los mismos de acuerdo con
los criterios de especializacion y formacién recogidos en esta ley organica, asi como a la
realizacion de las modificaciones legislativas que sean necesarias para dar cumplimiento
a lo establecido en la presente disposicion.

Disposiciéon final vigesimoprimera. Asistencia juridica gratuita a las victimas de
violencias sexuales.

En el plazo de un afio desde la entrada en vigor de la presente ley orgéanica, el
Gobierno remitird a las Cortes Generales un proyecto de reforma de la Ley 1/1996, de 10
de enero, de asistencia juridica gratuita, al objeto de garantizar la asistencia juridica
gratuita a las victimas de violencias sexuales, en los términos y con los objetivos
previstos en esta ley organica.

Disposicidn final vigesimosegunda. Fondo de bienes decomisados por delitos contra la
libertad sexual.

En el plazo de un afio desde la entrada en vigor de la presente ley organica, el
Gobierno remitird a las Cortes Generales un proyecto de ley por la que se cree y se
regule un fondo de bienes decomisados por delitos contra la libertad sexual destinado a
financiar las medidas de reparacion a las victimas previstas en el Titulo VII de esta ley.
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Disposicion final vigesimotercera. Modificaciones reglamentarias.

El Gobierno, en el plazo de seis meses desde la entrada en vigor de esta ley
orgéanica, procedera a la adaptacion a lo dispuesto en esta ley organica del Reglamento
de ayudas a las victimas de delitos violentos y contra la libertad sexual, aprobado por
Real Decreto 738/1997, de 23 de mayo.

En el plazo mencionado en el apartado anterior, la Administracién General del Estado
y las Administraciones Autonémicas, en el a&mbito de sus respectivas competencias,
adaptaran su normativa a las previsiones contenidas en la presente ley organica.

Disposicidn final vigesimocuarta. Habilitacién para el desarrollo reglamentario.

Se autoriza al Gobierno a dictar cuantas disposiciones sean necesarias para el
desarrollo y ejecucion de esta ley organica en el marco de sus competencias.

Disposicion final vigesimoquinta. Entrada en vigor.

La presente ley organica entrara en vigor a los treinta dias de su publicacion en el
«Boletin Oficial del Estado».

No obstante, el Capitulo | del Titulo IV y el Titulo VI de la ley seran de aplicacion en
el plazo de seis meses desde su publicacion en el «Boletin Oficial del Estado».

Asimismo, la letra d) del apartado 1 del articulo 33 de esta ley sera de aplicacion a
partir de la entrada en vigor de la modificacién normativa prevista en la disposicion final
vigesimoprimera.

Por tanto,
Mando a todos los espafioles, particulares y autoridades, que guarden y hagan
guardar esta ley orgéanica.

Madrid, 6 de septiembre de 2022.

FELIPE R.

El Presidente del Gobierno,
PEDRO SANCHEZ PEREZ-CASTEJON

Verificable en https://www.boe.es

cve: BOE-A-2022-14630
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INTRODUCCION

La sexualidad es un aspecto fundamental de las vivencias humanas, que nos acompana
incluso desde antes de nacer, y que sera una esfera importante de nuestro desarrollo vital
por sus implicaciones, tanto personales como sociales. Sin embargo, la sexualidad es, en
muchas ocasiones, percibida como un tema tab(, que pertenece exclusivamente a la esfera
de lo privado y la vida adulta. Muchos nifios y nifias no reciben ningun tipo de Educacion
Sexual; ni en el ambito educativo, ni en el entorno familiar. Esta carencia tiene una serie de
consecuencias negativas, como asumir ciertos mensajes cargdados de mitos que pueden
afectar a su bienestary desarrollo sexual.

La Educacion Sexual es definida por Planned Parenthood como “un proceso de ensefanza y
aprendizaje [...] que ayuda a que las personas obtengan las herramientas necesarias para
manejar su relacion con ellas mismas, sus parejas, sus comunidades y con su propia salud
sexual”, siendo, ademas, uno de los Derechos Sexuales y Reproductivos avalados por
organismos como la OMS o la UNESCO. A través de ella se trabaja el desarrollo integral de la
sexualidad, aportando informacion clara acerca de procesos bio — psico — socio - culturales
relacionados con esta, desde un enfoque cientifico, siempre con el objetivo de promover el
desarrollo positivo y el bienestar de las personas.

La escuela es uno de los agentes socializadores mas importantes” en cuanto a la
adquisicion de habilidades y conocimientos para relacionarse, tanto con los iguales como con
otras personas adultas, que actuan como modelos de referencia en conductas, actitudes y/o
valores. El profesorado es, por tanto, una figura fundamental a la hora de promocionar el
bienestar y la salud sexual del alumnado, sin embargo, su rol no ha estado siempre bien
definido. La Educacion Sexual no ha contado con un espacio propio ni con recursos formativos
necesarios para su imparticion, lo que ha dificultado esta labor. La LOMLOE en su articulado
recoge la necesidad de atender y acompanar el desarrollo sexual del alumnado, aportandole
herramientas para su autonomia y bienestar.

El objetivo de esta unidad didactica es dotar de herramientas al profesorado de tal manera
que pueda favorecer el desarrollo de una sexualidad armoniosa y saludable, asi como
fomentar las relaciones igualitarias en su alumnado.

(1) Fue Emile Durkheim en 1990 quien planted por primera vez en su libro "Educacion y sociologia" el ambito de la Educacion como
agente de socializacion.


https://www.plannedparenthood.org/es/temas-de-salud/para-educadores/que-es-la-educacion-sexual
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/312341/9789243514604-spa.pdf
https://es.unesco.org/fieldoffice/quito/dsostenible/aceleracion
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AFECTIVO - SEXUAL? ™

La sexualidad, como dimension fundamental de nuestras vivencias, nos acompafa en la construccion
y comprension de nuestra identidad personal y social. A pesar de esto, al hablar de Educacion Sexual a
menudo continuamos escuchando que esta aborda Gnicamente aspectos bioldgico - reproductivos o la
gestion de la erotica. Incluso permanece presente el mito que asegura que recibir educacion sexual
promueve las conductas eroticas a una edad temprana y aumenta los riesgos asociados a ellas. Esta idea
es fruto del tabd que, aun a dia de hoy, continda marcando nuestra vision de la sexualidad. Por otra
parte, existen creencias que apuntan a que la Educacion Sexual no es necesaria a edades tempranas,
bien porque los/as nifilos/as no tuvieran suficientes capacidades de compresion o bien porque se
considera mas propia de la adolescencia. Lo cierto es que hacemos Educacion Sexual siempre, ya que
los nifios y nifias cuando son pequerios/as aprenden tanto 0 mas por observacion que de manera verbal.
Cuando se evita un tema o0 este genera incomodidad, el mensaje que llega a los y 1as pequefios/as es el
de que no deben expresar abiertamente sus dudas 0 experiencias, aunque esto esta muy lejos de
eliminar sus necesidades. Algo similar ocurre en el terreno de la afectividad. Si carecemos de figuras de
referencia que nos ensefien a identificar, expresar y gestionar nuestras emociones de manera efectiva,
careceremos de las habilidades necesarias para manejar nuestro mundo emocional, tanto en el
presente como en el futuro.

La realidad es que es imposible realizar Educacion Sexual sin educacion emocional, porque la
vulnerabilidad que suponen las creencias erroneasy la falta de informacion afectan no sélo a la cantidad
de conocimientos que poseemos sino también a cOmo nos entendemos a Nosotros/as mismos/as, a
nuestras relaciones sociales... y, por ende, también a las emociones que experimentaremos con
respecto a ellas. Abordar la afectividad desde la Educacion Sexual supone aprender a tratar y
tratarnos de manera respetuosa y positiva.

Ademas, algo que nos ensefla la Psicologia de la Educacion es que los aprendizajes deben ser
progresivos, es decir, que trabajar la afectividad sana desde la infancia va a facilitar aprender mas
adelante sobre aspectos mas complejos y especificos, como la comprension de las experiencias
particulares de la diversidad sexual, como se edifica nuestro deseo en base a la historia personal y
social, como interaccionan el consentimiento, deseo y consenso para formar relaciones libres de
violencias, etc.

Por tanto, abordar la afectividad dentro de una Educacion Sexual de calidad no es un afiadido, sino
un imperativo de la misma. Que la Educacion Sexual sea integral (ESI) significa que se tienen en cuenta
todos los aspectos (factores cognitivos, emocionales, fisicos y sociales) de la sexualidad (OMS). Quizas
cabria preguntarse si el tabd que rodea la sexualidad no esta aun superado al completo y nos puede
parecer que poner el apellido de “afectiva” a o que en realidad es Educacion Sexual Integral y de calidad
la hace mas “respetable”y, si esto es asi, ¢contribuye esta redundancia a naturalizar la sexualidad o mas
bien alo contrario?



OBJETIVOS

DE LA

EDUCACION SEXUAL

Entonces, ¢de qué hablamos cuando hablamos de Educacion Sexual? Debido a la amplitud de los
conocimientos que ésta abarca y a la multitud de metodologias y maneras que tenemos de
transmitirlos, definir la Educacion se hace mejor desde sus objetivos, que son los siguientes:

Conocer el
. Aceptarse y Existe una enorme diversidad
|lr0|lI0 l:llel'llll y de cuerpos, identidades,
acelltal' a roles, orientaciones... Que
Los nifios y nifias deben el de Utms/as I / d n 2EFfirrllt<jjaawe?1tcae|D;:gelongorasflo
conocer su cuerpo, todas 0S/as Uemas que vivan su sexualidad de
sus partesy sus funciones; manera saludable, sino
incluyendo sus genitales. también para que les permita
Esto es fundamental para convivir de manera sanay
comprender los cambios respetuosa con otras
que se van produciendo, asi sexualidades
como las caracteristicas de
Su propio sexo y del otro.
Dado que todas las personas
tenemos el derecho a vivirnos,
expresarnosy relacionarnos con
libertad, aprender como se
edifican las relaciones sociales
desde la igualdad es fundamental E t hI
T <H para construir relaciones sanas a
GﬂStlﬂnar Ia emtlca lo largo de la vida. La Educacion Staniecer
. . Sexual propone una base de i
Sat|Sfact0r|amente respeto, empatia y comprension rEIacm“es
mutua que nos permite
?epsrggtrjteern%léee's;s?légmg vinculalr(;l_o?ydesvilng_ularnos desde sSanas e
el placery las el disfrute y el bienestar. . o .
sensaciones que pueda |g“a||ta"as
generarles. En este
sentido es importante
que aprendan diferentes
cuestiones como el
derecho a la intimidad o
la prevencion de De esta manera, la Educacion Sexual pretende conseguir

violencia sexual infantil.

que los chicos y chicas aprendan a conocerse, aceptarse

y expresar su sexualidad de forma que sean felices y que
disfruten.

Teniendo esto en cuenta, se podran trabajar aspectos como lo que las personas hacen, como se
relacionan con otras y consigo mismas o las implicaciones de esas relaciones, pero, sobre todo,
se explorara lo que se siente, se piensa y se desea. Es importante que esto lo hagamos desde una
perspectiva positiva, en la que reflejemos con naturalidad la diversidad de la sexualidad y
enfocandonos en los aspectos enriquecedores de la misma, ya que las decisiones tomadas
desde el autocuidado son mas sencillas de mantener y reforzar que las tomadas desde el

miedo o la preocupacion.



ROL DEL PROFESORADD

El rol del profesorado en la Educacion Sexual durante las etapas de infantil y los primeros
cursos de primaria puede resumirse en 4 puntos fundamentales:

APORTAR INFORMACION

El alumnado necesita una fuente de conocimientos en la que confiar a la
hora de obtener informacion sobre sexualidad. Valorando las necesidades
de su alumnado, el profesorado puede responder a sus dudas y trabajar
conceptos y actitudes importantes para su etapa vital.

SER MODELOS DE CONDUCTA

Dado que el profesorado es un modelo de referencia es importante que
muestre valores y actitudes de respeto, empatia y de autocuidado,
promocionando las relaciones sanas e igualitarias, flexibilizando los roles
de género, tratando de ser inclusivos/as con todas las sexualidades...

APOYAR LA DIVERSIDAD

Es importante ayudarles a entender que todas las personas tienen rasgos
diferentes entre si, dejando de lado las perspectivas homogeneizadoras
sobre la sexualidad, de tal manera que todo el alumnado se sienta
aceptado. Visibilizar y cultivar la diversidad en el contexto del aula, sirve
para promocionar el respeto y la convivencia saludable.

ACOMPANAR

la infancia es una época de cambios, de nuevas experiencias Yy
aprendizajes, en la que se van adquiriendo habilidades y generando
intereses. En este sentido, se trata de que les acompafnemaos en su propio
proceso, tratando de que no se sientan juzgados/as y que se les permita
[levar su propio ritmo.

_

2




SEXUALIDAD INFANTIL

A medida que las personas crecemos vamos experimentando transformaciones a nivel corporal,
intelectual, emocional, social... Estos cambios evolutivos, forman parte del desarrollo natural de las
personas y se consideran un indicador de salud, en los que existe una gran diversidad, por lo que los
tiemposy las formas pueden variar enormemente de unas a otras.

En el ambito de la sexualidad también podemos observar que se van sucediendo diferentes conductas y
aprendizajes que responden a este desarrollo.

Las personas del Hablar de las
entorno del nifio/nifia partes del cuerpo
son sus referentes de (pechos,
o CU”d}fCtanle genitales...)y
informacién, por lo que S
. . tienden a imitar sus utilizar palabras
Imlta_r acciones comportamientos, soeces, aunque no
asociadasa'la aunque no entiendan la comprendan su
pareja" (besarse, _intencionalidad que significado
darse las manos, tiene para las personas
) _ adultas
Tocarse los Jugara D?Dasy/o Los nifios y nifias utilizan las palabras
- mamas...) que conocen para hablar del mundo
denitales a que les rodea, sin atribuirles
DI’ODOSitO aveces connotaciones negativas o positivas (si
e no conocemos las palabras “propias”,
en presencia de usaremos las que si que conocemos).
otras personas Ademas, utilizar estas palabras suele
Igual que su propio provocar una reaccion (sorpresa, susto,
cuerpo, el cuerpo de diversion...) en los y las adultos/as del
los demas también les entorno, por lo que también pueden
En estas edades los nifios y nifias estan produce curiosidady utilizarse como un medio de llamar la
descubriendo su cuerpo, explorando como Tratar de mirar a quieren saber mas Explorar los atencion
se sienten cada una de sus partesy qué otras personas sobre él, por lo que -
pueden hacer con ellas ! Dl canlinrormacions gemta'es con sus
Los genitales son una zona cuando estan Estos momentos son iguales (por
sensible que puede producirles desnudas o buenas oportunidades ejemplo “jugar a
placer al estimularlos, asi que desvistiéndose de aprendiza#e glara los/as médicos/as”,
ueden tocarlos porque les gusta la comenzar a hablar @ = PR
Eensacic’m.Esta eps u?]a condgucta de sobre partes del te enseno ?l I EL
autoexploracién cuerpo privadasy el me ensefas el
derecho a la intimidad tuyo”, etc.)

Ademas de estas conductas, que entran dentro de lo habitual, también es importante que conozcamos
algunos signos ante los que debemos poner atencion, puesto que pueden ser indicadores de agresion
sexual a nifios y nifias. Algunos de ellos son que el juego esté claramente por encima del nivel de
desarrollo del nifio (por ejemplo, un peque de tres afios que verbaliza situaciones erodticas), que incluya
amenazas / forcejeos / agresiones, que los nifios que juegan sean de edades o capacidades muy
dispares, que haya fuertes reacciones emocionales al juego (rabia, gritos, lloros, etc.)... Ademas, también
pondremos atencion al estado general de los/as pequefios/as a nivel fisico (heridas, moratones,
quemaduras, falta de higiene, pérdida de apetito...), psicolégico (cansancio, somnolencia, se distrae con
facilidad, depresion, tristeza, estado de alerta..) y social (aislamiento, cambios bruscos en el
rendimiento académico, hostilidad, evitar acudir a su hogar o relacionarse con determinadas
personas...). Si detectamos alguno de estos indicadores lo pondremos en conocimiento del equipo
directivo para hacer un seguimiento y activar, si fuera necesario, el protocolo pertinente.



AcTivIDADES = £ =

Todas las actividades propuestas a continuacion pueden introducirse en la dinamica habitual de las
clases o pueden trabajarse de forma mas especifica a través de varias sesiones. Dadas las grandes
diferencias en cuanto a necesidades educativas, nivel de desarrollo y caracteristicas de los diversos
grupos, queda a criterio del profesorado como introducir las actividades.

"SILUETAS"

En un trozo suficientemente grande de papel continuo, se pide que un alumno o alumna se tumbe. A
continuacion, se solicita a un compafiero o compafera que dibuje la silueta de su cuerpo.

Después, se les proporcionara una serie de pictogramas plastificados con imagenes de diferentes partes
del cuerpo (0jos, boca, vulva, pene, pezones, pies...). Estas, a su vez, seran partes diferentes entre si (0jos
azules, verdes, marrones... penes y vulvas... manos de diferentes colores, con las ufias largas, cortas,
pintadas...). Se tratara de que coloquen, ayudandose mutuamente, cada parte donde corresponde.
Tendremos que asegurarnos de que conocen todas ellas (clarificaremos conceptos y aclararemos
preguntas), haciendo hincapié en la diversidad como valor. Podréis encontrar tanto los pictogramas
como la silueta en el anexo al final de la unidad.

A partir de aqui, puede iniciarse una conversacion sobre como todos los cuerpos son diferentes y que no
hay unos mejores que otros, porque todos nos permiten llevar a cabo diferentes acciones (disfrutar,
pasarlo bien con nuestras amistades, comer nuestra comida favorita, aprender de otras personas,
querer y sentirnos queridos/as...). También aprovecharemos para hablar de autoestima (qué partes de
su cuerpo les gustan, qué les gusta hacer con su cuerpo...) y la higiene (haciendo hincapié en las partes
de las que menos se habla, como son los genitales).

Esta actividad puede realizarse también individualmente imprimiendo siluetas y colocando varios
pictogramas de cada tipo en el centro de la sala/mesa.

Promover el conocimiento del cuerpo,
: : ) Grupal (se puede nler ., laautonomia yla aceptacion tanto
”PU UE }\B”‘“U:‘\U adaptar a individual) UJJLHIU/B propia como de las demas personas

Papel continuo, rotulador,

NI 50 minut WRSLT rw, pictogramas plastificados de partes
UUJMLJUJJ‘ MINHEOS “JAEJH"\LLBJ del cuerpo diversas




"LAS COSQUILAS*

Comenzamos explicando el concepto de partes privadas: son aquellas que dejamos tapadas hasta estar en la intimidad, las
que se tapan con la ropa interior (pene, testiculos, vulva, culo...) y nadie debe acceder a ellas excepto nosotros/as y algunas
personas importantes de nuestro entorno (como el/la médico/a, la familia cuando necesitamos que nos ayuden...). Si otra
persona toca 0 mira sus partes privadas o les obligan a tocar o mirar las partes privadas de otra persona, deberian
comunicarselo a algtin adulto de confianza. Las partes publicas son el resto del cuerpo. Es importante que comprendan que
su cuerpo les pertenece, y que nadie puede acceder a €l sin su permiso.

Como hemos indicado anteriormente, es habitual que, tanto nifias como nifios se toquen los genitales puesto que para
ellos/as es una sensacion placentera y no hay nada malo en ello. Sin embargo, es importante que lo hagan en un espacio
privado. De esta manera estaremos abordando el Derecho a la intimidad a la vez que estaremos trabajando la prevencion de
violencias sexuales.

También hablamos de que hay lugares de nuestro cuerpo que, si nos acarician o tocan, nos hacen cosquillas, y que esas
cosquillas pueden resultarnos agradables (nos gustan) o desagradables (no nos gustan), lo que también depende de la
situacion ("te puede gustar que te hagan cosquillas en el brazo mientras ves una peli en el sofa, pero puede que no te guste
que te hagan cosquillas en clase”). Con todo ello, estaremos trabajando la autonomia personal para que tomen decisiones, a
la vez que resaltamos la importancia del consentimiento.

Después, les pedimos que se cologuen formando dos filas paralelas de tal manera que entre medias quede un poco de
espacio, a modo de tunel, unas personas frente a otras. Se trata de que vayan pasando persona a persona por ese tanel,
caminando despacio. Antes de hacerlo, tienen que decir en alto si les apetece que les hagan cosquillas y en qué partes
(recordamos que s6lo se puede en las partes puablicas y que las privadas estan fuera del juego). Es fundamental que se
respete lo que cada persona pida.

Por ltimo, se les preguntara como se sintieron, si hubo algo que no les gustd, qué es lo que han aprendido...

Promocionar el establecimiento de limitesy

1120 0 AETIUA Grupal UBJE”‘/U/B ofrecer herramientas para la prevencion de
abusos sexual en la infancia

UUK}\L’JQM: 30 - 40 minutos ULNTERALES:  Noson necesarios materiales adicionales




SR EAHIVIDAD

";COMO VENIMOS AL MUNDO?" S
UBJET1I0/5:

Conocimientoy
Se inicia la actividad preguntando al alumnado qué saben acerca de como venimos al aceptacion de la

mundo. Asi podemos explorar los conocimientos y las dudas que tengan al respecto. diversidad corporal y
,, ¢ familiar

Luego, se lee el cuento "No le cuentes cuentos" de Carlos de la Cruz (puede descargarse

en el enlace que se sefala en el apartado "otros recursos - cuentos") y se les pregunta e -0,

qué les ha parecido, si lo han entendido, si se parece a algo que les hayan contado... Se HJ}\ L‘.J“}\LEB:

pueden trabajar los mitos presentes entre la clase, como el de la cigiiefa o el de las '

CulllES Ordenador con

conexion a internet o

A continuacion, se les pregunta si piensan que todas las familias son iguales y se los videos
proyecta el video "Cuento tipos de familia" y comentamos qué cosas Son importantes descargados,
en una familia (el amor, los cuidados, el respeto...). proyector

DURRGON:

50 minutos

"LA PERSONA MAS IMPORTANTE DEL MUNDD" *1"1°2¢ > WSPOERCAIVIDAD:

Grupal
Para esta actividad se comenzara contando la siguiente historia en primera persona: "El pasado

fin de semana, dando un paseo por el bosque, de repente escuché una especie de musica que

me pareci6 preciosa y decidi seguir. Anduve durante mucho tiempo, adentrandome cada vez [ BJE”‘]U/S
mas entre los arboles hacia la misica, que sonaba cada vez mas fuerte. Finalmente llegué a un

campo y la mdsica par6. Ahi, en Ia hierba, habia un cofre en el que se leia "aqui dentro esta la | Promocién de la
persona mas importante del mundo". La llave estaba al lado, asi que lo abri y miré dentro. autoestima
Ahora, quiero compartir la misma experiencia con vosotros/as". A continuacion, se les

preguntara sobre quién piensan que estara dentro y quién es la persona mas importante del

mundo.

Para poder abrir el cofre primero tienen que encontrar la Illave del mismo, que puede _ _
esconderse previamente en algin lugar del aula. La primera persona que la encuentre podra Baul pequeno con
empezar mirando dentro (donde hay un espejo que les refleja). La Gnica regla es que, después, cerradura de llavey
no puede desvelar el secreto de quién es la persona mas importante del mundo al resto, tiene un espejo ensu

que guardarlo hasta que todos/as hayan podido verlo. interior

Una vez que todos/as han mirado dentro de la caja, se les pregunta qué piensan que significa, IR l’\ ;
hablando sobre por qué es importante que nos queramos y aceptemos tal y como somos. JJJL\JUJJ.

30 - 40 minutos



https://www.youtube.com/watch?v=FY6-CL5oesY
https://niogrosniprincesas.com/

Para realizar esta actividad, previamente se pide a los/as
nifios/as que busquen y traigan a clase una foto de cuando
eran bebés y otra foto actual (en papel).

El dia que se vaya a realizar la actividad, se colocaran las
fotos de bebés en el corcho. La actividad consistira en que
los/as participantes traten de adivinar quién es quien en
cada foto: Cuando lo averigiien, se colocara con una
chincheta la foto actual de la persona a la que
corresponda.

Posteriormente, se realizara un comentario conjunto:
¢Qué cambios han sucedido entre el momento de una foto
y la otra? Esta pregunta nos sirve para hablar del desarrollo
(principalmente corporal, pero también se puede hablar
de desarrollo intelectual, de habilidades, de gustos...). Con
esta premisa, podremos explicar los cambios corporales
que pueden experimentar en el futuro, para que no les
pillen por sorpresa, asi Como que no a todas las personas
les ocurre ni de la misma manera ni al mismo tiempo, y
que eso esta bien, puesto que forma parte de la
diversidad.

AN

170z
AGTHIDAD:

Grupal

Promover el conocimiento
del cuerpo, la autonomia vy
- . L .
UBJL”‘/U/B la aceptacion tan:to propia
como de las demas
personas

Un corchoy chinchetas
JINTER[ALES:  (también puede realizarse

en la pizarra u otro espacio

y con celofan, glue - tack...)

JURABI):  2hora

B




"El_ MUNSTRU“ DE |_As EM[][:"]NES“ Basada en el cuento "El monstruo de colores" de Anna Llenas

Comenzamos la sesion escenificando por grupos cada una de las emociones a trabajar: Alegria, tristeza, ira,
asco, miedo y calma (pueden trabajarse mas o menos emociones por sesion en funcion del tamafio del
grupo).

Una vez identificadas cada una de las emociones, se entrega a cada grupo el dibujo de uno de los monstruos
amigables que el profesorado ha imprimido (ver el anexo) o dibujado previamente. Se les explica que estos
son monstruos que nos quieren ayudar a aprender y que cada uno de ellos esta sintiendo una emocion.
Después, se pedira a cada grupo que decoren su monstruo de acuerdo a la emocion escenificada
previamente, pudiendo utilizar diferentes colores, materiales, etc. Haran esto durante varios minutos de
manera libre.

Cuando hayan terminado, cada grupo presentara su monstruo a la clase, haciendo una reflexién conjunta:
¢Por qué cada grupo ha decorado asi su monstruo? ¢alguien lo habria decorado de otra manera? (es
importante que, ante esta pregunta, recalquemos que no hay una manera "buena" 0 "mala" de vivir nuestras
emociones, cada persona las vive de manera diferente) ¢en qué situaciones hemos experimentado estas
emociones? ¢para qué sirven cada una de ellas? ¢qué podemos hacer cuando aparecen? ¢pueden los
monstruos experimentar otras emociones ademas de las que representan (por ejemplo, el monstruo que esta
triste puede sentirse alegre)? ¢todas las personas experimentamos las mismas emociones en las mismas
situaciones? ¢podemos sentir varias emociones a la vez? ¢el monstruo que tiene miedo también puede ser
valiente? (esta Ultima pregunta se utiliza para enfatizar que sentir una emocion no nos define)

Al finalizar la actividad, los monstruos pueden colgarse en una pared de la clase y usarse de referencia en
otras situaciones.

“J)U UF Fomentar la identificacion, comprension,
- Grupal UuJeT]\1)/5: aceptaciony expresion de las emociones, asi
AGTI AL como la empatia.

Papel o cartulina con las impresiones/dibujos,
materiales de decoraciony pintura
(rotuladores, lapices de colores, pegatinas...),

cinta adhesiva.
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OTROS RECURSOS

CUENTOS

« "Nole cuentes cuentos" de Carlos dela Cruzy Mario de la Cruz (2011).
o "Tu cuerpo es tuyo" de Lucia Serrano (2021).
« "Ahora me Ilamo Luisa" de Jessica Walton (2016).
» "El consentimiento (jpara nifos y nifias!)" de Rachel Brian (2020).
« "El tesoro de Lilith" de Carla Trepat Casanovas (2018).
« "Mi papa mas" de Fran Pintadera yJoan Turu Sanchez (2022).
w « "Nicolas tiene dos papas" de Leslie Nicholls y Ramon Gomez (2014).
« "Federico y sus familias" de Mili Hernandez (2020).
« "Un pufiado de botones" de Carmen Parets Luque (2018).

 Juego "La aventura espacial" de CEAPA (con guia para el profesorado).
« Juego "TRANS - EDUCA" de la Junta de Andalucia (con guia para el
profesorado).

MATERIAL DE REFERENCIA PARA EL PROFESORADO

» Video "¢Qué es la diversidad sexual?" de CARKI PRODUCTIONS.
e « Video "COmo responder PREGUNTAS sobre SEXO de nifios de 3 a 6 afios”
de Nayara Malneroy su kit de contenidos SEDUCA.
« Web de Dialogasex (también presentes en Instagram, Facebook y
Twitter).

ACOMPANAMIENTO PROFESIONAL

« Servicio de orientacion de tu centro.
« Asesoria sexoldgica de Dialogasex.
« Centros de atencion primaria.

Encuentra estos y mas

recursos en el apartado D|aloga5e\p

e RS G B e e « Correo electronico: dialogasex@gmail.com
Dialogasex Dialogasex.es « Teléfono: 629 01 83 09

Contacto:



https://www.youtube.com/watch?v=1QbTZYiQ6BA&t=2s
https://www.youtube.com/@CARKIPRODUCTIONS
https://www.youtube.com/watch?v=6MQOlr3gbpg
https://academy.sexperimentando.es/curso/seduca-digital-kit-de-educacion-sexual-de-3-a-6-anos/
https://dialogasex.es/
https://www.observatoriodelainfancia.es/ficherosoia/documentos/3844_d_No-le-cuentes-cuentos.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=_g_89Dz8I8I&t=3s
https://es-la.facebook.com/librodeloscolegios/videos/el-consentimiento-para-ni%C3%B1os-y-ni%C3%B1as-esi-educaci%C3%B3n/1161718617369691/
https://www.amazon.es/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Carla+Trepat+Casanovas&search-alias=stripbooks
https://www.casadellibro.com/libros-ebooks/fran-pintadera/20103686
https://issuu.com/movilh/docs/nicolas_tiene_dos_pap__s
https://www.youtube.com/watch?v=Im_Sm-nvM68
https://www.google.com/search?rlz=1C1UEAD_esES1035ES1035&sxsrf=ALiCzsaKjHARlWsf7FctJQTBw4xWGfA3_g:1672222940703&q=Mili+Hern%C3%A1ndez&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEzLNbUssqjIVYJys8uLcyyyKrVkspOt9JPy87P1y4syS0pS8-LL84uyrRJLSzLyixax8vtm5mQqeKQW5R1emJeSWrWDlXEXOxMHAwDp4toGWAAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiZmPbyi5z8AhVAg_0HHakGDt0QmxMoAHoECGsQAg
https://www.youtube.com/watch?v=KWNGZVWuM7U
https://www.educatolerancia.com/wp-content/uploads/2016/12/tablero_de_juego_y_cuaderno_del_profesor_juego__educacion_sexual_la_aventura_espacial_web.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/averroes/centros-tic/11002675/helvia/aula/archivos/repositorio/0/53/html/index.html
https://blogsaverroes.juntadeandalucia.es/cosjmalaga/files/2021/03/Gu%C3%ADa-did%C3%A1ctica-trans-educa-en-PDF.pdf
https://dialogasex.es/
https://dialogasex.es/
https://dialogasex.es/multimedia-bibliografia/
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Las siguientes imagenes se han obtenido a través de ARASAAC, que

cuenta con una gran bateria de pictogramas gratuitos. Pueden

: 3 NTHICTRC i imi diferentes tamafos y colorearse de diferentes tonos
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J)JJU'“M“J’\B ‘)’m’\ Buﬂ’\; asi como realizar modificaciones en ellos (por ejemplo, afiadir pelo).
Esto puede hacerlo tanto el profesorado como el alumnado.

0JOS NARIZ BOCA

BOCA OREJA PELO

PELO PELO PECHO

O 4



https://arasaac.org/

PECHO BARRIGA BARRIGA

MANO PENE VULVA
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NONSIRUDIDEASENILAUNEDS

En esta imagen aparece la silueta de un monstruo de las emociones.
Las partes que faltan (ojos, boca...) pueden ser dibujadas por el/la
profesor/a o por el propio alumnado, asi como completarse con
pegatinas u otros materiales. La linea superior sirve para indicar la
emocion que se quiere representar.
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