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Seminario 1 (25 de enero 2024):
Estrategias de regulacion en el aula

CURRO DE LOS SANTOS: fisioterapeuta, terapeuta
ocupacional y maestro de educacién especial.
Master en neurocontrolmotor. Profesor asociado de
la URIC y profesor invitado de la UCJC. Director del
Centro Tandem y del Centro Kairds

Lectura, escritura y aritmética

Autoregulacion, nivel de alerta, disfrute, tranquilidad




Dos cerebros uno consciente y otro no tanto

* ¢Qué haces tu para regularte? —
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¢QUE OCURRE SI NO HAY EQUILIBRIO?
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¢QUE ES AUTOREGULACION?

* La capacidad del nifio para buscar y encontrar el equilibrio
modificando su activacion, su plan de accion y su emocién en
funcidn de su propio objetivo vital, las demandas del ambiente
y la interaccion con los demas (Curro de los Santos).

¢ QUE PASA CON LOS ESTIMULOS?

HIPORRESPUESTA

Tendencia a habituarse

Estrés, se mostrara sobresaltado,
hiperalerta, tendencia a sensibilizarse

HIPERRESPUESTA

Jaleo en el recreo
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Niveles de activacion

+ ¢Dibuja como estas de activado/a a lo largo de tu dia? ¢Cémo se activa el peque que te preocupa?
&Y cual es el nivel de activacién de tu clase?

SOBREACTIVACION

=

HIPOACTIVACION

10:00 12:00 14:00 15:00 18:00 20:00 22:00 00:00




DIETA SENSORIAL,
CONTROL AMBIENTAL
Y DESCANSOS
ACTIVOS EN LA
ESCUELAY EL HOGAR

¢QUE SON LOS
DESCANSOS
ACTIVOS?
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* Actividades QUE
INCORPORAMOS EN EL
HORARIO DIARIO con
componentes fisicos y
cognitivos que permiten
a nuestro sistema
nervioso central
descansar para
reorganizarse y mejorar
su funcionamiento.

* Actividades que relajan

* Actividades que activan

CUESTIONES INTERESANTES
¢ QUE DICE LA CIENCIA?

* La aplicacion de descansos activos estd demostrando cientificamente una
mejora en el rendimiento del alumnado.

* Parece que el rendimiento mejora entre los 10-20 min de actividad fisica en
el adulto.

* Parece que mejora el rendimiento si la actividad tiene un desafio cognitivo.

* Mindfulness, Yoga y Tai-chi estan comenzando a presentar evidencia sobre
mejor rendimiento en atencion y otros procesos cognitivos.

* El ministerio de educacion y ciencia de Espafia tiene el programa dame 10,
que aunque no es de obligatoria implantacion, se esta abriendo paso entre
algunos coles
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Paediatrics — W -~

Child Health
Dose—Response Relation between Exercise
Duration and Cognition
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The air
interver Bodily movement has long been employed as a foundation for cultivating mental skils
level in such as attention, seff-control or mindfulness, with recent studies documenting the
;’(:""’nas“i posilive impacts of mindful movement training, such as yoga and tai chi. A paralilel
h “mind-body connection” has also been observed in many developmental disorders. We
& ey elaborate a spectrum of mindfulness by considering ADHD, in which deficient molor
40min control corelates with impaired behavioral control g 10 defining
a signifi features of excessive distractibiity and impulsivity. These data provide evidence for an
the con important axis of variation for wellbeing, in which skillful cognitive control covaries with a
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Sk Anje rapertipeyunbe b invertec Eameaby:  Of Skiled attention in which molor plans, attention, and execulive goals are seen as

* En el caso de nifios pequefios se debe hacer
un entrenamiento en actividad con
movimiento y actividad de vuelta a la
calma, para evitar que se desorganicen.

* Se recomienda iniciar su uso repitiendo
durante varios dias 4-5 actividades hasta
ﬁue sean apgggdi_d:_as y una veaque se g
ayan aprendido ir incorporando nuevas de
PRECAUCIONES forma progresiva, para conseguir asi
predictibilidad.

* Es recomendable que los descansos activos
se puedan hacer con hermanos,
compafieros o padres, pero también debe
haber actividades que el nifio pueda realizar
de forma auténoma.
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PRECAUCIONES

* Cuidado con las tareas vestibulares angulares (recuerda
como bajas del Top Spin)

* Intentar que detrds haya un propésito o desafio
cognitivo para evitar una escalada en el nivel de
activacion (ej. No es lo mismo saltar que saltar diciendo
numeros hacia atras o diciendo los nimeros que papa
ponga en la mano).

* Cuidado con los nifios que tienen Disfuncion de
Integracidn Sensorial, es necesario que sus actividades
estén supervisadas por un Terapeuta Ocupacional
formado en Integracion Sensorial.

ACTIVIDADES QUE RELAJAN:

* Respiracion: https://youtu.be/eSBjHB4ezGs

* Yoga https://www.youtube.com/watch?v=t87480Wc1nQ

e Mindfulnes: https://.be/p-UMZmASOME

* Tension relajacion:
* Tortuga: https://www.youtube.com/watch?v=riwGSIUkXRs
* Spaguetti: https://www.youtube.com/watch?v=J-mP9TZ 0ZM



https://youtu.be/eSBjHB4ezGs
https://www.youtube.com/watch?v=t8748OWc1nQ
https://youtu.be/p-UMZmA80ME
https://www.youtube.com/watch?v=riwGSIUkXRs
https://www.youtube.com/watch?v=J-mP9TZ_0ZM
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DISENA UN BANCO DE DESCANSOS
ACTIVOS:

« RECUERDA INCLUIR DESAFIOS COGNITIVOS: MEMORIA, ORIENTACION ESPACIAL, ETC.
« RECUERDA INCLUIR ACTIVACION MUSCULAR: tirasoga, guerra de almohadas.

Juegos digitales: con bolas, con lapiceros, con pinzas, tocar el piano o un
instrumento.

Juegos con ritmo. Tocar instrumentos, hacer percusion corporal
Juegos de coordinacion bilateral: saltar en la rayuela, malabares, saltar a la comba.

Juegos de discriminacion tactil. Grafestesia, Estereognosia, discriminacion entre dos
puntos.

Juegos de go-nogo (inhibicién): si digo pin, si digo pan, si digo pun
Juegos de tarea dual: boto la pelota y cuento hacia atras desde 100.
Juegos de seguimiento ocular:

RECORDAR...

:’\\ Ayudan en la regulacion de toda la clase.

» Es importante que se incluyan actividades con movimiento y vuelta a la
calma.

Discriminacion tactil
Control bilateral

Utilizar actividades que incluyan

Imitacién

10


AIMEE SALTANDO.mp4
TRES EN RAYA.mp4

29/01/2024

¢QUE ES EL CONTROL
AMBIENTAL?

* Modificaciones en el ambiente que permiten
al nifio mantener un adecuado nivel de
atencién vy alerta.

El control ambiental permite modificar la
cantidad de estimulos pudiendo retirar
aquellos que puedan ser aversivos o facilitar
estimulos cuando el nifio “necesita” una
mayor cantidad de ellos.

Implica modificaciones del ambiente fisico y
modificaciones en los habitos y rutinas, por
ejemplo, una modificacion en el horario del
colegio.

Control ambiental de los estimulos

* Minimizar distracciones.

* Mantener el entorno limpio,
ordenado y con los estimulos
necesarios.

* Reducir la exposicién a
estimulos (visuales, auditivos,
tactiles, olfativos).

* Descansos de estimulacion
planeados.

* Crear en casa espacios de
relajacion.

11



dQUE ES UNA
DIETA
SENSORIAL?

«AYUDAS
MODULATORIAS»

« Son los recursos, que utilizamos todas las personas
ante situaciones que nos generan estrés o miedo. As{
cuando estamos subidos en una atraccion del parque y
tenemos miedo, nos sujetamos fuertemente y
gritamos, para ayudarnos a «gestionar» esa emocion,
cuando estamos cansados de estudiar nos damos un
paseo o una carrerita, o cuando estamos muy
emocionados o contentos tenemos una explosion de
llanto como expresion de ese estado interno.

Su uso inconsciente, desmesurado o abusivo uso
puede favorecer la desorganizacion en lugar de la
regulacion.

* Plan de actividades cuidadosamente
disefiado y personalizado que
proporciona la informacion sensorial que
el nifio necesita para mantener la
concentracién y organizacion
(regulacién) durante todo el dia.

* ¢Por qué es importante?

* Permite al nifilo mantenerse en un
adecuado nivel de alerta, asegurandose de
que recibe la informacién necesaria para
funcionar.
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Dieta sensorial

* La dieta sensorial deber crearse de forma personalizada,
disenada unicamente en funcion de las necesidades de
procesamiento de un nifio en concreto.

* iQué le calma?éQué le estimula?éQué busca?éQué evita?

ELABORANDO DIETA SENSORIAL

PERFIL SENSORIAL: TAREA O

¢ Cada sistema MOMENTO DEL
sensorial: DIA:

* Patrén/es global/es: .

ANTES, DURANTE,
DESPUES DE LA
TAREA:

RESPUESTA PROPUESTA DE
DESEADA: EJERCICIOS:

29/01/2024
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tormenta

o

Un impulso a tu desarrolio

Cuadernos sensoriales

Rojo: Detente, no hay que perder ef control

Reflexions, busca una solucién

14



29/01/2024

LI ¢

HAG WIS LIAGICIOS

Estuche sensorial
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Cosas que me ayudan a calmarme

respirar profundamente 3

Relajacion muscular

Hablar con mama/supervisor Lh
Escuchar musica

Pensar en algo que me haga reir
hacer ejercicio

escribir una carta

OTRAS FORMAS DE RELAJARSE

. ReSp | ra Ci é n Ejercicios de relajacion

* Tension y relajacion muscular . Hacer tres respiraciones
profundas

& * 22 e * C5T2 . Tensar y relajar la cara tres veces
* Simbolizacidn/ Visualizacion yrel
. Hacer tres repiraciones profundas
Tensar y relajar los hombros tres
veces
Tres respiraciones profundas
Tensar y relajar brazos tres veces
Tres respiraciones profundas
Tensar y relajar piernas tres
veces
Tres respiraciones profundas
. Pensar en unas vacaciones

. Volver al horario

29/01/2024

16



29/01/2024

USAR JUNTO A OTRAS ESTRATEGIAS

Actividades deportivas
gue son “alimento
sensorial”

* Andar rapido.

* Nadar.

* Montar en bicicleta.
* Patinaje.

* Trampolin.

* Yoga.

* Artes marciales.
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