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La integracién de las Tecnologias de la Informacién y Comunicacidon en el dmbito
educativo ha cambiado la forma en la que se ensefia y se aprende.

Estas tecnologias abarcan una amplia gama de herramientas y recursos, que nos
permiten mejorar la accesibilidad, la personalizacién del aprendizaje, la colaboracidn, la
adquisicién de habilidades digitales, la adaptacién del contenido y la metodologia,
permitiéndonos crear materiales mas atractivos y de interés para el alumnado y las
familias.

Los departamentos y los equipos de orientacidn no pueden quedarse al margen de esta
realidad. Por esto, la formacion interna del Equipo de Orientacidn, durante el presente
curso escolar (2023-24) se ha centrado en el conocimiento y la profundizacién de
algunas de las herramientas TIC que se han creado en los Ultimos afios. Con este objetivo
se ha creado un grupo de trabajo, que ha disefiado este dosier.

El dosier incluye los siguientes bloques de contenidos:

- Canvay orientacion.

- Dua. Diseio universal para el aprendizaje. Microsoft Publisher.

- Utilizacién de genogramas desde los servicios educativos.

- La entrevista motivacional.

- Prueba de evaluacién psicopedagdgica en Educacion Infantil AEI de M2 Victoria de
La Cruz.

- Boletin especial de notas.

- Redes sociales y configuraciéon segura.

- Terapia Cognitivo Conductual en nifios y adolescentes. Utilizacion de recursos TIC.

- Aplicaciones informaticas para alumnado con Trastorno del Espectro del Autismo.

- LaotracaradelasTIC.

- Algunas herramientas y usos de la IA.

A continuacion, profundizaremos en cada uno de estos apartados que recogen la
totalidad de los contenidos de las sesiones de trabajo:

Para la presentacion de materiales y orientaciones al profesorado y a las familias de
forma atractiva y visual se presentan algunos ejemplos realizados con la cuenta
gratuita de Canva Educacién. Ademas, de practicar algunas herramientas y opciones
de la aplicacién para mejorar su manejo y fomentar la practica de la misma.

La herramienta de Microsoft Publisher nos permite establecer una comunicacién mas
fluida con nuestros centros, el profesorado y las familias. También se han desarrollado
los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje adaptado como herramienta
para dar respuesta desde el curriculo a la diversidad en los centros educativos. El DUA
debe integrar todos los elementos del proceso educativo (planificacién del curriculo,
medios o recursos y metodologia, entre otras).

EOEP Segovia 2. Curso 2023-2024 Seminario del CFIE de Segovia Pagina 7



Utilizacion de las TIC en la intervencion socio-psicopedagoégica en el ambito escolar y sociocomunitario Il

Se realizara una aproximacion a contenidos teéricos relacionados con el conocimiento
y aplicacién del genograma como técnica de diagndstico e intervencion social. Se dara
a conocer y trabajard la manipulacidn practica de las distintas categorias de elementos
qgue la componen. Junto con pautas para tratamiento, manejo y registro de
informacioén, incorporando el abordaje agregado de la técnica de la entrevista para
complementar estas pautas.

La entrevista motivacional se abordarad como un estilo complejo de aproximacién a las
personas con quien trabajamos desde un punto de vista colaborativo, empatico,
compasivo y evocador de cambios que la propia persona va explicitando. Se hablara de
cada una de las caracteristicas de la entrevista motivacional asi como de sus fases.

La prueba de evaluacion psicopedagdgica AEIl evalua los aspectos aptitudinales mds
importantes para el aprendizaje en 22 y 3er curso de la etapa de Educacién Infantil.
Analizaremos la versién revisada que presenta nuevos estimulos mas atractivos que
aumentan la motivacién y atencién de los nifios/as a la vez que miden 5 aptitudes
fundamentales: verbal, cuantitativa, espacial, memoria y visomotricidad, asi como la
medida de madurez lectoescritora.

Partiendo del nuevo portal para la publicacion de las notas académicas, se revisa la
ruta de acceso para la emisidn del boletin especial de notas a través del programa
Colegios.

Se expondran los distintos riesgos que entrafian las redes sociales y pautas de
prevencion de los mismos.

Cuando hablamos de Terapia Cognitivo Conductual hacemos referencia a la terapia
centrada en la relacién entre los pensamientos, las emociones, las sensaciones fisicas
y los comportamientos. El proceso de tratamiento cognitivo conductual consiste en
primeramente comprender el problema para después solucionarlo y mantener la
solucion.

Las aplicaciones y herramientas digitales nos permiten trabajar con alumnado con
Trastorno de Espectro Autista. Para su buen uso y manejo, primero hay que partir del
concepto de TEA para entender las necesidades educativas especiales que presentan
este alumnado en relacion a los sintomas nucleares. Se abordaran distintas
aplicaciones informaticas para trabajar el lenguaje, las habilidades cognitivas basicas y
la autodeterminacion.

Por ultimo, se tratara la otra cara de las TIC. Los docentes debemos concienciarnos de
los riesgos que corremos tanto el alumnado como los profesionales si abusamos de las
pantallas. Se planteara la pregunta de si estamos preparados para abordar esta
situacién en los centros educativos. También se expondrdn los peligros de internet
para después dar consejos de control parental y prevencién del abuso de las pantallas.

El uso de la IA (Inteligencia Artificial), cada vez mas extendido, puede ser una
herramienta Util y practica si hacemos un uso responsable. Para ello, hemos puesto en
practica nuestras habilidades con aplicaciones como Gemini, ChatGPT y Gamma.
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Para complementar este seminario, de forma externa a él, el equipo recibira de manos
de dos expertos, formacion especifica, sobre la accesibilidad en los sistemas operativos
y sobre la aplicacién de Genially.

La accesibilidad a los sistemas operativos, hace referencia a la capacidad de las
personas con discapacidad para usar y acceder a las funciones caracteristicas del
sistema operativo. Se aportardn herramientas Utiles para el trabajo de accesibilidad
con alumnos que presentan esta necesidad especifica. Se incluiran opciones como
lectores de pantalla, teclado en pantalla, ajuste de contraste, tamafio y ajuste del texto
etc.

Por otro lado, la formacion externa de Genially nos permitird crear presentaciones
interactivas, infografias y otros contenidos visuales de manera dindmica y atractiva,
permitiéndonos elaborar un banco de recursos para el asesoramiento y orientacion a
familias y profesorado.
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CANVA Y ORIENTACION.
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Canva y orientacion
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;Qué es Canva?

O Es una herramienta online de diseno
grafico de uso gratuito. Utilizala para
crear publicaciones para redes sociales,
presentaciones, carteles, videos...
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;Como E N,%

registrarse X ‘
gratis en A4 -~ -
CANVARN Canva para Educacién
Educacion?

1. Abre tu cuenta de canva

2.Ve al menu desplegable (esquina superior derecha) y
haz click en “configuracion de tu cuenta”.

3.Ve al menu lateral izquierdo y haz click en
“facturacion y planes”

4.Haz click en “Registrate gratis ahora en Canva para
Educacion.”

5.Rellena tus datos personales y los del cole.

6. Adjunta un documento que verifique tu cudlificacion
como docente (ndbmina mds reciente, contrato de

trabajo o certificado de empleo emitido dentro del
ano escolar actual).
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Presentacion educativa
Documento
Infografia de educacién

Ficha de ejercicios

© O O OO

Anuncio informativo para
el aula

@)

Plan de estudio

o

Horario escolar...
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Tipo de archivo para
descargar:

O
O
O
O
O
O
O

PDF estdndar (ideal para documentos y mandar por correo)
PDF para impresion (ideal para imprimir)

PPTX (documento de Microsoft PowerPoint)

JPG (ideal para compartir)

PNG (ideal para imdgenes complejas e ilustraciones

SVG (ideal para diseno web y animaciones) PRO

GIF (clip de video corto sin sonido)

EOEP Segovia 2. Curso 2023-2024 Seminario del CFIE de Segovia Pagina 17



Utilizacién de las TIC en la intervencién socio-psicopedagdgica en el ambito escolar y sociocomunitario Il

O Para asesorar al profesorardo:

O Presentacion de PowerPoint

4 R R ) Y R

fari Archivo Edicién Visualizacién Historial Marcadores Ventana Ayuda = 59% M) Jue19:57 Q

LA LECTOESCRITURA

®

o2%%% %%k
EOEP SEGOVIA 2 l

N LA ]
| LECTOESCRITURA

i ~ 7
* ENSENANZA
* EVALUACION
» IDENTIFICACION DE

NECESIDADES
* REEDUCACION

L
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Algunos ejemplos:

O Para trabajar conductas en el aula

O Horario semanal

Paginal- Afadi ttulo de pagina v~ e @ @6
(=}
) 0
<
.9
o
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Mas ejemplos

O Para conocer el clima del aula
O Sociograma (Documento a4)

& canva.com

Inicio  Archivo W Redimensionar y Redisefio Magico ) Copia de Copia de Verde. +

Posicion

Q Busca plantill

" PDFestandar-CopiadeC.. Completado
7% | siladescarga no ha empezado, haz clic aqu;
)

+ Afadir pégina

7 Notas Piginaldel @ 9% 8 QO

Do LI
Abaahiies

EOEP Segovia 2. Curso 2023-2024 Seminario del CFIE de Segovia Pagina 20



Utilizacién de las TIC en la intervencién socio-psicopedagdgica en el ambito escolar y sociocomunitario Il

Y alguno mds...

O Para asesorar a las familias

O Orientaciones para retirar el panal

& canva.com ¢ o 4 O

c € Biue Minimalist Virtual Classroom Rules Poster - Carte
Inicio Archivo ¥ Redimensionar y Redisefio Magico ¢»  Blue Minimalist Virtual Classroom Rul.. N + i [J imprimircarteles [OMECITERTS

Posicién

Q cartel (vertical)

Plantillas G

Orientaciones para

MIERCOLES retirar el paﬁal

DE CENIZA

(é 1. Explicale que le vas a quitar ol panal.
uthizar...

LY

2.Deja quo te acomparie al bario, -
bafi, \
cadena o que juegue con ol pape higiénico e
3. Sigue horarias y rutinas.
tes do

salle d

4. Detecta gestos o “senales”. s
‘cwand lo detectes lévale al baro.

@1 5.0 poner e cara i regatare.
0:0) i

4
W A Cuando le quitéis el pahat hazlo
& -’ L durante TODO EL OIA.

Novale quitirselo en casa y

ponérselo por Ia cale, porque

entonces se hace un o,

7 Notas Paginaldel —e 30%

©
(©)]
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Por Ultimo...

O jVamos a probar a hacer nuestro propio diseno de Canval
1) Piensa qué informacidén quieres incluir

?2) Elige una plantilla de los numerosos disenos que te ofrece
Canva

3) Anade la informacion
4) Decoéralo con imagenes

5) Personaliza al méximo anadiendo algun dibujo que
resulte atractivo

6) Descarga el documento y jA ORIENTAR!
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DUA. DISENO UNIVERSAL PARA EL APRENDIZAJE.-
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DUA
Diseno Universal para el Aprendizaje

Alba Pastor, C. (2012). Aportaciones del Disefio Universal para el Aprendizaje y de los materiales
digitales en el logro de una ensefanza accesible, en Navarro, J., Fernandez, M@ T., Soto, F. J. y
Tortosa F. (coords.) (2012). Respuestas flexibles en contextos educativos diversos. Murcia:
Consejeria de Educacion, Formacién y Empleo.

Alba Pastor, C., Sanchez Serrano, J.M. y Zubillaga del Rio, A. (2011) Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA. Pautas para su introduccion en el curriculo. Proyecto DUALETIC. Ministerio de
Economia y Competitividad.

CAST (Center for Applied Special Technology) (2011). Universal Design for Learning guidelines
version 2.0. Wakefield, MA: Author. Traduccion al espafiol version 2.0 (2013): Alba Pastor, C.,
Sanchez Hipola, P., Sanchez Serrano, J. M. y Zubillaga del Rio, A. Pautas sobre el Disefio Universal
para el Aprendizaje (DUA).¢

EDUCADUA (2013) Pagina web del proyecto DUALETIC dedicada al Disefio Universal para el
Aprendizaje en espanol.

Elizondo, C. (2022) Orientacion inclusiva. Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA). Una mirada
desde /a neuroeducacion y la inclusion. CFIE Segovia.

Rose, D.H. y Meyer, A. (2002). Teaching every student in the digital age.: Universal Design for
Learning. Alexandria, VA: Association for supervision and curriculum development.
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DISENO

IGUALDAD  EQUIDAD
GUALDA QUIDA UNIVERSAL
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Durante los ultimos afios, la mayor parte de la comunidad educativa
de nuestro pais ha interiorizado el discurso de la educacion
inclusiva y la educacion para todos.

Podemos hablar de que existe una diversidad de diversidades,
la cual, necesariamente, se ve reflejada en una diversidad en la
forma en que cada alumno aprende.

La diversidad en el aprendizaje tiene una explicacion que se ciie
estrictamente a la estructura del cerebro y el funcionamiento
del mismo.

Los ultimos avances neurocientificos demuestran que no existen
dos cerebros iguales.

Esta variabilidad cerebral determina los diferentes modos en
que los alumnos acceden al aprendizaje.

Queda patente que dar respuesta a esta diversidad es una cuestion
ineludible en tanto en cuanto se desee garantizar la equidad
educativa, es decir, asegurar que a cada alumno se le proporciona
aquello que necesita para aprender.
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Una posible respuesta la encontramos en el enfoque denominado
Diseno Universal para el Aprendizaje (DUA), desarrollado por el
Center for Applied Special Technology (Centro de Tecnologia
Especial Aplicada, CAST).

Desde el CAST se critica que muchos curriculos estan
construidos para atender a la «mayoria» de los estudiantes,
pero no a todos.

La propuesta del CAST pasa por dotar de mayor flexibilidad al
curriculo, a los medios y a los materiales, de modo que todo el
alumnado pueda acceder al aprendizaje.

Apoyandose en las evidencias neurocientificas que explican
cdmo funciona el cerebro al aprender y en la oportunidad que
ofrecen los medios digitales, el DUA propone un marco practico
de aplicacion en el aula que se organiza en tres principios.
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PR W1 Especializadas

en asignar significados emocionales

a las tareas.
RED DE RECONOCIMIENTO

Estan especializadas en percibir

la informacion y asignarle significados.
Especializadas

en planificar, ejecutar, monitorizar,

las tareas motrices y mentales.

) )
ol ) onao
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El Diseiio Universal (DU) no es un concepto original del ambito educativo,
sino que surgio en el campo de la arquitectura en la década de 1970 en
Estados Unidos.

Cuyo objetivo principal era disefiar y construir edificios y espacios
publicos pensados desde el principio para atender la variedad de
necesidades de acceso, comunicacion y uso de los potenciales
usuarios.

En Espaia, las ideas esenciales del DU ya se pueden encontrar en la Ley
51/2003, de 2 de diciembre, de igualdad de oportunidades, no
discriminacion y accesibilidad universal de las personas con
discapacidad. En su articulo 2, esta ley define los principios de
accesibilidad universal y disefio para todos.

Diez afos después, el Real Decreto Legislativo 1/2013, de 29 de
noviembre, por el que se aprueba el Texto Refundido de la Ley General
de derechos de las personas con discapacidad y de su inclusion
social, introduce por primera vez en la legislacion espafola el concepto de
Diseio Universal, recogiendo entre los principios de la ley (art. 3) la
accesibilidad universal y el disefio universal o disefio para todos.
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# El Diseno Universal para el Aprendizaje es un enfoque didactico
que pretende aplicar los principios del DU al diseno del
curriculo de los diferentes niveles educativos. Como se ha
indicado mas arriba, el DUA ha sido desarrollado por el Centro de
Tecnologia Especial Aplicada, CAST.

# Recoge los Gltimos avances en neurociencia aplicada al
aprendizaje, investigacion educativa, y tecnologias y medios
digitales.

# Asi nace el enfoque del Diseifo Universal para el Aprendizaje,
que se puede definir como:

« «[...] un enfoque basado en la investigacion para el diseiio
del curriculo —es decir, objetivos educativos, métodos,
materiales y evaluacion— que permite a todas las
personas desarrollar conocimientos, habilidades y
motivacion e implicacion con el aprendizaje».
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i Diferentes investigaciones realizadas han concluido que con este

diseio se beneficiaban tanto las personas con alguna
discapacidad como las que no lo tenian.

Esto llevo a los investigadores a plantearse que quiza las
dificultades para acceder al aprendizaje se debian, no tanto a
las capacidades o habilidades del alumnado, sino a la propia
naturaleza de los materiales didacticos, de los medios y
métodos usados en la actividad docente, los cuales, debido a su
rigidez, no podian satisfacer la diversidad del alumnado.

Cuando el curriculo se disefia sin pensar en las necesidades
potenciales de quienes deben acceder a él, al igual que sucede
en el ambito arquitectdnico, las adaptaciones necesarias a
posteriori (como las adaptaciones curriculares) resultan poco
funcionales y atractivas para el alumnado, y costosas para los
docentes.
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Utilizacién de las TIC en la intervencién socio-psicopedagdgica en el ambito escolar y sociocomunitario Il

i ¢Qué aporta el DUA a la educacion inclusiva y a la atencion a la
diversidad en el aula?

«» 1. Se rompe la dicotomia entre alumnado con
discapacidad y sin discapacidad.

. La diversidad es un concepto que se aplica a todos
los estudiantes, que tienen diferentes capacidades
que se desarrollan en mayor o menor grado, por lo
que cada cual aprende mejor de una forma Unica y
diferente al resto.

« 2. El foco de la discapacidad se desplaza del alumno a
los materiales y a los medios en particular, y al diseio
curricular en general.

. El curriculo sera discapacitante en la medida en
que no permita que todo el alumnado pueda
acceder a él.
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# Fundamentos neurocientificos: las redes cerebrales implicadas en
el aprendizaje y los principios del DUA:

o Existe una diversidad cerebral y una diversidad en el
aprendizaje.

= El cerebro posee una estructura modular, esto es, se
compone de diversas regiones o mddulos, cada uno de los
cuales esta especializado en tratar distintos aspectos de la
realidad.

o Las investigaciones no solo explican la forma en la que funciona el
cerebro, sino que también ponen de manifiesto la diversidad
neurologica existente entre las personas.

o Existen tres tipos de subredes cerebrales que intervienen
de modo preponderante en el proceso de aprendizaje.

« El funcionamiento de cada una de estas subredes es distinto en
cada persona y en cada alumno.
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Utilizacién de las TIC en la intervencién socio-psicopedagdgica en el ambito escolar y sociocomunitario Il
el

Especializadas en percibir la informacién
y asignarle significados.

En la practica, estas redes permiten
Redes de reconocer letras, numeros, simbolos,
reconocimiento palabras, objetos..., ademas de otros
patrones mas complejos, como el estilo
literario de un escritor y conceptos
abstractos, como la libertad.

Especializadas en planificar, ejecutar y
monitorizar las tareas motrices y
mentales.

Redes

estratégicas En |la practica, estas redes permiten a las

personas, desde sacar un libro de una
mochila hasta disefar la estructura y la
escritura de un comentario de texto.

Especializadas en asignar significados

emocionales a las tareas. Estan

relacionadas con la motivacion y la
Rotas implicacion en el propio aprendizaje.

afectivas En la practica, estas redes estan influidas
por los intereses de las personas, el
estado de animo o las experiencias
previas.

Basado en Rose y Meyer (2002)
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Utilizacién de las TIC en la intervencién socio-psicopedagdgica en el ambito escolar y sociocomunitario Il
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Utilizacién de las TIC en la intervencién socio-psicopedagdgica en el ambito escolar y sociocomunitario Il

it Entre los principios generales de la
Educacion Primaria y de la Educacion
Infantil se especifica que las medidas
organizativas, metodologicas y
curriculares que se adopten a tal fin
se regiran por los principios del
Diseno Universal para el
Aprendizaje (DUA).
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Utilizacién de las TIC en la intervencién socio-psicopedagdgica en el ambito escolar y sociocomunitario Il

DUA es
una receta
de cocina
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Utilizacién de las TIC en la intervencién socio-psicopedagdgica en el ambito escolar y sociocomunitario Il

Las Pautas DUA no pretenden ser una "receta",
sino un conjunto de sugerencias que se pueden aplicar
para reducir las barreras y maximizar
las oportunidades de aprendizaje para todos los estudiantes.

Se pueden mezclar y combinar de acuerdo
con objetivos de aprendizaje especificos,
y se puede aplicar a areas de contenido

y contextos particulares.

CAST
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Utilizacién de las TIC en la intervencién socio-psicopedagdgica en el ambito escolar y sociocomunitario Il
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Utilizacién de las TIC en la intervencién socio-psicopedagdgica en el ambito escolar y sociocomunitario Il

El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) es un marco educativo
que guia el disefio de métodos, materiales y entornos flexibles
que minimizan las barreras, adoptan la variabilidad humana

y desarrollan el aprendizaje experto para todos.

Jennifer Levine
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# El Diseno Universal para el Aprendizaje es un enfoque

basado en la flexibilizacion del curriculo, para que sea
abierto y accesible desde su diseno, para que facilite a
todo el alumnado igualdad de oportunidades para aprender.

Para asegurar que todo el alumnado pueda desarrollar el
curriculo, hay que presentarlo a través de diferentes
formas de representacion, expresion, accion y
motivacion.

El DUA implica que se ponga la mirada en la capacidad y
no en la discapacidad, que se huya del modelo de
déficit para centrarnos en un modelo competencial, que se
vea como discapacitantes los modos y los medios con
los que se presenta el curriculo y no a las personas,
porque todos tenemos capacidades, pero de un modo
diferente.
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Utilizacién de las TIC en la intervencién socio-psicopedagdgica en el ambito escolar y sociocomunitario Il
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Principios y Pautas DUA ()

# Las investigaciones de neurociencia aplicada a la educacion

explican como funciona nuestro cerebro cuando aprendemos,
cuales son las redes neuronales que se activan respecto al
qué, el como y el porqué del aprendizaje, teniendo siempre
presente que nuestro cerebro es Unico, dinamico, cambiante...

El DUA debe contagiar todos los elementos del proceso
educativo; no solo se refiere a la planificacion de elementos
curriculares prescriptivos, sino también a los medios o los
recursos que utilicemos, a la forma de utilizarlos, a la
metodologia de enseiianza, a la propuesta de actividades, a
la evaluacion, a la organizacion de agrupamientos, espacios
y tiempos...

Propone tres principios fundamentales y una serie de pautas
que deben presidir nuestras practicas educativas:
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Principios y Pautas DUA (3

i I. Proporcionar multiples formas de representacion de la
informacidn y los contenidos. Redes de reconocimiento. El "QUE” del
Aprendizaje.

« Los alumnos son distintos en la forma en que perciben y
comprenden la informacion.

# II. Proporcionar multiples formas de accién y expresion.
Redes Estratégicas. El “"COMO” del Aprendizaje.

» Cada persona tiene sus propias habilidades estratégicas y
organizativas para expresar lo que sabe.

# III. Proporcionar miltiples formas de implicacion. Redes
afectivas. El "POR QUE" del aprendizaje.

« Que todos los alumnos puedan sentirse comprometidos y
motivados en el proceso de aprendizaje.
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Utilizacién de las TIC en la intervencién socio-psicopedagdgica en el ambito escolar y sociocomunitario Il

Construccion Acceso

Internalizacion

Meta

Pauta de Disefno Universal para el Aprendizaje (version 2.2)

Proporcione mtultiples formas de

Motivacién y

Compromiso

Redes Afectivas
El «POR QUE» del Aprendizaje

Proporcione opciones para
Captar el Interés

Proporcione opciones para Mantener

el Esfuerzo y la Persistencia

-Resalte la relevancia de metas y objetivos
Varie las demandas y los recursos para optimizar
los desafios

“Promueva la colaboracién y la comunicacion
~Auments la retroalimentacion orientada & 12
maestria

Proporcione opciones para

ia Autorregulacion

*Promueva expectativas y creencias que
optimicen la motivacién

+Facilite habilidades y estrategias para enfrentar
desafios.
“Desarroile la autoevaluacién y la reflexion

Aprendices expertos

Proporcione multiples formas de

Representacion

Redes de Reconocimienta
El «QUE» del Aprendizaje

Proporcione opciones para

la Percepcion

*Ofrezca formas para personalizar la visualizacion
de |a informacion

«Dfrezca alternativas para la informacion auditiva
«Ofrezca alternativas para la informacion visual

Proporcione opciones para
el Lenguaje y los Simbolos

~Apoye la decodificacién de textos, notaciones
matematicas y simbolos
*Promueva la comprension entre diferentes

lenguas
«llustre a través de multiples medios

Proporcione opciones para

la Comprension

*Active 0 proporcione conocimientos previas
-Destague patrones, caracteristicas fundamentales,
Ideas principales y refaciones entre eflas

~Gule el procesamiento, visualizacién y

manipulacién de la informacion
i la transferencia y la g lizacion de ia
informacion

CAST | until learning has no limits

Proporcione multiples formas de

Accion y Expresion

Redes Estratégicas
El «COMO» del Aprendizaje

Proporcione opciones para

la Accién Fisica

*Varfe fos métodos de respuesta, navegacion e
Interaccion

*Optimice el ah ientas y tecnologl
de asistencia
Proporcione opciones para

la Expresion y la Comunicacién

«Use maltiples medios para la comunicacion

*Use miltiples herramientas para la construccion y
composicion

«Desarrolie fluidez con niveles de apoyo
graduados para |a préctica y el desempefio

Proporcione opciones para

la Funcién Ejecutiva

«Gule el establecimiento de metas apropiadas
«Apoye la planificacién y el desarrofio de

«Facilite Ia gestion de informacion y recursos
Mejore la capacidad para monitorear el progreso

o ~ ; Estrategicos y
Decididos y Motivados Ingeniosos y Conocedores Dirigidos a la Meta

udiguldelines.cast.org | © CAST, Inc. 2018 | Suggested Citation: CAST §2018). Universal design for leasning guldelines version 2.2 [graphic organizer]. Wakefleld, MA: Author.
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Utilizacién de las TIC en la intervencién socio-psicopedagdgica en el ambito escolar y sociocomunitario Il

Acceso

Construccion

Internalizacion

Meta

Pauta de Disefio Universal para el Aprendizaje (version 2.2)

Proporcione multiples formas de

Motivacion y

Compromiso

Redes Afectivas
El «POR QUE» del Aprendizaje

Proporcione opciones para
Captar el Interés

Proporcione opciones para Mantener
el Esfuerzo y la Persistencia

Proporcione opciones para
la Autorregulacion

Aprendices expertos

Proporcione multiples formas de

Representacion

Redes de Reconocimiento
El «QUE» del Aprendizaje

Proporcione opciones para
la Percepcion

Proporcione opciones para
el Lenguaje y los Simbolos

Proporcione opciones para
la Comprensién

CAST | untillearning has nolimits

Proporcione multiples formas de

Accion y Expresion

Redes Estratégicas
El «COMO» del Aprendizaje

Proporcione opciones para
la Accion Fisica

Proporcione opciones para
la Expresion y la Comunicacién

Proporcione opciones para
la Funcion Ejecutiva

< i . - Estrategicos y
Decididos y Motivados Ingeniosos y Conocedores Dirigidos a/la Meta

udlguidelines.cast.org | © CAST, Inc. 2018 | Suggested Citation: CAST (2018). Universal design for learning guidelines version 2.2 [graphic organizer]. Wakefield, MA: Author.
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Utilizacién de las TIC en la intervencién socio-psicopedagdgica en el ambito escolar y sociocomunitario Il

i 1. Proporcionar diferentes opciones para la percepcion
= 1.1 Opciones que permitan la personalizacién de la presentacion de la informacion
« 1.2 Ofrecer alternativas para la informacion auditiva.
= 1.3 Ofrecer alternativas para la informacion visual.

# 2. Proporcionar multiples opciones para el lenguaje, las
expresiones matematicas y los simbolos.
« 2.1 Clarificar el vocabulario y los simbolos.
o« 2.2 Clarificar la sintaxis y la estructura.
« 2.3 Facilitar la decodificacion de textos, notaciones matematicas y simbolos.
2.4 Promover la comprension entre diferentes idiomas.
o 2.5 Ilustrar a través de multiples medios.

i 3. Proporcionar opciones para la comprension.
o« 3.1 Activar los conocimientos previos.

«» 3.2 Destacar patrones, caracteristicas fundamentales, ideas principales y
relaciones.

= 3.3 Guiar el procesamiento de la informacion, la visualizacidon y la manipulacion.
« 3.4 Maximizar la trasferencia y la generalizacion
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Utilizacién de las TIC en la intervencién socio-psicopedagdgica en el ambito escolar y sociocomunitario Il

i 4. Proporcionar opciones para la interaccion fisica.
= 4.1 Variar los métodos para la respuesta y la navegacion.
4.2 Optimizar el acceso a las herramientas y a los productos y tecnologias de
apoyo.
# 5. Proporcionar opciones para la expresion y la
comunicacion.
« 5.1 Usar multiples medios de comunicacion.
« 5.2 Usar multiples herramientas para la construccion y la composicion.
« 5.3 Definir competencias con niveles de apoyo graduados para la practica y la
ejecucion.
#t 6. Proporcionar opciones para las funciones ejecutivas.
= 6.1 Guiar el establecimiento adecuado de metas.
» 6.2 Apoyar la planificacién y el desarrollo de estrategias.
« 6.3 Facilitar la gestidn de informacion y de recursos.
» 6.4 Aumentar la capacidad para hacer un seguimiento de los avances
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Utilizacién de las TIC en la intervencién socio-psicopedagdgica en el ambito escolar y sociocomunitario Il

i 7. Proporcionar opciones para captar el interés.
« 7.1 Optimizar la eleccion individual y la autonomia.
« 7.2 Optimizar la relevancia, el valor y la autenticidad.
= 7.3 Minimizar la sensacion de inseguridad y las distracciones.

# 8. Proporcionar opciones para mantener el esfuerzo y la
persistencia.
=« 8.1 Resaltar la relevancia de metas y objetivos.
« 8.2 Variar las exigencias y los recursos para optimizar los desafios.
= 8.3 Fomentar la colaboracién y la comunidad.
« 8.4 Utilizar el feedback orientado hacia la maestria en una tarea.

# 9. Proporcionar opciones para la autorregulacion.
« 9.1 Promover expectativas y creencias que optimicen la motivacion.

=« 9.2 Facilitar estrategias y habilidades personales para afrontar los problemas de la
vida cotidiana.

«» 9.3 Desarrollar la autoevaluacién y la reflexion.
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Utilizacién de las TIC en la intervencién socio-psicopedagdgica en el ambito escolar y sociocomunitario Il

Principios y Pautas DUA. (fin)

i Las pautas del DUA son un conjunto de estrategias que se
pueden utilizar en la practica docente para lograr que los
curriculos sean accesibles a todos los estudiantes y para
eliminar las barreras que generan la mayoria de ellos. Pueden
servir como base para crear opciones diferentes, flexibilizar
los procesos de enseflanza y maximizar las oportunidades de
aprendizaje.

# Cada una de las pautas esta vinculada con uno de los principios
del DUA; cada pauta, ademas de la justificacion de su interés en el
aprendizaje, aporta sugerencias sobre como llevar a la practica el
principio correspondiente. Muchas de estas pautas y propuestas ya
estan integradas en la practica de los docentes.

# Las pautas del DUA proporcionan un marco de referencia y una
perspectiva que permite aplicarlas a cualquier componente
del curriculo, ya que definen los objetivos, seleccionan los
contenidos y los materiales didacticos, y evallan los aprendizajes
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Utilizacién de las TIC en la intervencién socio-psicopedagdgica en el ambito escolar y sociocomunitario Il

Dick — Ziegler

Mﬂn {u ]!

48 fichas para crear las bases del

“Aprobadopor ekimmiatetio de Educacion y Cienc

“Introduccién al Juego de conceptqs" Re
Libro complementario “Juegos de discurrir
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Principios y Pautas DUA. I. Proporcionar multiples
formas de representacion. Pauta 1. Proporcionar
diferentes opciones para percibir la informacion (1)

# Si un alumno no puede percibir la informacion, no habra
aprendizaje. Para evitar que esto sea una barrera, es importante
asegurarse de que todos los estudiantes pueden percibir la
informacion clave; con este fin se pueden buscar formas
alternativas que permitan diversificar la presentacion de la
informacion. Es decir, se trata de proporcionar la misma
informacion a través de diferentes modalidades (por ejemplo,
visual, auditiva, tactil o audiovisual).

i Esta pauta se puede concretar en acciones mas especificas
para su implementacion en la practica: son los puntos de
verificacion que se describen seguidamente.
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Utilizacién de las TIC en la intervencién socio-psicopedagdgica en el ambito escolar y sociocomunitario Il

-

Principios y Pautas DUA. I. Proporcionar multiples

formas de representacion. Pauta 1. Proporcionar
diferentes opciones para percibir la informacion (2)

I. Proporcionar multiples formas de representacidon
1. Proporcionar diferentes opciones para percibir la informacion

1.1. Opciones que permitan modificar v personalizar la presentacion de
la informacion

1.2. Ofrecer alternativas para la informacion auditiva

1.3, Ofrecer alternativas para la informacion visual

2. Proporcionar multiples opciones para el lenguaje v los simbolos
2.1. Definir el vocabulario vy los simbolos
2.2, Clarificar la sintaxis v la estructura

2.3. Facilitar la decodificacion de textos, notaciones matematicas vy
simbolos

2.4. Promover la comprension entre diferentes idiomas

2.5. llustrar las ideas principales a través de mualtiples medios
3. Proporcionar opciones para la comprension

J3.1. Activar los conocimienios previos

3.2. Destacar patrones, caracteristicas fundamentales, ideas principales v
relaciones enire ellas

3.3. Guiar el procesamiento de la informacion, la visualizacion vy la
manipulacion

3.4. Max=imizar la memoria y la transferencia de informacian
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Principios y Pautas DUA. I. Proporcionar multiples
formas de representacion. Pauta 1. Proporcionar
diferentes opciones para percibir la informacion (3)

# 1.1 Opciones que permitan modificar y personalizar la
presentacion de la informacion.

= Consiste en ofrecer opciones para que sea posible
personalizar la presentacion de la informacion mediante
formatos que permitan ajustarlas.

= Algunas formas de llevarlo a la practica con recursos tecnoldgicos.

. Cambiar el tamaio del texto, de la letra o el tipo de
fuente.

. Medir el contraste entre fondo, texto e imagen.

. Utilizar el color como medio de informacion o para
resaltar algun elemento.

. Variar el volumen o la velocidad con la que se presenta la
informacion sonora.
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Utilizacién de las TIC en la intervencién socio-psicopedagdgica en el ambito escolar y sociocomunitario Il

Principios y Pautas DUA. I. Proporcionar multiples
formas de representacion. Pauta 1. Proporcionar

diferentes opciones para percibir la informacion ()

# 1.2 Ofrecer alternativas para la informacion auditiva.

« Consiste en utilizar diferentes opciones para presentar
cualquier tipo de informacion auditiva.

= Algunas formas de llevarlo a la practica con alguna manera
de representacion a través de otro formato.

. Utilizar subtitulos.
. Usar diagramas, graficos...

. Facilitar transcripciones escritas de videos o de
documentos sonoros (letras de canciones, de las
intervenciones de los personajes...).

EOEP Segovia 2. Curso 2023-2024 Seminario del CFIE de Segovia Pagina 59



Utilizacién de las TIC en la intervencién socio-psicopedagdgica en el ambito escolar y sociocomunitario Il

Principios y Pautas DUA. I. Proporcionar multiples
formas de representacion. Pauta 1. Proporcionar

diferentes opciones para percibir la informacion (rin)

# 1.3 Ofrecer alternativas para la informacion visual.

o Consiste en proporcionar la informacion a través de otros
formatos alternativos, no visuales.

= Algunas formas de llevarlo a la practica con alguna manera de
representacion a través de otro formato no visual.

. Usar descripciones texto-voz en imagenes, graficos y
videos.

. Utilizar objetos fisicos y modelos espaciales.
. Facilitar claves auditivas para las ideas principales.
. Convertir el texto digital (PDF) en audio.

- 1. Permitir la participacion de un compaiiero o
compaiera para que lea el texto en voz alta.

1 2. Utilizar programas informaticos que hagan
posible la conversion de texto a voz.
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Utilizacién de las TIC en la intervencién socio-psicopedagdgica en el ambito escolar y sociocomunitario Il

Principios y Pautas DUA. I. Proporcionar miultiples

formas de representacion. Pauta 2. Proporcionar
multiples opciones para el lenguaje y los simbolos (1)

# La interaccion con los diversos sistemas de representacion
—tanto lingiiisticos como no lingiiisticos— varia de unos
estudiantes a otros. Por ejemplo, un dibujo o una imagen que
tiene un significado para unos estudiantes, podria tener otro
significado totalmente distinto para otros alumnos de contextos
culturales y familiares diferentes. Y lo mismo sucede al usar simbolos,
graficos o un vocabulario determinado. Si solo se utiliza este
medio para presentar la informacion, aquellos que no
entiendan una palabra o una representacion grafica no
tendran acceso a dicha informacion. Por ello, si se utilizan de
manera complementaria sistemas de representacion
alternativos, por ejemplo, palabra e imagen, aumentaran la
claridad y la mejora de la comprension de todos los
estudiantes.

# Para integrar este concepto del DUA en el curriculo, se deben tener
en cuenta tres claves o puntos de verificacion:
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Principios y Pautas DUA. I. Proporcionar multiples

formas de representacion. Pauta 2. Proporcionar
multiples opciones para el lenguaje y los simbolos (2)

# 2.1 Definir el vocabulario y los simbolos.

« Consiste en que el vocabulario clave, las etiquetas, los
iconos y los simbolos deberian estar vinculados o
asociados a una representacion alternativa de su
significado (por ejemplo, un glosario, un grafico equivalente, un
cuadro o mapa).

= Algunas formas de llevarlo a la practica.

. Ensenar previamente o clarificar el vocabulario y los
simbolos.

. Utilizar descripciones de texto de los simbolos graficos.

. Insertar apoyos al vocabulario, a los simbolos y a
referencias desconocidas dentro del texto.

. Destacar el modo en que palabras y simbolos sencillos
forman otros mas complejos.
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Principios y Pautas DUA. I. Proporcionar multiples
formas de representacion. Pauta 2. Proporcionar

multiples opciones para el lenguaje y los simbolos (3)

# 2.2 Clarificar la sintaxis y la estructura.

o Consiste en explicar de qué modo los elementos simples se
combinan para crear nuevos significados, o hacer explicita
la sintaxis de una frase o la estructura de una representacion
grafica.

= Algunas formas de llevarlo a la practica.

. Explicar las relaciones entre los elementos (por
ejemplo, a través de mapas conceptuales).

. Establecer conexiones con estructuras previas.
. Resaltar las palabras de transicion en un texto.
. Enlazar ideas.
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Principios y Pautas DUA. I. Proporcionar multiples
formas de representacion. Pauta 2. Proporcionar

multiples opciones para el lenguaje y los simbolos (4)

# 2.3 Facilitar la decodificacion de textos, notaciones
matematicas y simbolos.

« Consiste en proporcionar opciones que reduzcan las
barreras o dificultades que conlleva la decodificacion de
simbolos que no resulten familiares.

= Algunas formas de llevarlo a la practica.
. Utilizar listas de términos o palabras clave.

. Acompanar el texto digital con una voz humana
pregrabada.
. Proporcionar diferentes formas de representar las

notaciones en formulas, problemas de palabras,
graficos, etc.
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Principios y Pautas DUA. I. Proporcionar multiples
formas de representacion. Pauta 2. Proporcionar

multiples opciones para el lenguaje y los simbolos (s)

# 2.4 Promover la comprension entre diferentes idiomas.

o Consiste en utilizar alternativas lingiiisticas, especialmente,
en la informacion clave o el vocabulario.

= Algunas formas de llevarlo a la practica.

. Enlazar palabras clave con sus definiciones y
pronunciaciones en varias lenguas.

. Proporcionar herramientas electronicas de traduccion
o enlaces a glosarios multilingties.

. Usar apoyos visuales no lingiiisticos al vocabulario.
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formas de representacion. Pauta 2. Proporcionar

multiples opciones para el lenguaje y los simbolos
(fin)

# 2.5 Ilustrar las ideas principales a través de miiltiples
medios.
« Consiste en proporcionar alternativas al texto.
= Algunas formas de llevarlo a la practica.
. Presentar los conceptos clave en formas alternativas al

texto (imagenes, movimiento, tabla, video, fotografia,
material fisico y/o manipulable, etc.).

. Hacer explicitas las relaciones entre los textos y la
representacion alternativa que acompaiie a esa
informacion.
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Principios y Pautas DUA. I. Proporcionar multiples formas
de representacion. Pauta 3. Proporcionar opciones para la
comprension (1)

# El propdsito de la educacion no es hacer que la informacion sea
accesible, sino ensenar a los estudiantes a transformar en
conocimiento la informacion a la que tienen acceso, algo que
se logra a través de un proceso activo. Ese conocimiento, para
que sea util, tiene que estar disponible para que el alumnado
lo pueda utilizar en la toma de decisiones o como base para
adquirir nueva informacion.

# Por ello, hay que proporcionar a los estudiantes las ayudas y
los apoyos necesarios que les garanticen el acceso a la
informacion y su procesamiento de forma significativa.

EOEP Segovia 2. Curso 2023-2024 Seminario del CFIE de Segovia Pagina 69




Utilizacién de las TIC en la intervencién socio-psicopedagdgica en el ambito escolar y sociocomunitario Il

Principios y Pautas DUA. I. Proporcionar multiples

formas de representacion. Pauta 3. Proporcionar
opciones para la comprension (2)

s 3.1 Activar los conocimientos previos.

o Consiste en suministrar opciones que faciliten la activacion
de los conocimientos previos o0 que permitan establecer
conexiones con la informacion previa necesaria para que se
produzca el nuevo aprendizaje.

= Algunas formas de llevarlo a la practica.
. Fijar conceptos previos ya asimilados.

. Utilizar organizadores graficos para visualizar las
relaciones entre la informacion o los conceptos.

. Ensenar los conceptos previos que son esenciales para
el nuevo aprendizaje.

. Vincular conceptos (mediante analogias, metaforas...).

. Hacer conexiones curriculares explicitas, como
ensenar estrategias lectoras en otras materias.
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Principios y Pautas DUA. I. Proporcionar multiples

formas de representacion. Pauta 3. Proporcionar
opciones para la comprension (3)

# 3.2 Destacar patrones, caracteristicas fundamentales, ideas
principales y relaciones entre ellas.

« Consiste en facilitar indicaciones o claves que ayuden a
prestar atencion a lo importante frente a lo que no lo es,
como puede ser identificar lo valioso o establecer nexos con
conocimientos previos.

= Algunas formas de llevarlo a la practica.
. Destacar los elementos basicos.

. Utilizar esquemas, organizadores graficos..., para
destacar las ideas fundamentales y las relaciones entre
conceptos o elementos.

. Poner ejemplos y contraejemplos.

. Identificar y hacer explicitas habilidades previas que
se pueden utilizar para resolver nuevos problemas.
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Principios y Pautas DUA. I. Proporcionar multiples
formas de representacion. Pauta 3. Proporcionar
opciones para la comprension (4)

# 3.3 Guiar el procesamiento de la informacion, la visualizacion
y la manipulacion.

« Consiste en proporcionar modelos y apoyos para el empleo
de estrategias cognitivas y metacognitivas que faciliten el
procesamiento de la informacion y su transformacién en
conocimiento Util.

= Algunas formas de llevarlo a la practica.

. Utilizar los siguientes elementos:

| Indicaciones explicitas de cada uno de los pasos que componen un
proceso secuencial.

1 Métodos y estrategias de organizacion (por ejemplo, tablas).

-1 Modelos de como enfrentarse o explorar los nuevos aprendizajes.

Apoyos graduales para ir usando las estrategias de procesamiento de la

informacion.

1 Ejemplos o estrategias variadas para estudiar una leccion (textos,
teatro, arte, peliculas, etc.).

. Agrupar la informacion en unidades mas pequeiias.
+ Presentar los contenidos de manera progresiva, no todos a la vez.
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Principios y Pautas DUA. I. Proporcionar multiples

formas de representacion. Pauta 3. Proporcionar
opciones para la comprension (fin)

# 3.4 Maximizar la memoria y la transferencia de informacion.

« Consiste en utilizar apoyos que favorezcan las tareas de
memorizar, generalizar y transferir aprendizajes a nuevos
contextos y situaciones.

= Algunas formas de llevarlo a la practica.

. Utilizar listas de comprobacidn, organizadores, notas,
recordatorios, etc.

. Usar estrategias mnemotécnicas.
. Incorporar acciones de revision de lo aprendido.

. Proporcionar plantillas y organizadores que faciliten
tomar apuntes.

. Establecer apoyos para conectar la informacion nueva
con los conocimientos previos.
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Principios y Pautas DUA. II. Proporcionar miltiples

formas de accion y expresion. Pauta 4.
Proporcionar multiples medios fisicos de accion (1)

# Un libro de texto o un cuaderno de ejercicios en formato
impreso proporcionan opciones muy limitadas para
interactuar. Por ejemplo, se interactla pasando las paginas con el
dedo o escribiendo en los espacios establecidos con este fin.

s De manera similar, muchos programas multimedia educativos
ofrecen maneras limitadas de interaccion. Asi, podemos usar
un joystick, un ratén o un teclado. Esto puede suponer barreras para
algunos estudiantes (especialmente, para quienes cuentan con
alguna discapacidad motora, visual o disgrafia). Por ello, es
importante que los materiales curriculares tengan un disefo
compatible con las tecnologias de apoyo comunes, mediante
las cuales los estudiantes que necesiten utilizarlas puedan
expresar lo que saben. Por ejemplo, han de permitir la interaccion
con conmutadores activados por voz, teclados expandidos y otras
tecnologias de apoyo.
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Principios y Pautas DUA. II. Proporcionar miultiples
formas de accion y expresion. Pauta 4.
Proporcionar multiples medios fisicos de accion (2)

4. Proporcionar multiples medios fisicos de accion
4.1. Proporcionar varios métodos de respuesta
4.2. Ofrecer diferentes posibilidades para interactuar con los materiales
4.3. Integrar el acceso a herramientas vy tecnologias de asistencia

5. Proporcionar opciones para la expresion y hacer fluida la comunicacion

5.1.  Utilizar miltiples formas o medios de comunicacion

5.2. Usar multiples herramientas para la composicion vy la construccion

5.3. Incorporar niveles graduados de apoyo en los procesos de aprendizaje
6. Proporcionar opciones para las funciones ejecutivas

6.1. Guiar el establecimiento de metas adecuadas

6.2. Apoyar la planificacion vy el desarrollo de estrategias

6.3. Facilitar la gestion de informacion v de recursos

G.4. Mejorar |3 capacidad para hacer un seguimiento de los avances
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Principios y Pautas DUA. II. Proporcionar miultiples
formas de accion y expresion. Pauta 4.

Proporcionar multiples medios fisicos de accion ()

# 4.1 Proporcionar varios métodos de respuesta.

« Consiste en proponer diferentes opciones para responder a
las preguntas o demostrar lo que se ha aprendido.

= Algunas formas de llevarlo a la practica.

. Proporcionar opciones para la interaccion con los
materiales didacticos.

. Ofrecer alternativas distintas para interaccionar con
los materiales (manos, voz, joysticks, teclados, etc.).
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Principios y Pautas DUA. II. Proporcionar miultiples
formas de accion y expresion. Pauta 4.

Proporcionar multiples medios fisicos de accion 4

i 4.2 Ofrecer diferentes posibilidades para interactuar con los
materiales.

o Consiste en proporcionar diferentes métodos para moverse
a través de la informacion y para interaccionar con el
contenido (buscar, responder, seleccionar, redactar, etc.).

= Algunas formas de llevarlo a la practica.

. Proporcionar opciones para la interaccion con los
materiales didacticos.

. Ofrecer alternativas distintas para interaccionar con
los materiales (manos, voz, joysticks, teclados, etc.).
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Principios y Pautas DUA. II. Proporcionar multiples

formas de accion y expresion. Pauta 4.
Proporcionar multiples medios fisicos de accion (fin)

# 4.3 Integrar el acceso a herramientas y tecnologias de
asistencia.

« Consiste en garantizar el uso efectivo de herramientas de
apoyo, asegurando que ni las tecnologias ni el curriculo generan
barreras.

= Algunas formas de llevarlo a la practica.
. Utilizar comandos de teclado para acciones de raton.

. Usar conmutadores y sistemas de barrido (alternativas
al raton).

. Proporcionar teclados alternativos / adaptados.
. Facilitar plantillas para pantallas tactiles y teclados.
. Incorporar un software accesible.
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Principios y Pautas DUA. II. Proporcionar multiples formas

de accion y expresion. Pauta 5. Proporcionar opciones para
la expresion y hacer fluida la comunicacion (1)

# 5.1 Utilizar multiples formas o medios de comunicacion.

@ Consiste en promover el uso de medios alternativos para
expresarse.

= Algunas formas de llevarlo a la practica.

. Usar objetos fisicos manipulables (bloques, modelos
3D, regletas, abacos, etc.).

. Proporcionar aplicaciones de comunicacion y
herramientas web interactivas.

. Utilizar diferentes estrategias para la resolucion de
problemas.

. Componer o redactar manejando multiples medios
(texto, voz, dibujos, cine, mlsica, movimiento, arte
visual, etc.).
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Principios y Pautas DUA. II1. Proporcionar miultiples formas

de accion y expresion. Pauta 5. Proporcionar opciones para
la expresion y hacer fluida la comunicacion (2)

# 5.2 Usar multiples herramientas para la composicion y la
construccion.

o Consiste en proporcionar multiples herramientas o apoyos
para redactar, componer o construir objetos (a menos que el
objetivo esté dirigido al aprendizaje de una herramienta
especifica).

= Algunas formas de llevarlo a la practica.

. Usar correctores ortograficos y gramaticales.

. Incorporar software de prediccion de palabras.

. Utilizar software de reconocimiento / conversor texto-voz.
. Proporcionar comienzos o fragmentos de frases.

. Facilitar herramientas graficas.

. Usar calculadoras.

. Incorporar disefos geométricos, papel pautado, etc.

. Utilizar materiales virtuales.
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Principios y Pautas DUA. II. Proporcionar multiples formas

de accion y expresion. Pauta 5. Proporcionar opciones para
la expresion y hacer fluida la comunicacion (in)

# 5.3 Incorporar niveles graduados de apoyo en los procesos
de aprendizaje.

« Consiste en proporcionar diferentes opciones y recursos
para que los alumnos alcancen el maximo nivel de dominio en las
diversas competencias.

= Algunas formas de llevarlo a la practica.

. Utilizar modelos de simulacion, que demuestren los mismos
resultados a través de diferentes enfoques o estrategias.

. Usar variedad de mentores: profesor, tutor de apoyo (que
usen distintas estrategias didacticas) y compaieros.

. Permitir apoyos que se pueden retirar gradualmente, segin
aumenta la autonomia (pautas, diccionario...).

. Facilitar un feedback o retroalimentacion formativa.

» Proporcionar ejemplos de soluciones novedosas a problemas
reales.

EOEP Segovia 2. Curso 2023-2024 Seminario del CFIE de Segovia Pagina 83



Utilizacién de las TIC en la intervencién socio-psicopedagdgica en el ambito escolar y sociocomunitario Il

EOEP Segovia 2. Curso 2023-2024 Seminario del CFIE de Segovia Pagina 84



Utilizacién de las TIC en la intervencién socio-psicopedagdgica en el ambito escolar y sociocomunitario Il

Principios y Pautas DUA. II. Proporcionar miltiples

formas de accion y expresion. Pauta 6. Proporcionar
opciones para las funciones ejecutivas. (1)

# Las funciones ejecutivas se sitlan en el nivel superior de la
capacidad humana y son fundamentales para actuar con
maestria. Estas capacidades, asociadas con la actividad cerebral
del cortex prefrontal, permiten a los seres humanos superar las
reacciones impulsivas o a corto plazo;

# El esquema en el que se basa el Disefio Universal para el Aprendizaje
trata de incrementar la capacidad ejecutiva de dos modos:

< 1. Dando apoyos a las habilidades de bajo nivel, de manera
que requieran un menor procesamiento ejecutivo.

< 2. Apoyando las habilidades y estrategias ejecutivas de
alto nivel para que sean mas eficaces y elaboradas.

#t Las pautas previas tienen que ver con los apoyos de bajo
nivel, mientras que la pauta que se trata en este apartado tiene
como objetivo proporcionar los apoyos precisos para las
funciones ejecutivas o de mas alto nivel.
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Principios y Pautas DUA. II. Proporcionar miultiples

formas de accion y expresion. Pauta 6. Proporcionar
opciones para las funciones ejecutivas. (2

# 6.1 Guiar el establecimiento de metas adecuadas.

« Consiste en incorporar apoyos graduados para aprender a
establecer metas personales que supongan un reto, pero que,
a la vez, sean realistas.

= Algunas formas de llevarlo a la practica.

. Incorporar apoyos para hacer una estimacion previa
del esfuerzo, los recursos que se van a utilizar y el
grado de dificultad.

. Usar modelos o ejemplos del proceso y resultados de
la definicion de metas.

. Proporcionar pautas y listas de comprobacion para
definir objetivos.

. Hacer visibles los objetivos.
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Principios y Pautas DUA. II. Proporcionar miultiples

formas de accion y expresion. Pauta 6. Proporcionar
opciones para las funciones ejecutivas. (3)

# 6.2 Apoyar la planificacion y el desarrollo de estrategias.

« Consiste en establecer diferentes opciones que fomenten la
planificacion y el desarrollo de estrategias para lograr los
objetivos, y en proporcionar apoyos graduados para ejecutar
con efectividad dichas estrategias.

= Algunas formas de llevarlo a la practica.
. Realizar avisos del tipo «para y piensa».

. Planificar tiempos para «mostrar y explicar su
trabajo».

. Utilizar listas de comprobacion y plantillas de
planificacion de proyectos.

. Proporcionar mentores que modelen el proceso de
pensar en voz alta.

. Facilitar pautas para dividir metas a largo plazo en
objetivos a corto plazo alcanzables.
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Principios y Pautas DUA. II. Proporcionar miultiples
formas de accion y expresion. Pauta 6.

Proporcionar opciones para las funciones
ejecutivas. (1)

# 6.3 Facilitar la gestion de informacion y de recursos.

« Consiste en proporcionar estructuras internas y
organizadores externos para mantener la informacion
organizada y en mente, favoreciendo la memoria de trabajo.

= Algunas formas de llevarlo a la practica.
. Utilizar organizadores graficos.

. Aportar plantillas para recoger y organizar la
informacion.

. Facilitar avisos o pautas para categorizary
sistematizar la informacion o los procesos.

. Usar listas de comprobacion.
. Posibilitar pautas para tomar notas.
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Principios y Pautas DUA. II. Proporcionar miultiples
formas de accion y expresion. Pauta 6.

Proporcionar opciones para las funciones
ejecutivas. (fin)

s 6.4 Mejorar la capacidad para hacer un seguimiento de los avances.

o Consiste en dar feedback o retroalimentacion formativa que
permita a los estudiantes controlar su propio progreso y utilizar esa
informacion para regular su esfuerzo y su practica.

= Algunas formas de llevarlo a la practica.

. Realizar preguntas o plantillas para reflexionar sobre el
trabajo desarrollado.

. Usar representaciones de los avances (antes y después con
graficas, esquemas, tablas en los que se muestren).

. Instar a los estudiantes a identificar qué tipo de feedback
esperan o necesitan.

. Emplear variedad de estrategias de autoevaluacion (role
playing entre iguales, revision en video).

. Utilizar listas o matrices de evaluacion.

. Proporcionar ejemplos de practicas.

. Facilitar trabajos de estudiantes evaluados que incluyan
comentarios.
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i El componente emocional es un elemento crucial en el
aprendizaje que se pone en evidencia al ver las diferencias en lo
que motiva a los estudiantes o en la manera en que se
implican para aprender. Vemos que a unos les motiva lo novedoso
o la espontaneidad, mientras que otros prefieren los procesos
rutinarios. Hay alumnos que se concentran mejor cuando trabajan
solos; en otros casos, prefieren trabajar en grupo. Por ello, es
importante dar opciones o variar las dinamicas, de modo que
todos los estudiantes puedan implicarse segun sus preferencias.

it Pero, écdmo podemos llevar este principio a la practica? Para
incorporarlo en los procesos de ensenanza hay tres pautas
del DUA que se desarrollan a continuacion:

EOEP Segovia 2. Curso 2023-2024 Seminario del CFIE de Segovia Pagina 91



Utilizacién de las TIC en la intervencién socio-psicopedagdgica en el ambito escolar y sociocomunitario Il

Principios y Pautas DUA. III. Proporcionar

multiples formas de implicacion. Pauta 7.
Proporcionar opciones para captar el interés. (2

# La informacion a la que no se atiende o a la que no se presta
atencion, la que no supone una actividad cognitiva del
estudiante es, de hecho, inaccesible y lo es tanto en el
momento presente como en el futuro, porque la informacién que
pudiera ser relevante pasa desapercibida y no se procesa. Por ello,
buena parte de la actividad docente se dedica a captar la
atencion y a lograr la implicacion de los estudiantes. Estos
difieren de manera significativa en lo que atrae su atencion y motiva
su interés. Estas preferencias, incluso en un mismo alumno, pueden
variar a lo largo del tiempo y dependiendo de las circunstancias.

# LOS intereses cambian a medida que los estudiantes evolucionan y
adquieren nuevos conocimientos y habilidades, segiin experimentan
cambios bioldgicos y se van convirtiendo en adolescentes o personas
adultas. Por tanto, es importante disponer de vias alternativas
para captar el interés y de estrategias que respondan a las
diferencias intra e interindividuales.
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Principios y Pautas DUA. III. Proporcionar
multiples formas de implicacion. Pauta 7.
Proporcionar opciones para captar el interés. (3

7. Proporcionar opciones para captar el interés
7.1. Optimizar la eleccion individual v la autonomia
T.2. Oiptimizar la relevancia, el valor v la autenticidad

T.3. Minimizar la sengacion de inseguridad v las distracciones

8. Proporcionar opciones para mantener el esfuerzo v la persistencia

8.1. Resaltar la relevancia de las metas y los objetivos

8.2. Variar los niveles de desafio y apoyo

8.3. Fomentar la colaboracion v la comunidad

8.4. Proporcionar una retroalimentacian orientada

9, Proporcionar opciones para la autoerregulacion

9.1. Promover expectativas v creencias que optimicen la motivacion

9.2. Facilitar niveles graduados de apoyo para imitar habilidades v
esirategias

9.3. Desarrcllar la autoevaluacion v la reflexion
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Principios y Pautas DUA. III. Proporcionar

multiples formas de implicacion. Pauta 7.
Proporcionar opciones para captar el interés. (4)

# 7.1 Optimizar la eleccion individual y la autonomia.

« Consiste en ofrecer opciones al alumnado para ejercitar la toma
de decisiones, su satisfaccion con los logros alcanzados e incrementar
el grado de vinculacién con su propio aprendizaje.

< Algunas formas de llevarlo a la practica.
. Proporcionar opciones de:
-1 Nivel de desafio percibido.
- Premios / recompensas.
- Contenidos utilizados en las practicas.
- Herramientas para recoger y producir informacion.
-1 Color, disefo, graficos, disposicion, etc.
" Secuencia y tiempos para completar tareas.

. Permitir la participacion de alumnos en el disefio de
actividades y tareas.

. Involucrarlos en el establecimiento de objetivos.
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Principios y Pautas DUA. III. Proporcionar
multiples formas de implicacion. Pauta 7.
Proporcionar opciones para captar el interés. (s)

s 7.2 Optimizar la relevancia, el valor y la autenticidad.

@ Consiste en proporcionar distintas opciones que optimicen lo que
es relevante, valioso, importante y motivador para cada uno de los
alumnos.

< Algunas formas de llevarlo a la practica.

v Varlar actividades y fuentes de informacion:
| Personalizarlas y contextualizarlas en la vida real.
1 Personalizarlas y contextualizarlas respecto a sus intereses.

1 Culturalmente significativas.
1 Adecuadas a la edad y la capacidad.

11 Adecuadas a diferentes razas, culturas, etnias y sexos.
. Disenar actividades viables, reales y comunicables.
. Promover la elaboracion de respuestas personales.
. Fomentar la evaluacion y la autorreflexion de contenidos y
actividades.
. Diseiar actividades que fomenten la resolucion de
problemas y la creatividad.
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Principios y Pautas DUA. III. Proporcionar
multiples formas de implicacion. Pauta 7.

Proporcionar opciones para captar el interés. (fin)

# 7.3 Minimizar la sensacion de inseguridad y las distracciones.

o Consiste en crear un clima de apoyo y aceptacion en el
aula, ofreciendo opciones que reduzcan los niveles de
incertidumbre, la sensacién de inseguridad y las distracciones.

= Algunas formas de llevarlo a la practica.

. Combinando diferentes estrategias y recursos, como
estos:

-1 Crear rutinas de clase.

- Utilizar calendarios y recordatorios de actividades
cotidianas.

- Proporcionar avisos o alertas que permitan
anticipar las tareas o actividades que se van a
realizar.
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American Guidance Service, ine.
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Principios y Pautas DUA. III1. Proporcionar miltiples

formas de implicacion. Pauta 8. Proporcionar opciones
para mantener el esfuerzo y la persistencia. (1)

# Muchos tipos de aprendizaje, en particular los aprendizajes de
habilidades y estrategias, precisan una atencion y un
esfuerzo continuados. Cuando los estudiantes estan motivados,
pueden regular su atencién y la parte emocional para mantener el
esfuerzo y la concentracion que requiere este aprendizaje. Sin
embargo, la capacidad para autorregularse difiere
considerablemente de unos a otros.

it Estas diferencias se hacen patentes también en su motivacion inicial,
en sus habilidades para la autorregulacion y en su sensibilidad a las
interferencias del contexto. Un objetivo educativo clave es el
desarrollo de las habilidades individuales de autorregulacion
y autodeterminacion que permitan garantizar a todos
oportunidades de aprendizaje.
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Principios y Pautas DUA. III. Proporcionar miltiples
formas de implicacion. Pauta 8. Proporcionar opciones
para mantener el esfuerzo y la persistencia. (2

s 8.1 Resaltar la relevancia de las metas y los objetivos.

« Consiste en establecer un sistema de recordatorios
periodicos o continuos para tener presente el objetivo y su
importancia, con el fin de conseguir que se mantengan el
esfuerzo y la concentracidn, aunque aparezcan elementos
distractores.

= Algunas formas de llevarlo a la practica.

. Fomentar que los estudiantes formulen el objetivo de
manera explicita o que lo replanteen personalizandolo.

. Presentar el objetivo de diferentes maneras.
. Dividir metas a largo plazo en objetivos a corto plazo.
. Usar herramientas de gestion del tiempo.

. Utilizar indicaciones y apoyos para visualizar el
resultado previsto.

. Involucrar a los estudiantes en debates de evaluacion
y generar ejemplos relevantes que sirvan como
modelos.
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Principios y Pautas DUA. III. Proporcionar miltiples

formas de implicacion. Pauta 8. Proporcionar opciones
para mantener el esfuerzo y la persistencia. (3)

# 8.2 Variar los niveles de desafio y apoyo.

« Consiste en establecer exigencias de diversa naturaleza y
con niveles variados de dificultad para completar con éxito la
tarea, asi como distintas propuestas junto con un repertorio de
posibles recursos.

= Algunas formas de llevarlo a la practica.

. Diferenciar grados de dificultad para completar las
tareas.

. Variar los niveles de exigencia para considerar que un
resultado es aceptable.

. Enfatizar el proceso, el esfuerzo y la mejora en el logro
frente a la evaluacion externa y la competicion.
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Principios y Pautas DUA. III. Proporcionar miltiples

formas de implicacion. Pauta 8. Proporcionar opciones
para mantener el esfuerzo y la persistencia. (4

# 8.3 Fomentar la colaboracion y la comunidad.

« Consiste en diseiar agrupamientos flexibles que favorezcan
la colaboracion y el trabajo en equipo.
= Algunas formas de llevarlo a la practica.

. Crear grupos de colaboracion con responsabilidades,
objetivos y roles claros.

. Realizar programas de apoyo a buenas conductas.

. Proporcionar indicaciones que orienten a los estudiantes

sobre cuando y como han de pedir ayuda a otros
compaiieros o profesores.

. Fomentar la interaccion entre iguales (por ejemplo,
mediante la tutorizacion entre compaiieros).

. Organizar comunidades o grupos de aprendizaje centrados
en intereses o actividades comunes.

. Crear expectativas para el trabajo en grupo (rubricas,
normas, etc.).
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Principios y Pautas DUA. III. Proporcionar miltiples

formas de implicacion. Pauta 8. Proporcionar opciones
para mantener el esfuerzo y la persistencia. (fin)

# 8.4 Proporcionar una retroalimentacion orientada.

« Consiste en utilizar el feedback para informar sobre el
logro de ese aprendizaje, competencia o dominio.

= Algunas formas de llevarlo a la practica.
. En la evaluacion, identificando patrones de errores y
respuestas incorrectas.
. Utilizando un feedback que sea sustantivo e
informativo y que fomente:
r La perseverancia.
- El uso de estrategias y apoyos para afrontar un desafio.
- El énfasis del esfuerzo, la mejora y el logro.

EOEP Segovia 2. Curso 2023-2024 Seminario del CFIE de Segovia Pagina 102




Utilizacién de las TIC en la intervencién socio-psicopedagdgica en el ambito escolar y sociocomunitario Il

b de Stromberg

1O DE AD APT ACION

NAR et T
CUEST‘OH ADOL ESCENTES

EOEP Segovia 2. Curso 2023-2024 Seminario del CFIE de Segovia Pagina 103



Utilizacién de las TIC en la intervencién socio-psicopedagdgica en el ambito escolar y sociocomunitario Il

Principios y Pautas DUA. III. Proporcionar

multiples formas de implicacion. Pauta 9.
Proporcionar opciones para la autorregulacion. (1)

# Si bien es importante cuidar los elementos extrinsecos del aprendizaje para
contribuir a una buena motivacion e implicacion (ver pautas 7 y 8), también
lo es que los estudiantes desarrollen unas habilidades intrinsecas
para regular sus propias emociones y motivaciones.

# La capacidad de autorregularse —modular de manera estratégica las
reacciones o los estados emocionales propios para tener eficacia al hacer
frente e interaccionar con el entorno— es un aspecto fundamental del
desarrollo humano. Esta habilidad se puede aprender por ensayo y error,
0 a través de la observacion de modelos en personas que la utilizan de
manera adecuada.

# Con frecuencia, en las aulas no se contempla de un modo explicito el
desarrollo de este tipo de habilidad y se deja como parte de un
curriculo implicito que suele resultar inaccesible o invisible para
muchos estudiantes. Como en cualquier aprendizaje, las diferencias
individuales son mas comunes que la uniformidad. Por ello, es conveniente
proporcionar alternativas suficientes que ayuden a los estudiantes
con experiencias previas y aptitudes diferentes a gestionar la forma
de implicarse en su propio aprendizaje.
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Principios y Pautas DUA. III. Proporcionar
multiples formas de implicacion. Pauta 9.
Proporcionar opciones para la autorregulacion. (2

# 9.1 Promover expectativas y creencias que optimicen la
motivacion.
= Consiste en proporcionar multiples opciones para que los
estudiantes mantengan la motivacion, para que sean
capaces de establecer sus propios objetivos con realismo y
puedan fomentar pensamientos positivos sobre la posibilidad de
lograrlos, manejando la frustracidn y evitando la ansiedad.

= Algunas formas de llevarlo a la practica.
. Utilizar pautas, listas y ribricas de objetivos de
autorregulacion.
. Incrementar el tiempo de concentracion en la tarea.

. Proporcionar mentores y apoyo para modelar el proceso de
establecimiento de metas personales adecuadas.

. Emplear actividades de autorreflexion e identificacion de
objetivos personales.
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Principios y Pautas DUA. III. Proporcionar

multiples formas de implicaciéon. Pauta 9.
Proporcionar opciones para la autorregulacion. ()

s 9.2 Facilitar niveles graduados de apoyo para imitar
habilidades y estrategias.

« Consiste en proporcionar apoyos variados para ayudar a los
estudiantes a elegir y probar estrategias adaptativas que
les sirvan para gestionar, orientar o controlar sus respuestas
emocionales ante los acontecimientos externos.

= Algunas formas de llevarlo a la practica.

. Facilitar modelos, apoyos y retroalimentacion para:
-1 Gestionar la frustracion.
- Buscar apoyo emocional externo.
. Ejercitar habilidades para hacer frente a situaciones
conflictivas.
. Usar modelos y situaciones reales sobre habilidades para
afrontar problemas.

EOEP Segovia 2. Curso 2023-2024 Seminario del CFIE de Segovia Pagina 106



Utilizacién de las TIC en la intervencién socio-psicopedagdgica en el ambito escolar y sociocomunitario Il

Principios y Pautas DUA. III. Proporcionar

multiples formas de implicacion. Pauta 9.
Proporcionar opciones para la autorregulacion. (in)

# 9.3 Desarrollar la autoevaluacion y la reflexion.

« Consiste en proporcionar diferentes modelos y pautas de
técnicas de autoevaluacion que sirvan para controlar las
emociones Yy la capacidad de reaccion.

= Algunas formas de llevarlo a la practica.

. Proporcionar modelos y herramientas para recabar
informacion sobre las propias conductas.

. Favorecer el reconocimiento de los propios progresos
de una manera comprensible.
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UTILIZACION DE GENOGRAMAS DESDE LOS SERVICIOS
SOCIOEDUCATIVOS.-
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UTILIZACION DE GENOGRAMAS DESDE
ENTORNOS EDUCATIVOS

FORMACION EN CENTRO
1
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contenidos

1. la técnica del genograma
1.1 definiciény origen
1.2 realizacién y comprension del genograma
1.3 registro de informacion
1.3.1 la entrevista familiar
1.4 interpretar el genograma
1.5 prosy contras en la utilizacion de la técnica
2. utilizacién del genograma en diferentes contextos educativos
iniciacion a la app GenoPro® 2020

4. situaciones de aprendizaje

3/102023
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El genograma es una técnica de evaluacion y
diagndstico mediante el registro y representacion
grafica (con simbologia normalizada en forma de
arbol genealdgico) referida a tres o mas
generaciones, que incorpora ordenada vy
sistematicamente entre otras categorias a
miembros de la familia (padre, madre, hijos, tios,
abuelos, etc), las relaciones biolégicas y legales
de la pareja (matrimonio, divorcio, etc.), el
subsistema fraterno (hermanos), el hogar
(convivencia de personas), informacion
sociodemografica  (nacimiento, fallecimiento,
matrimonio, empleo, etc.), enfermedades vy
problemas (biolégicos y psicosociales...),
acontecimientos vitales estresantes como la
muerte, encarcelamiento, deudas etc., ademas de
los recursos familiares (fuentes de apoyo al
interior de la familia, relaciones familiares,
coaliciones, alianzas, triangulaciones, etc.).
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* El referente en los arboles genealdgicos. No son lo mismo; estos
persiguen otros fines (identificar el patron de herencia con
finalidades juridicas u otras para investigaciones diversas), cambia
su formato (ascendentes, descendentes, de costados , agnaticios,
cognaticios, de primogenitura), y se representan con recursos
expresivos bien diferentes y sin codificacion normalizada.

*Los origenes del genograma se enmarcan en el desarrollo del
enfoque sistémico en la terapia familiar. Murray Bowen (1978) lo
formulé e introdujo como una herramienta de evaluacion para el
desarrollo de su teoria: "Los sintomas son el resultado de conflictos
no resueltos con la familia de origen y son trasmitidos hacia un
individuo a través de las generaciones".

Con su perspectiva, la herramienta del genograma le facilité la
oportunidad de intervenir en la prevencion, diagnostico y
tratamiento de diversos desordenes, ayudando a averiguar
probleméticas fisicas y emocionales que tienden a repetirse en la
familia de generacion en generacion. La herramienta le permitio
realizar valoraciones sobre el impacto e influencia que llega a
tener la historia de una persona y sus familiares, pudiendo
distinguir las ideas y creencias que el propio individuo y familia
llegan a formarse acerca de sus problematicas.

* Guerin y Pendergast (citados por Bowen), definen el genograma

como un mapa de rutas del sistema de relaciones familiares.
También emplearon el genograma como instrumento para la
organizacion de datos e informacién sobre limites fisicos,
emocionales y conductuales del demandante y la familia como la
jerarquia, las pertenencias y traumas.

* McGoldrick & Gerson (1987), comparten la definicion de Bowen
realizando una definicion mas amplia: “el genograma es un formato
para dibujar un arbol familiar que registra informacion sobre los
miembros de una familia y sus relaciones durante por lo menos tres
generaciones. Los genogramas presentan la informacién en forma
gréfica de tal manera que proporciona un rapido gestalt de
complejas normas familiares y una rica fuente de hipotesis sobre
como un problema clinico puede estar relacionado con el contexto
familiar y la evolucion tanto del problema como del contexto a
traves del tiempo.” (p.17)
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» Otros autores en la historia del desarrollo y
aplicacion del genograma.

El Dr. Miguel Angel Suarez Cuba (2010) hace
una definicion sobre el genograma, indicando que
es la representacion grafica que registra
informacion sobre la estructura y/o composicion
de una familia (genograma estructural) y las
relaciones y/o funcionalidad entre sus miembros
(genograma relacional), de por lo menos tres
generaciones. Ademas de ello, también es la
representacion grafica del desarrollo familiar a lo
largo del tiempo. Mediante el uso de simbolos
permite al entrevistador recoger, registrar,
relacionar y exponer categorias de informacion del
sistema familiar, en un momento concreto de su
evolucion, como si se tratase de una radiografia
y/o fotografia y utilizarlo para la resoluciéon de
problemas, educacion y prevencion en salud
Individual y familiar. Al ser un instrumento
dindmico debe de actualizarse peridodicamente por
los cambios que se suceden en el transcurrir del
tiempo en la familia.

Por tratarse de un instrumento que recoge
informacion individual y familiar, es importante
tener el consentimiento y explicar previamente el
contenido y el motivo de la realizacion del
genograma.

Segun Milagros Gofialons. en su publicacion “El
genograma: un _aporte valioso para el
psicodiagnostico (2018)", define el genograma
como la graficacion via una simbologia
compartida de los diferentes integrantes de una
familia. Cuando se habla de familia, no se incluye
exclusivamente al grupo familiar conviviente. Ya
gue el concepto de familia incluye no solo a la
familia nuclear sino también la extensa. A traves
del uso del genograma se logra una organizacion
visual del grupo familiar, pudiendo obtener de esta
forma una rapida Gestalt del grupo familiar en
cuestion.
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1. latécnica del genograma
1.2 realizacion y comprension del genograma

Siguiendo a Goialons, se debe incluir en la
medida de las posibilidades a tres
generaciones con la de la persona indice.
Debe figurar la familia de origen con los
padres y hermanos junto a la extensa
constituida por la familia de origen de los
padres: (abuelos, tios, etc.). En el caso de un
adulto como persona indice, incluira la familia
formada en su caso.

McGoldrick et al. (1987), expone que para
crear un genograma debemos de plasmar
tres niveles:

1.Trazado de la estructura familiar.

2.Registro de la informacion sobre la
familia.

3.El trazado de las relaciones
familiares.

« APP CREADORAS DE GENOGRAMAS Y ARBOLES
GENEALOGICOS

3/102023
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Simbolos del Genograma

| S b oA A A

Masculino Femenino  Género Mascota Hijo Hijode Embarazo Aborto Aborto Defuncién gemelos Gemelos identicos
desconocido adoptivo  crianza

Leyendas de relaciones familiares

Matrimonio ? ? Compromiso ? T Convnvencna legal ? T ConV|ven0|a ? ? Amistad o relacion corta
Convwenua legal y
Separacion de hecho Compromlso y convivencia separacién de hecho Convivencia y separacion

—]

Amistad y separacion

Conwvenc:|a legal y ConV|venC|a no
Compromlso y separacion separat:lon legal semlmemal Relacion temporal

E

Separacion legal
£
L4

Compromeudos (largo onvivencia no senumental
Nulidad plazo) separacmn
L L4

Divorcio

24
77 777

Aventura

-0 -0 00

— —O
—QO O
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Leyendas de relaciones emocionales

DIn.diferente / Apa’ii‘cb Armonia Hostil
Distante Amistad cercana Distante/hostil
Rompimiento / alejamiento  Amistad muy cercna Cercano / hostil

-..”.-

Discordia/Conflicto Amor Fusién/hostil

=222 O0—0—0

Odio Enamorado Desconfiado

Violencia

Distante / violecia

Cercano / violencia

Fusion / violencia

Fusion

Abuso

OWWwWO

Abuso Fisico

Abuso Emocional

Abuso Sexual

Abandono (abuso)

Manipulacion

Controlador

Celos

Fan/Admirador

En las nubes/totalmente
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1.3 registro de la informacion
1.3.1 la entrevista familiar

* “El genograma como cualquier grafico se debe
leer e interpretar. Con la lectura reconocemos
datos que estan descritos en los simbolos vy
lineas que lo conforman; con la interpretacion
evaluamos y valoramos aspectos estructurales y
funcionales de la familia en estudio”. De la Revilla
(2006).
*Trazada la estructura familiar se puede empezar
a agregar la siguiente informacion sobre la
familia:
- Informacion demografica con edades, fechas
de nacimientos y muertes, ocupaciones y nivel
educacional...

- Informacion funcional, incluyendo datos
objetivos sobre el funcionamiento medico,
emocional y del comportamiento de los distintos
miembros de la familia (abuso de alcohol y
drogas, trastorno  psicolégico, etc.). La
informacion recogida sobre cada persona se
sitla junto a su simbolo en el genograma.

- Sucesos familiares criticos, incluyendo
transiciones importantes, cambios de relaciones,
migraciones, fracasos y éxitos......

*Se registran observaciones de las diversas
relaciones que existen entre los miembros de la
familia. Estas relaciones las observamos a traves
de la entrevista del genograma cuando nos
explican la situacion en la que se encuentran. Se
usan diversas lineas para simbolizar los
diferentes tipos de relaciones entre dos miembros
de la familia:
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*La entrevista para el genograma tiene una funcion
esencial en la recogida de informacion sobre la
estructura de una familia. McGoldrick et al. (1987),
afrman que esta entrevista ademas de reunir la
informacion necesaria, debe ser parte de la tarea de
ayuda.

El estilo en la conduccion de la entrevista de cada
profesional puede y debe ser personal, pero ha de
respetar las normas que permitan recabar los datos
necesarios con rigor para hacer del genograma un
buen instrumento de trabajo. El escaso tiempo
disponible puede condicionar la manera de conducir
y estructurar la entrevista (De la Revilla, 2006).

*Se puede obtener la informacion valida para el
genograma entrevistando a un solo miembro de la
familia o a varios. Si se reune informacion de
distintos miembros de la familia aumenta la
confiabilidad y proporciona la oportunidad de
comparar perspectivas (efecto Rashomon).
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Pautas para la realizacion de entrevistas

* La red de informacion familiar. A la hora de reunir
informacion sobre la situacion familiar, podemos
abarcar diversos ambitos que pueden ir
encaminados en diversas direcciones:

— Del problema actual al contexto mayor del
problema.

— De la familia inmediata a la familia extensa y
sistemas sociales mas amplios.

— Desde la situacidon actual de la familia a una
cronologia historica de hechos familiares.

— De interrogantes faciles y no amenazadores a
cuestiones dificiles y que provocan ansiedad.

- De hechos obvios a juicios sobre el
funcionamiento, las relaciones e hipotesis sobre
pautas familiares.

EOEP Segovia 2. Curso 2023-2024 Seminario del CFIE de Segovia Pagina 123



Utilizacién de las TIC en la intervencién socio-psicopedagdgica en el ambito escolar y sociocomunitario Il

1.3 registro de la informacion
1.3.1 la entrevista familiar

Pautas para la realizacion de entrevistas

El problema presentado y el hogar inmediato:
previamente es preciso informar a las familias que se
necesita informacion basica sobre ellos para poder
comprender la situacion. Esta se dirige a los
componentes que viven en el hogar, y en el caso de
gue haya miembros que vivan en otro lugar saber
cuales son son sus relaciones familiares. Se
preguntara por el nombre, edad y sexo de cada
persona del hogar para poder trazar la estructura de
la familia inmediata. Otra informacion relevante
puede ser deducida a través del interrogatorio sobre
el problema. Es importante tener claro datos sobre el
subsistema conyugal (la edad, la fecha del
matrimonio, fallecimientos, la fecha y causa de la
muerte; en el caso de separacion o divorcio saber
cuando ocurrid; anteriores matrimonios y en el caso
de existir, se debe saber en qué fecha se unieron y
cuando se separaron o divorciaron. El subsistema
fraternal (orden de nacimiento de los hijos, su sexo y
edad. En el caso de aborto, se debe investigar si fue
provocado, espontaneo o un parto con el feto muerto.
En el caso de que algun hijo haya fallecido, es
preciso saber cual fue la fecha y la causa del
fallecimiento. Se debe de investigar si algun hijo se
ha marchado del hogar, y en el caso de que algin
hijo se haya casado, es preciso saber la edad del
conyuge, la fecha del matrimonio y, en el caso de
gue se tengan hijos, el orden de los nacimientos,
sexo y edad).
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Pautas para la realizacion de entrevistas

*La situacion _actual: es preciso investigar sobre la
situacion familiar actual. En el desarrollo de la
conversacion se suelen introducir preguntas sobre el
problema, si ha habido cambios en la familia y sobre
quien esta involucrado.
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1.3 registro de la informacion

1.3.1 la entrevista familiar

Pautas para larealizacion de entrevistas

*El contexto familiar mas amplio: este apartado se
refiere a la familia de origen de todos los adultos que
se encuentran dentro de un sistema familiar. Esta
informacién es conveniente solicitarla una vez que se
ha creado un feedback y un clima de confianza con
los usuarios para que no se sientan interrogados.

Una forma adecuada para ir estructurando Ila
informacion es empezar con la familia de la persona
indice, familia de sus padres; en ambas familias se
interrogara por la edad, matrimonios, parejas
anteriores, separacion o divorcio. Si alguno de los
padres ha fallecido, se anotara la causa y la edad que
tenian en el momento de morir. Al preguntar por los
hijos de las familias de origen, hermanos o cuiados,
se debera identificar el lugar que ocupan los
conyuges de la familia de procreacion. Por ultimo,
averiguaremos qué miembros de las familias de
origen viven en la misma ciudad de la familia.

En resumen, el objetivo es recoger informacion sobre
por lo menos tres o cuatro generaciones, incluyendo
abuelos, padres, tios, tias, hermanos conyuges e
hijos de la persona identificada.
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Pautas para larealizacion de entrevistas

« El contexto social (ecomapa): en esta fase de la

entrevista se debe de conocer quiénes son los
elementos de la red, incluyendo tanto a los
miembros de la familia de origen y procreacion a
amigos, vecinos, companeros de trabajo, etc. y el
apoyo que perciben de estos. En este apartado
también es importante saber cual ha sido la
experiencia del usuario o familia respecto a
profesionales del ambito social y sanitario.
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Pautas para larealizacion de entrevistas

* Perspectiva histérica: para obtener una amplia
perspectiva historica sobre la familia, se usa el
genograma para trazar la evolucion familiar a traves
del tiempo. El objetivo no es solo investigar sucesos
familiares importantes, sino también situar el
desarrollo de la familia en el tiempo historico.

En este apartado también es util preguntar por la
historia del problema y su origen. Ademas, también
es importante saber cual es la vision de la familia
sobre el futuro del problema y quienes creen que
seran mas afectados.
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Pautas para larealizacion de entrevistas

« Estudio de las relaciones y los roles familiares: en
esta fase se intentara conocer como son las
relaciones entre los miembros de la familia. Muchos
de los aspectos que se investigan, ya se habran
tratado a lo largo de la entrevista. En esta fase se
debe ser muy cauteloso y respetuoso ya que
hablamos de aspectos afectivos con una gran carga
emocional. Ayuda mucho observar el lenguaje verbal
y no verbal de los usuarios cuando tratamos ciertos
temas que les resulta dificil evocarlos.
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Pautas para la realizacidn de entrevistas

*Preguntas dificiles sobre el funcionamiento
individual.  Existen  acontecimientos  vitales
estresantes en una persona. Su tratamiento es
complejo y debe ser aun mas cauteloso vy
respetuoso con los usuarios. Estos temas pueden
conprender: problemas psicologicos y fisicos
(depresiones, ansiedades, miedos, maltrato sexual
o fisico....), antecedentes laborales (si hace poco
gue se encuentra es una situacion de desempleo,
Si se siente a gusto con su trabajo, si su situacion
econdmica es positiva 0 negativa), abuso de
drogas y alcohol y problemas con la ley......

Una vez abarcados estos temas, es importante
investigar qué miembro de la familia lo ha padecido
y quién se ha visto mas afectado.
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«Complejidad de este apartado del analisis.
Desde los datos que aporta la lectura del
genograma se ha de establecer hipotesis
sistémicas o diagnosticos psicosociales. (De la
Revilla, 2006, p.26).

* McGoldrick (1987) diferencia 6 categorias para
Interpretar un genograma:

1.-Estructura familiar. Es la primera zona de
exploracion. En ella se encuentran datos
diversos. Se alejan de estandares?

2.- Adaptacion al ciclo vital. Comprension de
las transiciones del ciclo vital que estan
afectando a una familia y sus miembros. ¢Se
producen sucesos del ciclo vital dentro de las
expectativas normativas o de los margenes del
cambio social?

3.-Repeticion de pautas a traves de las
generaciones. ¢ Existen? (Abandono escolar,
consumos...... )

4.- Sucesos de la vida y funcionamiento
familiar.

5.- Pautas vinculares y triangulos. ¢Van
cambiando?  ¢Qué naturaleza  variada
presentan? (intimas, fusionadas, hostiles,
conflictivas, distantes, enajenadas, etc).

6.- Equilibrio y desequilibrio familiar (en las
categorias anteriores).
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1.5 prosy contras en la utilizacion de
la técnica

PROS

» Genera hipotesis de trabajo a partir

de la informacion encontrada y
abordarla desde la metodologia
cualitativa o cuantitativa.

* Entender los fendmenos sociales a
partir de los profesionales del
ambito social, sanitario y educativo.

* Explorar la realidad relatada en los
eventos y las experiencias del
grupo sobre el proceso ensefianza-
aprendizaje del genograma,
permite mejorar el proceso de
investigacion.

» Formato gréafico de lectura facil.

*Logra identificar putas
generacionales.
* Reestructura los problemas

presentes en los educandos.

* Permite observar con mas claridad
los obstaculos para la cooperacion.

*Propicia la participacion  del
entrevistado y de los miembros de
su familia tanto en la informacién
gque comparten, como en la
narracion y  reflexion  sobre
dificultades y recursos que pueden
encontrar.
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CONTRAS

A veces hay
falta de
colaboracion
del
entrevistado.

* Cuando la
informacion
obtenida es
solo de una
persona, a
veces la
realidad puede
verse
distorsionada.

«El tiempo
requerido para
su elaboracion
es limitado.

*Solo refleja la
situacion de un
momento
determinado
con lo que se
debe de ir
actualizando
cada vez que
trabajemos con
un usuario.
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2. Utilizacion del genograma en
diferentes contextos

McGoldrick et al. (1987, p.140), menciona cuatro usos
especificos que tiene la herramienta del genograma:
- Para atraer a toda la familia.
- Para desligar el sistema.
- Para clarificar pautas familiares.
- Para volver a plantear y desintoxicar problemas
familiares.

En el &mbito educativo el genograma puede suponer
una herramienta catalizadora de un estilo de practica
profesional que considere e incorpore en sus procesos
el sistema familiar. EI manejo de las diferentes
categorias informativas que incorpora, resultan de
interés para el acercamiento a una amplia gama de
situaciones y problemas de ensefanza aprendizaje,
facilitando respuestas para las intervenciones
socioeducativas (atencion educativa personalizada,
tutorias, de convivencia, evaluaciones
psicopedagogicas, etc.).

Contextos de utilizacion:

- De asesoria (demanda de ayuda para solucion de
dificultades sostenida en el tiempo [/ uso
recomendable).

- De informacion puntual (no necesario, salvo
existencia de demanda encubierta que requiera
atencion prolongada o reconversion de la peticion de
informacion).

- De control (la demanda parte de otro servicio
externo; de salud, judicial..., conveniente).

- De participacion (recomendable).
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3. paseo por la app

FORMACION EN CENTRO
22

3/102023
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4. situaciones de aprendizaje

3/102023 FORMACION EN CENTRO
23
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LA ENTREVISTA MOTIVACIONAL.-
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LA ENTREVISTA
MOTIVACIONAL

EOEP Segovia 2
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¢EN QUE CONSISTE
LA ENTREVISTA

MOTIVACIONAL?

ORGANIZAR LAS
CONVERSACIONES DE TAL
MODO QUE LAS PERSONAS SE
PERSUADAN A SI MISMAS PARA
CAMBIAR, EN FUNCION DE
SUS VALORES E INTERESES
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EL CONTINUUM DE ESTILOS
CONVERSACIONALES

DIRIGIR

DECIMOS QUE Y
COMO HACER

IMPLICA QUE
SABEMOS LO
QUE HAY QUE
HACER Y COMO
DEBEN
HACERLO

EOEP Segovia 2. Curso 2023-2024

GUIAR

SABEMOS
ESCUCHAR Y
OFRECEMOS

INFORMACION
CUANDO SE
NECESITA

ESTAMOS EN
TERRENO
INTERMEDIO.
IMPLICA SABER
PERO PERMITE
EQUIVOCARSE.

Seminario del CFIE de Segovia

ACOMPANAR

SE MUESTRA
INTERES, SE
ESFUERZA EN
ENTENDER Y
NOS
CONTENEMOS
DE HACER
APORTACIONES.

IMPLICA QUE
ENTENDEMOS,
CONFIAMOS
EN LA OTRA
PERSONA Y
COMO LO
RESUELVE.
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VERBOS

ASOCIADOS A
CADA ESTILO

P e Estilo d i Estilo de
Estilo directivo stilo de guia acompafiamiento
 Administrar Acompanar Permitir
Autorizar Despertar Esperar
| Ordenar Asistir Arropar
' Llevar o cabo Invitar Estar con
| Decidir Colaborar Entender
| Determinar Fomentar Seguir al lado
| Gobernar Animar Comprender
| Liderar lluminar Tener fe en
| Gestionar Inspirar Escuchar
1 Instruir | Alumbrar Observar
P'eSFffb'f Presentar Acoger
Presidir Cuidar Cobijar
Mandor Motivar Quedarse con
g'“gd” : Ofrecer Ser fiel
AsounmiL:C;rl i Sefialar Asimilar
Administrar Mastrar Intecassran O6K
Decir Apoyar ' Captar
Llevar consiao Rafarzar o |

——
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EL REFLEJO DE
CORRECCION

- VER ALGUIEN QUE VA POR EL CAMINO
EQUIVOCADO DESPIERTA EL DESEO
NATURAL DE PONERSE FRENTE A LA

PERSONA Y DETENERLA

- ES UN REFLEJO NATURAL
 SE LE LLAMA "REFLEJO DE CORRECCION"
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AMBIVALENCIA

CASI TODAS LAS PERSONAS QUE NECESITAN
CAMBIAR SIENTEN AMBIVALENCIA ANTE EL CAMBIO.

ESTE SUELE SER EL ESCOLLO MAS HABITUAL HACIA
EL CAMBIO.

ANTE UNA PERSONA AMBIVALENTE EL DISCURSO DEL
CAMBIO Y EL CONTINUISTA CONVIVEN A LA VEZ

LAS PERSONAS PUEDEN QUEDAR ENCALLADAS EN
ESTA SITUACION

CUANDO UNA PERSONA AMBIVALENTE SE ENCUENTRA
CON OTRA CON REFLEJO DE CORRECCION SE
PRODUCE UN PROBLEM: EL AMBIVALENTE YA HA
"PROCESADO" ANTERIORMENTE LOS AGUMENTOS DE
LA OTRA PERSONA.

ASI PUES, LO MAS PROBABLE ES QUE LA PERSONA
DEFIENDA LA POSTURA CONTRARIA. (ESTAMOS
SUPLANTANDO UNA PARTE ARGUMENTATIVA)

S| DEFENDEMOS EL CAMBIO Y LA PERSONA DEFIENDE
SU MANTENIMIENTO, ESTAMOS HACIENDO LO
CONTRARIO DE LO QUE NECESITAMOS

EL REFLEJO DE CORRECCION ASOCIADO A UN ESTILO
DIRECTIVO TIENDE A UN PATRON DE CONVERSACION
OPOSITIVO
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PRIMERA
APROXIMACION A
UNA DEFINICION

LA ENTREVISTA MOTIVACIONAL ES UN ESTILO
DE CONVERSACION COLABORATIVO CUYO
PROPOSITO ES REFORZAR LA MOTIVACION Y
EL COMPROMISO DE LA PERSONA CON EL
CAMBIO.

ES EN PRIMER LUGAR, UNA CONVERSACION
SOBRE EL CAMBIO.

ES MAS GUIAR QUE DIRIGIR: EQUIDISTANTE
ENTRE DIRECCION Y ACOMPANAMIENTO

LA AMBIVALENCIA ES NORMAL Y PUEDE
"ATRAPAR" A LA PERSONA.

TIENE COMO OBJETIVO LA MOTIVACION DE LA
PROPIA PERSONA.
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ELEMENTOS DEL
"ESPIRITU" DE LA EM

COLABORACION
ACEPTACION
COMPASION

EVOCACION
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LA COLABORACION

NO SE HACE "A" SINO "PARA" Y "CON" LA
PERSONA.

LA PERSONA TAMBIEN ES EXPERTA: DE SI MISMA.

EL OBJETIVO ES CREAR UNA ATMOSFERA
INTERPERSONAL POSITIVA QUE CONDUZCA AL
CAMBIO SIN PRESION

SE UTILIZA EL SIMIL DEL "BAILE": NO SE SOMETE
NI SUJETA

TAMPOCO ES UN TRUCO PARA QUE LAS
PERSONAS CAMBIEN SINO UN MODO DE ACTIVAR
SUS RECURSOS.

CLAVE: SUSPENDER EL REFLEJO DE OFRECER
OPINIONES.

PROPONE EL CAMBIO EL CLIENTE: RESPETO
PROFUNDO HACIA SU HISTORIA, SU VIDA

TRATANDO DE VER A TRAVES DE SUS OJOS.
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LA ACEPTACION

NO SIGNIFICA QUE DEBAMOS ACEPTAR SU
CONDUCTA.

APROBAR O NO SUS ACTOS ES
IRRELEVANTE.

CONSTA DE 4 FACETAS:

« VALOR ESENCIAL (CONFIANZA, NO
EXPLOTACION, RESPETO...)

« EMPATIA PRECISA (NO CONMISERACION,
PENA, COLEGUEO O IDENTIFICACION... SINO
ENTENDER EL MARCO DE REFERENCIA DEL

OTRO)

« PROMOVER LA AUTONOMIA (DERECHO A
DECIDIR LA DIRECCION QUE TOMAN, LIBERTAD
PARA SER Y ELEGIR, LO OPUESTO ES INTENTAR

QUE LAS PERSONAS HAGAN ALGO. SE TRATA
DE jRENUNCIAR A UN PODER QUE JAMAS
HEMOS TENIDO!)

« AFIRMACION (RECONOCER SUS
CAPACIDADES, ESFUERZOS,...)
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COMPASION

SIGNIFICA PROMOVER ACTIVAMENTE
LA NECESIDAD DEL OTRO DANDO
PRIORIDAD A SUS NECESIDADES

TRABAJAR CON ESPIRITU DE
COMPASION SUPONE "TENER EL
CORAZON EN SU SITIO" DE MODO
QUE LA CONFIANZA QUE INSPIREMOS
SEA BIEN MERECIDA.
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EVOCACION

CASI SIEMPRE SE PARTE DEL MODELO DE
"DEFICIT" PERO EN EM LA PREMISA ES
QUE LAS PESONAS YA TIENEN EN SU
INTERIOR LO QUE NECESITAN.

NUESTRA TAREA ES TRATAR DE
EVOCARLO Y ACTIVARLO.

EL PRINCIPIO ES CENTRARSE EN LOS
PUNTOS FUERTES EN LUGAR DE INDAGAR
LAS CARENCIAS.

PARTIMOS DE QUE DENTRO DE LA
PERSONA HAY UN POZO DE SABIDURIA.

ANTE LA AMBIVALENCIA DE LA PERSONA
TRATAREMOS DE EVOCAR Y REFORZAR
MOTIVACIONES QUE ESTEN PRESENTES.
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EL ESPIRITU DE LA EM

COLABORACION

ESPIRITU
COMPASION DELAEM ACEPTACION

EVOCACION
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ALGUNOS PRINCIPIOS DE LA
ATENCION CENTRADA EN LA
PERSONA

1. NUESTROS TRABAJOS EXISTEN PARA
BENEFICIAR A LA PERSONA

2. EL CAMBIO, ES PRINCIPALMENTE UN CAMBIO
PERSONAL: NOSOTROS SOLO LO FACILITAMOS.

3. LAS PERSONAS SON EXPERTAS EN SI MISMAS.

4. NO TENEMOS QUE HACER QUE PASEN COSAS,
NO PODEMOS CONSEGUIRLO SOLOS

5. NO TENEMOS QUE APORTAR TODAS LAS
BUENAS IDEAS.

6. LAS PERSONAS TIENEN SUS PROPIAS
FORTALEZAS.

7. EL CAMBIO EXIGE COOPERACION.

8. IMPORTANTE ENTENDER EL PUNTO DE VISTA DE
LA PERSONA.

9. EL CAMBIO NO ES LUCHA DE PODER, NO ES
COMBATE. SE PODRIA COMPARAR CON UN
BAILE.

10. LA MOTIVACION NO SE INSTALA NI SE INOCULA.
SE EVOCA.

11. NO PODEMOS REVOCAR LA DECISION QUE
TOMA LA PERSONA SOBRE SU CONDUCTA:
CAMBIAR NO ES OBJETIVO HASTA QUE LA

PESONA LO HACE SUYO
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LOS 4 PROCESOS DE LA
EM
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VINCULAR

- TODA RELACION EMPIEZA POR ESTABLECER
UN VINCULO

- LAS PRIMERAS IMPRESIONES SON MUY
POTENTES, AUNQUE NO IRREVOCABLES.

- ES EL PROCESO EN QUE AMBAS PARTES
ESTABLECEN UNA CONEXION

- PUEDE REALIZARSE EN SEGUNDOS... O EN
SEMANAS.

- EXISTEN FACTORES AJENOS QUE FACILITAN-
OBSTRUYEN SU CREACION.

- ES REQUISITO PREVIO IMPRESCINDIBLE.

« SU CALIDAD PREDICE QUE ADHERENCIA
TENDRA EL CAMBIO FUTURO.

- VINCULAR ESENCIALMENTE ES EL PROCESO DE
FORJAR UNA RELACION DE AYUDA BASADA EN
LA CONFIANZA'Y EL RESPETO MUTUOS.
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TRAMPAS INICIALES
QUE DIFICULTAN EN
VINCULO

- TRAMPA DE LA EVALUACION: EN LA PRIMERA SESION
PODEMOS CAER EN LA TENTACION DE FORMULAR
PREGUNTAS EN LAS QUE LA PERSONA RESPONDE: ESTO
COLOCA A LA PERSONA EN UNA POSTURA PASIVA. EN ESTE
ASPECTO HEMOS DE TENER CLARO QUE HACER MUCHAS
PREGUNTAS PUEDE SER UNA RESPUESTA A NUESTRA
ANSIEDAD.

« TRAMPA DEL EXPERTO: ES FUNDAMENTAL SABER QUE EN
LA E.M. NO TENDREMOS LAS RESPUESTAS SIN LA
COLABORACION. ESTE ESTILO NO FUNCIONA BIEN CON EL
CAMBIO PERSONAL.

+ TRAPA DEL FOCO PREMATURO: ESTO SUCEDE
CUANDO ENFOCAMOS ANTES DE VINCULAR A LA PERSONA.
ES IMPORTANTE DEDICAR TIEMPO A ESCUCHAR COMO
DOBLE FUNCION: ENTENDER Y VINCULAR. SE TRATA DE NO
ENFOCAR EN LAS COSAS QUE NOS INTERESAN SI NO EN
LAS QUE INTERESAN A LA PERSONA.

- TRAMPA DE LA ETIQUETA: NORMALMENTE DIAGNOSTICA.
CREEMOS MUCHAS VECES QUE HAN DE ACEPTAR (O
ADMITIR) UN DIAGNOSTICO. ESTO PUEDE CHOCAR EN
PLENO CON ESTIGMAS SOCIALES. POR TANTO, ES
IMPORTANTE EXPLORAR SIN ETIQUETAR.

« TRAMPA DE LA CULPA: DADO QUE ES UNA POSIBILIDAD
QUE LA PERSONA SIENTA CULPA Y LA REACCION
ES DEFENSIVA, TRATAREMOS DE QUE SEA IRRELEVANTE EN
NUESTRO CONTEXTO. NOS INTERESA SABER QUE LE
PREOCUPA Y QUE SE PUEDE HACER AL RESPECTO.

- TRAMPA DE LA CHARLA: PODEMOS CAER EN LA TENTACION
DE LIMITARNOS A CHARLAR, PERO NO ES UTIL PUES GENERA
MENOR MOTIVACION AL CAMBIO.
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ESCUCHAR PARA
VINCULAR

- UNA BUENA ESCUCHA ES IMPRESCINCIBLE EN E.M.

« ES UNA HABILIDAD DIFICIL DE DOMINAR PUES EXISTEN
MUCHOS OBSTACULOS PARA ELLO.

- SABER ESCUCHAR AYUDA A LA PERSONA A SEGUIR
HABLANDO Y REFLEXIONANDO.

- ES MUY PROBABLE QUE, SI ESTO NO SE DA, NO
ESTAMOS ESCUCHANDO ADECUADAMENTE.

- HEMOS DE PRESTAR ESPECIAL ATENCION A LA
ESCUCHA NO VERBAL; GESTOS, EXPRESION
FACIAL, COLOCACION EN LA ENTREVISTA,... NO
DEBEMOS OLVIDAR QUE EL LENGUAJE GESTUAL ES
RECONOCIDO DE INMEDIATO.

- HEMOS DE TENER ESPECIAL CUIDADO CUANDO SE
TRATE DE PRESONAS DE OTRAS CULTURAS PUES
EXISTEN EXPRESIONES CORPORALES, FACIALES ETC
QUE PUEDEN SER MALINTERPRETADAS.

- EN LA ESCUCHA REFLEXIVA DEBEMOS SABER QUE
MUCHAS AFIRMACIONES PUEDEN SIGNIFICAR VARIAS
COSAS. POR ELLO HEMOS DE
CONJETURAR RAZONABLEMENTE SOBRE EL
CONTENIDO DE ELLAS ENUNCIANDOLO EN FORMA DE
AFIRMACION YA QUE EN FORMA DE PREGUNTA PUEDE
LIMITAR EL VINCULO Y DESMOTIVAR.
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OBSTACULOS PARA LA
ESCUCHA REFLEXIVA

« ORDENAR, DIRIGIR, INSTRUIR.
« AVISAR, ADVERTIR, AMENAZAR.
« ACONSEJAR, SUGERIR, APORTAR SOLUCIONES.

- PERSUADIR MEDIANTE LOGICA, DISCUTIR,
SERMONEAR.

« MORALIZAR, DECIR LO QUE HAY QUE HACER.

+ MOSTRAR DESACUERDO, JUZGAR, CRITICAR O
CULPAR.

-« ESTAR DE ACUERDO, APROBAR O ELOGIAR.
+ HUMILLAR ETIQUETAR O RIDICULIZAR

« INTERPRETAR O ANALIZAR.

« TRANQUILIZAR, SIMPATIZAR, CONSOLAR.

« PREGUNTAR O INDAGAR.

« RETIRARSE, DISTRAER, DIVERTIR O CAMBIAR DE
TEMA.
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ENFOCAR

* VINCULAR NOS CONDUCE A ENFOCAR EL PROCESO

HACIA UN PROPOSITO U OBJETIVO.

« PODEMOS TENER NUESTROS OBIJETIVOS, LA

PERSONA OTROS Y COINCIDIR EN ALGUNOS.

«  ENFOCAR PERMITE TENER UNA DIRECCION EN LA

CONVERSACION SOBRE EL CAMBIO

« LOS AUTORES PREFIEREN UN PLAN DE CAMBIO
AMPLIO PORQUE CUALQUIER CAMINO A SEGUIR

PODRIA SER UNO PARA EL CAMBIO.

« LOS OBJETIVOS PUEDEN INCLUIR UN CAMBIO

CONDUCTUAL O NO AUNQUE SUELE ESTAR.

«  HABRA OBJETIVOS QUE TIENEN MAS QUE VER CON
TOMA DE DECISIONES O ELECCION DE ACTITUDES

QUE CON EL CAMBIO.
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ESTILOS DE ENFOQUE

* DIRECTIVO. NOSOTROS DECIDIMOS EL
ENFOQUE. EN ESTE CASO NOS SENTIREMOS

RESPONSABLES DEL CAMBIO.

- ACOMPANAMIENTO: LA PESONA DECIDE
EN ESTE CASO. AQUI TRATAMOS DE

ENTENDER LOS PLANES DE LA PERSONA.

« GUIA: ESTA A MEDIO CAMINO ENTRE LOS

ESTILOS QUE POSTULAMOS.
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ESTILOS DE ENFOQUE

« EL FOCO ESTA CLARO: NORMALMENTE SE PASA A
LOS PROCESOS DE EVOCAR'Y PLANIFICAR. SI

EXISTIESEN RETICENCIAS SE PUEDE REINICIAR.

 HAY QUE DECIDIR ENTRE VARIAS OPCIONES:
MUY HABITUAL: AQUI LA CUESTION ES TRATAR DE
ELEGIR DISTINTOS OBJETIVOS ENMERANDOLOS
BIEN PARA PODER SER RAZONABLES EN EL

ABORDAIJE.

« EL FOCO NO ESTA CLARO: EN MUCHAS
OCASIONES LAS PERSONAS NO SABEN BIEN
ENUNCIAR EL PROBLEMA Y POR TANTO SE HARA

NECESARIO ORIENTAR
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EVOCAR

SUPONE SACAR A LA SUPERFICIE LAS MOTIVACIONES DE CAMBIO DE LA

PERSONA QUE TRABAJAMOS.

«  SE TRABAJA CON LAS IDEAS Y EMOCIONES DE LA PERSONA ACERCA DE

POR QUE Y COMO HACERLO.
«  ES CONTRARIO AL ABORDAJE EXPERTO-DIDACTICO.

 CUANDO EL OBJETIVO ES EL CAMBIO PERSONAL EL ENFOQUE
DIRECTIVO NO SUELE FUCIONAR. EXIGE LA PARTICIPACION ACTIVA DE LA

PERSONA.

*  SENCILLAMENTE: EVOCAR ES FACILITAR A LA PERSONA A ENUNCIAR LOS

ARGUMENTOS PARA CAMBIAR.

«  EL REFLEJO DE CORRECCION ES PROBABLEMENTE

CONTRAPRODUCENTE.
*  LAS PERSONAS SE CONVENCEN A SI MISMAS PARA CAMBIAR.

ES POCO PROBABLE QUE SERMONES Y DEDOS ACUSATORIOS INCREMENTEN

LAS PROBABILIDADES DE CAMBIO.

EOEP Segovia 2. Curso 2023-2024 Seminario del CFIE de Segovia Pagina 163



Utilizacion de las TIC en la intervencion socio-psicopedagoégica en el ambito escolar y sociocomunitario Il

TECNICAS PARA
EVOCAR

utilizaremos técnicas para ayudar a la persona a explorar y fortalecer su
motivacion intrinseca al cambio:

Reflejo: Reflejaremos pensamientos, sentimientos y palabras de manera
empaticay precisa. Esto ayuda a sentirse escuchaday comprendida,
fomentando la reflexion sobre su situacion y sus motivaciones para el

cambio.

Exploracion de metaforas: El uso de metaforas puede ser util para ayudar a
la persona a conceptualizar su situacion de manera diferente y a visualizar el
cambio de una manera mas concreta y significativa.

Preguntas abiertas: invitamos a reflexionar y profundizar en sus
pensamientos y sentimientos sobre el cambio. Estas preguntas fomentan la
autoexploracion y el descubrimiento personal.

Amplificacion de consecuencias: Se exploran y amplifican consecuencias
positivas del cambio, asi como negativas de mantener el status quo.

Exploracion de antecedentes exitosos: Se alienta a recordar y reflexionar
sobre experiencias pasadas donde haya logrado cambios exitosos.

Elicitacion de motivacion intrinseca: busca y resalta los valores personales,
metas y aspiraciones de la persona, conectandolos con el proceso de
cambio. Se enfatiza la importancia de alinear el cambio con lo que es
significativo y relevante para la persona.

Exploracion de la autoeficacia: Se investiga la percepcion sobre su
capacidad para realizar el cambio. Se exploran los recursos personales, el
apoyo social y las estrategias de afrontamiento que pueden ayudar a
superar las barreras para el cambio.
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LA AMBIVALENCIA

 ES UNA ETAPA NORMAL EN EL CAMINO HACIA EL

CAMBIO.

« SE CARACTERIZA POR LA PRESENCIA SIMULTANEA

DE MOTIVACIONES CONTRADICTORIAS

« PUEDEY ES UN LUGAR DONDE QUEDAMOS

ATRAPADOS.

«  CUANTO MAS NOS ACERCAMOS A UNA DE LAS

OPCIONES, MAS CLAROS SON LOS INCOVENIENTES

« AL UBICARNOS DENTRO DEL MALESTAR'Y DESGASTE
QUE SUPONE UNA CONFRONTACION INTERNA,
NOS CONDUCE A DEJAR DE PENSAR EN ELLO Y POR

TANTO SEGUIR COMO ESTAMOS.
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"CARAS" DE LA
AMBIVALENCIA

« ACERCAMIENTO/ACERCAMIENTO: LAS DOS OPCIONES
SON BUENAS PARA NOSOTROS Y AHI ESTA EL CONFLICTO

INTERNO. "GANO MAS DINERO O TENGO MAS TIEMPO"

EVITACION/EVITACION: AL CONTRARIO, NOS DEBATIMOS
ENTRE DOS OPCIONES QUE SON MALAS PARA

NOSOTROS. "ELECCION DEL MAL MENOR"

«  ACERCAMIENTO/EVITACION: SOLO HAY UNA OPCION
PERO CON COMPONENTES POSITIVOS Y NEGATIVOS. “NI

CONTIGO, NI SIN TI"

- DOBLE APROXIMACION/EVITACION: SUELE SER EL MAS
DOLOROSO Y DIFICIL. APROXIMARNOS A CUALQUIERA DE
LAS OPCIONES TIENE TANTO ASPECTOS NEGATIVOS

COMO POSITIVOS.
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EVOCAR LA
MOTIVACION AL
CAMBIO

« |IDENTIFICAR EL DISCURSO DE CONFIAZA
RELACIONANDO CONFIANZA E IMPORTANCIA
DEL CAMBIO.

 CREAR UNA ESCALA DE CONFIANZA.

 INFORMAR SOBRE POSIBILIDADES ANTE
BLOQUEOS

« |IDENTIFICAR RECURSOS DE LA PERSONA.
 RECORDAR EXITOS PASADOS.
« BRAINSTORMING

« REENMARCAR LOS INTENTOS EN NUEVOS
CONTEXTOS.

«  PENSAMIENTO HIPOTETICO.

« CAMBIO RADICAL CON
PROBLEMAS MULTIPLES.
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PLANIFICAR

«  CUANDO LA MOTIVACION SE HA ACTIVADO ES EL MOMENTO

DE PLANIFICAR.

« ESTO SUCEDE NORMALMENTE CUANDO LA PERSONA HABLA

MAS DE COMO CAMBIAR QUE DE CAMBIAR O NO Y POR QUE.

« PUEDE OCURRIR QUE LLEGADQOS A ESTE PUNTO LA PERSONA

NO QUIERA SEGUIR (ES HABITUAL).

e ES, BASICAMENTE, UNA CONVERSACION SOBRE LA ACCION

QUE ABARCA DISTINTOS TEMAS.

« SE LLEVA A CABO PRACTICANDO ESCUCHA ACTIVA AL DE FIN
DE LLEVAR A LA PERSONA AL ENCUENTRO DE SUS PROPIAS

SOLUCIONES.

 ES IMPORTANTE DETECTAR EL MOMENTO OPORTUNO

PARA EMPEZAR A PLANIFICAR.

« ES HABITUAL Y RECOMENDABLE REEVALUAR

LA PLANIFICACION (PRODESO DINAMICO).
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CUANDO PLANIFICAR

« SIEXISTE UN INCREMENTO DEL DISCURSO DE CAMBIO
«  DAR LOS PRIMEROS PASOS
«  REDUCCION DEL DISCURSO DE MANTENIMIENTO.
«  DETERMINACION.
VISUALIZAR EL CAMBIO

« PREGUNTAS SOBRE EL CAMBIO.
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FLUJO DE LA
ENTREVISTA
MOTIVACIONAL

SI NO FORJAMOS VINCULO NO PODREMOS LLEGAR A NINGUN
CAMBIO.

«  EL PROCESO DE ViCULO AVANZA DE MODO NATURAL.

«  LAS HABILIDADES CLINICAS SON IMPORTANTES DURANTE LOS
PROCESOS DE ENFOQUE, EVOCACION Y PLANIFICACION. NO
DEJAMOS DE VINCULAR CUANDO EMPEZAMOS A ENFOCAR.

 ES HABITUAL TENER QUE RE-VINCULAR.

« LA EVOCACION NO ES POSIBLE SI NO HAY DEFINIDO OBJETIVO.
POR ESTE MOTIVO ENFOCAR ES NECESARIO PARA EVOCAR

« LA PLANIFICACION FLUYE DE LA EVOCACION. SE NEGOCIAN LOS
OBJETIVOS, SE INTERCAMBIA INFORMACION Y SE CONCRETAN
LOS PASOS SIGUIENTES. ES HABITUAL "REVISITAR" LA
EVOCACION DURANTE LA PLANIFICACION.

«  LO NATURAL SERIA ENTRAR Y SALIR DE LOS CUATRO
PROCESOS E INCLUSO TENGAMOS QUE ABARCAR MAS DE UNA
VEZ EN CONJUNTO CON DOS O MAS DE ELLOS.
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HABILIDADES
FUNDAMENTALES EN
EL PROCESODELAEM

-  FORMULAR PREGUNTAS ABIERTAS; LA FUNCION
PRINCIPAL DE LAS PREGUNTAS NO ES RECOGER INFO
SINO ENTENDER EL MARCO DE REFERENCIA INTERNO

DEL ENTREVISTADO (TRAMPA DEL EXPERTO)

«  AFIRMACION: RESPETAMOS Y HONRAMOS A NUESTRA
ENTREVISTADA COMO PERSONA CON CAPACIDAD DE
CRECER. ACENTUAR LO POSITIVO ES UNA DISCIPLINA

EN SI MISMA. LO CONTRARIO ES PENSAR QUE LA
PERSONA CAMBIARA S| LE HACEMOS SENTIR
SUFICIENTEMENTE MAL(NO AYUDA A CAMBIAR).

- ESCUCHA REFLEXIVA: AYUDAREMOS A COMPROBAR
QUE LE HEMOS ENTENDIDO HACIENDO QUE LA
PERSONA VUELVA A ESCUCHAR LAS IDEAS Y
EMOCIONES EXPRESADAS TENDIENDO A HACER QUE
LA PERSONA SIGA HABLANDO (EXPLORANDO).

- RESUMIR: FAVORECE LA COMPRENSION Y
DEMUESTRA QUE HEMOS ESCUCHADO.

« INFORMAR Y ACONSEJAR: CUANDO LA PERSONA LO
PIDE. EN LA E. M. SE REALIZA CUANDO SE NOS PIDE
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QUENOESLAEM

- NO CONSISTE EN SER AMABLE NI
CENTRARNOS UNICAMENTE EN LA PERSONA.
TIENE UNA INTENCIONALIDAD CLARA,
INTENCIONAL Y ESTRATEGICA HACIA UNOS
OBJETIVOS

« NO ES UNA TECNICA SINO UN ESTILO
COMPLEJO.

- NO ES LA PANACEA NI LA SOLUCION A
MUCHOS PROBLEMAS.

« NO ESTABLECE UN BALANCE DECISIONAL
ENTRE PROS Y CONTRAS.

- NO ES UNA MANERA DE MANIPULAR A LAS
PERSONAS PARA QUE HAGAN LO QUE
QUEREMOS.
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VIDEOS SOBRE LA EM

¢QUE ES LA ENTREVISTA MOTIVACIONAL?

https://www.youtube.com/watch?v=MtNVgRoggF
4

FASES DE LAE M

https://www.youtube.com/watch?v=kFOVK8TG50
M

ADQUIRIR HABILIDADES DE E M

https://www.youtube.com/watch?v=hHNBGXh94Y
W

LAS ETAPAS DE CAMBIO

https://www.youtube.com/watch?v=ETdUlaaNQ7
M

EJEMPLO DEEM

https://www.youtube.com/watch?v=3Ni ZRj n3s
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PRUEBA DE EVALUACION PSICOPEDAGOGICA AEI. BOLETIN
ESPECIAL DE NOTAS. REDES SOCIALES.-
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- PRUEBA DE EVALUACION AE|
- BOLETIN ESPECIAL NOTAS
- REDES SOCIALES (area 3.6-B2)
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PRUEBA
AEI

Aptitudes en
Educacion
infantil —

preescolar 2,

de
MaVictoria
de la Cruz
Lopez.
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- Autora: M2 Victoria de la Cruz
Lopez.

* Procedencia: TEA Ediciones Madrid
S.A.

* Aplicacion: individual o colectiva.
* Duracion: 60 min.

- Ambito de aplicacion: nifios de 4 y 5
anos.

* Baremacion: muestras de escolares

Caracteristic de 20 ciclo de Educacion Infantil (2°
as generales y 3°).

de la prueba * Finalidad: “evaluacion de aspectos

importantes para el aprendizaje
escolar” [ conceptos basicos de tipo:
* Verbal

 Cuantitativo

* Espacial

* Memoria

* Visomotricidad

* Madurez lectoescritora.
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* En Ultimo trimestre del curso.
* En una sola sesion.

- Conveniente en la primera parte
de la manana.

*Si es de forma colectiva, se
PSS recomienda en grupos de 10
aplicaciony alumnos o bien con ayuda de dos
material personas.

Normas de

* El orden de aplicacion sera en el
que aparecen las pruebas en el
cuadernillo.

* Material: manual, cuadernillo de
respuestas y lapiz.
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* Test 1: VERBAL ( 3 pags, simbolo de
la flor).

* Test 2: CUANTITATIVO ( 4 pags,
simbolo del pajaro).

- Test 3: ORIENTACION ESPACIAL (1
: pag, simbolo del paraguas).
Instruccione - Test 4: MEMORIA AUDITIVA ( 1
pag).

-Test 5: VISOMOTRICIDAD : 5-A:
copia de figuras, 5-B: copia de
circulos, 5-C: trazo de caminos(2
pags).

s especificas
(pag.14)

AENMANUAL AEIl.pdf
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Cuadenmill
ode

respuestas
del
alumno

Apellidos 177 7 711 o j _} NombreiﬁiiAi J
Centro F‘i S 77 B . ] Curso[: J
Sexo: [V] [M] Edad | 77‘ afios Fecha de evaluacion 'A 7/ /_7 ]

Evaluado por |

e Observaciones

CUADRO RESUMEN DE PUNTUACIONES TOTAL

PRUEBA . P.Directa | P.Tipica

PUNTUACION TiPICA |

1. VERBAL*
2. CUANTITATIVO | i MADUREZ LECTOESCRITORA

3. ORIENTACION ESPACIAL*

4. MEMORIA AUDITIVA*

5. VISOMOTRICIDAD (A, B, C)*

Copyright © 1999, 2017 by TEA Ediciones, S.A.U., Madrid, E: je i i
otroon tnta ngra, es una reproduccisn legal. En benefici de a profesidn y en el suyo propio, NO LA UTILICE. Todos [ Ve ogre e

Prohibida la total o parcial.

« AENAEI-R cuaderno respuestas
alumno.pdf
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- Correccion
* Manual.
* Casilla de puntuacion por cada

pag (“Total pag”) y por cada test
(“Total test”).

* Puntuacion (Modelos para la
correccion pags. 24-26).

* Test 1y 2: se puntua 1 punto por
: respuesta correcta, 0 bieno
Correccion Yy puntos si incorrecta.
puntuacion

* Test 3y 4: PD=A-E.Silasumade
errores es igual o superior a la de

aciertos, la puntuacion sera de
cero.

* Test g:
* 5-A: por copia de figura: 2-1-0.

- 5-B: por copia de figura de
circulos: 2-1-0 por numero,
formay disposicion.

- 5-C: por camino trazado entre
lineas: 2-1-0.
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Baremos

* Media: 5o.
-2°deE.l (4 R
afos) * Desviacion tipica: 10.

-3°deE.lL (5 . D4
2F0s) Pags 31y 32 del manual.

(Del 20 ciclo)
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* Informe de resultados.

* Propuesta de actividades.

* Modelo de informe para los
padres (2 folio a 2 caras).

AENMODELO INFORME
Informe PADRES AEIY ACTIVIDADES.docx

* Ejemplos de informes
cumplimentados:

AENCUMPLIMENTADQOS
INFORMES PARA PADRES- 4
CASOS MARTA H..docx
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BOLETIN
ESPECIAL DE NOTAS

- A partir del programa
Colegios.
- Se adjunta al boletin

oficial.

- Para alumnado con
NCT diferente al
escolarizado (excepto
ACNEES-ACS).

EOEP Segovia 2. Curso 2023-2024

AMEXD AL BOLETIM DE NOTAS

{MODELC DE CALIFICACIONES GEMERADC POR EL PROGRAMA COLEGIOS)

MNIVEL DE COMPETENCIA CURRICULAR TRABAJADOD (MCT)

Las dreas evaluzdas son aguellas en gue el nivel trabajado es inferior al curso en que

=& encuentra matriculado.

El nivel de compstencia curricular trabajado (MCT) &5 aquel 2n &l que se encuentran la

mayoria de los objetivos y contenides trabajados.

Alumino'a:

Curso: G° EF (gjemplo)

13 Evaluacion

2% Evaluacion

3 Evaluacion Final

HCT [ Calficacien

HCT | Calficacion

HCT | Calficacion

F'EP | Suficients

4°EF | Bien

3°EF | Suficients

WValores socales y chicos

Tepganda Lengua exirarjera

Seminario del CFIE de Segovia
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Se adjuntaria al boletin de notas
oficial, en el caso de no trabajarse
con el alumno/a el nivel de
competencia que le corresponde
pOr CUrso, ya sea por compensacion
educativa, apoyo especifico,
refuerzo ordinario...

* Ruta de acceso para su emision:

Este documento se genera a traves
del programa colegios:

BOLETIN
ESPECIAL

DE NOTAS - En el apartado de “Alumnado”,
seleccionar  boton  “Apoyo vy
refuerzos”, y se seleccionan a los
alumnos que se quieran.

- A la derecha de la pantalla, se
selecciona apoyos de PT/AL/PC.

Se marca en “Boletin especial”: SI.

*BOLETIN ESPECIAL anexo notas
desfase.docx

EOEP Segovia 2. Curso 2023-2024 Seminario del CFIE de Segovia Pagina 187


BOLETIN ESPECIAL anexo notas desfase.docx
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Sobre Redes
Sociales
(RR.SS)

* Estudio de UNICEF en 2021.
B2-Area 3.6. - INCIBE .

Desarrollo de * Configuracion seguray saludable

la de TIK-TOK.
competencia

digital del
alumnado
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Estudio o

UNICEF Social Media

2021 Metrics »»»»>
A Un 3],6 %;:xuxa mas de

5 horas diarias conectado
a Internet un dia de

semana cualquiera,

2 millones |

durante el fin de

| K i ar 2dio.
de ; / i W, semana
adolesce nt y - diario. La frecuencia

‘ b de conexién aumenta

con la edad

sde entre11
y 18 anos.
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uso de las
redes sociales

El 98,5% estd registrado al menos en una red social;
el 83,5%, en tres o mas; y el 61,5%
tiene varias cuentas o perfiles dentro de una misma

red social
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- No debe crear
interferencias.

- No debe
generar
malestar
emocional.

y RIESGOS
ABUSO O ADICCION A LAS REDES

GLOBAL:

SALUD SOCIOEMOCIONAL

SENTIDO Y EXPERIENCIA DE PERTENENCIA
HABILIDADES Y POSIBILIDADES DE COMUNICACION
CONSTRUCCIONDE LA IDENTIDAD
CONFIGURACION DE UN PROYECTO PERSONAL
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y RIESGOS

RETOS VIRALES: LA BUSQUEDA DE LA
POPULARIDAD

UNIVERSIDAD INTERNACIONAL DE LA RIOJA (VIRAL INTERNET CHALLENGES SCALE IN PREADOLESCENTS:
AN EXPLORATORY STUDY, DICIEMBRE DE 2021

80 % RETOS VIRALES DE TIPO SOCIAL FAMILIAR
20 % RETOS SOLIDARIOS
15,3 % RETOS SOCIALES INOFENSIVOS [ PELIGROSOS.

@ 8% RETO VIRAL PELIGROSO
#(NOCK OUT CHALLENGE
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PROBLEMAS DERIVADOS DE LA PRIVACIDAD Y
CIBERSEGURIDAD. INCIBE 017. INSTITUTO PARA
LA CIBERSEGURIDAD

Has enviado mensajes @ Te han chantajeado
de contenido @
con publicar,
420/ erdtico/sexual m'sﬂ/o difundir o reenviar
o Te han Has enviado fotos/videos tuyos
: . presionado para fotos/videos de contenido
Alguien te ha enviado 13'8% que enviases tuyos de erGtico/sexual

mensajes de contenido fotos/videos contenido
erdtico/sexual Alguno de tus contactos te tuyos de

ha enviado fotos/videos contenido

(sexting .
suyos de contenido erotico/sexual activo)

erotico/sexual

erotico/sexual (sexting (presiones)
pasivo)

] GROOMING (21,5%) )
SEXTING (13%) CIBERACOSO (12,2%)

CONTENIDOS PORNOGRAFICOS (35,4%)
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Normas de wuso de RRSS claras
(Minimo 13-14 anos).

* Previa configuracion segura por cada
aplicacion: de  camara, micro,
ubicacion, galeria, contactos.

Para su

prevencion, » Plan digital.

* Tiempos siy no.

SSIEILEtER * Tipo de contenidos. Desarrollar juicio
critico (ej. sobre dismorfia [ tr.
dismorfico corporal, retos
perjudiciales, comparacion extrema,
apuestas...).

* Espacios y tiempos sin redes.
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COMO CREAR UN PLAN
DIGITAL FAMILTAR CRITERTOS PARA CREAR Tl PLAN
e ————T DIGITAL FAMILIAR

cada miembro de (o familia
. o USO DE PANTALLAS

Lot
-

Q@ & &
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PACTO PARA EL BUEN VSO
OE MIS REDES SOCIALES

*n - . - v
PRIVACIOAD, HESPETO ¥ BESPONSABILIDAD EN LAS AEDES SOCIALES

et
ML o wannriata ded partl de bn et annfal
T EmEaqarames - AOMBr i 0t e S e s s A0
rval

- Jumtus wes clusn w——tr

- Buben b g limstmnun,
s Ganans tiase AW UEROLY JOroNS 16 Gné Su SO 00 InAAoREY paas & 000
;A.um Vo DUl Swe Enniqulern § Ua ves pubIEnds. w8 ue puede roetfices

Croarsmos Jntos wh porttl parn Iaredsoolnl S v
'. st asmiie (oot Sldmpte, i o, i wwmire dvusiion b ol vl dovil
n ke e, " " $ o s
A WAbARIanaramie bna ANMTASOAS SRR, HIN KAl NHSNITOR, e # Kijes Gnbamin £ 3 o utllinar unk pubiiuaciom, vomemtasie o mensals —nn—m--m.«-».
Gemacur. Ente suntrarena tnpig. s o3 e S iising & D
LNtrmn iwoneuley o Mapeeeninn LD Nimeres Lo Sewbeles | L . w
A o 5. n mdshe 4y dskguns sule dabo mdndl » gubes canasse 60 poseons
Bl Hin wmiges o tnmdlares. ¢ slemiire cum ol punmiso e mie

T metil prvvesn s madn rustringiin, |

oIl anmentarvws dn Toiws | L
Pormith munsaien privades #a: Todos | 5 Sole da la Tista de amiges | | e
Shnbeol ot Heee 3 81 ARION . OIRIRR o S B 1 A L e,
1101 heetnet comentamos on tamilia.

L1: MUNGA doy dbtas peroanalen: wl navibes, diression, bgatoh durne selames setas
(i w cuntrs NduEtvG @ an exbrmssoulara, sumers de et

3-Snaands you ot Amiuiolrbfa/en du ) purt] ade i padons hor ln g pundnl A5 Bedicirumien b (Mgt 4 Sanster 0o SSISNIS do Moques y danisiala iy
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- Si poner al crear la cuenta la fecha de
nacimiento real. Delimitadas las
funcionalidades (tipos de videos, de
contenidos) por tramo de edad:

 De 13 a 15 anos: cuenta privada.

* De 16 a 17 afios: se puede elegir entre
cuenta privada o publica.

- +18 anos: No restriccion de contenido:
sexo, violencia, grabar en directo, etc.

* Perfil: No fotos ni nombres reales.

* En perfil — ajustes — privacidad: “cuenta
privada” (al ser menores).

* En perfil — ajustes y privacidad - comentarios —

“mas control”.

Configuracion Lo - e
minima de * En perfil- ajustes y privacidad-notificaciones

TIK-TOK (desactivar mas a menor edad). Evitar
: “dictadura de los likes".

Conjunta entre * En perfil- ajustes y privacidad- preferencias de
padres e hijo/a contenido-filtrar palabras clave (violencia,
drogas, sexo,..). Modo restringido: activado.

* En perfil —ajustes y privacidad-tiempo en
pantalla: 25 minutos.

* Bloqueo y denuncia: pulsando con dedo fijo
sobre cualquier video: se despliegan botones.

* No poner reproduccion automatica (un video
tras otro).

- No aumentar la velocidad de reproduccion.

* Perfil-ajustes y privacidad-sincronizacion
familiar: control parental propio, para evitar
que se abran otra cuenta sin las
configuraciones de sequridad.
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USA LAS REDES SOCIALES NO TE COMPARES

3 : F
ERTAGLECE HORARO ¥ TENMPO TU SALUD MENTAL ES LO IMPORTANTE

DESCARGA Y CONFIGURA

NO TE OLVDES DE LO FISICO

TKTOKS, REELS, SHORTS, STORES
MEJOR CALIDAD QUE CANTDAD

x

NETIQUETA
CBERSEGURDAD
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TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL EN NINOS Y ADOLESCENTES.
UTILIZACION DE RECURSOS TIC.-
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TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL EN
NINOS Y ADOLESCENTES. UTILIZACION
DE RECURSOS TIC

(S
‘ﬁ.—

i -
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TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL EN NINOS Y ADOLESCENTES. UTILIZACION DE RECURSOS TIC

e

WWM. éﬁ:mmwmam%m”

(Siddhartha Gautama, mas conocido como Buda)
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TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL EN NIRIOS Y ADOLESCENTES. UTILIZACION DE RECURSOS TIC
TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL

Terapia centrada en la relacidn entre pensamientos,
emociones, sensaciones fisicas y comportamientos.
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TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL EN NINOS Y ADOLESCENTES. UTILIZACION DE RECURSOS TIC

TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL /\

Imagen
subida a
través de

whatsApp
web

Usa WhatsApp en tu computadora

1. Abre WhatsApp en tu teléfono.

2.Toca tu foto del perfil Mend | o Configuracién ® paraira
Configuracion.

3, Toca Dispasitivas vinculados y, luego, Vincular un dispositivo.

P E NSAM I E NTO 4. Apunta tu teléfono hacia esta pantalla para escanear el codigo QR
EVENTO ACTIVANTE Evclentqz mi madre me va a CONDUCTA
rompe la lampara ‘ pulverizar _ Culpa al
EMOCION REACCION osito
ISIOLOGIC
Miedo Temblor

EOEP Segovia 2. Curso 2023-2024

Seminario del CFIE de Segovia
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TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL EN NINOS Y ADOLESCENTES. UTILIZACION DE RECURSOS TIC
PROCESO EN EL TRATAMIENTO COGNITIVO CONDUCTUAL

Comprender el problema:

Elaborado
conla
herramient
a Visio.
Microsoft
365

Utilidad diagnésticay
conceptualizacion del caso

SOLUCIONAR NUESTRO PROBLEMA

A

\

MANTENER LA SOLUCION
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TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL EN NINOS Y ADOLESCENTES. UTILIZACION DE RECURSOS TIC

{QUE TENEMOS QUE
HACER PARA ENTENDER EL o
PROBLEMA? °

B
=
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TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL EN NINOS Y ADOLESCENTES. UTILIZACION DE RECURSOS TIC

ENTENDER EL PROBLEMA

1. Entender el problema:

En la terapia
cognitivo conductual
se analiza con “el
paciente” todos
estos ambitos.

éPor qué tengo problemas?
¢ Lo que nos rodea.
¢ Los pensamientos.
¢ Las emociones.

¢ Conductas.

+** Cuerpo, reacciones fisicas.
+* Familia
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ENTENDER EL PROBLEMA

1. Entender el problema:

Pregunta milagro: imaginate que una noche mientras
estas durmiendo, ocurre un milagro y tus problemas
desaparecen. Al despertar a la mafana siguiente
éComo seria tu dia?

/\

Para que el alumno/a

Utilizar Ia represente ese dia, a
aplicacion ,
sketchBook través de palabras y/o

dibujos.

V
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ENTENDER EL PROBLEMA

Los pensamientos.

Nuestras creencias estables a cerca del mundo,
sobre lo que nos rodea, sobre nosotros mismos,
nos hacen ver e interpretar las cosas de
determinada manera. Son, como anteojos que le
dan color y forma a las situaciones que vivimos,
afectando a la manera en la que sentimos vy
actuamos.
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ENTENDER EL PROBLEMA

Los pensamientos.

Muchas veces, cuando pensamos las cosas que nos
pasan, cometemos errores que hacen que nuestras
ideas mas profundas se mantengan y no las
podamos cambiar. Esto se debe a:

LOS ERRORES DE PENSAMIENTO O DISTORSIONES
COGNITIVAS
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ENTENDER EL PROBLEMA

LOS ERRORES DE PENSAMIENTO O DISTORSIONES COGNITIVAS
ADIVINACION

MINIMIZACION

MAGNIFICACION

No voy a
poder con
este nuevo
trabajo

Este pensamiento Irracional consiste en hacer una pre-

diccidn y luego convencerse de que es un hecho ya es-

tablecido. El problema surge al confundir una posibili-
dad conuna probabilidad

La magnificacion incluye dos tipos de exageraciones:
la catastrofizacién, que es la exageracion de los defec-
tos ,experiencias negativas y de los errores de uno

mismo, y la exageracién de las aptitudes de los demés
La minimizacidn consiste en quitarle valor a las fuer-

zas, aptitudes y logros personales de uno mismo, asi
como de los errores e imperfecciones de los demas.
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ENTENDER EL PROBLEMA

LOS ERRORES DE PENSAMIENTO O DISTORSIONES COGNITIVAS

LECTURA DEL PENSAMIENTO

Este pensamiento distorsionado consiste en asumir lo
que las demas estan pensando o sintiendo, con poca o
ninguna evidencia para sustentar |a presuncion y
ningdn intento de confirmarla o rechazarla

EOEP Segovia 2. Curso 2023-2024

ETIQUETAJE

No valgo
para nada )

Es el uso de etiquetas simplistas y habitualmente nega-
tivas para definirse a uno mismo y que exageran la

importancia de las imperfecciones o errores.

Seminario del CFIE de Segovia

LOS DEBERIA

Los “deberia” consiste en la transformacion de elec-

ciones, deseos o preferencias personales en absolutos
universales.(al ser un listdn tan irrealmente alto,
Homer se desmotivara y nunca empezara a correr)
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ENTENDER EL PROBLEMA

LOS ERRORES DE PENSAMIENTO O DISTORSIONES COGNITIVAS

PENSAMIENTO PERSONALIZACION SOBREGENERALIZAR
TODO O NADA

Todo me
sale mal

Esta es la tendencia a evaluar las cualidades person-
ales y acontecimientos en extremos (blancos o
negros). Esto suele expresarse con palabras como

“correcto”, “incorrecto", "bueno” ,"malo".

Personalizar significa responsabilizarse de un
acontecimiento negativo cuando no existen bases para
hacerlo (Y mira que Homer se lo pone dificil a Marge,
pero la responsable de su felicidad es ella, no él)

Consiste en transformar un acontecimiento negativo
en una regla absoluta de derrota o infortunio. Se suelen
usar palabras como "nunca®, "siempre” "todo"...
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ENTENDER EL PROBLEMA

LOS ERRORES DE PENSAMIENTO O DISTORSIONES COGNITIVAS

;Conoces bien los errores de pens /\

amiento o las distorsiones E'ac'i’)‘r"r;“
codnitivas? herramient

a Forms

Microsoft

\365/
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ENTENDER EL PROBLEMA

LOS ERRORES DE PENSAMIENTO O DISTORSIONES COGNITIVAS

En conclusién, para entender el problema,

debemos:

v’ Analizar lo que nos rodea.

v’ Evaluar nuestros pensamientos, identificar
tipo de distorsion cognitiva.

v’ Identificar las emociones que nos producen
los pensamientos.

v Modificar la conducta.
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{QUE PODEMOS HACER
PARA SOLUCIONAR EL
PROBLEMA?

EOEP Segovia 2. Curso 2023-2024 Seminario del CFIE de Segovia Pagina 218



Utilizacién de las TIC en la intervencién socio-psicopedagdgica en el ambito escolar y sociocomunitario Il

TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL EN NINOS Y ADOLESCENTES. UTILIZACION DE RECURSOS TIC

SOLUCIONAR EL PROBLEMA

2. Solucionar el problema:

+» Externalizar el problema.

s Vencer la pasividad: en ocasiones esperamos
soluciones externas a nosotros mismos. El cambio
depende de nosotros.

- Reconocer. Trasformar tus quejas en problemas
posibles de ser solucionados.

- Investigar nuestros pensamientos. No nos dafan
las situaciones, sino lo que pensamos a cerca de ellas.
Identificar distorsiones cognitivas y suplirlas con
pensamientos mas objetivos y positivos.

- Afrontar. No tengas miedo a los errores, estos
son la mejor oportunidad de aprendizaje.

EOEP Segovia 2. Curso 2023-2024 Seminario del CFIE de Segovia Pagina 219



Utilizacién de las TIC en la intervencién socio-psicopedagdgica en el ambito escolar y sociocomunitario Il

TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL EN NINOS Y ADOLESCENTES. UTILIZACION DE RECURSOS TIC

MANTENER LAS SOLUCIONES

2. Mantener las soluciones:

¢ Cierre de tratamientos.
**Cémo mantener mis logros.
Algunas técnicas:

- “Antes vy después”. Anotar en dos cuadros
paralelos, como estabas antes y como estas ahora,
después de la terapia.

- Ensenar a los demas: describir como ha sido el
proceso y los logros que se han alcanzado.

- Camino a la fama. Hacer algo divertido (elaborar
una cancion, crear un video, un comic, etc) en el que
cuentan qué y codmo lo han hecho para superar sus
problemas.
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APLICACIONES INFORMATICAS PARA ALUMNADO CON
TRASTORNO DEL ESPECTRO DEL AUTISMO.-
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APLICACIONES
INFORMATICAS PARA
ALUMNOS CON TEA
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¢QUE ES EL TEA?

“Desde 1938 me ha llamado la atencion una condicion que difiere
de forma tan marcada y unica de algo que ya estd descrito, que
cada caso merece- y yo espero que va a recibir- una detallada
consideracion acerca de sus fascinantes peculiaridades”

Leo Kanner
Describié 11 pacientes con alteraciones autistas del contacto

afectivo:

EOEP Segovia 2. Curso 2023-2024

Aparicion de
los primeros
sintomas
desde la
infancia

Potencial
cognitivo
variable con
intereses
restringidos

Incapacidad
para
establecer
relaciones

Alteraciones
del lenguaje

Obsesion por

mantener el

ambiente sin
cambios

Seminario del CFIE de Segovia
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La definicion anterior es la base de lo que conocemos en el momento
actual como Trastorno del Espectro del Autismo y de los actuales

manuales diagndsticos

CIE 11

1. Dificultades para la
interacciony la
comunicacion social.

2. Intereses restringidos

y comportamientos
repetitivos.

DSMS5 -TR

MANUAL DIAGNOSTICO
E ESTATISTICO DE
TRANSTORNOS MENTAIS

TEXTO REVISADO
DSM-5-TR"

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION

1. Deficiencias persistentes en la
comunicacion social y en la
interaccion social.

2. Patrones restrictivos y repetitivos
de comportamiento, intereses o
actividades.
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ASPECTOS NUCLEARES DEL TEA
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Algunos rasgos crean
dificultades en la vida
cotidiana. (Por lo tanto son
diagnosticados)

El espectro se compone
de muchos rasgos o
formas diferentes en
que el cerebro procesa
la informacién

Algunos son dtiles
en la vida cotidiana

Cada persona con autismo tendrd un
conjunto de rasgos todos en diferentes
" dreas del espectro. Las dreas en las que no
tienen un rasgo no funcionardn de manera
diferente a un cerebro neurotipico, pero
pueden ser afectados por las circunstancias.
En el ejemplo, yo soy bueno haciendo
conversacidén, pero me da la sobrecarga
sensorial en espacios ruidoso y abarrotados,
que a su vez hace que la conversacién sea
dificil para mi
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ASPECTOS A CONSIDERAR SOBRE LA APLICACIONES

INFORMATICAS

F—\
kED y

EOEP Segovia 2. Curso 2023-2024

Usuario

sCaracteristicas: motoras, sensoriales, cognitivas, etc.

*Edad
*Experiencia previa
*|nteres

Contexto

*Disponibilidad e invalucracion de los facilitadores
*Experiencia previa y dominio de la tecnologia
*Nivel socio-econdmico

*Entorne

Tecnologia

*Tipo de dispositivo: tableta, movil, pryector, PC, videoconsala...

*Sistema operativo
*Software: programas, aplicaciones, ete,

Seminario del CFIE de Segovia
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LA APLICACIONES
INFORMATICAS PARA ALUMNOS CON TEA

TEA

Lenguay
lectoescritura

Comunicacién
aumentativay

EOEP Segovia 2. Curso 2023-2024 Seminario del CFIE de Segovia
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1. APLICACIONES PARA TRABAJAR
LAS FUNCIONES COGNITIVAS BASICAS

Se refiere a que se enfoca a todas aquellas
aplicaciones y herramientas que apoyan y/o
facilitan el desarrollo de habilidades cognitivas
bdsicas que permiten a la persona con TEA
sentar las bases de su desarrollo a través de la
interaccion con la tecnologia. Siempre partiendo
de la idea de que: “el mero uso de la tecnologia
no es suficiente para producir cambios en el
aprendizaje de los nifios con TEA, lo
verdaderamente importante son las estrategias
educativas desarrolladas a través de Ila
tecnologia” (Passerino & Santarosa, 2008).
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APPS FUNCIONES COGNITIVAS BASICAS

Entendiendo por funciones cognitivas basicas el desarrollo de
capacidades como la atencidén, la percepcion o la memoria.
Son habilidades importantes y necesarias, ya que preceden vy
permiten el desarrollo posterior de procesos cognitivos
superiores.

El entrenamiento de estas habilidades sirve como puente a
nuevos aprendizajes, independientemente de la edad de la
persona con TEA.

Documento
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Desarrolla:

- Procesos
perceptivo-visual

- Cognitivo-visual

Para alumnado
que no tiene
acceso a la lectura
y escritura

Gratis

EOEP Segovia 2. Curso 2023-2024 Seminario del CFIE de Segovia
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Fundacion
Orange

mj- ugr Universidad

de Granada

Estudio Piloto

- Sigueme

aplicacion gratuita para potenciar la atencion
visual y entrenar la adquisicion del significado
en personas con TEA y bajo nivel de
funcionamiento. Disponible para PC, tabletas,
pizarras digitales...

conoce el proyecto »

- JESIENED)

proyecto manuales aplicacion

Sigueme es una aplicacién para potenciar la
atencién visual y entrenar la adquisicién del
significado en personas con autismo.
conoce a fondo Sigueme »

17

para conocer todos los detalles acerca de
cémo usar Sigueme, dispones de un manual
pedagdgico y manuales especificos para
iPad, PC y Android.

accede a los manuales b

http://www.proyectosigueme.com/

EOEP Segovia 2. Curso 2023-2024
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para tu comodidad, Sigueme funciona en
diferentes plataformas de escritorio y
moviles: Windows, Linux, iPad y Android.
descarga la aplicacién »

e A b Seseseesssses
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AT T |

Orange

PELLTTHL Fooogg 3787 i

©  Quées | Descargas  QuiénesSomos = Testimonios  EstudioPiloto  Premios  Contacto

Inicio

Qué es

Sigueme es una aplicacion gratuita disefiada para potenciar la atencidn visual y entrenar la
adquisicion del significado en personas con autismo. El proyecto funciona sobre diferentes
dispositivos tctiles y no tactiles: ordenadores de sobremesa, pizarras digitales, netbooks,
portatiles (Windows y Linux) y tabletas (iPad y Android).

Desarrollada por la Fundacion Orange y la Universidad de Granada, el objetivo global de la
aplicacion educativa SIGUEME es favorecer y potenciar el desarrollo de los procesos perceptivo-
visual y cognitivo-visual en personas con autismo de bajo nivel de funcionamiento, para conseguir
|a adquisicion del significado (asociacion de imdgenes a etiquetas verbales y a su significada).

Este proyecto da sentido y orienta |a intervencion a realizar con [as personas que adn no tienen
acceso a la lectura y la escritura y no han accedido a la comprension del significado de las palabras
y las imagenes.

Se presentan seis fases que van desde la estimulacion basal a la adguisicion de significado a partir de videos, fotografias, dibujos y pictogramas,
incluyendo las Gltimas fases actividades de categorizacion y asociacion mediante juegos.
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- Personalizacion

| Un gran fortaleza de esta aplicacion es I posiolidad que ofrece 2l hora de personallzar sbs contenidos, permitiendo eliminar, crear o sustiulr s
Imagenes, videas y sonidos del programa por otros perteneclentes al repertoro d objetos, espacios e ntereses del proplo ustaro, usando para ello
modo editor de a aplicacian,

Ademds de [z edicion de actividades, Sigueme soparta 2 confiquracion de perfiles de usuario. Esta confiquracian sirve para asoclar nformation a los
alumnos (nombre, fotografa, etc,) as como una serle de propledades adaptables:tinos de Interaccion, representaclan de textos (tpografia y
capltalizacion), sonido y vistalizacion de actvidades o ueqos.

En el manual pedagogico puede consultarse mas nformacan sobre los objetvos del provecto y recomendacianes de uso de l aplicacian, Adems o
manual ncluye unas hojas de sequimiento y valoracion para facliar e trahajo 2 los educadores o tutores,
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mltiples actividades

seis fases
incremental

Siqueme incluye diversas actividades que van
desde la captacion de la atencion hasta la
adquisicion del significado, partiendo de la
representacion visual mas real y directa hasta
llegar a abordar conceptos mds abstractos. Las
fases son: Atencion, Video, Imagen, Dibujo,
Pictograma y Juegos.

descubre las actividades »
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Atencidn

Video

¢

Imagen

Pictograma

i

Juegos

Se presentan una serie de secuencias animadas (espirales, circulos, lineas...) que tienen como objetivo captar la atencion a través de
estimulos visuales y auditivos.

Para entrenar |a atencion visual a través de secuencias de videos reales y en 3D. Esta fase representa elementos de la vida diaria
divididos en escenarios (g]. Supermercado), entornos (g]. Alimentacion) y dreas (gj. Zona lacteos),

Se incrementa la abstraccion presentando los mismos elementos que en la fase anterior en forma de imagenes con animaciones
sencillas. Estas imagenes se representan dentro del contexto al que pertenecen.

Paso de la imagen real {fotografia) al dibujo en color y en blanco y negro. Se trabaja la equivalencia entre un mismo concepto
representado como fotografia, dibujo y silueta en escala de grises.

Se hace un repaso de las fases previas y se introduce por primera vez los pictogramas, para aprender a reconocerlos y trabajar en la
generalizacion de conceptos. Potencia la representacion mental y la comprensian lingiistica.

Diferentes juegos donde se trabaja el reconocimiento de conceptos y la ordenacion segun criterios de similitud, color y funcionalidad;
usando todas las modalidades trabajadas (fotografias, dibujos, pictogramas...).
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Para trabajar: |OS
- La atencion

- La memoria And rOid
- El control de impulsos
- Planificacion

- Velocidad de reaccion

Diferentes minijuegos en los que
Desde los 6 afos hasta adultos hay que guiar a una rana a través
de diferentes niveles.
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DESDE LOS 6 ANOS HASTA LA EDAD ADULTA

https://www.minijuegos.com/juego/tap-the-frog

1

Tap the Frog 2
D ERRDG TAP DE FROG 2

Screenshots ipad iPhone

— ——— ~
Dozens/ofimini-games/injone!

i & B

e 3
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2. APLICACIONES PARA TRABAJAR
LA AUTODETERMINACION

La Planificacion Centrada en la Persona promueve un
modelo que parte de las capacidades de la persona y
sus habilidades (Verdugo,2013).
/ La autodeterminacion avanza en esta idea de hacer a
la persona participe de su vida y de las decisiones que
le afectan. Supone participar y ser agente activo de
su propia vida (Wehmeyer, 1996).
Supone hacer elecciones, tomar decisiones,
lantearse objetivos y defenderse.

n Fctodme Communlcation Board

i

Documento
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Autodeterminacion

Uso de una
aplicacion online
vinculada a una
cuenta de google
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R Plctodme Communlcatlon Board Edltor

L. | #

- Permite crear, editar y compartir tableros de comunicacidon directamente en
Google Chrome.

- Aplicacién online que destaca por su sencillez.

- Entre sus caracteristicas estan: Creacion de nuevos tableros directamente desde el
menu «Crear nuevo». Editar tableros sélo hacer clic en ellos. Compartir los
tableros al igual que se haria con otro documento de Google Drive.

Requiere ser utilizada con el navegador Google Chrome
Utiliza los pictos de ARASAAC y es gratuito.

Sugerencia: tener una cuenta de correo propia de google. De este modo puede

disponer de todos los servicios que precisen este requisito de manera personalizada,

evitando que la actividad de otros interfiera en su cuenta o sus archivos.
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AJ Q Pictodme Communication Board Editor [ — ]
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https://www.youtube.com/c/Picto4Me
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Autodeterminacion

Usa pictos de
ARASAAC
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REQUISITOS:
- NECESITA QUE EL ADOBE AIR ESTE INSTALADO EN EL DISPOSITIVO (es gratuito)

- SE INSTALAN DOS ARCHIVOS:

« ARABOARD CONSTRUCTOR, DONDE SE DISENAN LOS TABLEROS.
* ARABOARD PLAYER PARA REPRODUCIR LOS TABLEROS.

- PERMITE IMPRIMIR LOS TABLEROS.
- SIELALUMNO NO PUEDE USAR EL RATON, FUNCIONA POR BARRIDO DE LA PANTALLA
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Board

2ol
] 2]w

(3
el DROID WINDOWS

(mgps://www.voutube.com/watch?v=KI6M2Ug

https://www3.gobiernodecanarias.org/me
a/ecoescuela/recursosdigitales/2014/11/18995

raboard/
EJEMPLO HECHO TUTORIAL
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Ver més ta. 2 Compartir

idiomaos
Castollano
Gallego
Euskera
Catalan
Inglos
Frances
tallano

Rumano

CANCELAR ACEPTAR

AS VIDEOS

' :!g g I BeN
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Vermdsta.. Compartir

Nombre del Tablero

Y
AS VIDEOS
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Verméasta.. Comp

5 VIDEOS

EOEP Segovia 2. Curso 2023-2024 Seminario del CFIE de Segovia Pagina 251



Utilizacion de las TIC en la intervencion socio-psicopedagoégica en el ambito escolar y sociocomunitario Il

&

Las personas con TEA presentan desarrollos distintos del
lenguaje y necesitan diferentes tipos de apoyos para su
evolucion. Como denominador comun, requerirdn ayuda
para desarrollar el componente pragmadtico, es decir, para
hacer un adecuado uso social del lenguaje. Esto implica
desde desarrollar habilidades lingliisticas bdsicas de
comprension y expresion, a mejorar la competencia
comunicativa en interaccion social. Necesitardn mds
apoyo para desarrollar los aspectos semdnticos y
pragmadticos del lenguaje, dado que es en su uso donde se
ponen en juego sus habilidades de comprension social.

EOEP Segovia 2. Curso 2023-2024 Seminario del CFIE de Segovia Pagina 252



Utilizacion de las TIC en la intervencion socio-psicopedagoégica en el ambito escolar y sociocomunitario Il

&

En la intervencion pedagogica de las dificultades linglisticas
es importante abordar diferentes aspectos que apoyan su
desarrollo:

- Discriminacion auditiva

- Conciencia fonoldgica

- Rasgos suprasegmentales

- Correccion fonética/articulacion

- Léxico

- Estructuracién del lenguaje-morfosintaxis

- Lenguaje receptivo

- Expresion oral

- Grafismo

- Lectura de palabras y textos

- Ortografia

- Expresion escrita
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APPS PARA TRABAIJAR EL LENGUAIE

9letras —

rondiede i

(o)

-

—

Leo con Lula

Lectura global para nifi@s con TEA

BRI

RN

#SOWisual Esorive b que quieres vr en $Soyrstel 0 #Todo Folos  Liminas  Materiakes @M\se\eoc\én-@

Categorias destacadas App #Soyvisual

=)

TR
Juguetes ) ( Construccion de frases ) ( Animales
~— _ /
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Recurso para trabajar
los diferentes aspectos
del lenguaje

https://9letras.wordpress.com/conciencia-fonologica/
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Recurso que permite
trabajar en profundidad
la estructuracion del
lenguaje, junto con la
comprension del mismo.

Combina las
aplicaciones con
las actividades de

ERWEL R

EOEP Segovia 2. Curso 2023-2024 Seminario del CFIE de Segovia Pagina 256



Utilizacién de las TIC en la intervencién socio-psicopedagdgica en el ambito escolar y sociocomunitario Il

() ®Todo ( Fotos (Léiminas ( Materiales @Ml selaneidn m

Ver tu seleccion (0 elementos

App #Soyvisual
i0S 'y Android

https://www.soyvisual.org/
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#Soyvisual es un nuevo sistema de comunicacion aumentativa que incluye fotografias, laminas y diversos materiales graficos,
ademas de una app con ejercicios practicos. #Soyvisual esta dirigido principalmente a personas con dificultades en el ambito de la
comunicacion y lenguaje por distintos factores (personas con trastornos del espectro del autismo, diversidad funcional, afasia, traumatismos,
degeneracion cognitiva, etc.), aunque pueden ser usados por cualquier persona que lo desee.

Todos los recursos se ofrecen gratuitamente en la plataforma web www.soyvisual.org

Desarrollado por el estudio de disefio Tropical, con la colaboracién de los expertos en comunicacion aumentativa José Manuel Marcos y
David Romero, #Soyvisual trata de favorecer la estimulacion del lenguaje y de las producciones orales utilizando para ello las
representaciones graficas.

g & £
;gl)aﬁsual \ ‘* ﬂ 'f- ' -
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#Soyvisual: fotografias, laminas y materiales

Entre los recursos ofrecidos, que se van ampliando mensualmente, destacan las Fotografias, enfocadas a las personas que no entienden
 bien la abstraccion de los pictogramas o que necesitan de este paso intermedio para reconocer los conceptos. En este apartado se ofrece
un amplio vocabulario nuclear formado por imégenes fotogréficas que representan conceptos concretos y que pueden ser utilizadas como
sistema de comunicacion aumentativa. Cuenta también con un avatar, modelado en tres dimensiones y con aspecto de pictograma, que
representa acciones y estados de animo independientemente del sujeto de la accin. EI portal nace con més de 500 fotografias disponibles.

En las Laminas se recrean escenas cercanas a la realidad. Estan pensadas para trabajar situaciones cotidianas y su finalidad es el
desarrollo y refuerzo de la comprension y de la expresion oral para establecar o potenciar la comunicacion funcional y los distintos niveles de
lenguaje (forma, contenido y uso). Las primeras laminas ya disponibles estan basadas en los verbos de los sentidos como comer, ver,
dormir...

En la seccion Materiales se ofrece la conjuncion de fotografias con liminas y s recogeran los documentos y presentaciones creados
por los usuarios del portal con las fotogafias, [aminas u otro tipo de sistema de comunicacion aumentativa.

#Soyvisual cuenta ambién con una App en la que se incluyen varios ejercicios para trabajar distintos niveles de lenguaje. Por ejemplo, para
construir frases, trabajar vocabulario basico a través de campos semanticos, actividades de clasificacion y categorizacion de vocabulario,
actividades de asociacion, etc.

Descarga para Android de la app #Soyvisual

Descarga para i0S de la app #Soyvisual
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https://www.youtube.com/watch?v=QBF3h rlr-M

Hay actividades de construccién de frases, absurdos, grafias,
|éxico-semanticas (herramientas, juguetes), memoria, etc.
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Meétodo de
lectura
global

Gratis
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Qué es:

Leo con Lula es un proyecto sencillo que consiste en aplicar un procedimiento de lectura
global mediante el uso de tecnologias para favorecer el aprendizaje de la lectura en

personas con Trastorno del Espectro del Autismo.

Este proyecto se apoyd inicialmente en el uso de la pizarra digital por considerar a ésta
un elemento muy motivador para los nifios y nifias. Posteriormente se desarrollé una
aplicacién para i0S, gratuita, con la que mejorar todos los procesos de aprendizaje

mediante sus numerosas opciones de personalizacién.
Leo con Lula cuenta con diferentes fases de aprendizaje en las que el nifio va a ir
adguiriendo diferente Iéxico de palabras. Las palabras se iran trabajando a través de las

sesiones de entrenamiento, aprendizaje, discriminacion y discriminacién inversa.

A quién va dirigido:

Este proyecto va dirigido a las personas con Trastorno del Espectro del Autismo que o
bien se inician en la lectroescritura o bien no han tenido un éxito de aprendizaje

lectoescritor anterior trabajado con otras metodologias.
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Leo con Lula

. Lectura global para nifi@s con TEA

000

Utiliza sesiones de entrenamiento, aprendizaje, discriminaciéon vy
discriminacion inversa. Mediante la lectura global se va adquiriendo |éxico
funcional. La secuencia de aprendizaje se inicia identificando cada palabra
con su imagen, con y sin apoyo auditivo. Va aumentando la complejidad en
cada fase teniendo que seleccionar la palabra correcta entre dos opciones
posibles. En cada bloque se introducen nuevos términos.

En su web se pueden descargar todos los materiales de cada fase,
desarrollados con el software Smart Notebook: descomposicion silabica,
composicion de frases e incluso fichas de grafomotricidad. También permite
descargar ficheros de registros de las sesiones.
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Leo con Lula

Lectura global para nifi@s con TEA

+ https://leoconlula.com/about/ 006

https://www.youtube.com/watch?v=AJ2WONZ6DYc

Zona de descargas

Para facilitarte el trabajo hemos agrupado los materiales en archivos zip descargables
que contienen todos los materiales del método publicados hasta la fecha, un archivo por
cada una de las fases. Recuerda que el material esta comprimido por lo que necesitaras
extraerlo antes de utilizarlo. Para esto puedes utilizar programas como 7zip, Winzip o
Winrar. Una vez lo hayas extraido no olvides que debes tener instalado el softvware de

Smart Notebook para su reproduccion.

Queremos avisarte de que los materiales de Leo con Lula son ya muy antiguos, ya
que tienen 10 afios, v es posible que su funcionamiento no sea el esperado o que existan
problemas de compatibilidad. Te recomendamos emplear la versién para iOS que se
encuentra actualizada y ofrece funcionalidades muy interesantes y actuales que la

convierten en una app versatil y personalizable.
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&

 GUIA DE 50 APPS PARA EL USO Dt PEKRSONAS
CON TEA DE AUTICMO

e« CURSO DE LA FUNDACION ORANGE:
APLICACIONES INFORMATICAS PARA
ALUMNOS CON TEA

e https://auticmo.com/apps-aula-ninos-tea/

* https://auticmo.com/app-lectoescritura-
autismo/

* https://tajibo.org/apps-educativas-autismo/
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C \/W
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LA OTRA CARA DE LAS TIC.-
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—
—
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LA OTRA CARA DE LAS TIC
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LAS TIC DENTRO DEL
AULA

©

;ESTAMOS LOS ACREDITACION DIGITAL
DOCENTES PARA DOCENTES.
PREPARADOS?
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LA GENERACION ALFR

"El nifio ha venido al mundo
con una pantalla debajo del

"Es listisima. No veas como
maneja el moévil".

Alfa es la primera en nacer
completamente en el siglo XXI.
La mayoria de los miembros de

la generacién son hijos
de .“ “ Para 2020, se
estima que esta generacién
abarcael 17,2 % de la
poblaciéon mundial.
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ADICTOS A LAS
TECNOLOGIAS
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PELIGROS DE INTERNET

Acceso a
contenido
inapropiado

Sexting: Envio de
emnssajes sexuales,

erdticos o
pornograficos.

Adicciones a la
Tecnologia y al
juego.

EOEP Segovia 2. Curso 2023-2024

Suplantacién y
usurpacion de
identidad
P.hishing

Grooming:
Engaiio pederasta

Estafa Scam: Estafas
llevadas a caho a
través de medios

electronicos.

Seminario del CFIE de Segovia

Ciberacoso.

Malware:
Programa malicioso.
Software que realiza

acciones dafiinas.

Comunidades
peligrosas en
linea.
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Un joven es condenado a 14 afos de
carcel por amenazar a seis menores para
que le enviaran fotos sexuales

La Policia Nacional encontré en su teléfono
movil mas de 19.000 fotografias y 2.600
videos en los que aparecian menores en
actitud sexual

—

i

, PAIS

—

¢
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08/11/2023

Al igual que hiciera recientemente con la violencia
sobre las nifias, Save the Children presenta este
miércoles

0 abuso sexual en internet contra la
infancia en Espana. De las

, 33 son especificas de este delito
perpetrado a través de internet.
Dos millones de nifios y adolescentes, segun un
estudio, padecen 'bullying' en las aulas. Brigitte
Macron encabeza una campana personal contra
esta problematica cada vez mas visible
Entre sus conclusiones, remarcan que las nifnas
representan un 57,4% del total de victimas,
mientras que los nifios lo son en el 42,6% de los
casos, un porcentaje superior a cuando se trata
de abusos fisicos.

@
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= Air Europa sufre un ciberataque que expone
los datos bancarios de sus clientes

= La aerolinea ha explicado que el jagueo ha
afectado al sistema de pagos onliney que
habria permitido a los ciberdelicuentes
extraer los datos de las tarjetas de crédito
de los clientes. Asi, recomienda cancelar
dichas tarjetas y denunciar cualquier uso
fraudulento.

@
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» LA CARA OCULTA DE INTERNET: COMUNIDADES
PELIGROSAS EN LINEA

« BUSCAN ADOLESCENTES INTROVERTIDOS, CON
BAJA AUTOESTIMA, QUE ENCUENTREN EN LAS
REDES SOCIALES UN LUGAR SEGURO PARA
EVADIRSE DE LA REALIDAD. ESTE TIPO
DE COMUNIDADES PELIGROSAS FOMENTAN
EL ODIO, LA AUTOLESION E INCLUSO
LA PEDOFILIA

» Internet tiene un trasfondo perjudicial en forma
de comunidades peligrosas en linea que tienen a
los mas jovenes en el punto de mira. El
extremismo, el odio, la violencia, movimientos
perjudiciales para la salud e incluso incitacién el
abuso sexual de menores son solo algunos de los
peligros que los adolescentes pueden encontrar
en la red.

» LLlas comunidades peligrosas no suelen estar
localizadas, son aparentemente inocentes y se
mueven a través de redes sociales, foros o
paginas web. En numerosas ocasiones, se
configuran como chats privados en juegos o
mensajeria instantanea y los jévenes conforman el
grupo mas vulnerable para caer en su tentacion.
Suelen ser adolescentes introvertidos, con baja
autoestima, que encuentran en las redes sociales
un refugio para evadirse de la realidad que les
rodea.

¢
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g Servir de ejemplo.

ﬁ Hacer uso de los dispositivos en lugares
comunes de la casa.

= Establecer horarios de uso.

[s.] Corresponsabilidad del gasto.

7. Ayudarles a configurar la privacidad de
= sus perles de redes socilales.

% Desarrollar el pensamiento critico sobre
’ lo que encuentran en la red.

@

EOEP Segovia 2. Curso 2023-2024 Seminario del CFIE de Segovia Pagina 278



Utilizacién de las TIC en la intervencién socio-psicopedagdgica en el ambito escolar y sociocomunitario Il

CONSE]OS

= Pensar antes de publicar

= Respetar las edades recomendadas
en juegos y aplicaciones.

= Respetar las normas de educacién.

= Leer las condiciones de uso de los
servicios de internet.

= Tener contrasefias seguras y
cambiarlas con cierta frecuencia.
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HTTPS:/ /WWW.EDUCA.JCY
L.ES/ES

Plan de Seguridad
y Conflanza Digital

B
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ACTIVIDAD

1. Localiza en Plan de Seguridad y confianza
digital en el portal de Educaciénn de la
Junta de Castilla y Ledn.

2. Localiza la propuesta de talleres para
centros, familia y alumnado.

3. Localiza el taller para familias de
seguridad en internet y adicciones sin
sustancias de Segovia.

4. Accede alos documentos de ayuda en
PDF, consejos.
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EN BUSCA DEL
FQUILIBRIO
ENTRE TIC EN
EL AULR Y EL
PLAN DE
SEGURIDAD Y
CONFLENZE
DIGITAL
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CONCLUSIONES

Dentro de las funciones que nos corresponden a los diferentes miembros del EOEP que
tenemos establecidas en nuestro Plan anual de trabajo se encuentran las siguientes:

. Asesoramiento y colaboracion en el disefio y desarrollo de medidas de atencién a la
diversidad

. Promocion de la cooperacidn entre el centro educativo y la familia
. Participar en actividades de innovacidn e investigacion educativa

Con esta formacién hemos abordado los diferentes objetivos anteriormente mencionados
mediante la formacidn realizada por parte de ponentes externos al Equipo provenientes del
CFIE y por parte de los diferentes miembros del Equipo de Orientacién.

Estas conclusiones se estructuran en dos apartados, el primero en relacidon con la mencionada
formacién externa y en un segundo lugar con las aportaciones por parte de los miembros
internos del Equipo.

A su vez dentro de la formacién interna (miembros del EOEP) recogemos los aspectos mas
relevantes de cada uno de los recursos para orientadores y Profesores de Servicios a la
Comunidad (PSC) que nos van a permitir innovar en nuestra practica educativa, asi como
recursos en relacién con el asesoramiento y desarrollo de medidas de atencidn a la diversidad
y por ultimo orientaciones para la cooperacién entre el centro educativo y las familias.

Formacidon externa (CFIE)

- Genially

Fue muy interesante recibir formacion relativa a herramientas on line a través de las diferentes
presentaciones por parte de cada uno de los participantes con la elaboracién final de
diferentes materiales de interés para nuestra practica profesional

- Accesibilidad en los sistemas operativos

Se trabajé sobre las herramientas de accesibilidad de Windows para poder atender a las
diferentes necesidades educativas especiales de acceso al curriculo que presenta nuestro
alumnado.

Formacion interna (miembros del EOEP)

- CANVA

Conocimos otra herramienta on line que nos permitié acceder a plantillas y disefios de dmbito
educativo y aplicar la misma a la presentacion de “lectoescritura” del programa DETECTA.
Pusimos en marcha la herramienta de traduccién de textos y edicién de imagenes.

- MICROSOFT PUBLISHER

Otra de las herramientas que nos va a permitir establecer una mejor comunicacién con
nuestros centros al poder ayudarles en el disefio de diferentes opciones para su practica
educativa como el desarrollo de murales, pancartas, tarjetas de presentacion, folletos etc...



- DISENO UNIVERSAL PARA EL APRENDIZAJE (DUA)

Esta herramienta nos va a permitir asesorar al profesorado sobre cémo desde el curriculo
pueden dar respuesta a la diversidad en cada uno de nuestros centros.

Hemos abordado los principios y pautas del DUA que nos permiten planificar los elementos
curriculares prescriptivos asi como los medios y recursos que utilizamos, la metodologia,
actividades, evaluacion, organizacién de agrupamientos, espacios y tiempos.

- TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL EN NINOS Y ADOLESCENTES

Nos ha permitido reflexionar la relacion entre los pensamientos, las emociones, las
sensaciones fisicas y los comportamientos. Hemos conocido los pasos que hay que dar ante las
diversas problematicas que pueden presentar nuestros alumnos.

- ALGUNAS HERRAMIENTAS Y USOS DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL (1A)

Hemos podido comprobar y conocer las herramientas mas actuales que encontramos en la
RED. CHAT GP.3, GEMINI, COPILOT y GAMMA APP. Hemos realizado una aplicacidon practica de
las herramientas en las que hemos podido comprobar muchas de las posibles aplicaciones no
solo para nuestra practica en centros sino también personal.

- PRUEBA DE EVALUACION PSICOPEDAGOGICA AEI

Hemos conocido una prueba de evaluacidn de las aptitudes en educacion infantil (4-5 afios).
Podemos conocer a través de dicha prueba la madurez lectoescritura en estos nifios,
fundamental para el proceso de aprendizaje de la lectoescritura y su evolucién de cara al
cambio de etapa educativa.

- BOLETIN ESPECIAL DE NOTAS

Conocemos el proceso de emision para generar dicho boletin a través del programa colegios,
para los alumnos que tienen un nivel de competencia curricular inferior al que les
corresponderia por curso y nivel en el que se encuentran.

- REDES SOCIALES

Tenemos el conocimiento de diferentes estudios actualizados sobre los riesgos de las redes
sociales en nifios y adolescentes (UNICEF — INCIBE). Conocemos los pasos para una
configuracién segura y saludable en una de las redes sociales mas utilizadas por nuestro
alumnado (TIK-TOK)

- APLICACIONES INFORMATICAS PARA ALUMNOS TEA

Desde el concepto del TEA podemos entender las necesidades educativas especiales que
presentan estos alumnos. Conocemos diversas aplicaciones informaticas para abordar
diferentes areas: Habilidades Cognitivas Basicas, Autodeterminacion, Lenguaje. Siendo
conscientes que el mero uso de la tecnologia no es suficiente para producir cambios en el
aprendizaje de los nifios con TEA, lo verdaderamente importante son las estrategias educativas
desarrolladas a través de la tecnologia.



- UTILIZACION DE GENOGRAMAS DESDE LOS SERVICIOS SOCIOEDUCATIVOS

Hemos realizado una aproximacién a contenidos tedricos relacionados con el conocimiento y
aplicacion del Genograma como técnica de diagndstico e intervencion social. Hemos propuesto
una situacion real de aprendizaje como practica de esta presentacion.

- LA OTRA CARA DE LAS TICs

Hemos podido conocer y reflexionar sobre los posibles peligros de Internet y como utilizar esta
informacidn para formar e informar a las familias y a los alumnos. Hemos conocido ademas
herramientas dentro del Plan de Seguridad y Confianza Digital de la Junta de Castilla y Ledn.

- LA ENTREVISTA MOTIVACIONAL

Hemos abordado la entrevista como un estilo complejo de aproximacién a las personas con
quien trabajamos desde un punto de vista colaborativo, empatico, compasivo y evocador de
cambios que la propia persona va explicitando. Conocemos las caracteristicas y técnicas de la
entrevista motivacional y sus fases.

Respecto a la formacion externa:
Valoramos muy positivamente las tareas realizadas y la aplicacidn practica de las mismas.
Respecto a la formacion interna:

El conocimiento de todas las herramientas, estrategias, técnicas, procedimientos, materiales,
aplicaciones... nos han parecido muy practicas e interesantes. Todas han tenido una parte de
aplicacion practica que nos ha permitido su utilizacién real y actual en nuestros centros. Nos
permite reflexionar acerca de las ventajas e inconvenientes de las TICs, siendo conscientes que
en el momento actual todas estas herramientas evolucionan mas deprisa que las aplicaciones
reales para nuestra prdctica real. De todo este amplio abanico de recursos nos es dificil utilizar
todos ellos porque en nuestra practica real carecemos del tiempo necesario para su
asimilacién y puesta en marcha.
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