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JUSTIFICACION

Este arig, con motive de sev afe elimpice, queremes dan sentide ab diaw de ba, EF EYV LA CALLE
con un ojetive central en tene a basy Qlimpiadas, tante en b, antiguar Greciar come bas medernas.

La actividad que se pretende Wevar a calie, se vealizard en bas pistas de
Atletisme Coloman TraBade de Penferviada el martes 26 de arid de 2023,
s T S e pasticipantes encalezades por su prefesen/ a finin un recovide pov e
- o B R estadieportands ebeartel anunciadon de s centrie y dande una vuebta,

e s OB completo al estadie. Pesterisumente bos profesores encargades de cada
centrs, vealiandn una “caens afrededor del estadio portande y
pasindese o anterwcha olimpica entre todes.
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CENTRAS EDUCATIVAS
-

Ciiclo de Grado Superior en Ensefianzay
Animacion Sociodeportiva (TSEAS)

ES Alvaro de Mendaria- Ponferrada oM 20
ES Bergidum Flavium- Cacabelos 49
ES Senor de Bembibre - Bembibre 2
ES La Gangara - Toreno 19
Ceip Toral de los Vados - Toral 26
CRA de Cubillos 16
CRA Carucedo
CRA La Abadia - Carracedelo 8
CEIP La cogolla - POnferrada 25

IESO Puente Domingo Florez O
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ORGANIZACION ' °°

Los alumnes se erganizaudn en guupes de quince o veinte pesenas, y cada estacién 6
puelba estand dirigida y erganizada perv un prefesen/ o de une de bos centres, ayudade per
alumnes del médule de I SEAS de Camponaraya y alumnade de curses superices de los

institutes (1° de Bachiller). Loy alumnes ejecuteres sevin de1° ess y en centros de menos
alumnade pedran participar WM6OW . AL Wegar a, cada purea, ef

>

meniter bes relatard el mite de env el cudl esta, basade o pruela que delsen
ealizan. Estes guupes uan wtande cada estacién de manera que al acabar bo masiana bas
si b puweba how side superada e ne.
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Organizacion humana
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PROAFESORADQ ALUTNNADQ

N ) U )
Pon alumnes Bevardn tedos en b camiseta una tarjeta
dentificativa del color de b zona que le Ra covtespondide con

sw nembre y el niimerws o ciudad, olimpica. ‘Previamente; ef - S
pefessrade RaBrd srganizade a tede ef alumnade en gupss de ”1 .
20 merclands les diflerentes centros participantesy Rabrin sl
efaBorade bas tarjetas identifiicativas en cada centre.
(abumnade del TSEAS y 1° de Bachiller) se encargarin de la,
weakizacién y explicacién de bas pureas. T edes elloy inan

disfrovzades de besy antigues fembres y mujeres grieges.
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Recursos materiales
var o pasdicipar erv el evente.

(

@ Pruela 1: 4 saces per equipe, es decin12 entoetal
@ Pruelas 2: 16 ares (pern zona) y 8 cenes (porv zena)

@ Pruelba 3: 9 antifaces por zena

A Pruela tt: 8 picas (per zena), pafiueles (atawse basy manes) y cenes
@A Pruea 5: 15 mmwa%bg/?) oY/ Y

@A Pruela, 6: misica

@ Pruela F: 3 Bakenes y 4 conos porn zenw para poterias

A Pruela 8: 3 cuerndas para macarn cincules

A Pruela 9: 2 Banderas porv zenas
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PRUEBAS OLIMPICAS h
« , ”
Pruwea 1: “ Y Natar al Leén de Vlemea, (camera saces)
4 )
Segiin una vewsién del mite, el leén de Nemea secuestrabas o mujeres en sw madrigwera, en una cueva cenca de Memea, atrayende o guervenss de ciudades
cerncanas que Buscabar saluvarn o la, mujer que simulande fienidas, y covverios v sw lade. Una ver que estaba, cernca, la mujer se transfeumaba en un leén y
mataba ab guevierns, devorande sus restes y entregands les funesos av dtades.
Eunistes ordend o Henacles que diena muerte al leén de Memea, wna, fievia con piel dwuas come una piedras y que porn de dias se escendiar y por o nechie mataa
a tede ser viviente que se cuzaBa per sw camine.
Hernacles intenté matarke con algunas avmas que WevaBa para, ba ecasién perne viends que éstas ne Raciou ningun efecte, le cogié pov las patas traseras y

después de dale d fiastar que queds atentade, le estranguld y una verr muerte le sacé la pies con las prepias gavvas del caddvern y se ba puse encimar en forumas
\_de coraza.

J

4 )
PRUEBA “4 equipes de 4 jugaderes. . Relevss. Consiste en una carera de saces en ba, que se delBe avarnzarn

soteande boy estacules que aparerzcan per el camine (zig, zag, agachause., saltar vallas Gajitas.). Puede serv una

¢ caveru individual o per parejos metiende une ba piena vzda y obue ba, derechoy, o une detris de otre..
" J
N 2 N
J y TNAT ERIAL: “4 saces en cadas zona, 4 cones (per zena) y 2 vallas Bajas y 2
= altas (pov zena. Entetal 12 saces, 12 conesy 6 vallas Bajasy 6 allas.
) . J
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* Prwebar 2: TNatar a la hidra de Lerna (4 en vaya)

(

\

~
& 2° traBaje de Hérncules ena matan a ba, fidra de Lerna; un mestue con cuerpe de serpiente, garas de dragén y devse culierts
con dwuay escamas, y tenia  caleras, cuyas Becas vemitaban fuege y azufre. Una de bas caeras tenia baminas de ore y se decias
que e inmedtal,

Hérncules le corté una caeza pers estas se regeneré y ba sangre que manaia al caern al suele se conuvertios en escorpiones y
senpientes. dtércules le pidié a sus sebrine que prendiera fuege al Besque mas cencans y le pidié que trajera tizenes Wameantes que
aplicé a las frenidas abiertas en bos cuellos de lo Bestion para, que ast ne saienan maw caerzas. AL finak queds lo caera de ore que

con un espadaize conté e inmediatamente la, entervié Baje una, inmensas weca para impedinke weteiian Y,

"

Juege del 4 en raya. Doy equipes de 7-8 jugaderes cada une, saldran alternativamente aper cones que
defserdn v colocande env ares de tal feuma que delsen intentar feumar el 4 en naya antes que sw equipe..

PRUEBA:

/

4 )
MATERIAL, II“,.. -4 '
8 cones (4 deun colovy 4 de stre) por zona; 16 anss (por zena). Entetal \ Kﬁ / 7 l
12 conos de un coloy, 12 de obuo y 48 ares. ol

o
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Pueloa 3: Captwuar abl jalsali del Erimante (Cavverna de
cieges)

! &L 3° tralbaje de Héncules delbia apresar perne siv matarn al jakaki de Enimante. Cuande o en Buscas de éste se le :
aparecié Atenea que le dio una cadena. cuande vie al jaali wefecilindese en un charce de agua, le banzé un grite de
desafiio y eché o cover come si tuviera miede del animal mente avuiba fiusta fatigar al jakali. Aprevechiande el
desconciete deb animal sallé sobre sw lomo, logrs traBar sus patas y su fecice con ba cadena que le dio Atenea y le
cangs sebre sw espalda. AL Wevisele o Ewistes; éste se metié coviendes en una tinajo cagade de miedeo y le dijo que

se b Wevara de alll
U J
4 )
PRUEBA:
tapades con antifaces y swparejo i de guios Wevdndole de b mane. Cuande se finalice b carvrera, se §
\ J I
4 )

TMAT ERIAL
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Pruuela 4: Capturarn a o, ciewa de Cerineal Caveras de cieges)

-
L 4° trabaje de Hénoules enas apriesarn a lo cierwa de Ceninia, extraie y ieumese animal, del tamarie de un Buey,

teniav bes cuenoy de oo y bas peruiias de Bronce, estala consagrada o Ardemis y nadie pedia matada, ni siquieas
tecarda. Lov ciewa de Ceninias erva muy dgil y covtias a unas velecidad, asemibresa.
Hercules estuve pesiguiendelo cerncas de un afie y una tarde en que lo ciewa, extrausta y sedienta, se detuve o, 6elber
en el o, dtércules ba, firnié bevemente con una flechia y entences be tesultsé facil capturada. Cuande o Wevalba paras
enseridisela v Cuistes se be aparecié ARLemis y sw fieumane Apele que lo acusanen de querer dar muerte ak animal
pere dténcules se disculps endesindole lo vesponsaibidad, de aquel acte impio a Ewnistes. Este al ver av dtércules con
Cov cierwar cautivas s eché bas manes a ba calberza.

PRUEBA: ,
Pov parejos se atan cen un paiuele basy muiecas, une o derecha y et ba vzquierda. Ivlanzande
anctande de esta manera quien fua banzade bo mas lejos

\_

g AT ERIAL, A =

8 picas y U cones por zena. 8 pariueles per zena para atanse bas mudecas. Entetal 24
\ picas; 12 conos y 24 paiiuelos. Y




Pruelsa, 3: Loy estalles de Augios (cavera de obstacules)

-

"

&0 5° traBaje de Honcules consistio en bimpiar bos estaBles de Augias, wey de bo, Elide:

el que penetns el caudal y etre en el costade spueste que siwic de desagiie. En pecas fuoras bas cuadras wesplandecion come

P

Augias ne cumplis be pactade alegande que dHérncules vealizé ba preera pov euden de Ewistes. levade ajuicie, Files, su propic
fujo declarsa faver de dtérncules, pues fiabia, side testige del pacte. Augios enfuwrecide destervié de su weine a Fileo y a Hércules.

AL poce tiempe, Hércules ak mande de un ejercite bo despuse y colocs en el tuone ar Files.

o\

-

&

Cavreras de ostaculos numerada. En cinouls, se van numerande les alumnes del 1 al 5 y en ef centre del cincule se coloca un
are centrak. Por el exterion dekb cineule se colocan 5 minivallas. & meniter dind un niumervs del 1 ab 5. Les alumnes con dichio
niumere covweruin pou fuera del civcule saltande bas vallas fasta veluer a sw sitie, entruan en el cinale y pisarn el ane centrual. EL

alumne que Wegue primerns se le anstard un punte. AL finalizan e juege se sumas el tetal de puntes de tode e equipe.

PRUEBA:

-

MAT ERIAL

\

5 minivallas per zena y uv are centruak. Entetal 15 minivallas y 3 avey
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Prueba 6: ELtore de Creta

(

En el 6° tuakaje dtencules dee capturar el tervs de Creta, un animal muwy freumeses. Hévcules fue en
buscas del torws y thas un Breve forcejes, bo agauis por les cuernes, se le cangsé en la espalda y se b Weuvs
vive o Ewtistes; el cudl al ver ak animal; covié a meterse en ba tinajo y le dijo o dténcubes que se be Wevard
de allli

PRUEBA:
C

|

MAT ERIAL
5 minivallas per zena y unv are centruak. Entetal 15 minivallas y 3 avey




Pruelsa, F: Las aves del bage Estinfale

(

&L 7° traajo de Héncules consistios en liBerar ba ciudad de Estinfale de bas aves que se guarecen en un Besque cerncans al barnge. Sen
una mubtitud, de awes terriftles, con pices, gavuas y plumas de Brence; que devoran las cosechias e incluse a las pervsenas.

Cuande dtércules Uegs ar Estinfale sin muchas Busiones de peder Wevar o téumine su tuakaje se le aparecié Atenea que le entregsé unas
grandes castariwelas de Bronces. dtércules suic a una colina y tocé bas castarivelas con lo cudl bas aves se fueren de alli. Cuande
regrens ar T Nicenas para dake cuenta o Ewistes del cumplimiente de sw misién vie que allgunas aves de Estinfale sebrevelaar ef

palacie de Ewristes, ef cudl, foverizade estaBa escendide en lotinaja, diciende “ Decidle a ese insensate que se Weuve de aqui v esss
maldites pdjoarues . Y come Hércwles ne habio devuelte las castaivelas a Atenea, las tecs y les pajanss se marcharen.

PRUEBA:
Coresgrafios

MATERIAL

‘s




Pruelsa, 8: Las yeguas de Diemedes

Ensw 8° trabaje dtéucules tenia que Wevar bas 4 yeguas de Diemedes que comian cane a Eunistes. Htércules
consiguid avwelsataumselas o Diemedes, que furioses, fue con swejdrcite o matar a dtécules. Erv este
enfrrentamiente dtérncules maté a Diemedes y su ejercite uys. Cuande le enserié bas yeguas o Eunistes; éste se
metié en sus tinajo y le die ba erden de que bas seltara. Se dice que las yeguas muwrieren en el monte Qlimpe

devoradas por bas fieras y bas alimarios.
4 )
PRUEBA:
Doy equipes que deerdn enfrrentarse en un
- J
4 )
MAT ERIAL

. Un Balén per zonary 4 cones para marcan

Cas pordterian. Entetal 3 Balenes y 12 conos.
\_ J




Prueloa, 9: & cintwuén de dipélita,

En el 9° tralaje Hérncules deia conseguin el cintuwsn de Hipslita por be que fue o Temiscira, e
pais de bas Amazenas. Cuande Wegs, Hipslita, be die la Bienwenida y o invité a pasar unes dias yo
que bo adminaa. dera, que estala furiesa, fuzé covern ba vz de que Héncules alia waptade a
Hipslita pere ab final tede se ackarns e dipslita entregs el cintwusn a Hércules y éste se o die o
Cwuistes.

g PRUEBA R

Se manca un cincuke en el suelo y por parejos, 2 centras 2, 3 centras 3...
defsery empujoruse espalda, con espaldo paras intentarn sacarn ak etne del

civewlo.
% Si quereis ve puede cambian esta, per bas de mimica. Y,
4 )
AT ERIAL
. Cuendas. Unas per zeno




Prusrefa, 10: Los Bueyes de G Enisn

-

Ensw 10° trakaje dtérncules teniar que Buscar al gigante Gerisn, dale muerte y webarle sus ganades.
Genisr ernavurv gigante de 3 cuerpes unides por el vientre. Teniaw al cuidade de su gran weasie a un
al encuentre ef pervwe de 2 caezas al que dtencules albatié a mazarzes. Despus salié el gigante
Genisn al que dténcules alsatié con cedervss flecha/zes.
dérncules emprendic el camine de vegress Wevande consige les rebarios de Geridn. L camine fue

fatigese y perdié algunes Sueyes.

PRUEBA: N )
[ ] ' ' ﬁ 3

AT ERIAL
. Cuendas. Una per zeno !




Prueba 11: Las manzanas de ore

" &n swundécime traajs; Euricles be srdens o Hiraules que roBara b manzanas de ore deb Jardin de bas

U

despérnides. Estas marvzanas pertenecian o dteray estaan custediadas porvun druagsen de 3 caezas.
dérncules tras superarn varies pelignes consiguic Wegarn all jordin, mataw ab dragén y Wevause bas
manzanas. AL entregdmselas o Eunistes le dijo que provecaria ba célera de bos dioses por be que Curistes
bas wechians. dténcules se lay entregs v Atenea y ella, bas velcié a penen dende estaan.

-

PRUEBA:

Doy equipes, cada equipe defe intentar atravesar el campe contrarie para, Wegarn fasta bas Bandera que se encuentras al fende,
neloalas y egresan con ellas a suteiitornie. Sitetocan mientrds estas atravesande el campe contrario deses sentaste e el suelo
y ne puedes volver a moverte huusta que alguien de tw equipe Wegue oty te de ba mane para, levantante. Si vebas ba Bandera y

te tecan, dees devolverla y sentarte. Gana e equipe que antes censiga, ba Bandera.

K ok
e 2
TMAT ERIAL
52 Ganderas por zena, en tetal 10.
| J




Pruelsa, 11: & can Cerdserns

-

U

& wtime tralaje de Hércules consistio en traer e can CerBers que custediaBa bas puertas dell infiens.

&L can Cerdserne eva un pervve mernstuusse de 3 caezas y cola de serpiente. dténcules bo vencié con suy
prepios manes Y e be Wevd wuve ante Ewtistes. Cuande Eunistes o vie Wegar se metié coviiends en sw
tinagja y le die la libertad o Heéncules, el cudl, veluis a penern al can Cenlsers en ba, puerta, dell infliern, el

» ;

~

[ PRUEBA: J

[ AT ERIAL j
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sino en no darse por vencido”
- D

= -\




