PREVENCION Y DETECCION DE CONDUCTAS
SUICIDAS Y AUTOLESIVAS EN CENTROS
EDUCATIVOS

Curso 2024/25

:- % Junta de
) Castilla y Ledn

Consejeria de Educacion
Direccién General de Recursos Humanos




UNIDAD DE BIENESTAR EMOCIONAL (UBE)

FLOR CIDON COLINO y NURIA LOPEZ MARINO
Orientadoras educativas

Tel. 983 411 500 / Ext. 804948/Ext. 804950
mflor.cidon@jcyl.es / mnuria.lopez@ijcyl.es

Para el asesoramiento, comunicacion y registro de casos con los centros educativos:
bienestar.emocional@educa.jcyl.es


mailto:mflor.cidon@jcyl.es
mailto:mnuria.lopez@jcyl.es

PREVENCION DEL SUICIDIO DENTRO DEL PLAN SALUD MENTAL EN LA JCYL

Dentro del Plan de Salud Mental de la JCYL esta la LINEA ESTRATEGICA para la prevencién del suicidio.

OBJETIVO
Prevenir y detectar el suicidio:

* En poblacion infanto-juvenil

* En personas atendidas en centros de |los servicios sociales, especialmente menores en riesgo social
y personas mavyores institucionalizadas o no, en situacion de exclusion soledad o dificultades

econdmicas.

Participan las Consejerias de Sanidad, Servicios Sociales y Educacién.



PREVENCION DEL SUICIDIO DENTRO DEL PLAN SALUD MENTAL EN LA JCYL

Consejeria de Educacion:

Para dar respuesta a las directrices del Plan de Salud Mental en prevencidn del suicidio:
= Enabrilde 2023 crea la Unidad de Bienestar emocional.

= Refuerza los departamentos de orientacién con orientadores y PSCs en 2023. En 2024 se crean plazas en la plantilla juridica
de los centros.

= Formacion especifica, cada curso escolar, sobre prevencion del suicidio y conductas autolesivas dirigidas a profesionales de la
orientacion, coordinadores de convivencia y resto de docentes.
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PLAN PREVENCION DEL SUICIDIO EN CENTROS EDUCATIVOS
DIFERENCIA

PROGRAMA DE BIENESTAR EMOCIONAL EN EL AMBITO EDUCATIVO




RED DE DETECCION Y ALERTA - RED DE ENLACE

Para llevar a cabo la estrategia de prevencidn del suicidio, se crea LA RED DE DETECCION
Y ALERTA.

RED DE DETECCION Y ALERTA: especifica PARA LA PREVENCION DEL SUICIDIO. Es una colaboracion,
entre distintos profesionales con el objetivo de prevenir, detectar y atender de forma temprana a los
preadolescentes y adolescentes con riesgo de suicidio y conductas autolesivas

Se aborda desde las Consejerias de Sanidad, Servicios Sociales y Educacion

En CENTROS EDUCATIVOS la coordinacion para la prevencion del suicidio se realiza con SANIDAD a
través de la denominada RED DE ENLACE.

* Hay otra RED de ENLACE entre los Servicios Sociales y Sanidad para los menores en riesgo social y personas mayores institucionalizadas.

&



RED DE ENLACE. Figuras de enlace

Consejeria de Educacién

Orientadores/as de los Departamentos de Orientacién y Equipos de Orientacion Educativa, Profesorado de
Servicios la Comunidad y coordinadores/as de convivencia de 52 y 62 de Educacién Primaria.

Consejeria de Sanidad

Personal sanitario de los Servicios de Psiquiatria y Salud Mental de las 11 Areas de Salud de Castilla y Ledn
(psiquiatras, psicélogo/as clinicos y enfermero/as especialistas en Salud Mental).

Todas las Areas de Salud cuentan con figuras de coordinacion: “Profesionales de salud mental de enlacey
referencia”.
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Ante un posible caso de riesgo de suicidio

RED DE ENLACE
COMUNICACION

&
@
UNIDAD DE BIENESTAR EMOCIONAL
DIRECCION GENERAL DE RECURSOS HUMANOS
CONSEJERIA DE EDUCACION CYL



Ante un posible caso de riesgo de suicidio

En el entorno sanitario, el Servicio de Psiquiatria dispone
de un correo electronico provincializado para la red de
enlace, y de un teléfono* para garantizar el acceso agil a
quienes precisen de su asesoramiento de forma

programada, que sera atendido en el horario de 8:00 a
RE D D E E N LACE 15:00 horas en dias laborables.

Comunicacion

El teléfono esta a disposicion, EXCLUSIVAMENTE,
\\ de las figuras de enlace de los centros educativos

para cuando aprecien situaciones que puedan

considerarse de riesgo de conducta suicida.

9
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UNIDAD DE BIENESTAR EMOCIONAL O

* Recogido en “Conducta de Riesgo de Suicidio. Guia breve de actuacion
en centros educativos”
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Funciones del profesional de Salud Mental

* Determinacion del riesgo de suicidio haciendo las
recomendaciones pertinentes segun el caso.

e Canalizacién, en su caso, para la atencion por los
equipos de salud mental infanto-juvenil.

e Asesorar a los centros educativos para ajustar |a
respuesta educativa al caso detectado.



Funciones de las figuras de enlace:

* Sensibilizar a la comunidad educativa para la
prevencion, deteccion de la conducta suicida y
autolesiones.

* Coordinar la recopilacion de la informacion del
caso.

e Coordinacion de las distintas actuaciones que se
lleven a cabo en el centro.
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RED DE ENLACE
COMUNICACION ANTE UN CASO

ENVIAR CORREO ELECTRONICO  LLAMAR POR TELEFONO PARA EL PROFESIONAL SANITARIO

A LA RED DE ENLACE JUNTO

COMUNICARLES QUE SE HA CORRESPONDIENTE

CON LA AUTORIZACION ENVIADO UN CORREO, DEJAR CONTESTARA AL PROFESIONAL

FAMILIAR DE PADRES O
TUTORES LEGALES.
(IMPRESCINDIBLE PARA
INTERCAMBIAR INFORMACION
CON SACYL)

SE DARA RESPUESTA A SER
POSIBLE EN LA MISMA
JORNADA LABORAL, Y SI NO
FUERA POSIBLE, SIEMPRE
DENTRO DE LAS PRIMERAS 48
HORAS DE LA CONSULTA
TELEFONICA.

UN MENSAIJE SI FUESE EDUCATIVO
NECESARIO.

EL PROFESIONAL SANITARIO EMITIRA UNA
RECOMENDACION POR ESCRITO DE
ACUERDO A LA INFORMACION APORTADA
POR EL PROFESIONAL EDUCATIVO.

ESTA RECOMENDACION, EN NINGUN CASO,
TENDRA ENTIDAD DE DIAGNOSTICO,
INFORME O INTERVENCION SANITARIA.




ALUMNOS ADULTOS-RED DE ENLACE &

* Autorizacion: respecto a los alumnos/as mayores de 18 afios la autorizacidn para el intercambio de
informacion, siempre necesaria, la ha de firmar el alumno/a, puesto que es mayor de edad.

* Uso Red de enlace: para los alumnos /as mayores de 18 afios, escolarizados en centros educativos, se utilizara

igualmente el correo electrénico de la red de enlace de su provincia correspondiente. Cuando reciben el caso
en la USMIJ lo envian directamente a la unidad de adultos.

Los CEPAs: los centros de adultos no estdn en Red de Enlace.

Pueden contactar con UBE por si necesitan asesoramiento.



COMUNICACION CASO A RED DE ENLACE.
Datos de utilidad

DATOS DE FILIACION BREVE HISTORIA DEL O LA MENOR

- Nombre completo. Si acude a consulta con el Equipo de Salud Mental infanto-Juvenil de referencia.

- Teléfono de contacto del centro escolar y de los padres o tutores legales. En caso de ser asi:

- Fecha de nacimiento. - Facilitar el nombre del Psiquiatra/ Psicélogo/a responsable.

- Centro educativo. - Si se conoce, la patologia / patologias por las que estad acudiendo a Salud

- Centro de salud. Mental, que puedan ser agravantes de la situacion que vive el menor en la
actualidad.

CONSENTIMIENTO DE TRASFERENCIA DE DATOS ENTRE EDUCACION Y SANIDAD Si se conoce que esté siguiendo tratamiento farmacologico o si tiene cita

Hasta la edad de 18 afios es necesario tener firmado los consentimientos, por los previa para consulta con Salud Mental.

padres o tutores legales.

COBERTURA SANITARIAS QUE TIENE EL O LA MENOR (en caso de Mutualidad o Datos de la historia académica / social / sospechas de consumo del menor, que
pueda facilitar la intervencion de forma mas rapida y eficaz.

Privada, se informara sobre el canal de comunicacion adecuado).
DATOS DEL PROFESIONAL EDUCATIVO
- Nombre y apellidos.
- Teléfono de contacto y horario en el que se le pueda llamar.
- Correo electronico.



COMUNICACION CASO A RED DE ENLACE

NO es competencia del personal docente realizar una

exploracion clinica del estado en el que se encuentra el
alumno/a.

Si valorar el contexto general en el que aparece la ideacion
suicida con el fin de orientarse hacia una toma de
decisiones adecuada.

En dicho contexto se pueden pbservar y registrar los
FACTORES DE RIESGO Y PROTECCION.



COMUNICACION CASO A RED DE ENLACE

No obstante, si es importante conocer los niveles de riesgo y las posibles actuaciones que
nos facilitan los Servicios Sanitarios: ( Fuente: SACYL)

NIVEL DE RIESGO DESCRIPCION

LEVE - Tiene pensamiento de muerte sin plan y sin conducta autolesiva.

MODERADO - Tiene pensamientos y planes estructurados, pero no inmediatos.

- Tiene pensamientos y planes estructurados inmediatos.
- Verbaliza de forma persistente la intencion de muerte.

GRAVE - Ha realizado intentos previos de suicidio.

*Autolesiones: se valoraran en todos los niveles de riesgo la intencionalidad y gravedad de las autolesiones



RED DE ENLACE

Unidad de Bienestar Emocional

Registro de casos detectados en los centros educativos para la coordinacion de la
Red de Enlace entre Consejeria de Educacién y Consejeria de Sanidad.

Apoyo y acompaiiamiento a los centros educativos en la tarea de deteccion,
prevencion y seguimiento de los casos.

Tel. 983 411 500 / Ext. 804948/Ext. 804950

Para ese asesoramiento, comunicaciony registro de casos con los centros
educativos: bienestar.emocional@educa.jcyl.es

Elaboracién y difusién de materiales para la prevencién y deteccién de conductas
suicidas y autolesivas en centros educativos.



COMUNICACION CENTRO EDUCATIVO-UBE

Bienestar.emocional@educa.jcyl.es

— Centroy localidad

— Persona de contacto y cargo

— Datos personales alumno/a

— Curso

— Edad

— Conducta Riesqo (Breve descripcién)

— Respuesta de SACYL: (Si se ha llamado al teléfono, el cauce de derivacion y/o si ya estd (o
estaba en intervencion con SACYL...)




COMUNICACION CENTRO EDUCATIVO-UBE

Para asesoramiento, dudas o cualquier dificultad que se este detectando en el funcionamiento de la red
de alerta:

@
Ademas del correo electronico, se puede contactar con el siguierte teléfono:

)

D
X

=

983411500
Extensiones: 804948 v 804950




PREVENCION Y DETECCION. Actuacion en centros educativos.

GUIA PARA

LA PREVENCION Y DETECCION DE L
CONDUCTAS SUICIDAS Y AUTOLESIVAS < é; '/'
I 1S EDUCATIVOS CONDUCTA DE RIESGO DE SUICIDIO , p /‘DOCUMENTOS DE AYUDA Y APOYO
GUIA BREVE DE ACTUACION D7 UL PARA L4 PRIVENCION Y BETROCIGN DF CONDUCTAS SERCIDAS ¥ AUTGLESIVAS
CENTROS EDUCATIVOS | 4 ervTRas pwcATIOS
b Lg =
%ﬁg&ﬁ:s L“LTL \ % Junta de
“GUIA DE ACTUACION PARA LA PREVENCION Y GUIA BREVE, EXTRAIDA Y RESUMIDA DE LA PARTE DE LA
DETECCION DE CONDUCTAS SUICIDAS Y AUTOLESIVAS GUIA COMPLETA EN LA QUE SE RECOGEN LOS PASOS A
EN CENTROS EDUCATIVOS” SEGUIR EN CASO DE QUE APAREZCA UN ALUMNO/A

CON RIESGO DE SUICIDIO Y CONDUCTAS AUTOLESIVAS



RED DE ENLACE. ACCESO

Buscador Busqueda avanzada

824
gé Junta de

Castilla y Leon Enlaces Directos
d I B Informacion para
Usuarios
e u ca cy Portal de Ed ucacion & Acceso privado Tutoriales de ayuda para
Informacion On-line para la Comunidad Educativa de Castilla y Ledn los usuarios del Portal

Calendario Escolar

Para centros docentes
E no universitarios de
Educacyl Alumnado Profesorado Familias Universid Casfilla y Leén.

Noticias

Todas las Noticias y
Novedades del Portal
Disponible subscripcion
mediante RSS

(]

Becas, Ayudas y
Subvenciones

Toda la informacién de
becas de 1a Junta de
Castilia y Ledn

- A : Menu
. = Temas

| Etija una opcién v B
> Oferta formacion del profesorado on line 12 fase Informacién
Curso 2023’2024 [ Elija una opcién 52 - |

Plazo de Inscripcion: del 5 al 25 de septiembre de 2023 DIRECCIONES
° : PROVINCIALES
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DIRECTORIO
eCceee CENTROS
CONSEJO

Actualidad ESCOLAR




Castilla y Leon
Datos del usuario

ed ucaCYI Portal de Educacion | g Acceso a mi zona privada

Informacion On-line para la Comunidad Educativa de Castilla y Leon Mis datos Cerrar sesién

Alumnado Profesorado Familias Universidad Enlaces Directos

informacion para
Usuarios

Tutoriales de ayuda para
los usuarios del Portal

@ Actividades con Alumnado
Concurso de Traslados
CROL - Centro de Recursos Online

‘ Formacion del Profesorado
' ( Gestion de Personal

Calendario Escolar
Para cenlros docenles
no universitarios de
Castilay Ledn

Innovacién Educativa

y Internacionalizacion en Educacion Escolar
4 (1 MUFACE

Noticias

Todas las Noticias y
Novedades del Portal
Disponible subscripcion

CO0O®

mediante RSS
OPOS'C'ones Becas, Ayudas y
- Certificacion "C¢ Pian de salud mental I o &
Plantillas y Vacantes :’;‘;;’Ia"; N

Solicitudes del 2 al 20 de octu Profesorado Interino

Profesorado de Religion jendo — Menu
Recursos para el aula Temas
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Informacion
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Actualidad DIRECCIONES
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Herramienta para fadilitar la deteccion, identificacion v el manejo de las conductas suicidas en el ambito educativa, asi
como optimizar 1a coordinacion con los servicios sanitarios v sociales de la Administracion Publica.

Se recogen los pasos a sequir en caso de gque aparezca un alumnofa con riesgo de suicidio v conducias autolesivas
(extraida de la "Guia para la Prevencion y Deteccion de Conductas Suicidas y Autolesivas en Centros Educafivos™.

DOCUMENTOS OBLIGATORIOS

. Comunicacion equipo directivo (28.2 KB)
« /= Comunicacion equipo directivo (565.8 KB) (1 pagina)

. Awrorizacion traspaso informacion entre servicios sanitarios y educativos (T2.4 KB)

. 4= Autorizacion traspaso informacion entre servicios sanitarios y educativos (101.9 KB) {1 pdgina)

. Adultos-Autorizacidniraspaso informacion entre servicios sanitarios y educativos (69.5 KB)

- 4= Adultos-Autorizacion traspaso informacion entre servicios sanitarios y educativos (128.6 KB) (1 pagina)

. +=| Declaracion responsable (353 KB) (1 pagina)

Recursos v herramientas para abordar las actuaciones plasmadas en la "Guia para la Prevencion v Deteccidén de
Conductas Suicidas v Autolesivas en Centros Educativos™



ESTRUCTURA DE LA GUIA

RED DE ENLACE PARA LA PREVENCION
PLAN SALUD MENTAL DE LA JUNTA | pgL SUICIDIO Y DE LAS CONDUCTAS

DE CASTILLA Y LEON / AUTOLESIVAS O
RED DE DETECCION Y ALERTA UNIDAD DE BIENESTAR EMOCIONAL C

AUTOLESIONES

CONDUCTA SUICIDA
(APROXIMACION CONCEPTUAL)

AGENTE DE DETECCION
e SENALES ALERTA

AGENTE DE PREVENCION Y * FACTORES DE PROTECCION
DETECCION

AMBITOS ACTUACION
e UNA VEZ DETECTADA LA CONDUCTA DE

&8
RIESGO
e ANTES DE QUE APAREZCA LA CONDUCTA @

DE RIESGO
* ACTUACION EN EL CENTRO TRAS UN
SUICIDIO CONSUMADO

C BIBLIOGRAFIA, TELEFONOS DE AYUDA Y OTROS RECURSOS )




« RED DE ENLACE PARA LA

PLAN SALUD MENTAL DE LA JUNTA PREVENCION DEL SUICIDIO Y
DE CASTILLA Y LEON / DE LAS CONDUCTAS
AUTOLESIVAS
RED DE DETECCION Y ALERTA . UNIDAD DE BIENESTAR
EMOCIONAL

1. PLAN SALUD MENTAL DE LA JUNTA DE CASTILLA Y LEON / RED DE DETECCION Y ALERTA

1.1. RED DE ENLACE PARA LA PREVENCION DEL SUICIDIO Y DE LAS CONDUCTAS AUTOLESIVAS
1.1.1. FUNCIONAMIENTO DE LA RED DE ENLACE EN CENTROS EDUCATIVOS
1.1.2. FIGURAS DE ENLACE
1.1.3. COMUNICACION CON SACYL*Uso exclusivo para profesionales de la red de enlace
1.1.4. NIVELES DE RIESGO Y ACTUACIONES SACYL

1.2. UNIDAD DE BIENESTAR EMOCIONAL (UBE)
1.2.1. FUNCIONES UNIDAD DE BIENESTAR EMOCIONAL
1.2.2. COMUNICACION CENTRO EDUCATIVO-UBE



« CONDUCTA SUICIDA
« AUTOLESIONES

APROXIMACION CONCEPTUAL

2. CONDUCTAS SUICIDAS Y AUTOLESIVAS

2.1. cONDUCTA SUICIDA

2.1.1. CONCEPTO Y ETAPAS
2.1.2. MITOS SOBRE EL SUICIDIO

2.7. AUTOLESIONES

2.2.1. PREVALENCIA

2.2.2. AUTOLESIONES CON Y SIN INTENCION SUICIDA

2.2.3. CICLO DE LA AUTOLESION

2.2.4. FUNCIONES DE LAS AUTOLESIONES

2.2.5. AUTOLESIONES E INFLUENCIA DE LAS REDES SOCIALES
2.2.6. MITOS SOBRE LAS AUTOLESIONES

2 . 3 . CONDUCTA SUICIDA'Y AUTOLESIONES: DIFERENCIAS



CONTEXTO ESCOLAR COMO « AGENTE DE DETECCION 8*8

AGENTE DE PREVENCION Y
DETECCION « AMBITOS ACTUACION @

3. CONTEXTO ESCOLAR COMO AGENTE DE DETECCION Y PREVENCION

3.1. CONTEXTO ESCOLAR COMO AGENTE DE DETECCION
3.1.1. SENALES DE ALERTA
3.1.2. FACTORES DE RIESGO
3.1.3. FACTORES DE PROTECCION

3.2. CONTEXTO ESCOLAR COMO AGENTE PROTECTOR: AMBITOS DE ACTUACION

3.2.1. Una vez detectada la conducta de riesgo.
SITUACION RIESGO NO INMINENTE
SITUACION RIESGO INMINENTE

3.2.2. Antes de que aparezca la conducta de riesgo.

3.2.3. Actuacion en el centro tras un suicidio consumado. Postvencion.



En cualquier momento se derivard a la red de enlace sila situacion asi lo requiens

ACTUACION ANTE CONDUCTAS DE RIESGO MO INMINENTE
{ldeacion suicida v conductas gutolesiyas)

Profesorado, Tutor, Familia, Alumno/a u otros miembros de la comunidad educativa

|

FARILIA CORIENTADOR/ A
(DO/ECE], ¥/ PSC, ¥ /O

ey COORDINADORSA DE

Recogida de informaciaon

COMVIVEMCIA [de 52 y 62

de Ed. Prirnaria)

Recopilacion de informacion

RELIMIOM PLAM PlAA*

¥

FAMILIA
Comunicaciaon Plan PIIA RED DE EMLACE
COMUMICACION DE
COMDUCTAS RIESGO

L 4

COMUNICACION
INSFECCION EDUCATIVA

EQUIPO DIRECT VD

modelo de comunicacion al
Equipo Directivo

UBE
bienestar.emocional @educa.joyl.es

SEGUIMIENTO

Intercambio de informacion con SACYL [A través del teléfono v/o corrao).

FlaA*: Flan Individualizado de atencion y Accmpafizmisnto




ACTUACIONES

DETECCION DE COMDUCTA DE RIESEO.

COMUNICACION A LAS FISURAS DE EMLACE
lorientadoresyas y'o profesorado de servicios 3
|la comunidad de primaria y secundara yio
coordinadores/as de convivencia de 52 y &2
Educacion Primaria) y al equipo Directivo.

COMUNICACION DE LA COMDUCTA DE RIESGO A
LA FAMILIA.

Ver docurmnerto de apoya: FB Documents  de
cormuricacidn familias ante corductss de riesgo.

RECOPILACION DE LA INFORRMACION.

Pare conocer los factores de nesgo ¥
proteccion del alumno/a.

Lo mas inmediztaments posible, se recabard Iz
informacién que ses necesariz de alumnosa,
familiz, tutor/a, profesorado...

Wer documertos de apowe: C-A Sinbesis de entrevistas
realinadsd. Recopiacion de infarmsdon,

REUMIGH PlaA.

Establecerd laz medidas de actuscion® que ==
van a poner en marcha, en su c3so, en el centro
educative: organizativas, de proteccion y de
acompafamiento. Dervacdon o no 2 SACYL {red
de enlace).

Wer docurmento de apoyec CB Reunion MAA
Ver docurmento de apawe: C-C Plan PLAA.

*5o pueten recoger an &l models de Fion Indhddumineds
dia Atencian y Asompanamiantal.

RESPOMSABLES

Cualquier miembro de |z comunidad
educativa.

Lz persona gue detecta el rizsgo.
cumplimentar el dotumento  basico:
“Comunicacion al EqQuipo Directivo”.

e ddiure nbo de cormurmcassn &l Eguipa D et

orientadoresfas  yfo profesorado de
servicios & I3 comunidad de primaria y
secundaria o coordinadoresfas  de
convivencia de 52 y 62 de Educacion
Primaria.

ATEMCIEN: Solisitar autonizocdn poro of trespass de
s - R o v
Vir  documents  de faiofacon inbercambiode
informacin entre dendd o e e v saritanod.

El crientador,a y/o Profesorado de Servicos
a Iz Comunidad de primaria y s=cundaria.

A esta reunion asistirén preferentements
jefatura de estudios, tutor/a, orientadon'a y
fo PSC  [Secundariz/Primara). EOE
{orientador’a yfo PSC) wio Coordinadordz
convivencia de 52 y &2 de Educacion
Primaria.
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COMUNICACION RED DE EMLACE.

Enviar la autorizacion de traspaso de
informacidn por correo  eectronice
comunicacion del caso,

Los servidos zanitarios determinaran el rissso
de suicidic haciendo l3s recomendaciones
pertinentes segun el caso.

Virspartado 113 dela G

Wer docurnento de Aoz i nbercambis de informaddn
Erfine saricis st i Sanitarios

CORREC ELECTROMICO A LA UNIDAD OE
EIEMESTAR EMOCIOMNAL [UEE) INFORMANDO
DEL CASO.

WVer dated a sdjurtar en o apartads 1.2 3 dela Gusa

COMUMNICACION A INSPECCION EDUCATIVA DE
LA APERTURA DEL PLAN.

SEGUIMIENTD ALUKMNO A,
Intercam bic de informacion CON
SACYLFamiliafalumnofa.

REVISION PLAM.
Establecer reuniones para ajustar, si es preciso,

|2z medidzs contempladas en el PIAA.

Figuras de enlace [orientadoresfas yfo
profesorado de servicios 3 |z comunidad de
primaria y secundaria y/'o coordinadoresas
de convivencia (de 52 y &2 Educadion
Primaria).

Figurzs de  enlace  [orientadores’as,
profesorado de servicios a la comunidad de
primaria y secundaria y coordinadores/as de
convivencia de 52 y &2 de Educacion
Primariz.

El Equipa Directiva.

orientadoresfas yio  profesorade de
servicios & I3 comumidad de primaria ¥
secundaria  yfo  coordinadoresfas  de
convivencia [de 52 y 52 Educacion Primaria).

Los perticipentes en la reumion pera s
elaboracion del P1AA.



ACTUACION ANTE CONDUCTAS DE RIESGO DE SUICIDIO INMINENTE

DETECCION

| Cualguier miembro comunidad educativa
-

Kiodedo de Comunkcackin al
Eauion Directiva

ODM:.:::AEION A COMUNICACION A
Lias EI:I,UHI:‘I:I CIRECTIVD
| l

COMUNICACION A INSPECCION

EDUCATIVA
ORIENTADOR/ A [DOYEDE],
Infurma:iﬁ::ih;\:nut‘:tu educative e P::; \:IDIII | HBE
. [ COORDINADCA/A DE biznestar.emaocional @educa.jod.es
[Autorizackin trasmsn de nformaciin]
COMVIVENRCIS [de 52y 52 d -
Ed. Primaria)

Emiar autor zacdn de traspaso de 4
fifarmacion par cormes elacbndnicn
¥
J , o
RECOGIDA INFORMACION SOBRE EL
ALUMNO/ A
RED DE EMLACE .
N\
I
F Aecopilacicn de la informacian I

REUMION Plas*

SEGUIMIENTO
Intercambio de informacion con SACYL (A traves del teléfono yio comeo).




ACTUACIONES

DETECCION DE CONDUCTAS DE RIESGO.

ACTUACION ANTE RIESGO VITAL
Awisar al 1-1-2

ANVISAR A LA FAMILIA.

RESPONSABLES

Cualguier miembro de la comunidad

educativa.

Persona que detecte el riesgo inminents.

Persona iddnea en funcion del caso.

MIENTRAS LLEGAN LOS SERVICIOS SAMITARIOS.
Lz primera actuacian 25 salvaguardar la integridad del alumnofa.

OUE HACER

Llewarle 3 un entorno seguro y tranguilo
Ma dejarle solo en ningun momento
Soclo una persona habla con el alumno/a
Evitar |z presencia de otros alumnos/as
Escucha activa, empatica

Preguntar =i necesita algo

Atender a la conducta no werbal
Constante contacto visual

LU L L

COMUNICACION A LA FIGURA DE ENLACE ¥
AL EQUIPO DMRECTTVO.

Unz wez pasadz la emergencia
cumplimenta el documento cbligatorio:

Werdoeurmeanbs de camunicasidn al Equips Directiv.

=e

COMUMICACION A LA INSPECCION
EDUCATIVA LO SUCEDIDO EN EL CENTRO.

CORREQ ELECTRONICO A LA UNIDAD DE
BIENESTAR EMOCIONAL INFORMANDO DEL
SUCESO.

Wer datos & adjuntar &n &l apartads 2.2 de |a Guia

QUE NO HACER
+  Alarmarse
¥ Trasmitir nuestro temor o miedo.
» Mo tomarse en  seric |3
informacion v las amenazas
+"  Reproches, juicios, critica,

sarcazmaos, dessfiar a hacerlo
Ocultar informacion a |z familia
(buscar ponsentimisnto
glumno/a)

Intervenciones con =l grupo sin
formacion adecuada

Hablar de las bondades de |a vida

Quien detecte el riesgo.

El Equipo Directivo

Figuraz de enlace (orientadores/as o
profesorado de servicios a la comunidad de
primaria y secundaria v/o coordinadores/as
de convivencia de 52 y 62 Educacion
Prirnaria).



10z

COMUNICACION RED DE ENLACE SACYL.
Erviar autorizacion  de traspaso  de
informackon  por comeo electrenico
comunicacian del suceso.

Recogida de informacian de los servicos
sanitarios sobre el alumnofa v pautas de
actuacion para el centro educativo.

WEr dtou e nbo o A B 28R  RbEnca mibia de
A O Sl Seriicios et i b nkario.

RECOPILACION DE INFORMACION.

Fzra conocer factores de riesgo v proteccon
del alumnoya.

Lo mas inmediztamente posible, 32 recabarg
lz informacion gue sea necesariz de
glumnoya, familia, tutorfa y d= |3 Unidad de
&alud Mental Infanto-luwvenil.

e | decirmnerins de apous gl pueden avindsr i la
retapilacin de datos.

REUMIOM PlAA.

Estzblecers lzs medidas de actuacion que &
van 3 poner en marcha en el centro
educativo organizativas, de proteccion vy de
acompafiamisnto.

Wer dacumento de apoya:

C-B Reunidr PLAA v OO PMan PLAL. Ejemphos &
medidas

*50 pueden recoger @0 & mMogels o Fon
Indiuigimireoh de Arencidn p Acsmpanemianta).

EEGUIKMIENTO ALURNOS A,
Intercambio de informacion con
=AYl Famnilizfalumnofa.

REWVISION PLAN.

Estzblecer reuniones pars 3justar, sioes
preciso, lzz medidas contempladas en el
PlAA_

Orientadores/as, profesorado de servicios a
la comunidad y coordinedoresfas de
conmvivencia de 52 y &2 de Educacion
Frimaria.”

El crientadora v/io Profesorado de Servicios
& la comunidad (P5C].

azistirén  preferentements  jefzturs de
estudios, tutorfs, orentadors y Jfo PSC
[secundariz), ECE [Orientadorfa /o PSC)
vi/o Coordinador/a convivencia de 52y 52 de
Educacian Primariz.

Crientadores/as, profesorado de servicios 2
la comunidad y coordinegdoresfas  de
comvencia de 52 y &2 de Educacion
Prirmizris.

Los participantes en |z reunidn para ls
elaboracian del Plas.



PRESENTACION DE LA GUIA

( BIBLIOGRAFIA, TELEFONOS DE AYUDA Y OTROS RECURSOS )

BIBLIOGRAFIA

LIBROS

OTRAS FUENTES

LEGISLACION

OTRAS GUIAS Y PROTOCOLOS




PRESENTACION DE LA GUIA

( BIBLIOGRAFIA, TELEFONOS DE AYUDA Y OTROS RECURSOS )

TELEFONOS DE AYUDA Y OTROS RECURSOS

TELEFONOS DE AYUDA

RECURSOS PARA FOMENTAR LA SALUD MENTAL Y EL BIENESTAR
EMOCIONAL DEL ALUMNADO. PROGRAMAS Y WEBS.




TELEFONOS

DE AYUDA

1-1-2- EMERGENCIAS SANITARIAS

024- Linea de atencién a la conducta suicida *. ~.®

~ndlib 1 ST

" Ej MINISTERIO
wl DE SANIDAD

30 anos

TELEFONO Y CHAT

900 20 20 10- Fundacién ANAR ﬁ%ﬁ

Atiende cualquier problema que pueda afectar a nifios y
adolescentes

"" Teléfono de
717 003 717- Teléfono de la Esperanza ) la esperanza
Atencion a personas en situacion de crisis y para sus familiares {}ii)



ANEXOS. DOCUMENTOS OBLIGATORIOS

= MODELO DE COMUNICACION AL EQUIPO DIRECTIVO DE LA
CONDUCTA DE RIESGO

=  AUTORIZACION TRASPASO DE INFORMACION ENTRE LOS
SERVICIOS SANITARIOS Y EDUCATIVOS

= Declaracion responsable (en su caso)



ANEXOS. DOCUMENTOS OBLIGATORIOS

Junta de l.‘ Sacyl
Castilla y Ledn Jurta de

Consejeria de Educacin Goronca Reguonal 5 Saka Castilla y Ledn
Conmseena de Educaciin

AUTORIZACION DE TRASPASD DE INFORMACION ENTRE LOS SERVICIOS
SAMITARIOS ¥ EDUCATIVOS

e PRGN SRAHMEGUMAR TR
an de Sakud Wental de 2

Fara una atenc nata en situackin de rissga

de Castilla y Ledn)]

con BHI__

n® coms podne/madne

Escoluizado en el ©

d la provincia de _ ceniro de salud

e

a la infarmacidn de mi b teldn gue peeda ser relevants

M anifi . BN relackin @ ta
nbervenchin al mism

ath

dn de los profes

os sanitarias | Que wan a

[] tar el consentimients, pas que esté 3 dispos

ntervenir en ol pracesa de atencién al misme. Esta decisién es Bore ¢ valuntaria, pudiéndose revocar este

conzentimienta en to y sin expresar la c

&1 momenta, par es

anal de transmii6n de dicha informaciin escrita ser

£n caso de dar el consentimienta, el

{Marque ai menas una opodn):

comprometiéndose

expll

[] ta informacién serd proporcionada a & fami tamente a entregar

dicha infarmackin al Sersicic de Sanidad a al Servica de Educacién que carrespanda para centin

con la tramitackdn de las achuaciones

[ 2 nfarmacién e

cumpliendo, en tada caza, con la normath

4 transmitida, poruia inkarna, entre el Servicka de Sanidad y &l Serdcio de Educacidn

adre o fuion's legel

& proteccidn de dataz de cardcter personal vigents.
[[] Medarel cansentimiento.

DNYNIE g Wi de Passporte

En__ _ de
Mombre y Frma Nombre y Firma
FadreyTutor legal Madre/Tutara legal




ANEXOS. DOCUMENTOS OBLIGATORIOS

Junta de
Castilla y Ledn
Consejeria de Educacion

+ Sacyl

Gororca Regaonal S Sakad

AUTORZACION DE TRASPASO DE INFORMACION ENTRE LOS SERVICIOS
SANITARIOS ¥ EDUCATIVOS

e riesgo

Escolsizado en el Centro Eduwcativa:

de la provinca d centro de salud

o

nque pueda ser relevante para el p

B0 de nberve

ifiesta, g [adgn i tad

{ educativas que van a

[0  tarelconsentimienta, para que esté a dispasicién de ins prafesia

en &l proceso de atencidn. Esta decisin es fbre y digndase ravacar este

e

0y sin expresar fa cal

consentimienta en cualguier momenta, par esc

nal de t

e serd groporcenada a ml cemprometiéndome explictamente a entregar dicha

[ La infarmacién

farmach a contl

on la

3

dad o al Sericio de

Servicia de 5: n que corresponda

Eaciin de las actL

ones.

5 de Sanidad y &l Servicka de Ed

intena, entre &l Servi

1 serd transmitida, por v

con a narmativa de proteccidn de = de cardcter per

cum pliendo, en tada c al vigente

[0  todarel consentimiento.




MODELD DE COMUMICACION AL EQUIFO DIRECTIVG
DETECCION RIESGD DE COMDUCTA SUNIDA O AUTODLESIA

DATOS CENTRO
Mamnbre centro: [ Cadige:
Direccion:
Localidad: | Provincia: [ Tel:
DWTOS DEL ALUMMOYA

Nombre v apellidos:

Cursa: Edad:

BREVE DESCRIPCION DE LOS HECHOS

PERSOMA QUE COMUMICA EL CASO:

D/ DfA: cormunica la |

sombre y apelicos. Relscidn an ol een ra ed uativ|

conducta de riesgp del alurmno o alurnna al equipo directivo del centro educativo.

Fecha y Firma




A-A Entrevista alumno /a.
Recopilacion de
informacion.

A-B Autolesiones. Pautas
entrevista individual.

A-C Registro factores de
alerta de riesgo de
suicidio.

A-D Registro factores de
riesgo de suicidio.

A-E Registro factores de
proteccion frente al
suicidio.

A-F Registro senales alerta
autolesiones.

A-G Registro de senales de
alerta "on line".

A-H “Escala de Desesperanza
de Beck”.

A-1 Guia de evaluacion de
riesgo de conductas
suicidas en menores.

A-] Pautas para la
comunicacion con un
alumno/a en situaciones
de crisis.

A-K Plan de Seguridad.
Modelo.

ALUMNO /A

DOCUMENTOS
DE AYUDA'Y
APOYO

FAMILIA

DOCUMENTOS DE AYUDA Y APOYO

C-A Sintesis entrevistas realizadas.
Recopilacion Informacion.

C-B Reunion PIAA (Plan Atencion
Individualizado de Atencion y
Acompariamiento).

C-C Plan PIAA: ejemplos de medidas
organizativas, de proteccion y
acompanamiento.

C-D Informe del centro educativo para
Servicios Sanitarios.

C-E Guia para informar en clase sobre
el suicidio (o intento).

F-A Entrevista a familia. Recopilacion de
informacion.

F-B Documento de comunicacion familias ante
conductas de riesgo.

F-C Orientaciones a familia. Como abordar la
situacion de riesgo suicida.

F-D Qrientaciones a familia. Autolesiones.

F-E Entrevista a familia tras intento de suicidio.

F-F Abordar el duelo tras un suicidio consumado.



* C-A Sintesis entrevistas realizadas. Recopilacion Informacion.

e C-B Reunion PIAA (Plan Atencidn Individualizado de Atencidn y

Acompafiamiento).

e C-C Plan PIAA: ejemplos de medidas organizativas, de

proteccion y acompafiamiento.
* C-D Informe del centro educativo para Servicios Sanitarios.

* C-E Guia para informar en clase sobre el suicidio (o intento).

UNIDAD DE BIENESTAR EMOCIONAL
DIRECCION GENERAL DE RECURSOS HUMANOS
(&4 0N €Y1

INSEIERIA DE EDUCAC

<
&



ALUMNO/A

* A-A Entrevista alumno. Recopilacién de informacion.

* A-B Autolesiones. Pautas para entrevista individual.

» A-C Registro factores de alerta de riesgo de suicidio.

* A-D Registro factores de riesgo de suicidio.

» A-E Registro factores de proteccion frente al suicidio.

* A-F Registro senales alerta autolesiones.

* A-G Registro de sefiales de alerta "on line".

* A-H “Escala de Desesperanza de Beck”.

* A-| Guia de evaluacion de riesgo de conductas suicidas en menores.

* A-J Pautas para la comunicacién con un alumno/a en situaciones de crisis.

* A-K Plan de Seguridad. Modelo.



* F-A Entrevista a familia. Recopilacion de informacién.

* F-B Documento de comunicacion familias ante conductas de riesgo.

* F-C Orientaciones a familia . Cémo abordar la situacion de riesgo suicida.

* F-D Orientaciones a familia. Autolesiones.
* F-E Entrevista a la familia tras intento de suicidio.

* F-F Abordar el duelo tras un suicidio.

UNIDAD DE BIENESTAR EMOCIONAL
DIRECCION GENERAL DE RECURSOS HUMANOS
CONSEJERIA DE EDUCACION CY1L

09



% Juntade
.

FORMACION CFIE

PREVENCION DE LA
CONDUCTA SUICIDA
Y AUTOLESIVA




JORNADA INFORMATIVA 04 de septiembre 2024
PREVENCION Y DETECCION DE CONDUCTAS
SUICIDAS Y AUTOLESIVAS EN CENTROS
EDUCATIVOS

Curso 2024/25




¥

&

Junta de
Castillay Le6n
Consejeria de Educacion

FORMACION PRIMER NIVEL (OCTUBRE)

FORMACION POR TEAMS PARA SERVICIOS DE ORIENTACION

PRIMERA FASE PROVINCIAL

UBE+ PRESENTACION DE EQUIPOS SACYL PROVINCIALES (2h)
16.00 h-18.00 h

CFIE AVILA: 1 de octubre

CFIE BURGOS: 2 de octubre

CFIE LEON: 3 de octubre

CFIE PONFERRADA: 7 de octubre
CFIE PALENCIA: 8 de octubre
CFIE SALAMANCA: 9 de octubre
CFIE SORIA: 10 de octubre

CFIE SEGOVIA: 14 de octubre
CFIE VALLADOLID: 17 de octubre
CFIE ZAMORA: 16 de octubre

AN

v
v
v
v
v
v
v
v

- SEGUNDA FASE AUTONOMICA

TRES SESIONES AUTONOMICAS (2h - CSFP)

12 SESION AUTONOMICA: 22 de octubre

‘ 22 SESION AUTONOMICA: 24 de octubre

32 SESION AUTONOMICA: 29 de octubre

EXPERTOS PREVENCION E INTERVENCION CONDUCTA SUICIDA
Luis Fernando Lépez y Eva Carretero

16.30 h-18.30 h




AR Junta de
Castillay Leon
Consejeria de Educacion

FORMACION SEGUNDO NIVEL (NOVIEMBRE)

PRIMERA SESION AUTONOMICA (2h.CSFP)

UBE-UNIDAD DE BIENESTAR CONSEJERIA
12 de NOVIEMBRE 16.00 h-17.00 h

TRES SESIONES AUTONOMICAS
(2h cada una- CSFP)

EXPERTO PREVENCION E INTERVENCION CONDUCTA SUICIDA
Joaquim Punti

16.30 h-18.30 h

22 SESION AUTONOMICA: 19 de noviembre

32 SESION AUTONOMICA: 25 de noviembre

42 SESION AUTONOMICA: 26 de noviembre



A% Junta de
%P castilla y Ledén
Consejeria de Educacion

FORMACION PARA FAMILIAS

FORMACION POR LOS EQUIPOS SACYL PROVINCIALES (2h)

27 de Noviembre

CFIE AVILA

CFIE BURGOS

CFIE MIRANDA DE EBRO
CFIE LEON

CFIE PONFERRADA
CFIE PALENCIA

CFIE SALAMANCA

CFIE CIUDAD RODRIGO
CFIE SORIA

CFIE SEGOVIA

CFIE VALLADOLID

CFIE ZAMORA

CFIE BENAVENTE

AN N N N N N Y U U U NN



CENTRO ESCOLAR
AGENTE PROTECTOR Y DE PREVENCION

Hay FACTORES DE PROTECCION fundamentales que se deben contemplar, proponiendo actuaciones,
programas...para desarrollarlos, y plasmarlos en los documentos programaticos del centro.

Sentirse seguro en el
Un buen conocimiento Vinculacion del centro y tener
del alumnado. alumno/a con centro. confianza en los
adultos.

La educacion
emocional y cultura
del buen trato.

Apertura al entorno:
familia y otros
profesionales del
ambito social y de la
salud.

Formacion de la
comunidad educativa.

Promocion de habitos
saludables.
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