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El color como campo  
de experimentación,  

reflexión y aprendizaje. 



Si somos receptores de imágenes podremos hacer lecturas de 
imágenes más complejas, seremos más autónomos, conscientes  
y críticos cuanto más conozcamos los elementos que conforman 

la imagen y los mecanismos de comunicación. 
 

Pero si somos emisores tendremos, además,  
que conocer los elementos del lenguaje plástico  

para poder crear nuestros mensajes. 
 
 



Igual que en el lenguaje escrito tenemos las letras que forman 
palabras para componer textos, en el lenguaje plástico y visual 

tenemos elementos (punto, línea, plano, color y textura)  
que forman una composición. 

 
El color es importante para percibir las formas y componer,  

tiene cualidades asociadas y nos emociona. 
 
 
 



Vivimos rodeados de COLOR,  
científicos, psicólogos, diseñadores y artistas  

lo han estudiado, han elaborado complejas teorías y  
han puesto en práctica sus descubrimientos  

a través de la ciencia y el arte, pero… 
 

¿Y nosotros? ¿Qué sabemos del color? 



Cuando pensamos en color  
a menudo pensamos en  

el arco iris pero… 
 

¿Qué es el arco iris? 
¿Cómo se forma? 

¿Cuántos colores tiene? 
¿Por qué se llama así? 
¿A qué lo asociamos? 





Los griegos lo explicaron  
a través de Iris, diosa 
encargada de hacer llegar 
los mensajes de los dioses  
a los seres humanos,  
aquella que conecta  
el Olimpo con la tierra. 

Pierre-Narcisse Guérin  



La bandera LGBT, creada por el 
artista y activista Gilbert Baker,  
se ondeó por primera vez  
en 1978 en San Francisco. 
Fue un encargo de Harvey Milk, 
primer hombre abiertamente 
homosexual elegido para  
un cargo público. 



Solo la luz blanca nos 
permite percibir los colores 
como los conocemos. 
 
En un cuarto de revelado 
o bajo una luz ultravioleta 
el mundo parece diferente. 



Un tomate nos parece rojo 
porque absorbe todos los 
colores reflejando sólo ese. 
Nuestro ojo recibirá  
ese reflejo y enviará la 
información al cerebro. 
 

Un objeto opaco absorbe buena parte de la luz que recibe  
y refleja una pequeña parte. 
Si absorbe todos los colores lo vemos negro, si los refleja todos 
nos parece blanco. 
 



Cuando la luz llega reflejada de 
los objetos hasta nuestros ojos, 
las células fotorreceptoras  
de la retina convierten esta 
información en impulsos 
eléctricos que se transmiten al 
cerebro, donde es interpretada.  

 
 No todos tenemos el mismo tipo ni cantidad de estas 

células sensibles a la luz y esto hace que cada individuo vea los 
colores ligeramente diferente. 



Nunca vemos un color  
de forma aislada,  

lo hacemos en relación  
con otros  

y esto juega con  
nuestra percepción. 

 



Pero, ¿y si estamos hablando de pintar  
en vez de observar lo que nos rodea?  



Cuando hablamos de color  
no es lo mismo  

el color luz  
que el color materia  

o pigmento. 
 



El círculo cromático: 
mezclas, clasificación y 

relación de color materia. 



El color tiene 3 cualidades: 
tono, luminosidad  

y saturación. 
 

Utilizándolas obtenemos  
más variedad  

y riqueza de colores. 



El tono es aquello que nos permite distinguir los colores  
y decir que uno es verde y otro amarillo.  

Llamamos tono a cada elemento del círculo cromático  
(colores puros, sin mezcla de blanco ni negro) 

 y son los primeros en ser procesados en el cerebro. 



La luminosidad  o valor se refiere a la cantidad de luz  
que tiene un color y determina si es oscuro o claro. 

Hay tonos más luminosos (amarillo) que otros (violeta). 
Cada tono puede ser más o menos luminoso en función de 

cuánto se aproxime al blanco o al negro.  



La saturación es la intensidad o pureza de un color.  
Un color muy saturado tiene un color vivo e intenso, mientras 

que un color poco saturado parece más descolorido y gris.  
Podemos bajar la saturación de un color mezclándolo con su 

color complementario o con gris. 



Armonías  
de color:  
relaciones  
estéticas  
por afinidad 
o contraste. 



Una vez más, 
el referente  
para diseñar  

qué nos  
ponemos 

… 



dónde vivimos… 



o qué pintamos… 

Claude Monet  
 
Sonia Delaunay 



es la naturaleza. 



De nuestra experiencia en el entorno nace también la división  
en gamas de colores fríos y cálidos.  

 
Las mezclas de dos 
primarios cálidos  
también lo serán… 
Pero ¿qué ocurre con 
aquellos colores que son 
resultado de la mezcla  
de un cálido y un frío?  
 



A pesar de que cada persona 
percibe el color de manera 
diferente y de que hacemos 
asociaciones basadas en  
nuestros gustos y experiencias,  
existe en cada cultura una 
asociación de los colores con 
determinados significados. 
Esto ha sido clave en la creación  
De todo tipo de imágenes,  
pero especialmente  
en publicidad y política. 
 

























Si conocemos algunas cosas sobre una herramienta  
tan poderosa visualmente como el color  

conseguiremos crear imágenes equilibradas, que simulen 
profundidad, provoquen reacciones en el espectador  

y transmitan mensajes.  
 



ALGUNOS RECURSOS  
PARA EL AULA: 

 
 



Teoría, usos, psicología y estilo en el cine 
 

EL COLOR EN EL CINE 
 

ANÁLISIS DEL COLOR EN AMÉLIE 
 

https://youtu.be/bfQoxllS7lI?si=-DbKaplNPJOoD11G
https://youtu.be/u3gmpXRg8EY?si=079eGuFPBGhGczeW


Google arts 
 

explorar obras de arte por colores 
 

https://artsandculture.google.com/color?hl=es&col=BLUE


 
AMARILLO 

ROJO 
NARANJA 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ROSA 
AZUL 

VERDE 
 
 
 
 

El color es vida. El universo de color de Esteban Vicente: 

https://youtu.be/dOVOqG99axA?si=QOBsYC2gttzq-K8w
https://youtu.be/OUM_EROtr_U?si=ht_nJxazJZZEG4GG
https://youtu.be/6rOxNRMO3Tk?si=7EDQjI01o_KnZgcY
https://youtu.be/qOQiToB8QBU?si=XJ7rHKFJjBPfCmcN
https://youtu.be/j7Bv27NPz9M?si=Nc6HSXvZNNSu1BdL
https://youtu.be/g0L5gDV6b7s?si=HuY6SyyfwFKaGrQ1


Vivenciar el color: Olafur Eliasson 
(Abstract: the art of design, NETFLIX) 

 
ESPACIO PARA UN COLOR 

 
 
 

https://youtu.be/hd077pa-5CI?si=q3OlCEyqz-gDL-5R


COLOR CARNE: 
Humanae de Angélica Dass 

 
¿De qué color es el color carne? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mkDqaGANaos


¿Cómo llamamos a los colores? 
 

PELLIZCOS: Nombrar el color 
 

https://palacioquintanar.com/nombrar-el-color/9364


Collage abstracto para dar color a imágenes figurativas: 
 

A TODO COLOR. Colorear con papel 
 

https://palacioquintanar.com/a-todo-color-colorear-con-papel-taller-para-hacer-en-casa/9331


Agua y color, la sensualidad de la acuarela: 
 

RÍOS DE COLOR. Pintar con agua 

https://palacioquintanar.com/rios-de-color-pintar-con-agua-taller-para-hacer-en-casa/8953
https://palacioquintanar.com/rios-de-color-pintar-con-agua-taller-para-hacer-en-casa/8953


La diversidad del color: 
 

EN VERDE. Plantar un bosque de papel 
 

https://palacioquintanar.com/en-verde-plantar-un-bosque-de-papel-taller-para-hacer-en-casa/8208

