GUION DE RECUPERACION
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MORDER ROMPER COSAS GRITAR GOLPEAR
6POR QUE LO HE HECHO®? RODEA)
I |
ESTABAMUY ESTABAMUY  ALGO ME ALGO ESTABA
ENFADADO  CANSADO SALLOMAL  CAMBIO  MOLESTO
4&COMO ME SIENTO AHORA®? ODEA
y & 6
ENFADADO/A TRISTE ARREPENTIDO/A ASUSTADO/A
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FRUSTRADO/A NERVIOSO/A CONFUNDIDO/A




4&COMO SE HABRA SENTIDO LA OTRA PERSONA®?

RODEA

ENFADADO/A

TRISTE

& N

ASUSTADO/A NERVIOSO/A

4QUE PUEDO HACER LA PROXIMA VEZ®?

DECIR: DECIR: DECIR:
NO ENTIENDO '!? iPARA! POR FAVOR (| |
DECIR COSAS v RELAJARME ——
PEDIR AYUDA | P by BONITAS I = ‘éi
4k
RESPIRAR CONTAR HASTA 10 CALLAR
PREGUNTAR BEBER AGUA COMER
ESCUCHAR A IR A UN SITIO PEDIR UN BESO
MUSICA 3 TRANQUILO O UN ABRAZO
CANTAR
APRETAR UNA USAR UN
PELOTA OBJETO QUE
ME CALME




