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PROPUESTA DE RECURSOS PARA  ED. ARTÍSTICA 

 Conjunto de recursos relacionados con estos contenidos: 

 Técnicas de relajación (3º). Área de EDUCACIÓN ARTÍSTICA (Bloque 3. La Música. El movimiento 
y la danza) 

 Vocabulario de términos referidos a las profesiones del ámbito musical: intérprete, director, 
lutier (3º). Área de EDUCACIÓN ARTÍSTICA (Música. Bloque 1.Escucha) ¿? 

 

 Cada una de los recursos propuestas cuentan con: 

1. TÍTULO 
2. DESCRIPCIÓN 
3. NIVEL DE DIFICULTAD  
4. AUTOR 
5. WEB (donde se ubica)             

               6. ENLACE  (url para el recurso concreto) 
 

 Listado de los recursos propuestos: 

 

1.- UN VIAJE AL INTERIOR DEL OÍDO Pág. 3 

2.- SALUD DEL OÍDO Pág. 3 

3.- LAS AGRESIONES ACÚSTICAS Pág. 4 

4.- 
LA CONTAMINACIÓN ACÚSTICA. IDENTIFICACIÓN DE AGRESIONES ACÚSTICAS 
Y CONTRIBUCIÓN ACTIVA A SU DISMINUCIÓN Y AL BIENESTAR PERSONAL Y 
COLECTIVO. 

Pág. 4 

5.- LA CONTAMINACIÓN ACÚSTICA II Pág. 5 

6.- TÉCNICAS DE RELAJACIÓN PARA NIÑOS Pág. 5 
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RECURSO Nº 1 

1. TÍTULO UN VIAJE AL INTERIOR DEL OÍDO 

2. DESCRIPCIÓN  Video que explica el funcionamiento y salud del 
aparato auditivo. Las agresiones acústicas y 
cómo funciona un audífono. 

 
3. NIVEL  DE 
DIFICULTAD 

Medio 

4. AUTOR GAES 

5. WEB 
    
 

Youtube 

 6. ENLACE 
 

http://www.youtube.com/watch?v=1SKONN4iso8 
 

RECURSO Nº 2 

1. TÍTULO SALUD DEL OÍDO 

2. DESCRIPCIÓN  Archivo flash que cuenta cómo debemos cuidar 
nuestro sistema auditivo para tener una buena 
salud auditiva. Da consejos para un buen 
cuidado del oído. 

 
3. NIVEL  DE 
DIFICULTAD 

Inical 

4. AUTOR Puleva 

5. WEB 
          
 

Youtube 

 6. ENLACE 
 

 http://www.pulevasalud.com/ps/Zips/4201/oido2.swf 

http://www.youtube.com/watch?v=1SKONN4iso8
http://www.pulevasalud.com/ps/Zips/4201/oido2.swf
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RECURSO Nº 3 

1. TÍTULO LAS AGRESIONES ACÚSTICAS 

2. DESCRIPCIÓN  Video sobre las agresiones acústicas, efectos 
perjudiciales del ruido para nuestra salud, áreas 
acústicas que nos encontramos, hipoacusia, 
vocabulario médico. 

 
3. NIVEL  DE 
DIFICULTAD 

Inical 

4. AUTOR Ernesto Oviedo Armentia 

5. WEB 
          
 

Youtube 

 6. ENLACE 
 

http://youtu.be/rXhTOuo0Cwo 
 

RECURSO Nº 4 

1. TÍTULO LA CONTAMINACIÓN ACÚSTICA. IDENTIFICACIÓN DE AGRESIONES 
ACÚSTICAS Y CONTRIBUCIÓN ACTIVA A SU DISMINUCIÓN Y AL BIENESTAR 
PERSONAL Y COLECTIVO. 

2. DESCRIPCIÓN  Página web de carácter divulgativo en la que se 
expone la problemática de la contaminación 
acústica desde el punto de vista de la salud. 
Tipos de agresiones acústicas y legislación 
vigente en España sobre estas cuestiones. 

 

3. NIVEL  DE 
DIFICULTAD 

Medio 

4. AUTOR Agustín Míguez Burgos. Damián Muñoz Simarro.  

5. WEB 
     
 

Revista Médica Electrónica de Portalesmedicos.com 

 6. ENLACE 
 

http://www.portalesmedicos.com/revista-medica/contaminacion-acustica/ 
 

http://youtu.be/rXhTOuo0Cwo
http://www.portalesmedicos.com/revista-medica/contaminacion-acustica/
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RECURSO Nº 5 

1. TÍTULO LA CONTAMINACIÓN ACÚSTICA II 

2. DESCRIPCIÓN  Página web que explica de manera sencilla qué 
es la contaminación acústica haciéndonos 
reflexionar sobre sus consecuencias y cómo 
reducir la contaminación. Al final del texto nos 
invita al debate sobre: ¿Reducir el ruido de los 
coches y de las motocicletas? 

 
3. NIVEL  DE 
DIFICULTAD 

Inicial 

4. AUTOR Marta Tello 

5. WEB 
          
 

 

 6. ENLACE 
 

http://queaprendemoshoy.com/debemos-tomar-medidas-para-reducir-la-
contaminacion-acustica/ 
 

RECURSO Nº 6 

1. TÍTULO TÉCNICAS DE RELAJACIÓN PARA NIÑOS 

2. DESCRIPCIÓN  Dos documentos de Word con técnicas de 
relajación infantiles y una tabla de 
autoevaluación de las mismas. 

 
3. NIVEL  DE 
DIFICULTAD 

Inicial 

4. AUTOR Ginés Ciudad-Real Núñez. 

5. WEB 
          
 

http://www.orientacionandujar.es/ 
 
 

 6. ENLACE 
 

http://www.orientacionandujar.es/2009/01/19/tecnicas-de-relajacion-
para-ninos/ 
 

http://queaprendemoshoy.com/debemos-tomar-medidas-para-reducir-la-contaminacion-acustica/
http://queaprendemoshoy.com/debemos-tomar-medidas-para-reducir-la-contaminacion-acustica/
http://www.orientacionandujar.es/
http://www.orientacionandujar.es/2009/01/19/tecnicas-de-relajacion-para-ninos/
http://www.orientacionandujar.es/2009/01/19/tecnicas-de-relajacion-para-ninos/

