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BENEFICIOS DEL DEPORTE

- Modos de vida
saludables

- Bienestar fisico

- Prevencion de
enfermedades y
lesiones

- Mantenimiento del
tono muscular,
posturas,
flexibilidad

-Mejora de la autonomia
personal

-Autoconfianza y
autoestima

-Afan de superacion

-Toma de conciencia de
posibilidades y
limitaciones

-Cualidades
coordinativas y
orientativas

Satisfaccion afectiva y
emocional

Establecimiento y
afianzamiento de
relaciones

Autodeterminacion
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« Pérdida o anormalidad en la funcion psicolégica,
fisiolégica o anatomica. Puede ser temporal o

DEFICIENCIA permanente.
« Restriccion o ausencia, debida a una deficiencia, de |
la capacidad de realizar una actividad en la forma o

dentro del margen que se considera normal para un

DISCAPACIDAD ser humano.

\

- Situacion desventajosa para una persona a
consecuencia de una deficiencia o discapacidad

: que impide el desempefio normal en funcion de la

o edad, sexo y factores sociales y culturales.
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« Anormalidad (funcion por debajo de la media
estadistica) o perdida de una estructura corporal o
DEFICIENCIA de una funcién

+ El grado de rendimiento funcional de una persona.

» Es el grado de intervencion de una persona en
e situaciones de la vida.

+ Senala los aspectos negativos de la interaccion
entre la propia persona (condiciéon de salud) y su
contexto (factores ambientales y contextuales).

oo Incluye déficits, limitaciones en la actividad y

restricciones en la participacion.
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INCLUSION

PRINCIPIO DE PRINCIPIO DE
NORMALIZACION INTEGRACION
PRINCIPIO DE
PRINCIPIO DE INDIVIDUALIZACION
SECTORIZACION DE

SERVICIOS
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Limitaciones significativas tanto en el
funcionamiento intelectual como en conducta
adaptativa (habilidades conceptuales, sociales
y practicas). Se origina antes de los 18 anos.

Discapacidad intelectual,
definicion, clasificacion y sistemas de apoyo (AAIDD 2010)
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Intermitente. Apoyo que se presta solamente cuando es preciso. La
persona no lo requiere constantemente pero es necesario de
manera ciclica durante ciertos momentos de la vida de la persona.

Limitado. La necesidad del apoyo aparece durante un tiempo
acotado para determinados aspectos .

Extenso. El apoyo es necesario de forma regular sin limitacion en el
tiempo afectando a una o varias areas de la vida de la persona.

Generallzado: regular y muy intenso abarcando diversos ambitos y
entornos de la vida de la persona con posibilidad de mantenerse
durante toda la vida.
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es un sindrome o0 un patron comportamental o psicologico de
significacion clinica.

riesgo significativamente aumentado de morir o sufrir dolor,
discapacidad o pérdida de libertad

manifestacion individual de una disfuncion comportamental,
psicologica o biologica.

NI el comportamiento desviado, ni los conflictos entre los
Individuos y la sociedad son trastornos mentales.

Asociacion Americana de Psiquiatria (APA)
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DIFICULTADES QUE NOS PODEMOS
ENCONTRAR AL TRABAJAR CON P.D.I:
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Entidad de Utilidad Publica creada en 1992. Desde 2003
Federacion Polideportiva de Discapacitados de CyL.

Eegistro de Entidades Deportivas de la Comunidad de Castilla y
eon.

Registro de Entidades de Servicios y Centros de Caracter Social

de CyL.

Registro Regional de Entidades de Voluntariado de Castilla y
Ledn

W, recledanir. org



EvVerios Dagorivos
- 20 CAMPEONATOS REGIONALES

- 9 SELECCIONES AUTONOMICAS

-4 LIGAS REGIONALES

- CENTRO DE TECNIFICACION DEPORTIVA

- ACTIVIDADES DE PROMOCION DEPORTIVA

- CURSOS DE FORMACION



Discapacidad D. Eisica Personas PC D. Visual
Intelectual Sordas

Deportistas | 588 295 43 11 26 8 21 15 18 14
Deportistas -14 0] 1 12 10 0] 0] 4 2 0) 0]
Técnicos 14 12 8 0 1 0 3 4 5 2
Delegados | 67 51 10 6 o) o) 1 2 o) o)

884 76 34 42 32

82 % 8 % 3 % 4 % 3 %

1068 deportistas




e 883 deportistas
e 300 grandes dependientes (34 %)
e Modalidades deportivas:

Futbol Sala Hipica
Baloncesto Badminton
Atletismo Esqui
Natacion Bowling
PPAA Vela
Tenis de mesa Petanca

Tenis Golf
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http://www.fecledmi.org/ficheros/masterficheros/gTHNUN4X9eLf.jpg







Muchas gracias por vuestra
atencion
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