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Fisica
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> Definicion:

Ceguera es entendida muchas veces, como la pérdida completa de la vision, lo cual no
es tan cierto, ya que la pérdida visual parcial también ocasiona invalidez. Para definirla,
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) emplea categorias para definir lo que es
limitacion y ceguera, segun el grado de pérdida visual.

» Causas:

La ceguera se clasifica dependiendo de ddonde se ha producido el dafio que impide la
vision. Este puede ser en:

1. Las estructuras transparentes del ojo (cataratas y la opacidad de la cornea).

2. Laretina (edad y la retinosis pigmentaria).

3. El nervio optico (glaucoma o la neuropatia optica).

4. El cerebro.
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Distribucion mundial en cuanto a porcentajes de las principales causas de discapacidad
visual:

- Errores de refraccion (miopia, hipermetropia o astigmatismo) no corregidos: 43%

- Cataratas: 33%

- Glaucoma: 2%.

» Tipos de discapacidad visual:

 Ceguera Parcial: es cuando la persona ve con baja vision o no tiene la suficiente
capacidad de tener una buena vision y se ven obligados a usar gafas para tener
buena vision.

« Ceguera Total o Completa: es cuando la persona no ve ni siente absolutamente nada,
ni siquiera luz ni su reflejo (resplandor). Guia o bastén.

, H * N\ o
CEDI



DISCAPACIDAD VISUAL (2/6)
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Vision central Vision borrosa Pérdida parcial

AR : Ceguera total
periférica del campo visual

centro de estudios
/0




« Aproximadamente un 90% de la carga mundial de discapacidad visual se concentra
en los paises en desarrollo.

« 26% de la poblacion mundial — 180 millones (45 ciegas, 135 Disc. visual)

« 10 2millones de nuevos casos en el mundo/ano. 1 caso cada 5seg

» RECOMENDACIONES:

« Las personas con discapacidad visual no suelen ser totales, suelen tener algun resto

de vision, lo que debemos de tener en cuenta a la hora de disefar los ejercicios e

incluso el material a utilizar.

« Sensibilizar al resto de los compaferos. r\
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DISCAPACIDAD VISUAL (4/6)

« Reconocer el espacio de juego o aula previamente a la practica. Donde estan las
salidas, asientos, bancos, el centro del aula, lugar donde se coloca el profesor para

suministrar la informacion, origen del sonido o la musica si se utiliza, etc.

« Para delimitar el espacio, pueden utilizarse lineas con volumen (cuerdas cubiertas

con cinta adhesiva) para delimitar el espacio.
« Siempre realizar las actividades en el mismo lugar.
« Conocer y reconocer el material.

 No obstaculizar los lugares de paso y las salidas.
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 Promover actividades donde la percepcion tactil y auditiva esté presente.

« Aumentar explicaciones orales. No gritar, citar siempre

su nombre antes de dirigirnos a él/ella.

« Sustituir “Ahi” por “a tu derecha”, ser mas concreto.

« Algun compairiero debe hacer de apoyo o “guia”, no rotarlo diariamente.

 Antes de las ejecuciones, colocar bien al alumno y explicar los desplazamientos a
realizar. Seguramente sea necesario recorrerlo previamente o manipular fisicamente
al alumno en el trabajo técnico o en diferentes evoluciones (como las habilidades

gimnasticas).
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DISCAPACIDAD VISUAL (6/6)

« Saltos y carreras: debe marcarse la direccion a seguir previamente con los brazos. El

guia al final del trayecto (como por ejemplo, al final del foso de longitud).
« Carreras largas: el guia acompaia al alumno.
« El compaiiero o guia siempre debe hablar o

mantener un leve contacto (codo, cuerda, etc.).

grandes, colores contrastados, petos de colores
llamativos, cintas adhesivas en el suelo de colores

0 con volumen.
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> Definicion:

El término sordera hace referencia a la pérdida completa de la capacidad auditiva en
uno o ambos oidos, mientras que en los defectos de audicion la peéerdida de la

facultad de oir puede ser parcial o total.

La hipoacusia es la disminucion del nivel de audicion por debajo de lo normal. Es un
trastorno relativamente comun, que puede empezar en cualquier epoca de la vida y
tener muchas causas. Aproximadamente la mitad de los casos de sordera se debe a
causas genéticas. (Méndez Flores, 2010)

» Etiologia:
- Hereditaria
- Adquirida:
« prenatal: rubéola...

 perinatal: anoxia...
* postnatal: meningitis...

El 8,6% de la poblacion general tiene algun problema de audicion.
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» Tipos de discapacidad auditiva:

- Total: Sordera
- Parcial: Hipoacusia

TIPO GRADO
Ligera 20-40 decibelios (dB) Ide““ifi;I;ll;t'ffampleta
Articulacidn defectuosa.
Meaddic 40-70 dB Identificacidn solo de las
vocales
mordera media. Sin
SEverd 70-50 dB lenguale espontanes,
Eequere atenicidn especial
ordera profunda.
Frofunda =90 dBE Dificultades
socioeducativas

(Torres Monreal et al, 2000)
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DISCAPACIDAD AUDITIVA (3/6)

» Sistemas de comunicacion:
- Lenguade signos (LS propia de cada pais y SSI)
- Sistema oral (S. verbotonal con Suvag y L. labial)

- Sistema complementario de comunicacién oral

(C. bimodal y P. Complementada)
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DISCAPACIDAD AUDITIVA (4/6)
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RECOMENDACIONES:

El alumno debe tener una buena visibilidad de la cara del profesor (no pasearse ni

. . T B
taparse la cara) y a ser posible leerle los labios. Al

Utilizar otros recursos (dibujo, imagenes, tacto, etc.).

Proporcionar informacion previay documentacion antes de iniciar la actividad.
Dar por escrito o explicar de forma visual cualquier norma o regla.
Controlar la atencidon con diferentes sefales mediante

ayudas visuales (pizarras, graficas, dibujos, imagenes,

esquemas, etc.)
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DISCAPACIDAD AUDITIVA (5/6)

* No utilizar sefales acusticas, sino gestuales y visuales.

« Ser expresivo explicando sin exagerar el gesto ni muy rapido ni tampoco muy

lento. Utilizar un tono de voz natural y normal, sin gritar.

» Utilizar frases cortas y simples. Comprobar y

chequear la comprension del alumno o deportista.

 Colocar al alumno o deportista sordo cerca

de aquel que habla.
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DISCAPACIDAD AUDITIVA (6/6)

« Importancia de los juegos colectivos para fomentar su integracion en la sociedad.

« Crear un clima en el grupo de colaboracion y acercamiento para que todos se

sientan comprometidos en una misma dinamica.
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