Organizacion y oferta deportiva para
deportistas con discapacidad en
Castillay Ledn
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ACTIVIDAD FiSICA, EDUCACION FISICA Y DEPORTE

ACTIVIDAD FiSICA: TODA AQUELLA ACTIVIDAD QUE REQUIERE DEL USO DEL
CUERPO Y DEL MOVIMIENTO




CUALIDADES DEL DEPORTE

DEPORTE LUDICO-RECREATIVO: DIVERSION, LIBREMENTE ELEGIDO,
OCIO




BENEFICIOS DEL DEPORTE

FISICOS .PSICOLOGICOS ¢ SOCIALES

Afianzamiento de -Mejora de la autonomia

modos de vida pAe\rional G
-Autoconfianza . .

saludables : y - Integracién social
Bienestar fis , autoestima
d'elnes é:jr ISI((j:O,lmejOI’a -Afan de superacion

e Ie';tad O\f/, e las _Catarsis - Establecimiento y
cualidades tisicas - Toma de conciencia de afianzamiento de
Prevencion de posibilidades y limitaciones relaciones
enfermedadesy -Conocimiento de uno
lesiones i .

o mismo o - Normalizacién

Mantenimiento del -Cualidades coordinativas y
tono muscular, orientativas

posturas, flexibilidad
articular



PARAMETROS A TENER ENCUENTA PARA REALIZAR ACTIVIDAD
FISICA

e  TONO MUSCULAR
e BALANCE MUSCULAR Y ARTICULAR
e ALINEACION DE LA COLUMNA
e CAPACIDAD DE COMPRENSION E INTERPRETACION DE LOS MENSAIJES
e HABILIDADES BASICAS
e CAPACIDADES PERCEPTIVO-MOTRICES

e NIVEL DE CONDICION FiSICA
e« MEDIO DE COMUNICACION

e EQUILIBRIO Y COORDINACION

e CAPACIDAD DE RELACION
e ACTITUD



DIFICULTADES QUE NOS PODEMOS ENCONTRAR
AL TRABAJAR CON PERSONAS CON DISCAPACIDAD

eRestricciones a nivel fisico o muscular
eInadecuado nivel de destreza y/o capacidad fisica
No comprension de conceptos e instrucciones
eDéficits sensoriales en la percepcion
eRechazo de los compaieros

Miedos, fobias e inseguridades



A TENER EN CUENTA...
* El rol pasivo de las personas con discapacidad.
e El sobre-proteccionismo frena la autonomia.
 Las agrupaciones especificas fomentan la exclusion.

e Huir de encasillamientos y prejuicios, la discapacidad
no es algo global de la persona.

e Ser realistas y conscientes de las propias limitaciones.



TIPOS DE DISCAPACIDAD

DISCAPACIDAD SENSORIAL:
Discapacidad visual: Ceguera y Deficiencias Visuales
Discapacidad auditiva: Hipoacusia y Sordera
DISCAPACIDAD FISICA
PARALISIS CEREBRAL
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

*A NIVEL DEPORTIVO SE ESTABLECEN DIFERENTES CLASES Y
CATEGORIAS DE COMPETICION: B1, B2, T44, SBS8, 4.0...ETC



¢Cuantors Juegos Paralimpicors se han
celebrado?

1960 | IJuegos Roma(ltzilii) 1992 | IXJuegos Barcelona
Paralimpicos Paralimpicos | (Espafia) =
1964 | Il Juegos Tokio 1996 | XJuegos Atlanta
Paralimpicos (Japén) Paralimpicos | (EEUU) =—
1968 | lll Juegos Tel Aviv | 2000 | XIJuegos Sidney &
Paralimpicos (Israel) — Paralimpicos | (Australia)
1972 | IV Juegos Heidelberg 2004 | Xll Juegos Atenas ..
Paralimpicos (Alemania) Paralimpicos | (Grecia) —
1976 | VJuegos Toronto 1+] 2008 | Xlll Juegos Pekin (R.P.
Paralimpicos (Canada) Paralimpicos China) il
1980 | VIJuegos Arnhem (Paiggse | 2012 | XIV Juegos Londres (REF=
Paralimpicos B.) — Paralimpicos Unido)
1984 | VIl Juegos Nueva York 2016 | XV Juegos Rio de Janeiro
Paralimpicos (EEUU) = Paralimpicos | (Brasil)
1988 | VIl Juegos Seul (Corea del
Paralimpicos Sur) N




2€En qué deporters se compite en los
JPP?

Atletismo Baloncesto en Boccia Esgrima en silla
silla de ruedas de ruedas

g

Fatbol 5 Fatbol 7 Goalball

d

A

Levantamiento de Remo

potencia Rl:jgby er:jsnla Tenis en silla Tenis de mesa
e ruedas de ruedas
|
X
/7 \
Tiro Tiro con arco Vela Voleibol sentado Natacion



¢Como ha quedado Espana a lo largo de
la historia de las Paralimpiadas?

PETRA

€n Barcelona y
Atlanta alcanzé
JU maximo con
107 medallas.

Este afo én
londrers se han
consequido 12.

Quizas debido a una mayor inversion de otros paises en sus
selecciones lo que conlleva mas competitividad; poca cantera;
politica de recortes...



¢ Quiéners son los deportistars
espanoles maérs lavreadors?

ENHAMED ENHAMED

Es un nadador ciego que consiguid 5
medallas de oro en los Juegos de Pekin
2008. Su actuacién en Londres 2012 ha sido

mas discreta.

TERESA PERALES

Es la deportista paralimpica espaiola mas
laureada. Tiene discapacidad fisica y ha
conseguido 22 medallas en natacién a lo largo
de su participacion en 4 Juegos Paralimpicos.




Y de Catstilla y leén?

DANIEL RODRIGUEZ (se bianco)

Jugador vallisoletano de baloncesto en
silla de ruedas. Queddé 52 en Londres
después de 16 afios sin participar en una
cita Paralimpica.

En la foto con Diego de Paz, capitan de la
seleccion espafola y del equipo F. Grupo Norte

de Valladolid.

AMAYA ALONSO

Nadadora vallisoletana con discapacidad
visual. Su mejor puesto en unas
Paralimpiadas dos quintos en Londres 2012.




Y de Catstilla y leén?

london2012.com

i -
1 . MARTA ARCE
paralympic.org (@} B -~ POTCyTHpNCO1Y e
londen2012.com 'vlv don2012.com /‘: london2012.com JUdoca va I I |SO|eta na con d isca paCidad

visual. Es la Unica medallista de Castilla y
Ledn que ha conseguido presea en
Londres, un bronce. En las dos
anteriores citas fue plata.

paralympic.org (@)

... Chema Dueso, jugador de boccia; Aitor Oroza, ciclista;
Alejandro Sanchez, nadador; Esther Rodriguez, nadadora; M2
Angeles Fernandez, nadadora y los técnicos Arturo Pérez,
Maria Rubiera, Lodario Ramon y Javier Gonzalez.




Organizacion del deporte a nivel
Internacional
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Special Olympics

COMITE OLIMPICO COMITE SPECIAL OLYMPICS
INTERNACIONAL PARALIMPICO INTERNACIONAL
INTERNACIONAL



Federaciones Internacionales de la
Discapacidad

-




Organizacion del Deporte a Nivel
Nacional
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Organizacion del Deporte en Castillay Ledn
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Organizacion del Deporte en Castillay
Ledn

FEDERACION DE ATLETISMO
DE CASTILLA ¥ LEON

FEDERACION
POLIDEPORTIVA

DE DISCAPACITADOS
DE CASTILLA Y LEON

www.fecledmi.org




FEDERACION
POLIDEPORTIVA

DE DISCAPACITADOS
DE CASTILLA Y LEON

www.fecledmi.org

Creada en 1992. Desde 2003 Federacion Polideportiva de
Discapacitados de CyL.

El 80 % de sus organos esta formado por personas y
entidades de FEAPS CylL.

Registro de Entidades Deportivas de la Comunidad de
Castilla y Leon.

Entidad de Utilidad Publica.

Registro de Entidades de Servicios y Centros de Caracter
Social de CyLl.

Registro Regional de Entidades de Voluntariado de
Castilla y Leon.



Numero de Deportistas por tipo de

Discapacidad

Discapacidad
Intelectual

D. Fisica

Personas
Sordas

PC

D. Visual

6\ 9 8 9 6\ 9 (3\ g} 6\ 9 TOTAL
Deportistas (588 | 295 (43| 11 | 26 | 8 | 16 | 10 | 16 | 21 | 1034
Deportistas -14 | 0 1 12| 10 | © 0 a4 | 2 0 0 29
Técnicos |14 | 12 |8 | 0 1 0 3 4 0 0 42
Delegados | 67 | 51 |10 6 0 1 2 0 o | 137
884 66 34 32 37 1242
83 % 6,3 % | 3,2% 3 % 3,5 %

1063 deportistas




N2 deportistas por provincia

www.fecledmi.org

- AVILA: 24
- BURGOS: 308
- LEON: 146
- PALENCIA: 71
- SALAMANCA: 62
- SEGOVIA: 56
- SORIA: 33
- VALLADOLID: 258
- ZAMORA: 105



- BALONCESTO S Rockudind. o
-BALONCESTO EN SILLA DE RUEDAS
-TENIS EN SILLA DE RUEDAS
-TENIS
- FUTBOL SALA
- ATLETISMO
- NATACION
- BOCCIA
- PETANCA
- BOWLING
- PRUEBAS MOTRICES
- HiPICA
- ESQUI
- GOLF
- VELA



Deportistas de alto nivel

- JUEGOS PARALIMPICOS: 6 deportistas

- CAMPEONATOS INTERNACIONALES: 14 deportistas

- CAMPEONATOS NACIONALES: 93 deportistas




TIL |
www.fecledmi.org

- CAMPEONATOS REGIONALES

- CAMPEONATOS DE ESPANA

- SELECCIONES AUTONOMICAS

- LIGAS REGIONALES

- CENTRO DE TECNIFICACION DEPORTIVA

- ESCUELAS DEPORTIVAS

- ACTIVIDADES DE PROMOCION DEPORTIVA
- DIFUSION, FORMACION...

Consultar en la web: www.fecledmi.org



Campeonatos Regionales
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Campeonatos Regionales




Campeonatos Nacionales
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Campeonatos Nacionales
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Selecciones Autonomicas

REAL FEDERACION
- ESPANOLA DE TENIS
100 ANDS E




Ligas Regionales
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Ligas Regionales




Centro de Tecnificacion Deportiva




Escuelas Deportivas




Promocion deportiva




Formacion

g& Junta de
Castilla y Le6on

CURSO JUEZ DE SLALOM
EN SILLA DE RUEDAS
CATEGORIA AUTONOMICA

Ledn, 18 y 19 de febrero de 2012

—

Curso Arbitro
Boccia Categoria Autonomica
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Difusion




Difusion
Proyecto Tiempos Paralimpicos
Paralimpic School Day

ACERCATE AL DEPORTE ADAPTADO
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