Grupo de trabajo “LAUDATO SI”. IES Valle del Arlanza

6° EPO

«» Contenidos

1. La incapacidad del ser humano para ser feliz.
2. Libertad y responsabilidad.

« Criterios

1. Evaluar circunstancias que manifiestan la imposibilidad de la
naturaleza humana para alcanzar la plenitud.

2. Reconocer y aceptar la necesidad de un salvador para ser feliz.

3. Interpretar signos, en distintas culturas, que evidencian que la
plenitud humana se alcanza en la relacidon con Dios.

4. Reconocer que la relacién con Dios hace a la persona mas humana.

+» Estandares

1.1. Identifica y juzga situaciones en las que reconoce la
imposibilidad de ser feliz.

2.1. Busca, compara y comenta distintas expresiones del deseo
humano de salvacién en la literatura y musica actuales.

4.1. Investiga y recoge acontecimientos de la historia donde se
aprecia que el hecho religioso ha sido el motor de cambios
para potenciar los derechos humanos, la convivencia, el
progreso y la paz.

% Competencias clave

Competencia lingiiistica

- Extraer la informacion mas importante de un texto literario a partir
de su lectura.

- Ampliar vocabulario.

Competencia social y civica

- Valorar la dignidad y el respeto que se merecen todas las personas.
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- Ser conscientes de que ademas de derechos las personas tenemos
obligaciones.

Competencia conciencia y expresion cultural

- Descubrir en la letra de una cancion el uso de nuestras libertades y
responsabilidad.
Aprender a aprender

- Obtener informacidn a partir de una imagen o un video.
- ldentificar la idea principal de un texto.

Iniciativa y emprendimiento

- Reflexionar y encontrar un sentido a la propia vida.

- Comprender el papel que desempena la religion en la propia
felicidad.

Competencia digital

- Utilizar las tics para ampliar y buscar informacién - Realizar trabajos
con Power Point, Word....

ACTIVIDADES
SAN FRANCISCO DE ASIS

Ya hemos repasado gran parte de la vida de San Francisco y conocemos
su actitud ante el mundo.

Podemos presentar ahora su relacién con Dios: “La pobreza y la
austeridad de San Francisco no eran un ascetismo meramente exterior,
sino algo mas radical: una renuncia a convertir la realidad en mero
objeto de uso y de dominio”LS11. “Quienes las admiran pueden elevar
su pensamiento a Dios, autor de tanta belleza”.LS12

- Escribe tu propia experiencia en la naturaleza: Tu lugar preferido

en el campo. ;Por qué? belleza, silencio, vida oculta...
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- Escribe tu propia experiencia ayudando a los demas: elige una
persona de clase que sea tu hermano al que ayudar, estar pendiente de
él, cuidarle, pero sin que sea necesario que él lo sepa. ;A quién has
ayudado? ;Qué has hecho para ayudarle?

:Se ha dado cuenta de que eras tu su “hermano ayudante”?

;Coémo te has sentido al hacerlo?

;Has sentido en algin momento la ayuda de Dios?

;Es mas facil ayudar a un companero o ayudar a alguien lejano?;Por qué?

- Completa tu AYUDOMETRO

“Llamados a ser comunidad”: proyecto de Caritas para 2016-2017

- Después de leer un pequeno texto de la enciclica, reflexionar vy
lluvia de ideas sobre lo que nos puede decir y ellos entienden.

- Valorar el video oficial sobre “Laudato si”
https://www.youtube.com/watch?time_continue=96&v=1tYdOIgvpqg

- A partir de él ellos elaboran un Power Point sobre lo que entienden
gue se debe hacer y lo que les gustaria conseguir.

- Liga peque Recicladores

=1 .

a

adores

B4  ecovidrio

iParficipa en nuestro concurso
y haz que tu colegio gane!

Depesita fodos los envases de vidrio en el confenedor que se
‘encuentra ol lado de fu coegro. iCuintos mis, mejort

iSerd tu colegio e ganador de la figa?
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MANUALIDADES
Regalo con corazén.

- Hacer un amigo invisible al que hasta la entrega del regalo tendran

que cuidar y el regalo lo tienen que hacer ellos con material reciclado

LA CREACION Y YO

- Ver el video https://www.youtube.com/watch?v=5Q9zAauBE]l la
clase entera. Por grupos mas reducidos que formulen ellos
preguntas sobre lo que han visto. Teniendo en cuenta conceptos
como libertad, solidaridad, justicia y caridad. ;Como ves el mundo y
cdmo quieres verlo?

- Realizar varios grupos y cada uno de ellos realizar un mural con
cada una de las causas de la infelicidad humana: pobreza, guerras,
discriminacién, contaminacion... Como usar la libertad y
responsabilidad para remediarlo. Exponerlo a la clase.

ECOMUSICA

Migueli “Cuidala”

https://www.youtube.com/watch?v=IBW15TOvqVE

CUIDALA

ME ASOME AL FINAL DE LA TIERRA UN DERROCHE DE AMOR Y BELLEZA
ENTRE LOS BOSQUES, LAS PLAYAS, LA TUNDRA, LA SELVA Y EL MAR.
NOS MOVEMOS VIVIENDO AL REVES, SOLAMENTE SE VIVE UNA VEZ Y
ESTA TIERRA ES EL GRAN PARAISO QUE PUEDES TENER.

CUIDALA, (6) TIERRA GENEROSA TU ESENCIA PRECIOSA NO DEBE SUFRIR,
CUDALA (6), DULCE MADRE TIERRA, HOY LA CONTRASENA ES VERTE
VIVIR. (BIS)

GRAN HERENCIA QUE NUNCA ENVEJECE UNA ALFOMBRA DE PANES Y
PECES,

UN REGALO DE DIOS Y UN LIRISMO DE EMOTIVIDAD.

MARAVILLA, ESTRUCTURA PERFECTA, UN HOGAR, VERDADERA BELLEZA,
MANANTIAL LOS DIiAS DE GOZO Y PROSPERIDAD.
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EL AGUA ES DE TODOS, EL AIRE ES DE TODOS, EL RiO ES DE TODOS,
TAMBIEN,

LA PLAYA ES DE TODOS, EL MAR ES DE TODOS. NO HAY NADIE PUEDA
POSEERLOS.

UN TWIT, NUESTRA FAMA, M| EGO EL SALDO...NADA DE ESO SE PUEDE
COMER.

LA LAVA, LA NIEVE, EL DESIERTO, LOS POLOS, Y HASTA NUESTRO
CORAZON SE VA A derretir

ECOJUEGO
“La baraja de la naturaleza” (Caritas 2016-17)

Documento Anexo 4

ECOCINE

Visionado de AVATAR:

CINEFORUM
1.- Visionar la pelicula
2.- Hacer una lluvia de ideas sobre lo que mas les ha gustado

3.- Diferenciar las caracteristicas positivas y negativas de los personajes
principales

4.- Hacer una lista de acciones o momentos positivos y negativas

5.- ;Qué cambiarias tu de la pelicula?

ACTIVIDAD DE REFUERZO

- Escribe en una columna adjetivos positivos que te describan como
eres. Después haz lo mismo con tu mejor amigo.
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ACTIVIDAD DE AMPLIACION

- Elaborar un power point en el que se muestre el mundo ideal que
quisieras vivir.

OTRAS ACTIVIDADES

O Deseamos “Amar y ser amados”. Pero no siempre esta en
nuestra mano el ser felices. Todos conocemos a personas que viven
cerca de nosotros que pueden sentirse felices en medio de las
dificultades.

o Este es el caso de Pablo Raez, joven malagueno que fallecio el
pasado 25 de febrero 2017 mientras luchaba por superar una leucemia.
Se bautiz6 con 14 anos. Durante los ultimos anos ha luchado por ganar a
su enfermedad, ha trabajado duro contra la enfermedad y también porque
muchas personas se hicieran donantes de médula 6sea para que otros
puedan superar la leucemia. El 28 de febrero 2017, su ciudad de Marbella
le concedia la medalla de la ciudad por su trabajo en las redes sociales a
favor de quien parece su enfermedad. Gracias a su trabajo, ha aumentado
mucho el nimero de donantes de medula. Pablo, no superé su
enfermedad pero gracias a su trabajo y esfuerzo, otros lo podran
conseguir.

. iConoces a personas como Pablo?

. iCrees que los cristianos podemos vivir con alegria en medio de las
dificultades?

. Cuéntanos tus experiencias sobre los deseos de “amar y ser
amados”.

O Estamos en una edad en que el mundo se abre ante nuestros ojos,
todo nos parece maravilloso y nos sentimos capaces de hacer cosas
grandes aunque esto nos suponga esfuerzo. Pronto experimentamos que
hay cosas, relaciones y objetivos que no nos llevan a la felicidad, nos dejan
como vacios por dentro... parece como si fuéramos nosotros mismos
guienes no sabemos ver y nos sentimos defraudados.

Cuando un objeto nos parece maravilloso porque tiene muchas
prestaciones tecnoldgicas, promete ayudarnos a tener mas amigos, a ser
mas popular en la clase e incluso nos tiene conectados todo el dia,
luchamos por conseguirlo: ahorramos, suplicamos en casa para que nos
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lo compren, incluso somos capaces de mejorar nuestro comportamiento
e incluso realizamos nuestras tareas de casa sin protestar. Resulta que no
termina de llenarnos porque al poco tiempo aparece otro con mucha mas
capacidad, mas aplicaciones, mas prestaciones y... mucho menos
pesado... Esté sera nuestro nuevo objetivo y asi, va pasando el tiempo y
no somos capaces de salir del circulo interminable de buscar fuera de
nosotros el camino para ser felices.

Las experiencias anteriores, contrastan con otras que siendo
aparentemente mas sencillas nos llenan por dentro. Son aquellas en las
que ayudamos a un compafero con la explicacion de un problema de
matematicas, o nos ofrecemos para acompanar a otro que pasa unos dias
en el hospital después de una operacion, o cuando sacamos un poco de
tiempo vy visitamos a los abuelos, o quizas cuando... Todos
experimentamos un gran gozo cuando dejamos de hacer nuestras cosas
y buscamos ayudar a otro, que vemos que nos necesita. Cuanto mayor es
la necesidad que descubrimos, mayor es nuestra alegria y gozo interior,
también dura mas la intensidad de esta experiencia y no solemos
olvidarlo.

Los objetos, son eso, objetos. Las personas tenemos la capacidad de
decidir cdmo queremos que sea nuestra relacién con los objetos. Si nos
dominan, como en el caso de quien conduce una moto de gran cilindrada
y quiere llevarla siempre a la maxima velocidad o si conociendo lo que
nos aporta el objeto, somos nosotros quienes pilotamos la moto con
responsabilidad buscando una conduccién segura. En el primer caso nos
estamos dejando llevar por las capacidades de la moto y en el segundo,
ponemos las capacidades de la moto a nuestro servicio y el de los demas.

- Después de leer este texto, piensa y aplicalo a tu vida:

o iTe has sentido alguna vez insatisfecho después de conseguir algin
objeto que querias mucho?

o iHas experimentado gozo y alegria después de realizar alguna
actividad de ayuda a tus companeros?

o Puedes poner algin ejemplo de buena relacion con los objetos, en
los que seas tu quien decides y no te dejas deslumbrar por sus
caracteristicas.

o ;{Qué consejo darias a un compafero que pasa mucho tiempo con
maquinitas de juegos?
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- “Condcete a ti mismo”: ;Como soy?, ;Qué quiero?, ;Qué me
gustara ser?

Nos miramos al espejo y vemos nuestro aspecto fisico, la imagen corporal
que los demas ven. Cuantas veces hemos oido: “jcomo has crecido!”,
“icomo te pareces a tu abueloj”, “lesa sonrisa es como la de tu madrej” o
“ja ver si te vistes un poco mejor, parece que ...!”. Al oir estas frases u
otras parecidas, pensamos “;crees que me conoces?, pero yo soy algo mas

y mucho mejor que eso que dicen los demas de mi”.

Los pensadores griegos, decian: “Condcete a ti mismo y seras feliz”.
Conocerse es muy importante, para ello debemos tener en cuenta lo que
dicen de nosotros las personas que mas nos quieren: nuestros padres,
hermanos, amigos, profesores, catequistas... pero también hemos de
mirar en nuestro interior y conocer qué queremos conseguir con nuestra
vida, qué queremos ser, qué espera Dios de nosotros... Claro, en esta
gran aventura de conocernos, no siempre vamos a encontrar cosas
agradables, bonitas, que nos digan lo maravillosos que somos, en
resumen nuestras fortalezas. Veremos nuestras debilidades, nuestros
errores, aquello que porque no nos gusta evitamos y luego hemos de
hacer a pesar del esfuerzo, porque es lo mejor para nosotros,
conoceremos nuestros puntos débiles. Las personas debemos aprender a
aceptar esas limitaciones; en definitiva, conocernos mejor para tener mas
cerca esa felicidad que todos buscamos.

Estas dos realidades, fortalezas y puntos débiles, son las ruedas que nos
van a conducir a la felicidad. Sin conocerlas bien no podremos
conducirnos por el camino de la vida con seguridad, porque iremos como

cojos, como con una o dos ruedas pinchadas.

- La profesora escribe/imprime en una cartulina tamano
cuartilla el texto de “Sé algo bueno de ti”. En la parte detras del
texto, escribe el nombre del alumno y lo introduce en un sobre.
Preparando uno por cada alumno que vaya a participar en esta
actividad. Se deja en el cajon de cada alumno un sobre, éste no
debe coincidir con el nombre del alumno que lleva escrito dentro
del sobre. Se invita a los alumnos a recoger el sobre, mirar quién
es el companero en el que deben fijarse durante, por ejemplo una
semana, para descubrir todas las cosas buenas que tiene ese
compafero. Sabemos que durante este tiempo no se veran todas
las cosas buenas, pero les invitaremos a que se esfuercen vy se fijen
en las cosas buenas. La vispera de la entrega, les recordaremos que
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deben escribir en la parte posterior de la cartulina todas las cosas
buenas que han visto en el companero de clase. En la fecha
indicada, el profesor recogera todos los sobres que posteriormente
repartira a cada alumno el suyo. Esta entrega de sobres también
puede realizarlo cada alumno al companero que le corresponda. (Es
conveniente realizarlo cuando todos los alumnos tengan realizada
la actividad y se encuentren en el aula).

Anexo 5. Texto de “Sé algo bueno de ti”.

“Conocete a ti mismo”

“Condcete a ti mismo” es un consejo, un dicho que viene de la filosofia,
de la antigliedad griega.

En Grecia, este consejo, era un proyecto de futuro. Lo que significaba es
que cada uno de nosotros debe preocuparse por lo que hace, por lo que
dice, debe analizar, conocer cual es su comportamiento, para de esa
manera modificarlo, dirigirlo. Se dice que la frase estaba inscrita en el
templo de Apolo en Delfos, es decir que se trataba de una recomendacién
divina. Y esa recomendacién era como una especie de pauta de
comportamiento, del comportamiento que esta por venir, un analisis para
saber cobmo hacer para ser mejor.

Una persona que, en el sentido griego, se conoce a si misma es alguien
capaz de gobernarse a si misma, de poner el pensamiento en el puesto
de mando de su vida. Una persona reflexiva puede llegar a ser mas
equilibrada, mas moderada, y por tanto mejor ciudadano. Y sélo quienes
son capaces de gobernarse a si mismos son capaces de gobernar a los
demas, solo los buenos ciudadanos son buenos gobernantes.

El consejo de “Condcete a ti mismo” es valido para todo el mundo

Y, como decia Socrates, una vida sin reflexion no vale la pena de ser vivida.
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