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PREVENCION DE
TECNOADICCIONES Y
JUEGO ONLINE

Dia de
Internet .
Segurazozs 10 de febrero

Seguridad Digital para Educar en tiempos de IA

¢ incibe.es/eventos/sid  #SID2026 #DiaDelnternetSegura
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Depresion, ansiedad,
estrés, irritabilidad y
cambios de humor

SINTOMAS
FRECUENTES

Dolores de cabeza

DPE BURGOS APE BURGOS

. l Aislamiento social.
|

b Trastornos del sueno
\_ Yy depresion.

Discusiones
familiares o de pareja

F Disminucion del
rendimiento
académico o personal

Abandono de otros
pasatiempos

Pérdida de dinero
frecuente

Formas de evasion
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;QUE SIGNIFICA SER
UN ADICTO?

La persona es
incapaz de controlar |
cuando juega, donde |
y por cuanto tiempo.

— ‘ Esa actitud empeora |
| ( con el tiempo, aun |

El sujeto prioriza cuando su impacto
jugar sobre otras ‘ negativo es |

actividades | evidente.
sociales en forma

-|- | C sistematica | —
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APUESTAS ONLINE

digitalizacion
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Esta prohibido por ley, tanto para:

e Casas de apuestas fisicas
* Bingos y casinos
e Salones recreativos con apuestas

e Plataformas de juego online
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LUDOPATIA ENTRE LOS TOVENES

Sanldad advierte de la adiccion al juego entre los
jovenes, fomentada por las apuestas online

dlg bl"zac.lon

El uso de las plataformas de apuestas en linea ha crecido un 6,5% entre los menores de edad en los
ultimos anos.

ESPANA >

Mas del 20% de los adolescentes espainoles juega
en casas de apuestas

|Las adicciones online han disminuido, pero los juegos de azar crecen entre los jovenes

,
T | ( NOTICIAS DE DISTINTOS MEDIOS DEL 9 DE FEBRERO DE 2026 '@
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% Los adolescentes que rozan la
ludopatia alcanzan su maximo
historico

| os chicos de 14 a 18 afios afectados por juego problematico aumentan

un 40% en solo dos afios, mientras el problema retrocede entre sus
companeras

Elriesgo de adiccion de los jovenes al juego on line se disparay
los menores acceden a casas de apuestas "sin vigilancia”
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Juego seguro N

—— ALERTA SUPLANTACION DE IDENTIDAD ——
Juego ilegal
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Descargar farmularln Presentacion online
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e Investigaciones y riesgos: Se enfrentan a ]

e . . npulsivo: Informes
Diseno persua:  escrutinio internacional no solo por la |

. e R . istas plataformas,
técnicas similai  adiccidn, sino por temas de seguridad de |

: : : lel problema, |
socialesy videc  producto (juguetes)
i{ in modelo de compra

como tempori:

recompensas r e Impacto psicologico: La facilidad de compray Qiido ignorando [as|
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la compra. adictivos, especialmente entre los mas
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https://youtu.be/ZfhoPrrOp20?t=63
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La Union Europea prepara una lluvia de
sanciones contra las companias chinas de venta
por internet

La Comision Europea investiga a Aliexpress y Shein por cargos como venta de
productos ilegales o los disenos potencialmente adictivos de sus plataformas

TIC

Burgos



BEME NEWS | MunDpo




ooooooooooooooooooooo
-----------------------

DPE BURGOS APE BURGOS

30 pyied i C om S T ’ =]] de Se idad
Jigiralizacion ~ e S
\m: A\ “/_ .

1% Junta de
&L castilla y Leén
Consejeria de Educacion

Burgos



DPE BURGOS APE BURGOS

;QUE HAY DETRAS DE LAS
REDES SOCIALES?
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Desactivar las NOTIFICACIONES

Poner el teléfono en BLANCO Y NEGRO
Poner el tiempo en la PANTALLA

Apps: OneSec, Phoneless, OffScreen....
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< Modo Sin distracciones

¢  Bienestar digital y controle... ©

. Cuando tengas que concentrarte, puedes
il,  Tus herramientas de Bienestar digital Duerme mejor con el pausar las aplicaciones que te distraen y ocultar

sus notificaciones
modo Descanso
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;QUE VIDEOTUEGOS
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digitalizaciog
Mo ¢ Videojuegos Mas Vendidos

Top 6 mundial 2025-2026
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6 97.4M 18.5M

Juegos en &l ranking Unidades totales Mas vendido

Top mundial 2026-2026 Ventas combinadas EA Sports FC 26
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Videojuegos mas utilizados en el 2025

League of Legends

PUBG Mobile

Fortnite

Call of Duty

Videojuego

GTAV

Counter-Strike 2

EA Sports FC

T T
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Usuarios aproximados (millones)
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d
Videojuegos mas utilizados por menores en el 2025

Videojuegos mas utilizados por menores - Aho 2025 (estimacion)

Brawl Stars

Videojuego

Among Us
Stumble Guys

Rocket League
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JUEGOS QUE NO TIENEN FIN

COLECCIONABLES, SKINS Y OBJETOS UNICOS

M L4 Junta de

NUEVOS RETOS Y PASES DE BATALLA ‘ |

ROLEPLAY

RECOMPENSAS SI JUEGAS DIARIAMENTE
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" De la adiccién a |
1 los videojuegos |
' podemos llegar |
\, 2 la ludopatia.

LUDOPATIA

Apuestas deportivas

Ruleta
Casino

Tragaperras

| i
LOOT BOXES = TRAGAPERRAS :
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“;‘2’4' PERNY : _
' Se esperan ingresos de $20

mil millones de loot boxes

para 2025 El Gobierno de Espana contra las
loot boxes: aprobado anteproyecto

- de ley contra las cajas de botin en

Viene después de un informe que exj

los videojuegos

Varios Ministerios del Gobierno de Espana se alian contra un mal de
tiempos recientes en el sector de los videojuegos: las cajas de botin. ¢El
objetivo? Proteger a los menores de posibles adicciones y afecciones

derivadas.
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;SABEMOS LEER LAS CARATULAS?

CLASIFICACION
PEGI
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/QUE EDAD TIENES? <
run (
Eyropean El sistema PEGI
Game nos ayuda a
R seleccionar el
contenido.

18

wngegin
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PEGI considera la edad
necesaria de un juego, no

Tl < . el nivel de dificultad. )
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AINFORMACION ADICIONAL
/QUE SIGNIFICAN ESTOS CARTELITOS?
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de estos cartelitos ' MIEDO

van acompanados
sobre el contenido
del juego.
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;/CONOCEMOS A QUE SE JUEGA?

- e
VIOLENGE
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A veces, no
coinciden las
recomendaciones

europeas con las , G"‘::J'c"’glIe Play

norteamericanasy
otros paises.

Clash of Clans

Compras directas desde aplicaciones

Clash of Clans

Compras en aplicaciones

4.6% i i}

60 M opiniones ® PEGI 7 ® 4,6% 500 M+ Q

60 M resefias Descargas Seleccion de nuestros expertos

—— Un juego para mayores de 3 o 7 ainos - —
I 7 anos | no significa que sea un juego 10 anosb
S desarrollado para mentes infantiles. -
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JUEGOS MAS POLEMICOS EN MENORES

FIFA FC26M

FORNITE

ROBLOX

AMONG US
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- Recompensas aleatorias (loot boxes en algunos servidores)
- Actualizaciones constantes y nuevos contenidos

- Interaccidén social y juego en equipo

- Misiones y desafios diarios/semanales

- Loot boxes y microtransacciones

- Recompensas diarias y bonificaciones por iniciar sesion
- Tablas de clasificacidon y competitividad

- Eventos temporales y exclusivos

- Recompensas diarias y bonificaciones por iniciar sesidon
- Pases de batalla

- Eventos temporales y exclusivos

- Interaccidén social y juego en equipo

- Penalizaciones por inactividad

- Recompensas aleatorias (loot boxes)

- Recompensas diarias y bonificaciones por iniciar sesidon
- Tablas de clasificacién y competitividad

- Misiones y desafios diarios/semanales

- Recompensas aleatorias (loot boxes en algunos juegos)
- Actualizaciones constantes y nuevos contenidos ,
- Interaccidn social y juego en equipo

- Misiones y desafios diarios/semanales
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COMO PODEMOS PROTEGERNOS?

prevenir todos estos
efectos negativos de
los videojueqos? ¢(

CONTROLAR EL TIEMPO
CONOCIMIENTO Y EL GASTO
v \/

v

BUSCAR Y
COMPAGINAR
ACTIVIDADES

NO PROHIBIR
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