










Nomofobia Televisión RR.SS.

Videojuegos Ludopatía Compras online



Depresión, ansiedad,  
estrés, irritabilidad y 
cambios de humor

Dolores de cabeza Aislamiento social.

Trastornos del sueño 
y depresión.

Discusiones
familiares o de pareja

Disminución del 
rendimiento 
académico o personal

Abandono de otros 
pasatiempos

Pérdida de dinero 
frecuente

Formas de evasión



La persona es 
incapaz de controlar 
cuándo juega, dónde 
y por cuánto tiempo.   

El sujeto prioriza 
jugar  sobre otras 

actividades  
sociales en forma 

sistemática  

Esa actitud empeora 
con el tiempo, aun 
cuando su impacto 

negativo es 
evidente.    



ANTICIPACIÓN
Mejora

RECOMPENSA

ACCIÓN

NUEVO RETO

1K Followers

Videojuegos/RR.SS.





Está prohibido por ley, tanto para:

• Casas de apuestas físicas

• Bingos y casinos

• Salones recreativos con apuestas

• Plataformas de juego online













FAST FASHION FAST FASHION 

REDES 
SOCIALES

MARKETPLACES



Diseño persuasivo: Utilizan
técnicas similares a redes 
sociales y videojuegos, 
como temporizadores y 
recompensas rápidas, para 
crear urgencia y adicción a 
la compra.

Consumo compulsivo: Informes 
indican que estas plataformas, 
conscientes del problema, 
promueven un modelo de compra 
masiva, a menudo ignorando las 
consecuencias en los 
consumidores

• Investigaciones y riesgos: Se enfrentan a 
escrutinio internacional no solo por la 
adicción, sino por temas de seguridad de 
producto (juguetes)

• Impacto psicológico: La facilidad de compra y 
los precios bajos facilitan patrones de compra
adictivos, especialmente entre los más
jóvenes

https://youtu.be/ZfhoPrrOp20?t=63








SUPLANTACIÓN DE 
IDENTIDAD

GROOMINGSEXTING /SEXTORSIÓNCIBERBULLYING



• Desactivar las NOTIFICACIONES
• Poner el teléfono en BLANCO Y NEGRO
• Poner el tiempo en la PANTALLA
• Apps: OneSec, Phoneless, OffScreen….











Videojuegos más utilizados en el 2025



Videojuegos más utilizados por menores en el 2025



RECOMPENSAS SI JUEGAS DIARIAMENTE

JUEGOS QUE NO TIENEN FIN 

COMPETITIVIDAD 

COLECCIONABLES, SKINS Y OBJETOS ÚNICOS  

NUEVOS RETOS Y PASES DE BATALLA  

ROLEPLAY



De la adicción a 
los videojuegos 
podemos llegar 
a la ludopatía.

LUDOPATÍA

Apuestas deportivas

Ruleta

Casino 

Tragaperras 

Videojuegos

Juego 
online 

Sala de 
juego y 

apuestas 

LOOT BOXES = TRAGAPERRAS









CLASIFICACIÓN
 PEGI



El sistema PEGI 
nos ayuda a 

seleccionar el 
contenido. 

PEGI considera la edad 
necesaria de un juego, no 

el nivel de dificultad.



CLASIFICACIÓN 
PEGUI

MIEDO
VIOLENCIA 

DISCRIMINACIÓN
ACTIVIDAD 

SEXUAL
LENGUAJE 

SOEZ

JUEGOS DE 
AZAR y 
PAGOS 
ONLINE

DROGAS

SEMÁFORO
DE 

INTENSIDAD



Los sellos de edad 
van acompañados 
de estos cartelitos 
sobre el contenido 

del juego.



Texto, Código QR

Descripción generada automáticamente

https://educajcyl.sharepoint.com/:v:/r/sites/GRUPOTICA2021/Documentos%20compartidos/CURSO%202025-2026/PSCD/Sesiones%20Familias/Tecnoadicciones%2025-02/VIDEOS%20PRESENTACI%C3%93N%20PADRES/VILENCIA%20VJ.mp4?csf=1&web=1&e=sYTqjs
https://educajcyl.sharepoint.com/:v:/r/sites/GRUPOTICA2021/Documentos%20compartidos/CURSO%202025-2026/PSCD/Sesiones%20Familias/Tecnoadicciones%2025-02/VIDEOS%20PRESENTACI%C3%93N%20PADRES/SEX%20VJ.mp4?csf=1&web=1&e=NK2e96


7 años 10 años
Un juego para mayores de 3 o 7 años 

no significa que sea un juego 
desarrollado para mentes infantiles.

A veces, no 
coinciden las 

recomendaciones 
europeas con las 

norteamericanas y 

otros países.



FIFA FC26M

ROBLOX

FORNITE

AMONG US

GTA V



JUEGO ESTRATEGIAS DE ADICCIÓN

Minecraft

- Recompensas aleatorias (loot boxes en algunos servidores)
- Actualizaciones constantes y nuevos contenidos
- Interacción social y juego en equipo
- Misiones y desafíos diarios/semanales

FIFA26

- Loot boxes y microtransacciones
- Recompensas diarias y bonificaciones por iniciar sesión
- Tablas de clasificación y competitividad
- Eventos temporales y exclusivos

Fornite

- Recompensas diarias y bonificaciones por iniciar sesión
- Pases de batalla
- Eventos temporales y exclusivos
- Interacción social y juego en equipo
- Penalizaciones por inactividad

Brawl Stars

- Recompensas aleatorias (loot boxes)
- Recompensas diarias y bonificaciones por iniciar sesión
- Tablas de clasificación y competitividad
- Misiones y desafíos diarios/semanales

Roblox

- Recompensas aleatorias (loot boxes en algunos juegos)

- Actualizaciones constantes y nuevos contenidos

- Interacción social y juego en equipo

- Misiones y desafíos diarios/semanales







EL FIFA DEBERÍA SER UN VIDEOJUEGO PARA MAYORES DE 18 AÑOS ¿POR QUÉ.mp4

Una foto de un hombre

Descripción generada automáticamente

https://educajcyl-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/hbdiez_educa_jcyl_es/EbeyqVSHytRFn3Fx2kK2YdwBRbjlp61e_3KGa10XwNg95w?e=h1i18n
https://educajcyl-my.sharepoint.com/personal/hbdiez_educa_jcyl_es/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fpersonal%2Fhbdiez%5Feduca%5Fjcyl%5Fes%2FDocuments%2FEL%20FIFA%20DEBER%C3%8DA%20SER%20UN%20VIDEOJUEGO%20PARA%20MAYORES%20DE%2018%20A%C3%91OS%20%C2%BFPOR%20QU%C3%89%2Emp4&ga=1




CONTROLAR EL TIEMPO 
Y EL GASTO

BUSCAR Y 
COMPAGINAR 
ACTIVIDADES 

CONOCIMIENTO 

NO PROHIBIR 
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