






El 84% de los jóvenes 

entre 14 y 24 años tiene 

MÓVIL y el 55% lo miran 

constantemente

El 50% de los 

jóvenes dejan de 

lado otras 

actividades por el 

tiempo que 

invierten en RRSS

Estudio IAB Spain Redes Sociales 2024: análisis detallado

SOLO 4 de cada 10 

jóvenes acude a 

sus padres y a los 

profesores cuando 

tienen un problema
Ciberdelincuentes 

ocultan virus dentro de 

tutoriales de YouTube 

que prometen "monedas 

gratis" en Roblox y 

Minecraft

https://www.garajedoce.com/blog/estudio-iab-spain-redes-sociales/


• CIBERACOSO

• SUPLANTACIÓN DE INDENTIDAD

• SEXTING – SEXTORSION

• GROOMING

REDES SOCIALES

• PANTALLAS

• VIDEOJUEGOS

• APUESTAS

TECNOADICCIONES

VIRUS Y FRAUDES











Daño intencional y repetido dado por 
parte de un menor o un grupo de 

menores a otro mediante el uso de 
medios digitales.

Imágenes iconos: www.flaticon.com

INSULTOS

AMENAZAS

RUMORES
MENSAJES 

EN RRSS

FOTOS



CARÁCTER

CULTURA

ASPECTO
FALSA CREENCIA DE 
QUE ES UNA BROMA 

SIN IMPORTANCIA

DESEO DE 
VENGANZA

FALTA DE 
AUTOESTIMA

PRESIÓN DE 
GRUPO



AGRESOR ESPECTADOR VÍCTIMA

Puedes ayudar 

de forma 

anónima

Denuncia en las 

redes sociales

Habla con un 

referente (tutor, 

familia…)

No dejes de lado 

a la víctima





CREAR UN PERFIL 
FALSO CON DATOS 

DE LA VÍCTIMA

HACERSE PASAR 
POR ÉL

PUBLICACIÓN DE 
ANUNCIOS O 

COMENTARIOS







VOLUNTARIEDAD 
INICIAL

DISPOSITIVOS 
TECNOLÓGICOS

CONTENIDO 
SEXUAL







SIEMPRE ES UN 
ADULTO

SE HACE PASAR 
POR UN CHICO O 

CHICA

RELACIÓN DE 
AMISTAD Y 
CONFIANZA

PEDIR FOTOS O 
VÍDEOS

CHANTAJE AMENAZANDO 
CON HACER PÚBLICAS LAS 

FOTOS O LOS VÍDEOS





• No borres el contenido

• Bloquea el perfil

• Pide ayuda

•Denúncialo, es un delito



SEXTING
REVELACIÓN DE 

SECRETOS
PORNOGRAFÍA 

INFANTIL
M

U
LT

A 6 MESES-2AÑOS

1AÑO-2AÑOS

P
R

IS
IÓ

N

3MESES-1AÑO

6MESES-
2 AÑOS

1AÑO-3 AÑOS

Los menores de 14 años están exentos de responsabilidad penal. En este caso los padres serían responsables 
civiles de las acciones ejecutadas por sus hijos. 

Los menores entre 14 y 18 años que comenten un delito, se les aplica la Ley Orgánica 5/2000 reguladora de la 
Responsabilidad Penal del Menor, en la que se contemplan diversas medidas sancionadora.



INFÓRMATE DE LA 
EDAD NECESARIA EN 

CADA APLICACIÓN

LO QUE PUBLICAS, 
NO SIEMPRE SE 

PUEDE ELIMINAR

COMUNÍCATE 
SIEMPRE CON 

RESPETO NETIQUETA

UTILIZA PERFILES 
PRIVADOS EN TODAS 

TUS CUENTAS

POR TU SEGURIDAD, TUS 
PADRES DEBEN CONOCER 

TUS DATOS DE ACCESO

RELACIÓNATE SOLO 
CON PERSONAS QUE 

CONOZCAS

NO COMPARTAS DATOS 
PERSONALES O 

ÍNTIMOS











USO ABUSO ADICCIÓN



ANTICIPACIÓN
Mejora

RECOMPENSA

ACCIÓN

NUEVO RETO

1K Followers

Videojuegos/RR.SS.



Depresión, ansiedad,  
estrés, irritabilidad y 
cambios de humor

Dolores de cabeza Aislamiento social.

Trastornos del sueño 
y depresión.

Discusiones
familiares o de pareja

Disminución del 
rendimiento 
académico o personal

Abandono de otros 
pasatiempos

Pérdida de dinero 
frecuente

Formas de evasión



Nomofobia Televisión RR.SS.

Videojuegos Ludopatía Compras online







• Desactivar las NOTIFICACIONES
• Poner el teléfono en BLANCO Y NEGRO
• Poner el tiempo en la PANTALLA
• Apps: OneSec, Phoneless, OffScreen….





RECOMPENSAS SI JUEGAS DIARIAMENTE

JUEGOS QUE NO TIENEN FIN 

COMPETITIVIDAD 

COLECCIONABLES, SKINS Y OBJETOS ÚNICOS  

NUEVOS RETOS Y PASES DE BATALLA  

ROLEPLAY





De la adicción a 
los videojuegos 
podemos llegar 
a la ludopatía.

LUDOPATÍA

Apuestas deportivas

Ruleta

Casino 

Tragaperras 

Videojuegos

Juego 
online 

Sala de 
juego y 

apuestas 

LOOT BOXES = TRAGAPERRAS







Semáforo de 
intensidad



Controla el tiempo
Respeta las 
recomendaciones de 
edad

Establecer un lugar de 
uso

Otras actividades

Controla tu gasto Pide ayuda







CoNTR4S3Ñ4S_S3GUR4S

ACTUALIZO DISPOSITIVOS

NAVEGO DE INCÓGNITO

RED PUBLICA = RED INSEGURA

SIGO PROTOCOLO HTTPS:

2FA





SESIÓN PLAN DE 
SEGURIDAD Y CONFIANZA 

DIGITAL CURSO 25-26



Gracias
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