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 “Una palabra en sanabrés,  
a ver si la ves” 

Edades recomendadas: 
De 8 a 12 años 

 
Duración del taller: 

40´- 45´ aproximadamente 

Descripción del taller: 

El taller consistirá en hacer ver a los niños que participen en el mismo, la 

existencia de una lengua ancestral en Sanabria y que en la actualidad está 

en desuso, pero que no por ello ha dejado de ser reconocida como lengua 

materna por los habitantes de la comarca. 

Así pues, el objetivo principal de nuestra propuesta es la puesta en valor de 

la lengua Sanabresa. 

En primer lugar, explicaremos de forma breve lo que es el Sanabrés, para 

posteriormente dar a todos los asistentes un texto que contenga palabras 

sanabresas. Los niños organizados por grupos tendrán que buscar esas 

palabras y tratar de inferir su significado por el contexto o con nuestra 

ayuda, en última instancia lo que haremos será decirle el significado, pero 

solamente al alumno o grupo de alumnos que hayan escogido esa palabra. 

Una vez conocido el significado de las distintas palabras seleccionadas 

realizarán un dibujo que represente la palabra, o bien tendrán que 

dramatizar ese significado para que el resto de participantes lo adivine.  

Una vez conocido el significado de las distintas palabras cada grupo tendrá 

que realizar una frase con ellas para finalmente en gran grupo intentar entre 

todos crear un texto en el que estén integradas todas las frases o bien todas 

las palabras sanabresas seleccionadas y trabajadas. 

Al finalizar la actividad se entregará a todo el alumnado un texto en 

Sanabrés. 

  

 

 

UBICACIÓN 
Plaza del Maestro Haedo 

 
 

 

 

RESPONSABLES 
Gerardo Sobrino Salgado 
Mª Dolores Velasco Oliva 
Roberto Peña González 
CEIP Monte Gándara.  
El Puente 

 
 

 

 

DESTINATARIOS: 
Nivel: Educación Primaria 
Cursos: 3º, 4º, 5º y 6º EP 

 
 

 

 

Nº ALUMNOS/AS: 
Máx. 25 alumnos/as 
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