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Luz Gabás  
Premio Planeta 2022 
“Novelar la aventura, la historia, el amor y el deseo” 

"Escribir novelas es mi forma de interpretación de quién soy, de dónde vengo y hacia dónde voy. 
Y leer novelas me permite fugarme a otros mundos interpretados". 

Luz Gabás. 

Luz Gabás nació en Monzón en 1968. Licenciada en Filología Inglesa y profesora titular de 
escuela universitaria, decidió dedicarse a la escritura tras años vinculada a la docencia. Su 
primera novela, Palmeras en la nieve (2012), se convirtió en un fenómeno de crítica y 

ventas, y desde entonces, ha sido traducida a varios idiomas. La adaptación al cine de la novela 
supuso un rotundo éxito en taquilla, y la película consiguió dos premios Goya. Años después 
continúan las ediciones en diferentes formatos.

Café literario: 25 de mayo de 2023 - 17:00h 
 Teatro “Ramos Carrión” de Zamora

Con Regreso a tu piel (2014), 
Como fuego en el hielo (2017) y 
El latido de la tierra (2019), Luz 
Gabás se ha consolidado como 
una de las grandes autoras de 
nuestros días, por lo que ha 
recibido el reconocimiento de 
lectores y asociaciones de 
libreros de toda la geografía 
española, y sus libros son 
publicados en otros países.






































 

Lejos de Luisiana 
Premio Planeta 2022
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Premios: 
• Premio Planeta en 2022 por su obra Lejos de Luisiana. 
• Su primera novela Palmeras en la nieve publicada en 

2012, fue traducida al italiano, catalán, holandés, 
polaco y portugués. 

• …

Bibliografía: 

· Palmeras en la nieve 
· Regreso a tu piel 
.  Como fuego en el hielo 
.  El latido de la tierra 
.  Lejos de Luisiana 

Descripción: 

Después de años de colonización, 
la familia Girard acepta la 
controvertida decisión de su 
país, Francia, de ceder a España 
en 1763 parte de las indómitas 
tierras del Misisipi; sin embargo, 
sufrirá las consecuencias de las 
rebeliones de sus compatriotas 
contra los españoles, la guerra de 
norteamericanos contra ingleses 
por la independencia de los 
Estados Unidos y la lucha 
desesperada de los nativos indios 
por la supervivencia de sus 
pueblos. En unos tiempos tan 
convulsos, Suzette Girard e 
Ishcate, indio de la tribu 
kaskaskia, librarán su propia 
batalla: preservar su amor de las 
amenazas del mundo que les ha 
tocado vivir. Todo ello conforma 
una novela cautivadora y 
monumental que atraviesa las 
cuatro décadas en las que 
España poseyó las legendarias 
tierras de Luisiana.

. Versión cinematográfica de Palmeras en la 
nieve: 
Película española de 2015 dirigida por 
Fernando González Molina y protagonizada 
por Adriana Ugarte, Mario Casas y Berta 
Vázquez. 
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Cristina Campos nació en Barcelona en 1975. Es licenciada en Humanidades por la 
Universidad Autónoma de Barcelona. Acaba sus estudios en la Universidad de Heidelberg, 
donde también trabaja como coordinadora del Festival Internacional de Cine de dicha 

ciudad. 
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Cristina Campos 
Finalista Premio Planeta 2022 
“Novelar la aventura, la historia, el amor y el deseo” 

“La joven profesora de Literatura, fuera de las cuatro paredes del aula, 
pensó que no era tan difícil emocionar a los adolescentes si uno de 

verdad, se lo proponía.”  

(Pan de limón con semillas de amapola) 
Cristina Campos.

Café literario: 25 de mayo de 2023 - 17:00h 
 Teatro “Ramos Carrión” de Zamora
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Tras regresar a su país natal empieza 
su carrera laboral en el sector 
cinematográfico,  profesión que 
compagina con la escritura.  

Su primera novela, Pan de limón 
con semillas de amapola,  se ha 
convertido en un longseller con 
más de 250.000 ejemplares 
vendidos desde su publicación en 
2016. Se ha traducido a diez 
i d i o m a s y s u a d a p t a c i ó n 
cinematográfica logró un gran 
éxito de público.
































 

Dirección Provincial de Educación de Zamora

A
U

TO
R

E
S IN

V
ITA

D
O

S 

C
ristina C

am
pos     .    

    

VIII Jornadas Provinciales de Fomento de la Lectura 
Día del Libro 2023 - Zamora

Pág.: 13

Descripción: 

Gabriela es una mujer casada 
con un hombre al que quiere. 
Al que adora. Un hombre que 
le mendiga sexo una vez al 
mes. Y Gabriela, porque le 
quiere, porque adora a su 
marido, sin desearlo, se lo 
concede.  Pero cada mañana, 
Gabriela se cruza con un 
desconocido, un hombre al 
que, incomprensiblemente, 
desea. 
Gabriela es periodista y 
t r a b a j a j u n t o a s u s 
compañeras de redacción, 
Silvia y Cósima, mujeres con 
l a s qu e h a fo r j a d o u n a 
preciosa y sólida amistad. 
Como Gabriela, también ellas 
esconden pequeños secretos a 
sus maridos.

Premios: 
• Semifinalista Premio Planeta 2022 
• Premio de Metodología Creativa, 2009. Italia.  

• Premio Innovación Educativa, 2011. Alemania. 
• …

Bibliografía: 

· Pan de limón con semillas de amapola 
.  Historias de mujeres casadas 

.  Versión cinematográfica de Pan de limón 
con semillas de amapola: 
Película española de 2021 dirigida por 
Benito Zambrano y protagonizada por Elia 
Galera y Eva Martín. 

Historias de 
mujeres casadas 
Cristina Campos 
2022


