OTRAS FORMAS
DE LEER
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BAJO LA MIRADA DE
LAS EMOCIONES

El Plan de Lectura de nuestro centro para el presente curso
tiene como titulo “Bajo la mirada de las emociones” y como
objetivo principal: desarrollar la competencia emocional del
alumnado a través de la literatura y la creatividad, a pesar
de ser una competencia que no estd ain recogida en el
curriculo de Educacién Secundaria en Castilla y Ledn.

"Bajo la mirada de las emociones" es un proyecto
interdisciplinar disefiado para la Educacién Secundaria
Obligatoria, que se centra en la educacién emocional a
través de la lectura en las diversas materias del curriculo.
Este Plan de Lectura busca integrar las emociones en el
proceso educativo, ayudando a los estudiantes a reconocer
y gestionar sus emociones para mejorar su aprendizaje y
relaciones sociales.

El Plan se coordinard de manera paralela al Plan de Centro
relacionado con la Educacién Responsable y culminard con Cﬁqné"y"iigﬁ
ese catdlogo de actividades a modo de "Emocionario

literario", donde se recojan los trabajos realizados en las

distintas materias, proporcionando una herramienta Util

para la reflexién y el aprendizaje continuo.

Las emociones en la Literatura

Reconocer las diferentes emociones que poseemos como humanos.

Relacionar las emociones con representaciones artisticas de ellas.

Saber las caracteristicas de cada una de las cinco emociones mdés conocidas para cualquier
tramo de edad (miedo, tristeza, enfado, alegria, gratitud).

Reflexionar y opinar sobre las emociones teniendo en cuenta su experiencia y el momento en el
que se encuentren.

Respetar el parecer del resto de los compareros del grupo.

Valorar la importancia de las emociones y su adecuado encauzamiento para la vida diaria.
Conocer la vinculacién entre lo sensorial y lo emocional.

Conocer la necesidad de las emociones que, a priori, parecen negativas.
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