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Angel Hidalgo es un zamorano que nacié en un pequefo pueblo llamado
Vecilla de la Polvorosa anejo a Morales del Rey. Desde los 2 afios vivié con
sus padres en Fresno de la Polvorosa (Zamora). Se escolarizé a los 9 afos en
la escuela piblicay a los 12 afos ingresé en el Seminario “Verbo Divino” en
Coreses. Estudié COU en el IES Claudio Moyano de Zamora. Realizé sus
estudios de Psicologia en la Universidad Pontificia de Salamanca en el lustro
de 1974 al 1979. Su especialidad es la Psicologia Educativa y Clinica.

Inicié su carrera profesional en la Comarca del Bierzo (Ponferrada — Leén)
como Orientador en la Consejeria de Educacion y también ha ejercido como
Terapeuta. Actualmente estd jubilado y sigue activo en el circuito educativo,
como lo confirma su reciente libro «Educar es dar posibilidades. El nifio
necesita aprender, querer y ser querido. Ty decides cémo», publicado en
abril de 2024 y que va por la tercera edicién.

El libro es una guia diddctica, un manual que informa y propone recursos a
los padres, abuelos, maestros y orientadores para que puedan preparar a los
nifos para la vida y ensefarles habilidades para afrontarla y vivirla
disfrutando y esforzdndose, haciendo lo que toca cuando toca consiguiendo
sus metas.

Tiene razones de tipo personal y profesional, que justifican el porqué de esta
obra. La razén principal es compartir su experiencia respaldada por la
investigacion y la ciencia. Comenta que este es el libro que le hubiese
gustado leer en sus comienzos como padre y que estd convencido que la
formacién y educaciéon de los padres es la mejor educaciéon para los hijos.
Este libro es como el manual de instrucciones que todo padre quiere que
traiga su hijo bajo el brazo.

Es un apasionado de la educacién y del trabajo en equipo basado en las
buenas relaciones, ayudando a padres, abuelos y profesores a poner el foco
de atencién y su energia en lo que los nifios necesitan y en lo que los adultos
debemos cambiar.
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