Boletin Oficial de Castillay Leén BOGYL

Num. 190 Viernes, 30 de septiembre de 2022 Pag. 48558

— Técnicas basicas dramaticas y dancisticas. Nociones elementales de
biomecanica. Lenguajes expresivos. Introduccion a los métodos interpretativos.
Experimentacion con actos performativos. Técnicas de improvisacion guiada y

creativa.
— Capacidades expresivas y creativas de la expresién corporal y dramética.

— Repertorio de piezas vocales e instrumentales, danzas y coreografias de
diferentes corrientes estéticas, culturas, géneros musicales y épocas que incluya

las tradicionales de Castilla y Leon.

— Larelajacién del cuerpo en la interpretacién vocal, instrumental y de movimiento.
Técnicas de respiracion.

— Los estados animicos y su expresiéon a través de herramientas artisticas.
Adecuacion de la emocidén con las técnicas vocales, instrumentales y de

movimiento para la creacion e interpretacion artistica intencionada.

EDUCACION FiSICA

El area Educacion Fisica en la etapa de educaciéon primaria afronta una serie de
retos que implican, entre otros, la adopcion de un estilo de vida activo y saludable, el
conocimiento de la propia corporalidad, la igualdad de género en la sociedad, la
adhesion a la actividad fisica como proyecto de vida, el acercamiento a manifestaciones
culturales de caracter motor, la integracién de actitudes responsables con el medio
ambiente o el desarrollo de procesos de toma de decisiones que intervienen en la

resolucidon de situaciones motrices.

Por todo ello, esta area contribuye a construir una verdadera competencia que va
mucho mas alla de lo motor, reportando innumerables beneficios en el desarrollo
neurocognitivo. Se fomenta el desarrollo social del alumno ofreciendo escenarios para
la aceptacion personal y la resolucion de conflictos entre iguales y se abren caminos
para desarrollar la inteligencia emocional del alumnado, siendo por todo esto, un area

de capital importancia para el desarrollo integral del alumnado.

Estas herramientas deben aprovecharse para asentar unas bases que permitan
al alumnado consolidar habitos en la etapa de educacion secundaria obligatoria para

posteriormente, perpetuarlos.

El area Educacion Fisica pretende dar continuidad a los aprendizajes adquiridos
a través de las areas Comunicacion y Representacion de la Realidad y Crecimiento en

Armonia de la etapa de educacién infantil. Ademas, la formaciéon que el alumnado
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adquiere tiene su continuidad en la materia Educacién Fisica que recibira en educaciéon
secundaria obligatoria, proporcionando un aprendizaje secuenciado y progresivo a lo

largo de las diferentes etapas educativas
Contribucién del area al logro de los objetivos de etapa.

El area Educacion Fisica permite desarrollar en el alumnado las capacidades
necesarias para alcanzar los objetivos de la etapa de educacién primaria, en los

siguientes términos:

A través del respeto y la tolerancia en el desarrollo de practicas motrices, mediante
la resolucidon constructiva de posibles conflictos que puedan surgir en situaciones
motrices colectivas o mostrando actitudes contrarias a la violencia en las practicas
habituales del area, se contribuye a que el alumnado conozca las normas de convivencia
y aprenda a obrar de acuerdo con ellas, asi como al conocimiento y aprecio de los

valores que le permitan respetar a los demas y sus derechos.

También contribuye al desarrollo de habitos de trabajo individual y, especialmente,
de equipo, asi como al fomento de habitos de esfuerzo y disciplina, gracias a la practica
de ejercicios y actividades fisicas, resaltando la importancia de la perseverancia a la
hora de afrontar los errores como oportunidades de aprendizaje, asi como la gestién de

la ansiedad.

Igualmente, el trabajo de contenidos relacionados con la gestion emocional, las
habilidades sociales y el juego limpio permite que el alumnado adquiera habilidades
para la resolucion pacifica de conflictos y la prevencion de la violencia en el propio

ambito de la asignatura, extrapolables a los ambitos escolar, familiar y social.

Ademas, mediante el tratamiento de contenidos propios de salud mental y social,
a través del desarrollo de relaciones positivas en contextos funcionales de practica fisica
y deportiva, en especial los vinculados a la cultura artistico-expresiva y al deporte como
manifestacion cultural, el alumnado podra comprender y respetar las diferentes culturas,
las diferencias entre las personas, la igualdad de derechos y oportunidades para
hombres y mujeres, y generara comportamientos de rechazo ante situaciones de
discriminacion.

Desde esta area también se contribuye al uso apropiado y funcional de la lengua
castellana y al desarrollo de habitos de lectura. La busqueda de informacién a través de
diferentes medios, la lectura, analisis e interpretacion de textos relacionados con el area
y la realizacion de trabajos, junto a la utilizacion del lenguaje oral y/o escrito para

presentarlos y expresar ideas y argumentaciones, ayudaran a su logro.
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Asimismo, el aprendizaje de términos relacionados con las lenguas extranjeras y
su utilizacion en contextos de practica motriz o en situaciones mas tedricas, contribuiran
a la adquisicion por parte del alumnado de la competencia comunicativa basica en

lenguas extranjeras.

Por otra parte, la realizaciéon de estimaciones y de operaciones elementales de
calculo o de geometria, vinculadas principalmente a la organizacion y gestion de la
actividad fisica y a la interaccion con el entorno, contribuye al desarrollo de las

competencias matematicas basicas.

La realizacion de actividad fisica en el medio natural y el cuidado del cuerpo y la
puesta en practica de un estilo de vida saludable, permitirda que el alumnado conozca
aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza. De igual manera, el desarrollo
de contenidos relacionados con la identidad cultural del deporte o con su historia, asi
como el trabajo en la practica de actividades ritmicas y expresivas, contribuira a que el
alumnado conozca también aspectos relacionados con las Ciencias Sociales, la

Geografia, la Historia y la Cultura.

Ademas, desde esta area se procurara en el alumnado el desarrollo de las
competencias tecnoldgicas basicas y el fomento del espiritu critico ante su utilizacion,
gracias al manejo de las herramientas digitales como recurso de apoyo y como medio

de comunicacion y obtencion de informacion.

Desde el area se trabajaran contenidos relacionados con el reconocimiento y la
puesta en practica de diferentes manifestaciones artistico- expresivas, lo que permitira

que el alumnado se inicie en la construccion de propuestas visuales y audiovisuales.

De igual forma, y sobre manera, desde esta area se le plantean al alumnado
situaciones y actividades motrices que le llevaran a valorar la higiene y la salud, a
aceptar su propio cuerpo y el de los otros, a respetar las diferencias y utilizar la
educacion fisica, el deporte y la alimentacion como medios para favorecer su desarrollo

personal y social.

De la misma manera, la proteccién del entorno proximo y de los animales y plantas
que en él conviven, contribuira a que el alumnado adopte modos de comportamiento

que favorezcan la empatia y su cuidado.

Por ultimo, desde el area Educacion Fisica, al interaccionar con el entorno, se
desarrollaran contenidos relacionados con la educacion vial para peatones, que
permitiran generar habitos de movilidad activa autonoma, segura y saludable,
fomentando actitudes de respeto que incidiran en la prevencion de los accidentes de

trafico.
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Contribucién del area al desarrollo de las competencias clave.

El area Educacioén Fisica contribuye a la adquisicién de las distintas competencias

clave que conforman el Perfil de salida en la siguiente medida:
Competencia en comunicacion lingliistica

Gracias a la variedad de intercambios comunicativos que se producen durante la
practica motriz, asi como la comunicacién de sensaciones, sentimientos, emociones e
ideas mediante la corporalidad. También, a través de la expresiéon de hechos,
conceptos, pensamientos y sentimientos de forma oral y escrita, y a través de la
comprension, interpretacion y valoracion de textos relacionados con el area. Ademas,
esta area propondra al alumnado practicas comunicativas al servicio de la convivencia
democratica y a la gestion dialogada de conflictos, especialmente en la resolucion de

problemas de interaccion social vinculados a situaciones motrices.
Competencia plurilinglie

Procurando el conocimiento y el respeto de la diversidad linglistica y cultural de

los participantes en las diferentes practicas motrices que se planteen.
Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria

Provocando que el alumnado utilice métodos inductivos y estrategias variadas a
la hora de resolver los problemas motores que se le presenten; acercandoles a la base
cientifica en la que se basan los principios de la salud y su vinculacion con la actividad
fisica; y propiciando que participen en acciones que permitan promover la salud, cuidar

el medio ambiente y los animales y plantas que en él conviven.
Competencia digital

A través del acercamiento a textos multimodales y a la utilizacién de herramientas,
recursos digitales y plataformas virtuales. Mediante la busqueda de informacion en
internet sobre aspectos propios del area. Ademas, gracias a la creacion, integracion o
reelaboracion de contenidos digitales y a la participacién en proyectos vinculados a la
actividad fisica, deportiva y ritmico-musical, con herramientas digitales, procurando, en

todo caso, el fomento del espiritu critico ante su utilizacion.
Competencia personal, social y de aprender a aprender

A partir de los procesos de interaccidon social propios de situaciones motrices
participativas, el alumnado sera consciente de sus emociones y comportamientos ante
posibles momentos de conflicto, aprendiendo progresivamente a gestionarlos, respetara

las emociones de los demas, desarrollara mecanismos de trabajo en equipo y asumira
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responsabilidades individuales. Asimismo, el desarrollo de los contenidos del area
propiciara que el alumnado adopte un estilo de vida saludable para su bienestar fisico y
mental, desarrolle la capacidad de esfuerzo y superacion, reconozca sus limitaciones y

adquiera estrategias de aprendizaje motor y mejora fisica de forma autorregulada.
Competencia ciudadana

Abordando actividades fisicas y deportivas que conlleven la toma de decisiones
de forma individual y en grupo, la resolucién pacifica de los posibles conflictos que
puedan aparecer y el respeto de valores democraticos. Ademas, la reflexion individual
y en grupo sobre aspectos como la salud y la vida activa, el cuidado del entorno o el
deporte y la perspectiva de género, contribuira igualmente al desarrollo en el alumnado

de esta competencia clave.
Competencia emprendedora

A través del planteamiento problemas motores, el alumnado de forma individual y
en equipo, elaborara propuestas, creara y replanteara ideas y planificara soluciones ante
los retos planteados. Los recursos y estrategias que utilice para dar respuesta a los
mismos, permitiran el desarrollo de capacidades como la imaginacién, la creatividad, el

pensamiento estratégico o la reflexion.
Competencia en conciencia y expresion culturales

Gracias al desarrollo de los contenidos previstos en el bloque manifestaciones de
la cultura motriz, el alumnado reconocera aspectos relacionados con el patrimonio
cultural y artistico, expresara ideas, sentimientos y emociones de forma creativa, y
experimentara con diferentes medios y soportes para elaborar propuestas artisticas y

culturales.

Competencias especificas del area.

Los descriptores operativos de las competencias clave son el marco de referencia
a partir del cual se concretan las competencias especificas, convirtiéndose asi éstas en

un segundo nivel de concrecion de las primeras, ahora si, especificas para cada area.

En el caso del area Educacion Fisica, las competencias especificas se organizan
en cinco ejes que se relacionan entre si. El primero versa sobre el desarrollo de un estilo
de vida activo y saludable. El segundo hace referencia a la adaptacion del cuerpo y los
diferentes procesos a aplicar para responder a distintos fines en contextos reales. El
tercero hace hincapié en el desarrollo de procesos de autorregulacion e interaccion en
el marco de la practica motriz para mejorar en la convivencia. El cuarto trata sobre el

reconocimiento y practica de diferentes manifestaciones para integrarlas en situaciones
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de la vida diaria. El quinto esta relacionado con adopcion de habitos sostenibles con el
medio ambiente y su conservacion. El sexto se vincula con la obtencion y tratamiento

de informacidn relacionada con el area Educacion Fisica.

Criterios de evaluacion.

La adquisicién de las competencias especificas constituye la base para la

evaluacion competencial del alumnado.

El nivel de desarrollo de cada competencia especifica vendra determinado por el
grado de consecucién de los criterios de evaluacién con los que se vincula, por lo que
estos han de entenderse como herramientas de diagnostico en relacion con el desarrollo

de las propias competencias especificas.

Estos criterios se han formulado vinculados a los descriptores operativos, a través
de las competencias especificas, de tal forma que no se produzca una evaluacion del

area independiente de las competencias clave.

Este enfoque competencial implica la necesidad de que los criterios de evaluacion
midan tanto los productos finales esperados (resultados) como los procesos y actitudes
que acompafan su elaboracion. Para ello, y dado que los aprendizajes propios de
educacion fisica se han desarrollado habitualmente a partir de situaciones de
aprendizaje contextualizadas, bien reales o bien simuladas, los criterios de evaluacion
se deberan ahora comprobar mediante la puesta en practica de técnicas y

procedimientos también contextualizados a la realidad del alumnado.

Contenidos.

Los contenidos se han formulado integrando conocimientos, destrezas y actitudes
cuyo aprendizaje resulta necesario para la adquisicion de las competencias especificas.
Por ello, a la hora de su determinacidon se han tenido en cuenta los criterios de
evaluacion, puesto que estos ultimos determinan los aprendizajes necesarios para

adquirir cada una de las competencias especificas.

A pesar de ello, en el curriculo establecido en este decreto no se presentan los
contenidos vinculados directamente a cada criterio de evaluacion, ya que las
competencias especificas se evaluaran a través de la puesta en accion de diferentes
contenidos. De esta manera se otorga al profesorado la flexibilidad suficiente para que
pueda establecer en su programacion docente las conexiones que demanden los

criterios de evaluacién en funcion de las situaciones de aprendizaje que al efecto disefie.
Los contenidos del area Educacion Fisica se estructuran en siete bloques, a saber:
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BLOQUE A. Vida activa y saludable. Aborda contenidos de los tres componentes
de la salud: fisica, mental y social, en contextos funcionales de practica fisico-
deportiva, incorporando la perspectiva de género, rechazando comportamientos
contrarios a la salud e incidiendo en la importancia de los habitos que contribuyan

al mantenimiento y mejora del bienestar

BLOQUE B. Organizacion y gestion de la actividad fisica. Los contenidos que
engloba este bloque atienden a cuatro componentes de la organizacion y gestion
de la practica motriz: la eleccion, la preparacién, la planificacion y autorregulacién

y la seguridad.

BLOQUE C. Resolucién de problemas en situaciones motrices. Incorpora
contenidos que intervienen en los procesos de aprendizaje y practica motriz: la
percepcion, la toma de decisiones, el uso eficiente de los componentes cualitativos

y cuantitativos de la motricidad y los procesos de creatividad motriz.

BLOQUE D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones
motrices. Recoge contenidos orientados al desarrollo de la respuesta emocional
del alumnado, a la adquisicién de habilidades sociales, al fomento de relaciones
constructivas e inclusivas y al rechazo de conductas contrarias a la convivencia,
todo ello en el ambito de situaciones derivadas de la practica de actividades fisicas

y deportivas.

BLOQUE E. Manifestaciones de la cultura motriz. Presenta contenidos vinculados
al reconocimiento y puesta en practica de la actividad fisica como manifestacion y
herencia cultural, expresiva y artistica de diferentes contextos y culturas, y en
particular a las vinculadas con la Comunidad Auténoma de Castilla y Ledn. Abarca
tres grandes espacios de desarrollo: la cultura motriz tradicional, la expresién

artistico-expresiva y el deporte como sefia de identidad cultural.

BLOQUE F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno. Incluye contenidos
que vinculan la realizacion de practicas motrices con la conservacion del medio
natural y urbano. Para ello, se abordaran tres elementos: el uso del entorno, la

contribucién a su conservacion y la perspectiva comunitaria.

BLOQUE G. Informacion, digitalizacion y comunicacion. Este bloque, que
pretende contribuir al proceso de progresiva autonomia del alumnado en lo
referente a la busqueda, analisis y utilizacion de la informacién, incluye contenidos
referidos a tres grandes ambitos vinculados entre si: el de la lectura e

interpretacion de textos propios del area, el del manejo basico de herramientas y
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recursos digitales y el de la comunicacion y divulgacion de trabajos y experiencias

motrices.

Orientaciones metodoloégicas.

Estas orientaciones se concretan para el area Educaciéon Fisica a partir de los

principios metodoldgicos de la etapa establecidos en el anexo Il.A.

La educacion fisica pretende crear un ambiente ludico, creativo y agradable, que
ofrezca multiples situaciones de comunicacion, relacion y disfrute. Estas situaciones

seran la herramienta idénea para el desarrollo competencial del area.

Se entiende por estilo de ensefianza, las relaciones que se establecen en el acto
didactico entre el docente y el discente. En Educacién Fisica se podran considerar
estilos directivos o democraticos y combinaciones entre ambos, dependiendo de la

organizacion, el desarrollo de la actividad y la evaluacién que queramos practicar.

Las estrategias metodoldgicas entendidas como el conjunto de procedimientos,
apoyados en técnicas de ensefianza, que tienen por objeto llevar a buen término la
accién didactica (alcanzar los objetivos de aprendizaje), adquieren relevancia en
referencia a la figura del maestro. Por ello, cada docente construira la estrategia
metodoldgica mas adecuada en base a su experiencia y finalidad, siempre atendiendo

al marcado caracter de aprendizaje competencial que se pretende conseguir.

Las técnicas principales que se deberian utilizar en esta area son el dialogo, la
discusion (debate), el estudio de casos, los problemas, la demostracién, el
descubrimiento, el estudio dirigido o representacion de roles. En todas ellas el papel del

alumnado es activo persiguiendo un aprendizaje mas significativo y competencial.

En los bloques de contenidos se consideran diferentes materiales y recursos
didacticos como materiales reciclados, construidos y especificos del area (picas,

colchonetas, pelotas, aros, conos...).

Igualmente, se utilizaran diferentes agrupamientos y organizaciones de espacio y
tiempo: gran grupo, pequefio grupo, parejas o de ejecucién individual, dependiendo del
momento, pero siempre teniendo en cuenta que se pretende un aprendizaje
competencial. Se tendra en cuenta la distribucién de los alumnos utilizando espacios
flexibles, a fin de dar respuesta a las necesidades de todos ellos. La distribuciéon de los

tiempos debe respetar su ritmo de aprendizaje y desarrollo individual.

Para materializar este conjunto de intenciones existen numerosos modelos
pedagdgicos, entre otros: el Aprendizaje Cooperativo (trabajo en pequefios grupos,

generalmente heterogéneos en los que el alumnado actua conjuntamente para
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conseguir objetivos comunes, posibilitando mejorar los propios aprendizajes y los de los
demas); la Educacion Deportiva (creando situaciones deportivas que imiten a la realidad
y permitan al alumnado adquirir los conocimientos del deporte y desarrollar diferentes
roles: entrenador, arbitro, director deportivo o anotador); el Modelo Comprensivo de
Iniciacion Deportiva (mediante el cual se ensefa al alumnado los principios basicos
generales de los deportes; para que entiendan su estructura tactica y las habilidades
basicas que necesiten para aprender el deporte ); el Estilo Actitudinal (basado en las
actitudes como eje del proceso de ensefianza-aprendizaje, cuya finalidad es aumentar
la motivacién del alumnado hacia la practica de la Educacién Fisica); el Modelo de
Responsabilidad Personal y Social (en el que se fomenta el respeto a comparieros y
materiales, la participacion y el esfuerzo, la autonomia, la ayuda a los demas y la
transferencia de los aprendizajes a otros ambitos de la vida en sociedad) o el Modelo
basado en la Autoconstruccion de materiales (el alumnado transforma o autoconstruye
materiales para su utilizacion en las clases de Educacion Fisica, por ejemplo: cariocas,

pelotas, raquetas de mano o cestas de Intercrosse).

Orientaciones para la evaluacion.

Las orientaciones para la evaluacion de la etapa vienen definidas en el anexo I1.B.
A partir de estas, se concretan las siguientes orientaciones para la evaluacién de los

aprendizajes del alumnado en el drea Educacién Fisica.

La evaluacion en Educacion Fisica se convierte en una valiosa herramienta para
efectuar el seguimiento, valoracion y mejora de los procesos que permiten conseguir el
aprendizaje, por lo tanto, aprender y evaluar, van de la mano. Consecuentemente, la
evaluacion debera ser continua, formativa, integradora y compartida, no viéndose
reducida a un momento puntual, contemplara la progresién del alumnado y atendera a
los diferentes ritmos y puntos de partida. Los instrumentos de evaluacion asociados
seran variados y dotados de capacidad diagnéstica y de mejora, prevaleciendo los
instrumentos relacionados con las técnicas de observacion y las técnicas de andlisis del
desempenio del alumnado, respecto a aquellos otros instrumentos vinculados a técnicas
de rendimiento. En el area Educacioén Fisica se pueden utilizar: el cuaderno del profesor;
las fichas propias de la sesion; el cuaderno del alumnado; la autoevaluacion por parte
del profesor y del alumno a través de fichas, cuestionarios y reflexiones sobre el nivel
de competencia motriz adquirida, la convivencia dentro del grupo y la motivacion hacia
el area; las fichas de coevaluacion individuales y grupales, de esta forma los propios

alumnos aprenden y evaluan las competencias adquiridas por los compafieros, las
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dinamicas de pensamiento y reflexion, las pruebas o producciones finales y también los

instrumentos creados por los propios docentes.

Situaciones de aprendizaje.

La conceptualizacion de las situaciones de aprendizaje, junto a las orientaciones

generales para su disefio y puesta en practica, se recogen en el anexo I1.C.

Se plantean a continuacién, a modo de ejemplo, cuatro propuestas para el
desarrollo de situaciones de aprendizaje en escenarios reales, no solo en el ambito

educativo, sino también en el personal, familiar y social.

En relacién con el ambito familiar, en el contexto de las festividades y tradiciones,
se podria plantear una situacion de aprendizaje con motivo de la celebracion de la
semana cultural, jornadas culturales o Dia de la Comunidad. Los alumnos buscaran
informacién sobre diversos juegos y deportes autéctonos, desde una perspectiva
integradora y como acercamiento a su propia identidad, con el fin de conocer, respetar
y valorar los mismos, y elaboraran un fichero digital/ documento compartido en el cual
incluiran los juegos y deportes autoctonos con sus materiales, desarrollo, espacios
donde se juega, reglas y normas de juego, etc. Después, se llevara a cabo una charla
coloquio en donde expondran sus ideas, y se elegiran de entre todos aquellos que se
pondran en practica. A continuacion, elaboraran los materiales necesarios para poder
jugary jugaran a los mismos. Se grabara la puesta en practica de los juegos y deportes
autoéctonos. Posteriormente pondran en comun todas las ideas, opiniones y
valoraciones, se reflexionara sobre como mejorarlos o qué se podria afadir para
hacerlos: mas atractivos, o seguros, participativos, cooperativos, entre otros aspectos

didacticos.

Entre las propuestas ligadas al ambito personal, en el contexto de la salud y la
practica cotidiana de actividad fisica, se podria plantear una situacion de aprendizaje en
la cual tendran que buscar formas de llevar a cabo un estilo de vida saludable.
Primeramente, se llevara a cabo una lluvia de ideas con las distintas sugerencias del
alumnado, y se podria elaborar un padlet o un mural con las mismas. A continuacion,
se dividira la clase en grupos. Cada grupo elaborara sus propias propuestas de
campafia sobre promocion de la vida saludable y disefiara una rutina de actividades

fisicas que se llevaran a cabo en el aula junto al resto de los compafieros.

Entre las propuestas ligadas al ambito social, en el contexto de situaciones
derivadas de la necesidad de creacién y publicacion de contenidos digitales web

relativos a organizaciones deportivas del entorno cercano del alumnado, se podria
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plantear la difusién/divulgacién de las mismas a través de folletos, murales y posters
informativos digitales. En grupos, deberan informarse sobre las distintas organizaciones
deportivas que existen en su entorno y sus caracteristicas (actividad que se lleva a cabo,
lugar donde se ubica/localiza, materiales necesarios para la practica de la actividad, etc)
y/o ponerse en contacto con las mismas. Las distintas producciones se colgaran en el
blog del centro para conocimiento de toda la comunidad educativa. Ademas, pondran
en practica diferentes actividades deportivas en el centro o en otros contextos de

aplicacion.

Entre las propuestas ligadas al ambito educativo, en el contexto de las relaciones
de convivencia y la igualdad de género, se elaborara un proyecto cooperativo. A partir
de una pregunta — guia inicial sobre si existen practicas deportivas unicamente de
mujeres o0 de hombres, el alumnado aportara sus ideas. También expondran las que
conocen y qué género es el que suele asociarse a las mismas. Posteriormente
investigaran si las propuestas son acertadas, y tendran que buscar ejemplos de
deportistas de élite representativos de las distintas modalidades, tanto mujeres como
hombres, y los recogeran en distintas fichas, evitando siempre prejuicios y estereotipos.
Igualmente se podria invitar al centro a distintos deportistas de ambos géneros para que
expongan sus experiencias personales. Con toda la informacion recogida elaboraran
collages, lapbooks, etc, que se expondran en el centro para conocimiento del resto del
alumnado y profesorado y que servira para promover conductas prosociales.

Igualmente, se pondran en practica distintas actividades deportivas.

Aprendizaje interdisciplinar desde el area.

La interdisciplinariedad puede entenderse como una estrategia pedagogica que
implica la interaccion de varias disciplinas. El aprendizaje interdisciplinar proporciona al
alumnado oportunidades para utilizar conocimientos y destrezas relacionadas con dos
0 mas areas. A su vez, le permite aplicar capacidades en un contexto significativo,
desarrollando su habilidad para pensar, razonar y transferir conocimientos,

procedimientos y actitudes de un area a otra.

La educacion fisica esta relacionada con todas las areas que componen el
curriculo, pero guarda especial relacion con las areas Musica y Danza, Educacion

Plastica y Visual y Ciencias de la Naturaleza.

De este modo, se podra enriquecer el trabajo interdisciplinar disefiando
situaciones de aprendizaje de diferentes ambitos (personal, social, familiar y educativo)
que contribuyan al desarrollo de las competencias especificas de las diferentes areas,

como patios activos, folletos de actividades en la naturaleza, proyectos de movilidad
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hasta el centro, almuerzos saludables, entrevistas a deportistas de la zona,

investigaciones deportivas o talleres olimpicos.

Asi, tendrian cabida propuestas de aprendizaje en las que se trabajen las
capacidades fisicas basicas a través de una aventura motriz ambientada en
superhéroes, contribuyendo al desarrollo de distintas competencias claves, como la
competencia en comunicacion lingiistica con la lectura del libro referente al superhéroe
en concreto o la competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e

ingenieria con la resolucion de enigmas relacionados con el superhéroe.

Curriculo del area.

Competencias Especificas

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades
fisicas, ludicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica,
mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva antes,
durante y después de la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos sistematicos
de actividad fisica, cuidado del cuerpo y alimentacion saludable que contribuyan al

bienestar.

Esta competencia especifica se encuentra alineada con los retos del siglo XXl y con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible. Su adquisicion se alcanzara a través de la
participacion activa en una variada gama de propuestas fisico-deportivas que, ademas
de proporcionar al alumnado un amplio bagaje de experimentacién motriz, le daran la
oportunidad de conocer estrategias para vivenciar la practica en coherencia con los

referentes que sirven de base para la promocién de la salud fisica, emocional y social.

Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna a la globalidad del area
Educacion fisica, pudiendo abordarse desde la participacion activa, la alimentacion
saludable, la educacion postural, el cuidado del cuerpo, el autoconcepto, la autoestima,
la imagen percibida en el campo de la actividad fisica y el deporte desde una perspectiva
de género o el analisis de los comportamientos antisociales y los malos habitos para la
salud que se producen en contextos cotidianos y/o vinculados con el deporte y la

practica de actividad fisica, entre otros.

Existen distintas féormulas y contextos de aplicacion para materializar estos
aprendizajes, desde las practicas aerdbicas (correr a ritmo, combas, aerébic o similares)
o el andlisis de situaciones cotidianas (del entorno préximo o en medios de

comunicacion), hasta las dinamicas grupales reflexivas (debates o analisis criticos) o los
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proyectos interdisciplinares, pasando por la integracion de normas de seguridad y
habitos de higiene en practicas motrices cotidianas o la simulaciéon de protocolos de

intervencion ante accidentes deportivos entre otros.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores operativos:
STEM2, STEM5, CPSAA2, CPSAAS5, CE3.

2. Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y
a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de
proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la

vida diaria.

Esta competencia implica comenzar a tomar decisiones, definir metas, elaborar planes
sencillos, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre durante el
proceso, cambiar de estrategia si es preciso y valorar finalmente el resultado. Todas
estas medidas se llevan a cabo en el seno de practicas motrices con diferentes logicas
internas (individual, de cooperacion, de oposicion o de colaboracién-oposicion) con

objetivos variados y en situaciones de certidumbre e incertidumbre.

Estas estrategias deberan desarrollarse en contextos de practica muy variados. Entre
ellos podrian destacarse los proyectos y montajes, relacionados con las combas, los
malabares, las actividades acrobaticas o las circenses, los desafios fisicos cooperativos,
los cuentos motores cooperativos, el juego motor y la indagacion, los espacios de accién
y aventura, los ambientes de aprendizaje y, por supuesto, los juegos deportivos. En
relacion con estos ultimos es posible encontrar distintas manifestaciones segun sus
caracteristicas, desde juegos deportivos de invasion (balonmano, goubak, ultimateo
rugby-tag entre otros), hasta juegos de red y muro (badminton, frontenis, pickleballo
semejantes), pasando por deportes de campo y bate (béisbol, softball, etc.), de blanco
y diana (boccia, tiro con arco o similares), de lucha (judo, esgrima u otras modalidades
autoctonas de lucha, entre otros) o de caracter individual (atletismo y sus modalidades)
procurando, en la medida de lo posible y segun el contexto particular de cada centro,
que durante la etapa el alumnado haya participado en todas estas categorias,
priorizando en todo caso las manifestaciones que destaquen por su caracter mixto o

inclusivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores operativos:
STEM1, CPSAA3, CPSAA4, CPSAAS5, CE1, CES.
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3. Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica
motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y
actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias étnico-culturales, sociales, de género y de habilidad de los
participantes, para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes

espacios en los que se participa.

Esta competencia especifica se situa en el punto de convergencia entre lo personal, lo
social y lo ético. Desde ella se ponen en juego las capacidades volitivas al servicio de
metas personales o de equipo, especialmente en contextos que requieren de esfuerzo
y perseverancia, activando la automotivacion y la actitud positiva para afrontar retos,
regulando la impulsividad, tolerando la frustracion y perseverando ante las dificultades.
Dentro del plano personal, también conlleva la identificacion de las emociones que se
viven en el seno de la practica motriz, la expresion positiva de estas y su gestion
adecuada para saber controlar y reconducir las emociones desagradables y hacerlas

mas placenteras.

El plano colectivo implica poner en juego habilidades sociales para afrontar la
interaccion con las personas con las que se converge en la practica motriz. Se trata de
dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver situaciones,
expresar propuestas, pensamientos y emociones, escuchar activamente y actuar con
asertividad. Requiere que el alumnado afronte los conflictos de forma dialdgica,
aceptando las normas y reglas establecidas, contemplando también la perspectiva de
las otras personas implicadas y buscando soluciones justas que satisfagan las
necesidades minimas de las partes implicadas. Este tipo de situaciones implican
desarrollar un cierto grado de empatia y actuar desde la prosocialidad, a través de
acciones que buscan también el bienestar ajeno, valorando la realidad asociada a la
practica motriz y actuando sobre ella desde parametros de libertad ejercida con

responsabilidad, equidad, inclusion, respeto, solidaridad, cooperacion, justicia y paz.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores operativos:
CCL1, CCL5, CPSAA1, CPSAA2, CPSAA3, CPSAA5, CC2, CC3.

4. Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-
expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas en las

situaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

Esta competencia implica construir la identidad personal y social, respetando la propia

realidad corporal y la de los demas, desde una practica vivenciada que integra
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expresiones culturales como el juego, el deporte, la danza y otras actividades artistico-
expresivas vinculadas con la motricidad, asumiendo que forman parte del patrimonio
cultural y que han de ser objeto de reconocimiento, preservacion, mejora y disfrute. En
un mundo globalizado y marcado por los movimientos migratorios esto supone
enriquecer el acervo comun con las aportaciones de las diferentes etnias, culturas y
épocas que convergen en un espacio socio-histérico, desde el mestizaje cultural

asociado a la interculturalidad.

Existen numerosas areas y contextos en los que desarrollar esta competencia. Asi, la
cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos tradicionales y populares,
danzas propias del folklore tradicional, juegos multiculturales o danzas del mundo, entre
otros. Para abordar la cultura artistico-expresiva contemporanea podrian emplearse
técnicas expresivas concretas (como la improvisacion, la mimica o la pantomima), el
teatro (dramatizaciones, teatro de sombras, teatro de luz negra o similares),
representaciones mas elaboradas (juegos de rol o actividades circenses entre otros), o
actividades ritmico-musicales con caracter expresivo (bailes, coreografias u otras
expresiones semejantes). Finalmente, en lo que respecta al deporte como manifestacion
cultural, ademas de abordar los juegos y deportes tradicionales, con arraigo en el
entorno, o aquellos pertenecientes a otras culturas, también se podrian llevar a cabo
debates sobre ciertos estereotipos de género aun presentes en el deporte y como

evitarlos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores operativos:
CP3, CPSAA1, CPSAA3, CC3, CE3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA4.

5. Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz,
interactuando en ellos y comprendiendo la importancia de su conservacion desde un
enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la
practica de juegos y actividades fisico-deportivas, para realizar una practica eficiente y

respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

La adopcién de habitos sostenibles con el medio ambiente y su conservacion debe
comenzar a producirse ya en esta etapa, incidiendo especialmente en aquellos gestos
y conductas sencillas que cada uno puede hacer para contribuir al bien comun. Este
enfoque encuentra, en las actividades fisico-deportivas, un contexto muy favorable para
mostrar el potencial que ofrece el entorno, ya sea natural o urbano, para el desarrollo

de este tipo de practicas.

Esta competencia implica desarrollar conocimientos, habilidades y actitudes para

interactuar con el medio, participar en su preservacion y mejora, y contribuir, desde lo
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local, a la sostenibilidad a escala global. Asi, en lo que respecta a los entornos urbanos,
existen manifestaciones como el patinaje o la danza urbana, entre otros, que pueden
constituir opciones interesantes. En lo relativo al medio natural, segun la ubicacion del
centro, sus posibilidades contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a distintos
emplazamientos naturales tanto terrestres como, en su caso, acuaticos, es posible
encontrar una variada gama de contextos de aplicacién, desde el senderismo, la
escalada, el esqui, las actividades acuaticas, la orientacion (también en espacios
urbanos), el cicloturismo o las rutas BTT, hasta la autoconstruccion de materiales, el
franqueamiento de obstaculos o la cabuyeria, entre otros. De esta forma crearemos gran
variedad de situaciones motrices con diversidad de estimulos y condicionantes espacio-

temporales.

Todos ellos afrontados desde la 6ptica de los proyectos interdisciplinares dirigidos a la
interaccion con el entorno, pudiéndose utilizar las herramientas digitales de manera
responsable para la busqueda de informacion.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores operativos:
STEMS5, CPSAA2, CC2, CC4, CE1, CES.

6. Buscar, analizar, seleccionar y tratar informacion relacionada con el area Educacion
Fisica, utilizando diferentes formatos y medios, especialmente los dispositivos y
recursos digitales, de forma segura, responsable y eficiente, de manera individual y en
grupo, para dar respuesta a las necesidades del contexto educativo y, si se precisa,

para comunicarla de manera creativa.

Entre los retos del siglo XXI destacan, en relacion con el aprendizaje a lo largo de la
vida, las habilidades y destrezas para acceder a la informacién y para gestionarla, asi
como para valorarla de forma critica y, si fuera preciso, comunicarla. La etapa de
educacion primaria supondra la iniciacion en la adquisicion por parte del alumnado de

estas capacidades.

Entre las herramientas de busqueda y tratamiento de la informacion, las tecnologias
digitales se han integrado en nuestras vidas durante los ultimos afios, como medios de
ayuda en multitud de situaciones y contextos, entre ellos los educativos. La
incorporacion de las TIC a los procesos de aprendizaje del alumnado, se han convertido

en un fin en si mismo, ademas de ser un medio para adquirir conocimiento.

En el ambito de la actividad fisica, la salud y las manifestaciones culturales de caracter
motriz, también se nos presenta actualmente como una necesidad, en especial tras la

experiencia vivida con motivo de la pandemia provocada por la COVID-19.
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Ademas, los dispositivos, aplicaciones y plataformas que actualmente existen, permiten
apoyar el proceso educativo, fomentar la practica motriz y, en definitiva, contribuir al

establecimiento de una vida saludable.

Al igual que otras, esta competencia tiene caracter transdisciplinar y global dentro del
area Educacion Fisica, pudiéndose abordar mediante la lectura de textos relacionados
con su ambito de conocimiento, con la realizacion de trabajos y proyectos, con la
integracion de las TIC en el proceso de busqueda y tratamiento de la informacion, asi

como con la utilizacion de estos medios para su difusion.

En todo caso, abordar esta competencia posibilitara que el alumnado desarrolle
estrategias de indagacion, seleccidén, analisis, interpretacion, transformacion
elaboracion, integraciéon y comunicacién de la informacion, a través del trabajo individual
0 en equipo. Ademas, contribuira a que el alumnado desarrolle un espiritu critico y

seguro en entornos digitales.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores operativos:
CCL1, CCL2, CCL3, STEMZ2, CD1, CD2, CD3, CD4, CPSAAS.

PRIMER CURSO

Criterios de evaluacion
Competencia especifica 1.

1.1 Identificar el ejercicio fisico como practica saludable, advirtiendo algunos de sus
efectos beneficios para el establecimiento de un estilo de vida activo. (STEM2, STEMS,
CPSAA2)

1.2 Encontrar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego, aplicando en
distintas situaciones cotidianas medidas basicas de cuidado de la salud personal a
través de la higiene corporal y la educacion postural. (STEM2, STEM5, CPSAA2, CE3)

1.3. Reconocer juegos de activacion y vuelta a la calma relacionando su utilidad para
adaptar el cuerpo a la actividad fisica y evitar lesiones, manteniendo la calma. (STEM2,
STEMS, CPSAA2, CPSAAS5)

1.4 Localizar los valores positivos que fomenta la practica motriz compartida, disfrutando
sus beneficios en contextos variados e inclusivos y respetando a todos los participantes
con independencia de sus diferencias individuales. (CPSAA2, CPSAA5, CE3)
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Competencia especifica 2.

2.1 Descubrir la importancia de establecer metas a la hora de desarrollar proyectos
motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, valorando y experimentando
los resultados obtenidos. (STEM1, CPSAA3, CPSAA5, CE3)

2.2 Explorar y realizar acciones motrices en contextos de practica motriz ajustando los

movimientos corporales a las demandas de las situaciones. (STEM1, CPSAA4, CE1)

2.3 Explorar y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera ludica e integrada en diferentes situaciones y contextos, mejorando

progresivamente su control y su dominio corporal. (STEM1, CPSAA4, CPSAAS5)
Competencia especifica 3.

3.1 Identificar las emociones que se producen durante el juego, intentando disfrutar de
la actividad fisica. (CPSAA1, CPSAA2, CPSAA3)

3.2. Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde
los parametros de la deportividad y el juego limpio, mostrando interés en aceptar las
caracteristicas y niveles de los participantes. (CPSAA1, CPSAA3, CC2, CC3)

3.3 Participar en las practicas motrices cotidianas, comenzando a desarrollar
habilidades sociales de acogida, inclusion, ayuda y cooperacion, iniciandose en la
resolucion de conflictos personales, con la ayuda docente, de forma dialdgica y justa, y
mostrando un compromiso activo frente a las actuaciones contrarias a la convivencia.
(CCL1, CCL5, CPSAA5, CC2, CC3)

Competencia especifica 4.

4.1 Participar activamente en juegos y otras manifestaciones artistico-expresivas de
caracter cultural y tradicional propias de su entorno disfrutando de su puesta en practica.
(CP3, CCEC1, CCEC2, CCEC3)

4.2 Conocer los logros de distintos referentes del deporte de ambos géneros,
reconociendo el esfuerzo, la dedicacion y los sacrificios requeridos para alcanzar dichos
éxitos. (CPSAA1, CC3)

4.3 Utilizar los recursos comunicativos de la corporalidad y sus manifestaciones de
forma creativa. (CCEC3, CCEC4)

4.4 Respetar la propia realidad corporal y la de los demas practicando diferentes juegos.
(CPSAA1, CPSAA3)
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Competencia especifica 5.

5.1 Disfrutar de forma segura en los entornos natural y urbano conociendo otros usos
desde la motricidad. (STEM5, CPSAA2, CC4)

5.2 Valorar la importancia del entorno y el medio natural practicando juegos y
actividades al aire libre. (STEMS, CC2, CC4, CE3)

5.3 Realizar e identificar situaciones motrices con diversidad de estimulos y
condicionantes espacio-temporales, seleccionando y combinando las habilidades
motrices basicas y adaptandolas a las condiciones establecidas de forma eficaz. (CC2,
CE1, CE3)

Competencia especifica 6.

6.1 Localizar, con ayuda, informacion sencilla relacionada con la motricidad a partir de
distintas fuentes, valorando su fiabilidad. (CCL2, CCL3, CPSAAS)

6.2 Iniciarse en la utilizacion de dispositivos digitales como recurso de apoyo al area, de
forma guiada, adoptando habitos de uso seguro y responsable. (STEM2, CD1, CD2,
CD3, CD4)

6.3 Intercambiar informacion con el grupo de iguales, compartiendo experiencias
propias vinculadas a la actividad fisico-deportiva, respetando las intervenciones de los
demas. (CCL1, CCL2, CPSAA5)

Contenidos

A. Vida activa y saludable.

— Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentacion
saludable e hidratacion. Adopcion de habitos posturales correctos en situaciones
cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene personal y el descanso tras la actividad

fisica.

— Salud mental: Relacién de la actividad fisica con el bienestar personal y en el
entorno a través de la motricidad. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas

y debilidades en todos los ambitos (social, fisico y mental).

— Salud social: la actividad fisica como practica social saludable. Derechos de los
nifos en el deporte escolar. Respeto hacia todas las personas con

independencia de sus caracteristicas personales.
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B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

— Eleccion de la practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporales en

distintos contextos.

— Cuidado del material utilizado en la actividad a desarrollar. Uso correcto de

materiales y entornos.

— Preparacion de la practica motriz: vestimenta deportiva y habitos generales de

cuidado e higiene corporal.

— Planificacién y autorregulacion de proyectos motores sencillos: objetivos o

metas.

— Prevencion de accidentes y lesiones en las practicas motrices: juegos de

activacion, calentamiento y vuelta a la calma.

— Interés por participar en todas las experiencias de aprendizaje y valoracion de la

iniciativa y el esfuerzo personal en la actividad fisica.

— Utilizaciéon de los medios de informacién y comunicacion, con ayuda docente,
para la obtencion de informacién y para la preparacién, elaboracién,

presentacion de las composiciones, representaciones y trabajos.
C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

— Toma de decisiones: Adecuacién de las acciones a las capacidades y
limitaciones personales en situaciones motrices individuales. Coordinacion de
acciones con compafieros en situaciones cooperativas. Adecuacion de la accion
a la ubicacion del adversario en situaciones motrices de persecucion y de
interaccion con un movil. Seleccidon de la posicién corporal o la distancia
adecuadas en situaciones de oposiciéon de contacto. Seleccion de acciones para
mantener la posesion, recuperar el movil o evitar que el atacante progrese en
situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucion y de interaccion
con un movil. Nociones topoldgicas basicas asociadas a relaciones espaciales y
temporales. Organizacién temporal del movimiento: ajuste de movimientos

predeterminados a estructuras ritmicas.

— Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del
esquema corporal; conciencia corporal; lateralidad y su proyeccién en el espacio;
coordinacién oculo-pédica y oculo-manual; equilibrio estatico y dinamico.
Percepcion auditiva, visual y tactil en la realizacién de actividades motrices.

Toma de conciencia de la respiracion. Toma de conciencia e interiorizacion de
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las posibilidades y limitaciones motrices de las partes del cuerpo. La tension y la
relajacion en el propio cuerpo. Control del tono muscular y de la relajacién global
y segmentaria del cuerpo. Valoracién y aceptacion de la propia realidad corporal

aumentando la confianza en sus posibilidades, autonomia y autoestima.

— Capacidades fisicas desde el ambito ludico y el juego. Las capacidades fisicas

basicas a través de situaciones de juego y ejercitadas de forma globalizada.

— Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: Habilidades locomotrices,
no locomotrices y manipulativas. Formas y posibilidades de movimiento:
combinacion y experimentacion de las habilidades motrices basicas adquiridas

(desplazamientos, saltos, giros equilibrios y manejo de objetos).

— Creatividad motriz: Variacion y adecuacion de la accion motriz ante estimulos
internos. Control del movimiento: adaptacién del desarrollo de las habilidades
basicas a situaciones de complejidad progresiva. Desarrollo de una actitud

positiva ante el aprendizaje de nuevas habilidades.

— Acciones motrices: Acciones atléticas (correr, lanzar, saltar, desplazarse) y
acciones gimnasticas (rodar, girar, equilibrarse) relacionadas con las habilidades
motrices basicas. Situaciones colectivas de cooperacion, oposicion y
cooperacion-oposicion, utilizacién de las reglas correspondientes y aceptacion
de distintos roles en el juego. Juegos libres y organizados: motores, sensoriales,

de desarrollo de habilidades motrices, expresivos, simbdlicos y cooperativos.
D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

— Gestibn emocional: estrategias de identificacion, experimentacién vy
manifestacion de emociones, pensamientos y sentimientos a partir de

experiencias motrices.

— Habilidades sociales: verbalizacion de emociones derivadas de la interaccion en
contextos motrices. Conciencia critica ante las conductas surgidas durante la

practica de actividad fisica que puedan ser generadoras de conflictos.

— Respeto y aceptacion de las normas, reglas y personas que participan en el

juego.

— Conductas que favorezcan la convivencia y la igualdad de género, inclusivas y
de respeto a los demas, en situaciones motrices: estrategias de identificacion de

conductas discriminatorias o contrarias a la convivencia o discriminatorias.
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— Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal y la de los demas, de la

diferencia de niveles de competencia motriz entre las diferentes personas.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

— Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas
como manifestacién de la propia cultura. Reconocimiento y respeto por las
diferencias en el modo de expresarse. Conocer y experimentar Juegos o

deportes tradicionales de Castilla y Ledn y juegos emergentes.
— Usos comunicativos de la corporalidad: gestos, muecas, posturas y otros.

— Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.
Practica de bailes y danzas populares de ejecucion simple, incluyendo las de

Castilla y Leon.

— Practicas teatrales: juego dramatico, mimo, clown, teatro de sombras, match de

improvisacion, etc.

— Fases del proceso creativo: solicitud a partir de un inductor, diversidad/variedad,
enriquecimiento, eleccion individual o colectiva, produccion y presentacién ante

los demas.
— Roles de trabajo: actor, coredgrafo, espectador, etc.

— Proyectos de curso o centro: mostrar a otros cursos o comparfieros/as las
producciones, festivales de navidad, festivales de final de curso,

conmemoraciones, exhibiciones, proyectos interdisciplinares, etc.
— Deporte y perspectiva de género: referentes en el deporte de distintos géneros.

— Conocimiento y practica de juegos infantiies en sus manifestaciones

tradicionales de otras culturas, y del entorno mas cercano.
F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

— Normas de uso: educacion vial para peatones. Movilidad segura, saludable y
sostenible. Aumento de forma progresiva del conocimiento del entorno, y
desarrollo de habitos de orientacion y nociones espaciales basicas y su

aplicacion a la circulacion viaria.
— Posibilidades motrices de los espacios de juego y esparcimiento infantil.

— El material y sus posibilidades de uso para el desarrollo de la motricidad.
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— Realizaciéon de actividades fisicas seguras en el medio natural y urbano.
Preparacion y realizacion de alguna actividad en el entorno escolar, aprendiendo

a conocer, valorar y respetar el medio natural.

— Cuidado del entorno proximo y de los animales y plantas que en él conviven,
como servicio a la comunidad, durante la practica segura de actividad fisica en

el medio natural y urbano.

— Proyectos de curso o centro: Con la bici al cole. Parques activos. Grupos de
medio natural con familias. Preparacién y realizacion de un proyecto de accién
en el medio natural (excursiones, acampadas, cicloturismo, orientacién, esqui
nordico, vias verdes, etc.) de acuerdo con las posibilidades del alumnado, del
centro y respetando los principios de seguridad activa y pasiva. Realizacién de
actividades que combinan practicas fisicas (por ejemplo, plantar y apadrinar un
arbol) y que conllevan la preparacion previa de esa tarea (cuadernos de campo,

etc.), con una relacién explicita con otras areas para enriquecer el proyecto.
G. Informacién, digitalizacion y comunicacion.
— Vocabulario especifico del area.
— Fuentes para la obtencién de informacion.
— Instrumentos y dispositivos digitales.
— Integracion responsable de las TIC en el proceso de busqueda de informacion.
— interaccion oral adecuada en contextos informales y escucha activa.

— Expresion y escucha de necesidades, vivencias y emociones.

SEGUNDO CURSO

Criterios de evaluacion
Competencia especifica 1.

1.1 Identificar el ejercicio fisico como practica saludable, reconociendo sus efectos
beneficiosos a nivel fisico para el establecimiento de un estilo de vida activo. (STEM2,
STEMS, CPSAA2)

1.2 Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego, aplicando en
distintas situaciones cotidianas medidas basicas de cuidado de la salud personal a
través de la higiene corporal y la educacion postural. (STEM2, STEM5, CPSAA2, CE3)
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1.3 Participar en juegos de activacion y vuelta a la calma reconociendo su utilidad para
adaptar el cuerpo a la actividad fisica y evitar lesiones, manteniendo la calma y sabiendo
cdmo actuar en caso de que se produzca algun accidente en contextos de practica
motriz. (STEM2, STEM5, CPSAA2, CPSAAS)

1.4 Conocer los valores positivos que fomenta la practica motriz compartida
reconociendo, vivenciando y disfrutando sus beneficios en contextos variados e
inclusivos y respetando a todos los participantes con independencia de sus diferencias
individuales. (CPSAA2, CPSAAS5, CE3)

Competencia especifica 2.

2.1 Reconocer la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar
proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, valorando su
consecucion a partir de un analisis de los resultados obtenidos. (STEM1, CPSAAS,
CPSAAS5, CE3)

2.2 Adoptar decisiones en contextos de practica motriz ajustando los movimientos
corporales segun las circunstancias de la actividad. (STEM1, CPSAA4, CE1)

2.3 Descubrir, reconocer y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera ludica e integrada en diferentes situaciones y contextos,
mejorando progresivamente su control y su dominio corporal. (STEM1, CPSAA4,
CPSAA5)

Competencia especifica 3.

3.1 Identificar las emociones positivas y negativas que se producen durante el juego,
intentando diferenciarlas y gestionarlas y disfrutando de la actividad fisica. (CPSAA1,
CPSAA2, CPSAA3)

3.2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego y actuar desde
los parametros de la deportividad y el juego limpio, aceptando las caracteristicas y
niveles de los participantes. (CPSAA1, CPSAA3, CC2, CC3)

3.3 Participar en las practicas motrices cotidianas, comenzando a desarrollar
habilidades sociales de acogida, inclusion, ayuda y cooperacion, iniciandose en la
resolucién de conflictos personales de forma dialdgica y justa, y mostrando un
compromiso activo frente a las actuaciones contrarias a la convivencia. (CCL1, CCLS5,
CPSAAS5, CC2, CC3)
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Competencia especifica 4.

4.1 Participar activamente en juegos y otras manifestaciones artistico-expresivas de
caracter cultural y tradicional propias de su entorno, valorando su componente ludico-
festivo y disfrutando de su puesta en practica. (CP3, CCEC1, CCEC2, CCEC3)

4.2 Conocer y valorar los logros de distintos referentes del deporte de ambos géneros,
reconociendo el esfuerzo, la dedicacion y los sacrificios requeridos para alcanzar dichos
exitos. (CPSAA1, CC3)

4.3 Adecuar los distintos usos comunicativos de la corporalidad y sus manifestaciones

realizadndose a diferentes ritmos y contextos expresivos. (CCEC3, CCEC4)

4.4 Respetar la propia realidad corporal y la de los demas practicando diferentes juegos.
(CPSAA1, CPSAA3)

Competencia especifica 5.

5.1 Participar en actividades ludico-recreativas de forma segura en los entornos natural
y urbano y en contextos terrestres o acuaticos conociendo otros usos desde la
motricidad y adoptando actitudes de respeto, cuidado y conservacion de dichos
entornos. (STEM5, CPSAA2, CC4)

5.2 Valorar la importancia del entorno y el medio natural practicando juegos y
actividades al aire libre. (STEMS, CC2, CC4, CE3)

5.3 Comprender y resolver, con la ayuda docente, situaciones motrices con diversidad
de estimulos y condicionantes espacio-temporales, seleccionando y combinando las
habilidades motrices basicas y adaptandolas a las condiciones establecidas de forma
eficaz. (CC2, CE1, CE3)

Competencia especifica 6.

6.1 Buscar informacioén sencilla relacionada con la motricidad, a partir de distintas
fuentes, valorando su fiabilidad. (CCL2, CCL3, CPSAAS5)

6.2 Utilizar dispositivos digitales como recurso de apoyo al area, de forma guiada,
adoptando habitos de uso seguro y responsable. (STEM2, CD1, CD2, CD3, CD4)

6.3 Intercambiar informacion con el grupo de iguales, compartiendo experiencias
propias vinculadas a la actividad fisico-deportiva, respetando y valorando las
intervenciones de los demas. (CCL1, CCL2, CPSAA5)
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Contenidos

A. Vida activa y saludable.

— Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentacion
saludable e hidratacion. Adopcion de habitos posturales correctos en situaciones
cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene personal y el descanso tras la actividad

fisica.

— Salud mental: Relacién de la actividad fisica con el bienestar personal y en el
entorno a través de la motricidad. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas

y debilidades en todos los ambitos (social, fisico y mental).

— Salud social: la actividad fisica como practica social saludable. Derechos de los
nifios en el deporte escolar. Respeto hacia todas las personas con

independencia de sus caracteristicas personales.
B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

— Eleccion de la practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporales en

distintos contextos.

— Cuidado del material utilizado en la actividad a desarrollar. Uso correcto de

materiales y entornos.

— Preparacion de la practica motriz: vestimenta deportiva y habitos generales de

cuidado e higiene corporal.

— Planificacion y autorregulacion de proyectos motores sencillos: objetivos o

metas.

— Prevencion de accidentes y lesiones en las practicas motrices: juegos de

activacion, calentamiento y vuelta a la calma.

— Interés por participar en todas las experiencias de aprendizaje y valoracion de la

iniciativa y el esfuerzo personal en la actividad fisica.

— Utilizacion de los medios de informacién y comunicacion, con ayuda docente,
para la obtencién de informacion y para la preparacion, elaboracion,

presentacion de las composiciones, representaciones y trabajos.
C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

— Toma de decisiones: Adecuacion de las acciones a las capacidades y
limitaciones personales en situaciones motrices individuales. Coordinacion de

acciones con compafieros en situaciones cooperativas. Adecuacion de la
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accién a la ubicacion del adversario en situaciones motrices de persecucion
y de interaccion con un movil. Seleccion de la posicion corporal o la distancia
adecuadas en situaciones de oposicidon de contacto. Seleccién de acciones
para mantener la posesién, recuperar el movil o evitar que el atacante
progrese en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucion
y de interaccion con un movil. Nociones topolégicas basicas asociadas a
relaciones espaciales y temporales. Organizacion temporal del movimiento:

ajuste de movimientos predeterminados a estructuras ritmicas.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del
esquema corporal; conciencia corporal; lateralidad y su proyeccién en el
espacio; coordinacion oculo-pédica y 6culo-manual; equilibrio estatico y
dinamico. Percepcion auditiva, visual y tactil en la realizacion de actividades
motrices. Toma de conciencia de la respiracion. Toma de conciencia e
interiorizacion de las posibilidades y limitaciones motrices de las partes del
cuerpo. La tension y la relajacion en el propio cuerpo. Control del tono
muscular y de la relajacion global y segmentaria del cuerpo. Valoracion y
aceptacion de la propia realidad corporal aumentando la confianza en sus

posibilidades, autonomia y autoestima.

Capacidades fisicas desde el ambito ludico y el juego. Las capacidades
fisicas basicas a través de situaciones de juego y ejercitadas de forma

globalizada.

Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: Habilidades
locomotrices, no locomotrices y manipulativas. Formas y posibilidades de
movimiento: combinacion y experimentaciéon de las habilidades motrices
basicas adquiridas (desplazamientos, saltos, giros equilibrios y manejo de

objetos).

Creatividad motriz: Variacion y adecuacion de la accion motriz ante estimulos
internos. Control del movimiento: adaptacion del desarrollo de las habilidades
basicas a situaciones de complejidad progresiva. Desarrollo de una actitud

positiva ante el aprendizaje de nuevas habilidades.

Acciones motrices: Acciones atléticas (correr, lanzar, saltar, desplazarse) y
acciones gimnasticas (rodar, girar, equilibrarse) relacionadas con las
habilidades motrices basicas. Situaciones colectivas de cooperacion,
oposicidén y cooperacion-oposicion, utilizacién de las reglas correspondientes

y aceptacion de distintos roles en el juego. Juegos libres y organizados:
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motores, sensoriales, de desarrollo de habilidades motrices, expresivos,

simbdlicos y cooperativos.
D. Autorregulaciéon emocional e interaccion social en situaciones motrices.

— Gestidbn emocional: estrategias de identificacion, experimentacién y
manifestacion de emociones, pensamientos y sentimientos a partir de

experiencias motrices.

— Habilidades sociales: verbalizacion de emociones derivadas de la interaccion en
contextos motrices. Conciencia critica ante las conductas surgidas durante la

practica de actividad fisica que puedan ser generadoras de conflictos.

— Respeto y aceptacion de las normas, reglas y personas que participan en el

juego.

— Conductas que favorezcan la convivencia y la igualdad de género, inclusivas y
de respeto a los demas, en situaciones motrices: estrategias de identificacion de

conductas discriminatorias o contrarias a la convivencia o discriminatorias.

— Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal y la de los demas, de la
diferencia de niveles de competencia motriz entre las diferentes personas.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

— Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas
como manifestacion de la propia cultura. Reconocimiento y respeto por las
diferencias en el modo de expresarse. Conocer y experimentar Juegos o

deportes tradicionales de Castilla y Ledn y juegos emergentes.
— Usos comunicativos de la corporalidad: gestos, muecas, posturas y otros.

— Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.
Practica de bailes y danzas populares de ejecucion simple, incluyendo las de

Castilla y Ledn.

— Practicas teatrales: juego dramatico, mimo, clown, teatro de sombras, match de

improvisacion, etc.

— Fases del proceso creativo: solicitud a partir de un inductor, diversidad/variedad,
enriquecimiento, eleccion individual o colectiva, produccion y presentacién ante

los demas.

— Roles de trabajo: actor, coredgrafo, espectador, etc.
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— Proyectos de curso o centro: mostrar a otros cursos o compareros/as las
producciones, festivales de navidad, festivales de final de curso,

conmemoraciones, exhibiciones, proyectos interdisciplinares, etc.
— Deporte y perspectiva de género: referentes en el deporte de distintos géneros.

— Conocimiento y practica de juegos infantiles en sus manifestaciones

tradicionales de otras culturas, y del entorno mas cercano.
F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

— Normas de uso: educacién vial para peatones. Movilidad segura, saludable y
sostenible. Aumento de forma progresiva del conocimiento del entorno, y
desarrollo de habitos de orientacidn y nociones espaciales basicas y su

aplicacion a la circulacion viaria.
— Posibilidades motrices de los espacios de juego y esparcimiento infantil.
— El material y sus posibilidades de uso para el desarrollo de la motricidad.

— Realizacién de actividades fisicas seguras en el medio natural y urbano.
Preparacion y realizacion de alguna actividad en el entorno escolar, aprendiendo

a conocer, valorar y respetar el medio natural.

— Cuidado del entorno proximo y de los animales y plantas que en él conviven,
como servicio a la comunidad, durante la practica segura de actividad fisica en

el medio natural y urbano.

— Proyectos de curso o centro: Con la bici al cole. Parques activos. Grupos de
medio natural con familias. Preparacion y realizacién de un proyecto de accion
en el medio natural (excursiones, acampadas, cicloturismo, orientacion, esqui
nordico, vias verdes, etc.) de acuerdo con las posibilidades del alumnado, del
centro y respetando los principios de seguridad activa y pasiva. Realizacién de
actividades que combinan practicas fisicas (por ejemplo, plantar y apadrinar un
arbol) y que conllevan la preparacion previa de esa tarea (cuadernos de campo,

etc.), con una relacién explicita con otras areas para enriquecer el proyecto.
G. Informacidn, digitalizacion y comunicacion.
— Vocabulario especifico del area.
— Instrumentos y dispositivos digitales.
— Integracioén responsable de las TIC en el proceso de busqueda de informacion.

— Interaccion oral adecuada en contextos informales, escucha activa y asertividad.
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— Expresion y escucha de necesidades, vivencias y emociones.

TERCER CURSO

Criterios de evaluacion
Competencia especifica 1.

1.1 Reconocer la actividad fisica como alternativa de ocio saludable, identificando
desplazamientos activos y sostenibles y conociendo los efectos beneficiosos a nivel
fisico que posee adoptar un estilo de vida activo. (STEM2, STEM5, CPSAA2)

1.2 Seleccionar medidas de educacién postural, alimentacion saludable, higiene
corporal y preparacion de la practica motriz, asumiendo responsabilidades y generando
habitos y rutinas en situaciones cotidianas. (STEM2, STEM5, CPSAA2, CE3)

1.3 Identificar medidas de precaucion y prevencion de lesiones en relacién con la
conservacion y el mantenimiento del material en el marco de distintas practicas fisico-
deportivas, conociendo protocolos basicos de actuacion ante accidentes que se puedan
producir en este contexto. (STEM2, STEMS, CPSAA2, CPSAAS)

1.4 Aceptar la propia imagen corporal y la de los demas, aceptando y respetando las
diferencias individuales que puedan existir, superando y rechazando las conductas
discriminatorias que se puedan producir en contextos de practica motriz. (CPSAA2,
CPSAAS5, CE3)

Competencia especifica 2.

2.1 Participar en proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
empleando estrategias de seguimiento que permitan observar los resultados obtenidos
y mejorar el repertorio motriz. (STEM1, CPSAA3, CPSAA5, CE3)

2.2 Comprender y resolver situaciones ludicas, juegos y actividades deportivas,
ajustandose a las demandas derivadas de los objetivos motores, de las caracteristicas
del grupo y de la légica interna de situaciones individuales, de cooperacion, de oposicion
y de colaboracion-oposicion, en contextos simulados de actuacion. (STEM1, CPSAA4,
CE1)

2.3 Emplear y comprender los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad
de manera eficiente en distintos contextos y situaciones motrices, adquiriendo un
progresivo control y dominio corporal sobre ellos. (STEM1, CPSAA4, CPSAA5)

Competencia especifica 3.
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3.1 Reconocer los aspectos que dan lugar a una disposicion positiva hacia la practica
fisica y hacia el esfuerzo, controlando las emociones negativas que surjan en contextos
de actividad motriz. (CPSAA1, CPSAA2, CPSAAS)

3.2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde
los pardmetros de la deportividad y el juego limpio, observando la aportacion de los
participantes. (CPSAA1, CPSAA3, CC2, CC3)

3.3 Reconocer habilidades sociales de acogida, inclusiéon, ayuda y cooperacion al
participar en practicas motrices variadas, resolviendo los conflictos individuales y
colectivos de forma dialdgica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia. (CCLA1,
CCL5, CPSAA5, CC2, CC3)

Competencia especifica 4.

4.1 Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-
expresivas con arraigo en la cultura propia, tradicional o actual castellano leonesa, asi
como otros procedentes de diversas culturas y distintas épocas, contextualizando su
origen, su apariciéon y su transmision a lo largo del tiempo. (CP3, CCEC1, CCEC2,
CCEC3)

4.2 Asumir una vision abierta del deporte a partir del conocimiento de distintas ligas
femeninas, masculinas o mixtas, acercandose al deporte federado e identificando y

rechazando comportamientos contrarios a la convivencia. (CPSAA1, CC3)

4.3 Reproducir distintas combinaciones de movimientos o coreografias individuales y
grupales que incorporen practicas comunicativas trasmitiendo sentimientos, emociones
o ideas de forma estética y creativa. (CPSAA1, CPSAA3, CE3, CCEC3, CCEC4)

4.4 Respetar la propia realidad corporal y la de los demas mostrando una actitud critica.
(CPSAA1, CPSAA3)

Competencia especifica 5.

5.1 Desarrollar una practica motriz segura en contextos naturales y urbanos de caracter
terrestre o acuatico, aplicando medidas de conservacion ambiental. (STEM5, CPSAA2,
CC4, CE1)

5.2. Manifestar respeto hacia el entorno y el medio natural en los juegos y actividades
al aire libre, identificando acciones concretas a su preservacion. (STEM5, CC2, CC4,
CE3)
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5.3 Comprender y resolver situaciones motrices con diversidad de estimulos y
condicionantes espacio-temporales, seleccionando y combinando las habilidades
motrices basicas y adaptandolas a las condiciones establecidas de forma eficaz. (CC2,
CE1, CE3)

Competencia especifica 6.

6.1 Buscar y seleccionar informacioén relacionada con la motricidad, a partir de distintas
fuentes fiables y seguras, utilizandola en investigaciones propias del area. (CCL2, CCL3,
CPSAA5)

6.2. Utilizar dispositivos digitales como recurso de apoyo al area, adoptando habitos de
uso seguro, responsable y critico. (STEM2, CD1, CD2, CD3, CD4)

6.3 Intercambiar informacion, compartiendo los resultados de investigaciones sencillas
o proyectos vinculados a la actividad fisico-deportiva, respetando y valorando las
intervenciones de los demas. (CCL1, CCL2, CPSAAS5)

Contenidos

A. Vida activa y saludable.

— Salud fisica: Reconocimiento de los efectos fisicos y psicolégicos beneficiosos
de un estilo de vida activo. Identificacion de los efectos perjudiciales relacionados

con un estilo de vida con ausencia de practica de actividad fisica.

— Habitos de alimentacion y su repercusion sobre la salud y el ejercicio fisico.
Fundamentos de una dieta equilibrada. Caracteristicas de alimentos naturales,
procesados y ultraprocesados. Educacién postural en acciones motrices
habituales, adopcion de habitos posturales correctos. Factores basicos que

inciden en el cuidado del cuerpo.

— Salud mental: respeto y aceptacion del propio cuerpo. Autoconocimiento e
identificacion de fortalezas y debilidades o posibilidades y limitaciones en todos
los ambitos (social, fisico y mental). Relacién de la actividad fisica con la salud y

el bienestar.

— Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa saludable frente a
formas de ocio nocivas. Limites para evitar una competitividad desmedida.
Aceptacion de distintas tipologias corporales, para practicar, en igualdad,

diversidad de actividades fisico-deportivas.
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B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

— Eleccion de la practica fisica: usos y finalidades catarticos, ludicorecreativos y

cooperativos. Respeto de las elecciones de los demas.

— Cuidado y preparacién del material segun la actividad a desarrollar. Uso correcto

de materiales y espacios.
— Pautas de higiene personal relacionadas con la actividad fisica.

— Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: mecanismos basicos para

ejecutar lo planificado.

— Prevencion de accidentes en las practicas motrices: mecanismos de prevencion,

medidas de seguridad y control corporal para la prevencion de lesiones.

— Calentamiento antes de la realizacion de actividad fisica, dosificacion del
esfuerzo y la recuperacion como aspectos importantes en la prevencién de

lesiones en la actividad fisica.

— Interés por mejorar la competencia motriz y valoracion del esfuerzo personal en

la actividad fisica. Confianza en sus propias posibilidades.

— Utilizacion de los medios de informacion y comunicacion para la obtencion de
informacién y para la preparacion, elaboracion, presentacion de las
composiciones, representaciones y trabajos, con unos contenidos estructurados

y una presentacién cuidada.
C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

— Toma de decisiones: Distribucién racional del esfuerzo en situaciones motrices
individuales. Ubicacién en el espacio en situaciones cooperativas. Ubicacién en
el espacio y reubicacion tras cada accion en situaciones motrices de persecucion
y de interaccién con un movil. Anticipacién a las decisiones ofensivas del
adversario en situaciones de oposicion de contacto. Pase a compafieros
desmarcados o en situacién ventajosa en situaciones motrices de colaboracion-
oposicion de persecucion y de interaccion con un moévil. Percepcion y
estructuracion espacio-temporal del movimiento: coordinacion de trayectorias:
intercepcion y golpeo-intercepcion; coordinacién de las secuencias motrices
propias con las de otro, con un objetivo comun. Iniciativa y autonomia en la toma
de decisiones: resolucion de situaciones motrices con varias alternativas de

respuesta que impliquen la coordinacion espacio-temporal.
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— Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del
esquema corporal, control ténico-postural e independencia segmentaria en
situaciones motrices. Intervencién de las partes del cuerpo en el movimiento.
Definiciéon de la lateralidad: reconocimiento de la izquierda y la derecha en los
demas y en los objetos. Coordinacion dinamica general y segmentaria. Control
del cuerpo en relacion con la actitud postural, con la tension y la relajacion.
Control de las fases, los tipos y los ritmos respiratorios. Control del cuerpo en
situaciones de equilibrio y desequilibrio variando la base de sustentacion, los
puntos de apoyo y la posicion del centro de gravedad. Interiorizacion de las

posibilidades y limitaciones motrices de las partes del cuerpo.

— Capacidades condicionales: Las capacidades fisicas basicas orientadas a la
ejecucion motriz. Mantenimiento de la flexibilidad y ejercitacion globalizada de la

fuerza, la velocidad y la resistencia.

— Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no
locomotrices y manipulativas. Combinacion de nuevas habilidades motrices. Las
habilidades basicas en medios y situaciones estables y conocidas. Aplicacion de
habilidades motrices basicas y especificas en la resoluciéon de situaciones de

juego de creciente complejidad motriz

— Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accion motriz ante estimulos
internos y externos. Control y dominio del movimiento. Resolucion de problemas
motrices que impliquen seleccidén y aplicacion de respuestas basadas en la

aplicacion de las habilidades basicas, complejas y de sus combinaciones.

— Acciones motrices (individuales, de oposicién, de cooperacion y de cooperacion-
oposicion): Practica de habilidades motrices especificas: gimnasticas, atléticas
y/o predeportivas. Participacion en juegos tradicionales, alternativos y/o en la
naturaleza. Valores fundamentales del juego: el esfuerzo personal, la relacion
con los demas y la aceptacion del resultado. Roles de trabajo que le corresponde
a cada uno como jugador dentro de un equipo. Estrategias basicas de juego

relacionadas con la cooperacion, la oposicién y la cooperacion/oposicion.
D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

— Gestién emocional: reconocimiento de emociones propias, pensamientos y

sentimientos a partir de experiencias motrices.
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— Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal y la de los demas, de la
diferencia de niveles de competencia motriz entre las diferentes personas y

adopcion de una actitud critica.

— Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de negociacion para la

resolucion de conflictos en contextos motrices.
— Concepto de deportividad.

— Conductas contrarias a la convivencia, discriminatorias o sexistas, en situaciones
motrices (discriminacion por cuestiones de competencia motriz, etnia, género u

otras): efectos negativos y estrategias de identificacién, abordaje y evitacion.

— Aceptacién y respeto hacia las normas, reglas, estrategias, resultados y

personas que participan en el juego.
E. Manifestaciones de la cultura motriz.

— Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas
como manifestacién de la interculturalidad: adaptacion del movimiento corporal
a estructuras ritmicas y musicales. Iniciacion en Juegos o deportes tradicionales
de Castilla y Ledn (Lucha leonesa, frontén, comba, rana, tanguilla...) y juegos
emergentes (Numanball, Datchball, Goubak, Quiddith, Kinball)

— Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacién de sensaciones,
sentimientos, emociones e ideas simples: espontaneidad y creatividad en el

movimiento expresivo.
— Composiciones estéticas: iconografia, acrosport, habilidades circenses, etc.

— Practica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo: juegos
bailados, danzas ludicas, danza creativa, danzas urbanas, danza improvisacion,
bailes y danzas del mundo y tradicionales de Castilla y Ledn, coreografias
grupales, etc. (movimientos en pareja o grupales en bailes y coreografias

sencillos)

— Practicas teatrales: juego dramatico, mimo, clown, teatro de sombras, match de

improvisacion, etc.

— Fases del proceso creativo: solicitud a partir de un inductor, diversidad/variedad,
enriquecimiento, eleccion individual o colectiva, produccion y presentacion ante

los demas.

— Roles de trabajo: actor, coredgrafo, espectador, etc.
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— Proyectos de curso o centro: mostrar a otros cursos o compafieros/as las
producciones, festivales de navidad, festivales de final de curso,

conmemoraciones, exhibiciones, proyectos interdisciplinares, etc.

— Deporte y perspectiva de género: ligas masculinas, femeninas y mixtas de

distintos deportes. Referentes en el deporte de distintos géneros.

— Origen y practica de juegos populares, tradicionales y autéctonos de Castilla y

Ledn.
F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

— Normas de uso: educacion vial para bicicletas. Movilidad segura, saludable y
sostenible. Actividades de adaptacion al entorno urbano como peatones y como

ocupantes.
— Espacios naturales en el contexto urbano: uso, disfrute seguro y mantenimiento.

— [Estado del material para actividades en el medio natural y urbano: valoracion

previa y actuacion ante desperfectos.

— Prevencion y sensibilizacion sobre la generacion de residuos y su correcta

gestion.

— Realizacién de actividades fisicas seguras en el medio natural y urbano:
senderismo, rutas en BTT, acampadas, actividades de orientacién, grandes

juegos en la naturaleza, esqui nérdico, marcha, trepa, etc...

— Cuidado del entorno préoximo y de los animales y plantas que en él conviven
como servicio a la comunidad, durante la practica segura de actividades fisicas

en el medio natural y urbano. Sensibilizacion y respeto al medio ambiente.

— Proyectos de curso o centro: Con la bici al cole. Parques activos. Grupos de
medio natural con familias. Preparacion y realizacién de un proyecto de accion
en el medio natural (excursiones, acampadas, cicloturismo, orientacion, esqui
nérdico, vias verdes, etc.) de acuerdo con las posibilidades del alumnado, del
centro y respetando los principios de seguridad activa y pasiva. Realizacién de
actividades que combinan practicas fisicas (por ejemplo: la orientacion y BTT, el
esqui etc.) y que conllevan la preparacion previa de esa tarea (cuadernos de
campo, etc.), con una relacion explicita con otras areas para enriquecer el

proyecto.
G. Informacién, digitalizacion y comunicacion.

— Vocabulario especifico del area.
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— Instrumentos y dispositivos digitales.

— Integracién responsable de las TIC en el proceso de busqueda, analisis y

seleccién de informacion.

— Interaccion oral adecuada en contextos informales, escucha activa, asertividad y

empatia con las intervenciones de los demas.
— Produccién escrita con orden y estructura adecuada.

— Expresion, escucha y valoracion de necesidades, vivencias y emociones.

CUARTO CURSO

Criterios de evaluacion
Competencia especifica 1.

1.1 Reconocer e interiorizar la actividad fisica como alternativa de ocio saludable,
identificando desplazamientos activos y sostenibles y conociendo los efectos
beneficiosos a nivel fisico y mental que posee adoptar un estilo de vida activo. (STEM2,
STEM5, CPSAA2)

1.2 Aplicar medidas de educacion postural, alimentacion saludable, higiene corporal y
preparacion de la practica motriz, asumiendo responsabilidades y generando habitos y
rutinas en situaciones cotidianas. (STEM2, STEM5, CPSAA2, CE3)

1.3 Tomar medidas de precaucién y prevencion de lesiones en relacion con la
conservacion y el mantenimiento del material en el marco de distintas practicas fisico-
deportivas, conociendo protocolos basicos de actuacion ante accidentes que se puedan
producir en este contexto. (STEM2, STEM5, CPSAA2, CPSAA5)

1.4 Reconocer la propia imagen corporal y la de los demas, aceptando y respetando las
diferencias individuales que puedan existir, superando y rechazando las conductas
discriminatorias que se puedan producir en contextos de practica motriz. (CPSAA2,
CPSAAS5, CE3)

Competencia especifica 2.

2.1 Llevar a cabo proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
empleando estrategias de monitorizacion y seguimiento que permitan analizar los
resultados obtenidos y reconocer y mejorar el repertorio motriz. (STEM1, CPSAAS3,
CPSAAS5, CE3)
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2.2 Adoptar decisiones y encadenar acciones en situaciones ludicas, juegos y
actividades deportivas, ajustandose a las demandas derivadas de los objetivos motores,
de las caracteristicas del grupo y de la logica interna de situaciones individuales, de
cooperacion, de oposicion y de colaboracion-oposicion, en contextos simulados de
actuacion. (STEM1, CPSAA4, CE1)

2.3 Emplear e integrar los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa en distintos contextos y situaciones motrices, adquiriendo un
progresivo control y dominio corporal sobre ellos. (STEM1, CPSAA4, CPSAA5)

Competencia especifica 3.

3.1 Mostrar una disposicion positiva hacia la practica fisica y hacia el esfuerzo,
controlando la impulsividad y las emociones negativas que surjan en contextos de
actividad motriz. (CPSAA1, CPSAA2, CPSAA5)

3.2 Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego y actuar
desde los parametros de la deportividad y el juego limpio, valorando la aportacion de los
participantes. (CPSAA1, CPSAA3, CC2, CC3)

3.3 Desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusion, ayuda y cooperacion al
participar en practicas motrices variadas, resolviendo los conflictos individuales y
colectivos de forma dialdgica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia. (CCLA1,
CCL5, CPSAA5, CC2, CC3)

Competencia especifica 4.

4.1 Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-
expresivas con arraigo en la cultura propia, tradicional o actual castellano leonesa, asi
como otros procedentes de diversas culturas y distintas épocas, contextualizando su
origen, su aparicién y su transmision a lo largo del tiempo y valorando su importancia,
repercusion e influencia en las sociedades pasadas y presentes. (CP3, CCEC1, CCEC2,
CCEC3)

4.2 Asumir una vision critica y abierta del deporte a partir del conocimiento de distintas
ligas femeninas, masculinas o mixtas, acercandose al deporte federado e identificando
y rechazando comportamientos contrarios a la convivencia independientemente del

contexto en el que tengan lugar. (CPSAA1, CC3)

4.3 Reproducir distintas combinaciones de movimientos o coreografias individuales y

grupales que incorporen practicas comunicativas que transmitan sentimientos,
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emociones o ideas a través del cuerpo, empleando los distintos recursos expresivos y
ritmicos de la corporalidad. (CPSAA1, CPSAA3, CE3, CCEC3, CCECA4)

4.4 Respetar la propia realidad corporal y la de los demas, mostrando una actitud
reflexiva y critica. (CPSAA1, CPSAA3)

Competencia especifica 5.

5.1 Desarrollar una practica motriz segura en contextos naturales y urbanos de caracter
terrestre o acuatico, adecuando las acciones al analisis de cada situacién y aplicando
medidas de conservacion ambiental. (STEMS, CPSAA2, CC4, CE1)

5.2 Manifestar respeto hacia el entorno y el medio natural en los juegos y actividades al
aire libre, identificando acciones concretas dirigidas a su preservacion. (STEMS, CC2,
CC4, CE3)

5.3 Combinar, con ayuda docente, situaciones motrices con diversidad de estimulos y
condicionantes espacio-temporales, seleccionando las habilidades motrices basicas y

adaptandolas a las condiciones establecidas de forma eficaz. (CC2, CE1, CE3)
Competencia especifica 6.

6.1 Buscar, seleccionar y contrastar informacion relacionada con la motricidad, a partir
de distintas fuentes fiables y seguras, utilizandola en investigaciones propias del area y
adquiriendo el léxico basico. (CCL2, CCL3, CPSAAS5)

6.2 Utilizar dispositivos digitales como recurso de apoyo al area, adoptando habitos de
uso seguro, responsable, critico y sostenible. (STEM2, CD1, CD2, CD3, CD4)

6.3 Compartir los resultados de investigaciones o proyectos individuales vinculados a la
actividad fisico-deportiva, explicando y valorando el proceso llevado a cabo. (CCLA1,
CPSAAD5)

Contenidos

A. Vida activa y saludable.

— Salud fisica: Reconocimiento de los efectos fisicos y psicolégicos beneficiosos
de un estilo de vida activo. Identificacion de los efectos perjudiciales relacionados

con un estilo de vida con ausencia de practica de actividad fisica.

— Habitos de alimentacion y su repercusion sobre la salud y el ejercicio fisico.
Fundamentos de una dieta equilibrada. Caracteristicas de alimentos naturales,

procesados y ultraprocesados. Educacién postural en acciones motrices
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habituales, adopcién de habitos posturales correctos. Factores basicos que

inciden en el cuidado del cuerpo.

— Salud mental: respeto y aceptacion del propio cuerpo. Autoconocimiento e
identificacion de fortalezas y debilidades o posibilidades y limitaciones en todos
los ambitos (social, fisico y mental). Relacion de la actividad fisica con la salud y

el bienestar.

— Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa saludable frente a
formas de ocio nocivas. Limites para evitar una competitividad desmedida.
Aceptacion de distintas tipologias corporales, para practicar, en igualdad,

diversidad de actividades fisico-deportivas.
B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

— Eleccion de la practica fisica: usos y finalidades catarticos, ludicorecreativos y

cooperativos. Respeto de las elecciones de los demas.

— Cuidado y preparacion del material segun la actividad a desarrollar. Uso correcto

de materiales y espacios.
— Pautas de higiene personal relacionadas con la actividad fisica.

— Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: mecanismos basicos para

ejecutar lo planificado.

— Prevencion de accidentes en las practicas motrices: mecanismos de prevencion,

medidas de seguridad y control corporal para la prevencion de lesiones.

— Calentamiento antes de la realizacion de actividad fisica, dosificacion del
esfuerzo y la recuperaciéon como aspectos importantes en la prevencion de

lesiones en la actividad fisica.

— Interés por mejorar la competencia motriz y valoracion del esfuerzo personal en

la actividad fisica. Confianza en sus propias posibilidades.

— Utilizacion de los medios de informacion y comunicacion para la obtencion de
informacion y para la preparacion, elaboracién, presentacion de las
composiciones, representaciones y trabajos, con unos contenidos estructurados

y una presentaciéon cuidada.
C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

— Toma de decisiones: Distribucion racional del esfuerzo en situaciones motrices

individuales. Ubicacién en el espacio en situaciones cooperativas. Ubicacion en

CV: BOCYL-D-30092022-2



Boletin Oficial de Castillay Leén BOGYL

Num. 190 Viernes, 30 de septiembre de 2022 Pag. 48598

el espacio y reubicacion tras cada accion en situaciones motrices de persecucion
y de interaccion con un movil. Anticipacién a las decisiones ofensivas del
adversario en situaciones de oposicion de contacto. Pase a compafieros
desmarcados o en situacién ventajosa en situaciones motrices de colaboracién-
oposicion de persecucion y de interaccibn con un moévil. Percepcion y
estructuracion espacio-temporal del movimiento: coordinacion de trayectorias:
intercepcion y golpeo-intercepcion; coordinacion de las secuencias motrices
propias con las de otro, con un objetivo comun. Iniciativa y autonomia en la toma
de decisiones: resolucion de situaciones motrices con varias alternativas de

respuesta que impliquen la coordinacién espacio-temporal.

— Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del
esquema corporal, control ténico-postural e independencia segmentaria en
situaciones motrices. Intervencién de las partes del cuerpo en el movimiento.
Definicion de la lateralidad: reconocimiento de la izquierda y la derecha en los
demas y en los objetos. Coordinaciéon dinamica general y segmentaria. Control
del cuerpo en relacion con la actitud postural, con la tension y la relajacion.
Control de las fases, los tipos y los ritmos respiratorios. Control del cuerpo en
situaciones de equilibrio y desequilibrio variando la base de sustentacion, los
puntos de apoyo y la posicion del centro de gravedad. Interiorizacion de las

posibilidades y limitaciones motrices de las partes del cuerpo.

— Capacidades condicionales: Las capacidades fisicas basicas orientadas a la
ejecucion motriz. Mantenimiento de la flexibilidad y ejercitaciéon globalizada de la

fuerza, la velocidad y la resistencia.

— Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no
locomotrices y manipulativas. Combinacion de nuevas habilidades motrices. Las
habilidades basicas en medios y situaciones estables y conocidas. Aplicacion de
habilidades motrices basicas y especificas en la resoluciéon de situaciones de

juego de creciente complejidad motriz

— Creatividad motriz: variacion y adecuacioén de la accidon motriz ante estimulos
internos y externos. Control y dominio del movimiento. Resolucién de problemas
motrices que impliquen seleccion y aplicacion de respuestas basadas en la

aplicacion de las habilidades basicas, complejas y de sus combinaciones.

— Acciones motrices (individuales, de oposicion, de cooperacion y de cooperacion-
oposicion): Practica de habilidades motrices especificas: gimnasticas, atléticas

y/o predeportivas. Participacion en juegos tradicionales, alternativos y/o en la
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naturaleza. Valores fundamentales del juego: el esfuerzo personal, la relacion
con los demas y la aceptacion del resultado. Roles de trabajo que le corresponde
a cada uno como jugador dentro de un equipo. Estrategias basicas de juego

relacionadas con la cooperacion, la oposicién y la cooperaciéon/oposicion.
D. Autorregulaciéon emocional e interaccion social en situaciones motrices.

— Gestion emocional: reconocimiento de emociones propias, pensamientos y

sentimientos a partir de experiencias motrices.

— Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal y la de los demas, de la
diferencia de niveles de competencia motriz entre las diferentes personas y

adopcion de una actitud critica.

— Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de negociacion para la

resolucion de conflictos en contextos motrices.
— Concepto de deportividad.

— Conductas contrarias a la convivencia, discriminatorias o sexistas, en situaciones
motrices (discriminacion por cuestiones de competencia motriz, etnia, género u

otras): efectos negativos y estrategias de identificacidn, abordaje y evitacion.

— Aceptacién y respeto hacia las normas, reglas, estrategias, resultados y

personas que participan en el juego.
E. Manifestaciones de la cultura motriz.

— Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas
como manifestacion de la interculturalidad: adaptacion del movimiento corporal
a estructuras ritmicas y musicales. Iniciacion en Juegos o deportes tradicionales
de Castilla y Ledn (Lucha leonesa, frontdn, comba, rana, tanguilla...) y juegos
emergentes (Numanball, Datchball, Goubak, Quiddith, Kinball)

— Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacion de sensaciones,
sentimientos, emociones e ideas simples: espontaneidad y creatividad en el

movimiento expresivo.
— Composiciones estéticas: iconografia, acrosport, habilidades circenses, etc.

— Practica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo: juegos
bailados, danzas ludicas, danza creativa, danzas urbanas, danza improvisacion,
bailes y danzas del mundo y tradicionales de Castilla y Ledn, coreografias
grupales, etc. (movimientos en pareja o grupales en bailes y coreografias

sencillos)
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— Practicas teatrales: juego dramatico, mimo, clown, teatro de sombras, match de

improvisacion, etc.

— Fases del proceso creativo: solicitud a partir de un inductor, diversidad/variedad,
enriquecimiento, eleccién individual o colectiva, produccion y presentacion ante

los demas.
— Roles de trabajo: actor, coredgrafo, espectador, etc.

— Proyectos de curso o centro: mostrar a otros cursos o compafieros/as las
producciones, festivales de navidad, festivales de final de curso,

conmemoraciones, exhibiciones, proyectos interdisciplinares, etc.

— Deporte y perspectiva de género: ligas masculinas, femeninas y mixtas de

distintos deportes. Referentes en el deporte de distintos géneros.

— Origen y practica de juegos populares, tradicionales y autéctonos de Castilla y

Ledn.
F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

— Normas de uso: educacion vial para bicicletas. Movilidad segura, saludable y
sostenible. Actividades de adaptacion al entorno urbano como peatones y como

ocupantes.
— Espacios naturales en el contexto urbano: uso, disfrute seguro y mantenimiento.

— Estado del material para actividades en el medio natural y urbano: valoracion

previa y actuacion ante desperfectos.

— Prevencion y sensibilizacion sobre la generacion de residuos y su correcta

gestion.

— Realizacion de actividades fisicas seguras en el medio natural y urbano:
senderismo, rutas en BTT, acampadas, actividades de orientacién, grandes

juegos en la naturaleza, esqui nordico, marcha, trepa, etc.

— Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en él conviven
como servicio a la comunidad, durante la practica segura de actividades fisicas

en el medio natural y urbano. Sensibilizacion y respeto al medio ambiente.

— Proyectos de curso o centro: Con la bici al cole. Parques activos. Grupos de
medio natural con familias. Preparacion y realizacién de un proyecto de accion
en el medio natural (excursiones, acampadas, cicloturismo, orientacion, esqui

noérdico, vias verdes, etc.) de acuerdo con las posibilidades del alumnado, del
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centro y respetando los principios de seguridad activa y pasiva. Realizacién de
actividades que combinan practicas fisicas (por ejemplo: la orientacién y BTT, el
esqui etc.) y que conllevan la preparacién previa de esa tarea (cuadernos de
campo, etc.), con una relacion explicita con otras areas para enriquecer el

proyecto.
G. Informacion, digitalizacion y comunicacion.
— Vocabulario especifico del area.
— Instrumentos y dispositivos digitales.

— Integracién responsable de las TIC en el proceso de busqueda, analisis y

seleccién de informacion.

— Interaccion oral adecuada en contextos informales, escucha activa, asertividad y

empatia con las intervenciones de los demas.
— Produccion escrita con orden y estructura adecuada.

— Expresion, escucha y valoracion de necesidades, vivencias y emociones.

QUINTO CURSO

Criterios de evaluacion
Competencia especifica 1.

1.1 Reconocer e interiorizar los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental de la
actividad fisica como paso previo para su integracion en la vida diaria llevando a cabo
conductas responsables sobre la salud y el bienestar referidas a la higiene, la
alimentacion y los habitos posturales. (STEM2, STEM5, CPSAA2)

1.2 Mejorar los procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, relajacién e
higiene en la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una
practica motriz saludable y responsable. (STEM2, STEMS5, CPSAA2, CE3)

1.3 Adoptar, con la ayuda docente, medidas de seguridad antes, durante y después de
la practica de actividad fisica, reconociendo los contextos de riesgo y actuando con
precaucion ante ellos. (STEM2, STEM5, CPSAA2, CPSAA5)

1.4 Observar conductas inapropiadas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica y
el deporte, que afectan negativamente a la convivencia, adoptando posturas de rechazo
a la violencia, a la discriminacion y a los estereotipos de género y evitando activamente
su reproduccion. (CPSAA2, CPSAAS5, CE3)
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1.5 Observar conductas inapropiadas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica y
el deporte, que resultan perjudiciales para la salud, adoptando posturas de rechazo a

las mismas y evitando activamente su reproduccién. (STEM2, STEMS, CPSAA2)
Competencia especifica 2.

2.1 Elaborar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
definiendo metas, secuenciando acciones, introduciendo cambios si es preciso, durante
el proceso, valorando el grado de ajuste al proceso seguido y al resultado obtenido.
(STEM1, CPSAA3, CPSAAS5, CE3)

2.2 Resolver, analizar y valorar su actuacién en situaciones ludicas, juegos modificados,
deportes alternativos y actividades deportivas, a partir de la anticipacion, ajustandolos a
las demandas derivadas de los objetivos motores y a la Idgica interna de situaciones
individuales, de cooperacién, de oposicion y de colaboracion-oposicidén, en contextos
reales o simulados de actuacion. (STEM1, CPSAA4, CE1)

2.3 Mejorar en su control y dominio corporal, empleando los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente, haciendo frente a las demandas de
resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial.
(STEM1, CPSAA4, CPSAAS5, CE1)

Competencia especifica 3.

3.1 Iniciarse en actividades motrices, desde la autorregulacion de su actuacion, con
predisposicion, esfuerzo, perseverancia y mentalidad de crecimiento, controlando la
impulsividad, gestionando las emociones y expresandolas de forma asertiva. (CCL1,
CPSAA1, CPSAA2, CPSAAS5, CE1)

3.2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde
los parametros de la deportividad y el juego limpio, identificando las actuaciones de
compafieros y rivales. (CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CC2, CC3)

3.3 Relacionarse mostrando en el contexto de las practicas motrices habilidades
sociales, dialogo en la resolucion de conflictos y respeto a la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia
motriz, asi como una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la violencia, haciendo especial hincapié en el fomento de
la igualdad de género. (CCL1, CCL5, CPSAAS5, CC2, CC3)

Competencia especifica 4.

4.1 Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-

expresivas con arraigo en la cultura propia, tradicional o actual castellano leonesa, asi
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como otros procedentes de diversas culturas y distintas épocas, reconociendo y
transmitiendo su valor cultural. (CP3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4)

4.2 Valorar el deporte como fenédmeno cultural analizando criticamente los estereotipos
de género o capacidad y los comportamientos sexistas que a veces suceden en su
contexto. (CPSAA1, CC3)

4.3 Reproducir y crear, con ayuda docente, composiciones con o sin soporte musical
comunicando diferentes sensaciones, emociones e ideas, de forma estética y creativa,
desde el uso de los recursos ritmicos y expresivos de la motricidad. (CPSAA1, CPSAAS,
CE3, CCEC3, CCEC4)

4.4 Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal y la de los demas, mostrando
una actitud reflexiva y critica. (CPSAA1, CPSAA3)

Competencia especifica 5.

5.1 Adaptar las acciones motrices a la incertidumbre propia del medio natural y urbano
en contextos terrestres o acuaticos de forma segura, valorando sus posibilidades para
la practica de actividad fisica y actuando desde una perspectiva ecosostenible del
entorno y comunitaria. (STEMS, CPSAA2, CC4, CE1)

5.2 Manifestar respeto hacia el entorno y el medio natural en los juegos y actividades al
aire libre, identificando y realizando acciones concretas dirigidas a su preservacion.
(STEMS5, CC2, CC4, CE3)

5.3 Combinar con autonomia situaciones motrices con diversidad de estimulos y
condicionantes espacio-temporales, seleccionando y combinando las habilidades
motrices basicas y adaptandolas a las condiciones establecidas de forma eficaz. (CC2,
CE1, CE3)

Competencia especifica 6.

6.1 Buscar, seleccionar y contrastar informacion relacionada con la motricidad, a partir
de distintas fuentes fiables y seguras, utilizandola en investigaciones propias del area,

citando las fuentes consultadas y adquiriendo el Iéxico basico. (CCL2, CCL3, CPSAA5)

6.2 Utilizar dispositivos digitales como recurso de apoyo al area, adoptando habitos de
uso seguro, responsable, critico, sostenible y eficiente. (STEM2, CD1, CD2, CD3, CD4)

6.3 Compartir los resultados de investigaciones o proyectos individuales vinculados a la
actividad fisico-deportiva, explicando y valorando el proceso llevado a cabo, empleando
diferentes estrategias comunicativas y a través de diferentes formatos y medios. (CCLA1,
CD2, CPSAAb)
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Contenidos

A. Vida activa y saludable.

— Salud fisica: efectos fisicos, psicoldgicos y sociales beneficiosos del estilo de
vida activo. Impacto de alimentos ultraprocesados y bebidas energéticas o
azucaradas. Fundamentos de una dieta sana y equilibrada. Habitos de
alimentacion y su repercusion sobre la salud y el ejercicio fisico. Identificacion
de practicas poco saludables en relacién a la actividad fisica y al consumo de
sustancias perjudiciales para la salud. Identificacion de los efectos perjudiciales
relacionados con un estilo de vida con ausencia de practica de actividad fisica.
Educacion postural en acciones motrices especificas. Responsabilidad personal

en el cuidado del cuerpo. Mejora de la condicion fisica orientada a la salud.

— Salud mental: Consolidaciéon y ajuste realista del autoconcepto, teniendo en
cuenta la perspectiva de género. Respeto y aceptacion del propio cuerpo y del
aspecto corporal de los demas mostrando una actitud critica hacia el modelo

estético-corporal socialmente vigente.

— Salud social: aproximacion a los efectos de los malos habitos relacionados con
la salud e influencia en la practica de actividad fisica. La exigencia del deporte
profesional. Aceptacion de distintas tipologias corporales, para practicar en
igualdad, diversidad de actividades fisico-deportivas. Estereotipos corporales, de

género y competencia motriz.
B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
— Usos y finalidades: catarticos, ludico-recreativos, competitivos y agonisticos.

— Actitudes consumistas en torno al equipamiento. Analisis critico de la adquisicion

de material para la practica fisico-deportiva.

— Identificacion de la frecuencia cardiaca y respiratoria y calculo de la zona de
trabajo 6ptimo. Adopcion de ritmos e intensidades de esfuerzo acordes con una

buena gestién de sus capacidades fisicas.

— Valoracion del esfuerzo personal en la actividad fisica y confianza en sus propias

posibilidades.

— Valoracion del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor, con

autonomia y creatividad.
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— Habitos auténomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

— Planificacién y autorregulacién de proyectos motores: seguimiento y valoracion

durante el proceso y del resultado.

— Prevencion de accidentes y lesiones en las practicas motrices: calentamiento
general y vuelta a la calma, dosificacion del esfuerzo y recuperacién. Importancia
de respetar las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la
seguridad propia y de los demas. Explica y reconoce las lesiones y deportivas

mas comunes.

— Actuaciones basicas ante accidentes y lesiones durante la practica de
actividades fisicas. Posicion lateral de seguridad. Conductas PAS (proteger,

avisar, socorrer).

— Utilizaciéon de los medios de informacion y comunicacion para la obtencion de
informacién y para la preparacion, elaboracién, grabacion, presentacion y
divulgacion de las composiciones, representaciones y trabajos, con unos

contenidos estructurados y una presentacion cuidada.
C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

— Toma de decisiones: Seleccion de acciones en funciéon del entorno en
situaciones motrices individuales. Seleccion de acciones para el ajuste espacio-
temporal en la interaccion con los companeros en situaciones cooperativas.
Seleccion de zonas de envio del moévil desde donde sea dificil devolverlo, en
situaciones motrices de persecucion y de interacciéon con un movil. Seleccion
adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposicién de contacto.
Seleccion de respuestas en funcion de una adecuada percepcion selectiva:
anticipacién de las consecuencias sensoriales del movimiento. Desmarque vy
ubicaciéon en un lugar desde el que se constituya un apoyo para los demas en
situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucion y de interaccion
con un movil. Desarrollo de la iniciativa y la autonomia en la toma de decisiones.
Anticipacion de estrategias y procedimientos para la resolucion de problemas
motrices con varias alternativas de respuestas, que impliquen al menos tres

jugadores, con actitud cooperativa y mentalidad de trabajo en equipo.

— Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del
esquema corporal (Conciencia y control del cuerpo. Interiorizacion vy
organizacion funcional del propio cuerpo: anticipacion efectora.); Equilibrio

estatico y dinamico en situaciones de complejidad creciente; organizacion

CV: BOCYL-D-30092022-2



Boletin Oficial de Castillay Leén BOGYL

Num. 190 Viernes, 30 de septiembre de 2022 Pag. 48606

espacial (percepcion de distancias y trayectoria, orientacion en el espacio);
temporal (simultaneidad y sucesion de acciones; organizacion temporal del
movimiento: ajuste de una secuencia de acciones a un intervalo temporal
determinado; anticipacién de la organizacion temporal de un movimiento
aplicada a los nuevos aprendizajes motrices) y espacio-temporal (ritmo, ajuste
perceptivo en el envio y en la interceptacion de trayectorias de moviles;
direccionalidad del espacio; dominio de los cambios de orientacién y de las

posiciones relativas derivados de los desplazamientos propios y ajenos).

— Conocimiento de la influencia de la actividad fisica en el funcionamiento de los
aparatos y sistemas basicos del cuerpo humano (circulatorio, respiratorio y

locomotor).

— Capacidades condicionales: Identificacion de las capacidades fisicas basicas y
resultantes (coordinacion, equilibrio y agilidad) que intervienen en una actividad
fisico-deportiva. Acondicionamiento fisico orientado a la mejora de la ejecucion
de las habilidades motrices. Mantenimiento de la flexibilidad, mejora de la
resistencia y ejercitacion globalizada de la fuerza y la velocidad. Capacidades
fisicas orientadas a la salud: resistencia cardiovascular, flexibilidad y fuerza-
resistencia. Prevencién de lesiones en la actividad fisica. Calentamiento,

dosificacion del esfuerzo y recuperacion.

— Iniciacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en
actividades fisico-deportivas: Aspectos principales. Asimilacion de nuevas
habilidades o combinaciones de las mismas y adaptacion de las habilidades
motrices adquiridas a contextos de practica de complejidad creciente, ludicos o
deportivos, con eficiencia y creatividad. Resolucién de problemas motrices que
impliquen la seleccion y aplicacién de respuestas basadas en la aplicacion de
las habilidades basicas, complejas o de sus combinaciones a contextos
especificos ludicos y deportivos, desde un planteamiento de analisis previo a la

accion.

— Creatividad motriz: Identificacion de estimulos internos o externos que exijan un
reajuste instantaneo de la accién motriz. Ejecucidon de movimientos de
progresiva dificultad con los segmentos corporales no dominantes en situaciones
variables. Uso adecuado y creativo de estrategias basicas de juego relacionadas

con la cooperacion, la oposicion y la cooperacion-oposicion.

— Acciones motrices (individuales, de oposicion, de cooperaciéon y de cooperacion-

oposicion): Individuales: Actividades atléticas (carreras de velocidad, carreras de
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larga duracién, carreras de obstaculos, carreras de relevos, carreras por monte
o montafa, salto de altura, salto de longitud, multisaltos, lanzamientos, etc.).
Actividades gimnasticas (saltar, desplazarse, girar, equilibrar, coordinar,
controlar gestos). Otras actividades (patinar, escalar, nadar, esquiar, tirar con
arco, etc.). De oposicion: Actividades de adversario (judo, esgrima, etc.),
actividades de cancha dividida (tenis, badminton, raquetas, indiaca, tenis de
mesa, etc.), actividades de muro o pared (frontdn, pelota a mano, etc.). De
cooperacion y cooperacion/oposicion: Actividades de cooperacién (acrosport,
juegos cooperativos, desafios fisicos cooperativos, cuentos motores
cooperativos, etc.). Actividades de cooperacién-oposicion (juegos tradicionales,
juegos en grupo, juegos alternativos, juegos y deportes modificados, los juegos

de cancha dividida y los juegos de invasion).
D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.

— Gestibn emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de

afrontamiento y gestion.

— Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucion

constructiva de conflictos en situaciones motrices colectivas.
— Concepto de fairplay o “juego limpio”.

— ldentificacién, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la
convivencia tanto en situaciones motrices surgidas en clase como en
espectaculos deportivos y adopcion de actitudes adecuadas para evitar
comportamientos discriminatorios (discriminacion por cuestiones de género,
capacidad, competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas o de indole

sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).

— Aceptacién y respeto hacia las normas, reglas, estrategias, resultados y

personas que intervienen en el juego.
E. Manifestaciones de la cultura motriz.

— Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como seha
de identidad cultural. Juegos o deportes tradicionales de Castilla y Ledn (Lucha
leonesa, frontdon, comba, rana, tanguilla...) y juegos emergentes (Numanball,
Datchball, Goubak, Quiddith, Kinball...)

— Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacion de sensaciones,

sentimientos, emociones e ideas complejas. Diferentes técnicas expresivas.
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— Composiciones estéticas: iconografia, acrosport, habilidades circenses, eftc...

— Practica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo: juegos
bailados, danzas ludicas, danza creativa, danzas urbanas, danza improvisacion,
bailes y danzas del mundo y tradicionales de Castilla y Ledn, coreografias
grupales, etc... Movimientos en pareja o grupales en bailes y coreografias

sencillos.

— Practicas teatrales: juego dramatico, mimo, clown, teatro de sombras, match de

improvisacion, etc...

— Fases del proceso creativo: solicitud a partir de un inductor, diversidad/variedad,
enriquecimiento, eleccion individual o colectiva, produccion y presentacion ante

los demas.
— Roles de trabajo: actor, coredgrafo, espectador, etc...

— Proyectos de curso o centro: mostrar a otros cursos o companeros/as las
producciones, festivales de navidad, festivales de final de curso,

conmemoraciones, exhibiciones, proyectos interdisciplinares, etc...
— Deporte y perspectiva de género: sexismo en el deporte amateur y profesional.

— Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e instituciones asociadas a los
Juegos Olimpicos y Paralimpicos. Conocimiento del significado y alcance de

acontecimientos y eventos deportivos.
F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

— Normas de uso: la educacion vial desde la actividad fisica y deportiva. Movilidad
segura, saludable y sostenible: diferenciacion entre circulaciéon por vias urbanas

y carreteras.

— Transporte activo, seguro y sostenible: bicicletas, patines, patinetes. Actividades
de adaptacion al entorno urbano en el buen uso de la bicicleta, patines y

monopatines.

— Prevision de riesgos de accidente durante la practica en el medio natural y

urbano: valoracion previa y actuacion. Principios de seguridad activa y pasiva.

— Consumo responsable: construccion y reutilizacion de materiales para la practica

motriz.

— Familiarizacién con materiales soporte (mapas, etc...)
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— Gestidon y regulacion de la energia con el fin de llegar a buen término una

actividad en el medio natural y urbano con economia y eficacia.

— Practica de actividades fisicas en el medio natural y urbano: senderismo, rutas
en BTT, acampadas, actividades de orientacién, grandes juegos en la

naturaleza, esqui nérdico, marcha, trepa, etc...

— Juegos y actividades deportivas en el medio natural y urbano: Aprecio del juego
y las actividades deportivas como medio de disfrute, de relacién y de empleo

satisfactorio del tiempo de ocio.

— Organizacion de las actividades: determinacion de limites espaciales y
temporales de las actividades/situaciones, anticipacion de permisos oportunos,
vigilancia de la climatologia, preparacion de mochilas dependiendo si son salidas
cortas o largas, indumentaria apropiada, protocolo de accidentes, préstamo entre
alumnado de material, realizacién previa de la ruta (confeccionar una

presentacion para informar de la ruta -ir sin ir-, planificacion paradas), etc.

— Cuidado del entorno proximo y de los animales y plantas que en él conviven,
como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio
natural y urbano. Respeto del medio ambiente y sensibilizacidén por su cuidado y

mantenimiento sostenible.

— Proyectos de curso o centro: Con la bici al cole. Parques activos. Grupos de
medio natural con familias. Preparacion y realizacién de un proyecto de accion
en el medio natural (excursiones, acampadas, cicloturismo, orientacion, esqui
nordico, vias verdes, etc.) de acuerdo con las posibilidades del alumnado, del
centro y respetando los principios de seguridad activa y pasiva. Realizaciéon de
actividades que combinan practicas fisicas (por ejemplo: la orientacion y BTT,
Duathlén, el esqui nordico, etc.) y que conllevan la preparacion previa de esa
tarea (cuadernos de campo, etc.), con una relacién explicita con otras areas para

enriquecer el proyecto.
G. Informacién, digitalizacion y comunicacion.
— Vocabulario especifico del area.
— Instrumentos y dispositivos digitales.
— Fuentes de informacién relacionadas con el area.

— Integraciéon responsable de las TIC en el proceso de busqueda, analisis y

seleccion y comunicacién de informacion.
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— Interaccion oral adecuada en contextos informales, escucha activa, asertividad y

empatia con las intervenciones de los demas.
— Produccién escrita con orden, estructura y limpieza adecuada.

— Expresion y valoracion de necesidades, vivencias y emociones.

SEXTO CURSO

Criterios de evaluacion
Competencia especifica 1.

1.1 Reconocer e interiorizar los efectos beneficiosos a nivel fisico, mental y social de la
actividad fisica como paso previo para su integracion en la vida diaria llevando a cabo
conductas responsables sobre la salud y el bienestar referidas a la higiene, la
alimentacion y los habitos posturales. (STEM2, STEM5, CPSAA2)

1.2 Integrar los procesos de activacion corporal, dosificacién del esfuerzo, relajacion e
higiene en la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una
practica motriz saludable y responsable. (STEM2, STEMS, CPSAA2, CE3)

1.3 Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la practica de actividad
fisica, reconociendo los contextos de riesgo y actuando con precaucion ante ellos.
(STEM2, STEM5, CPSAA2, CPSAAS)

1.4 ldentificar y abordar conductas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica y el
deporte, que afectan negativamente a la convivencia, adoptando posturas de rechazo a
la violencia, a la discriminacion y a los estereotipos de género y evitando activamente
su reproduccion. (CPSAA2, CPSAA5, CE3)

1.5 Identificar y abordar conductas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica y el
deporte, que resultan perjudiciales para la salud propia o colectiva, adoptando posturas
de rechazo hacia las mismas y evitando activamente su reproduccion. (STEM2, STEMS5,
CPSAA2)

Competencia especifica 2.

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
definiendo metas, secuenciando acciones, introduciendo cambios, si es preciso, durante
el proceso y generando producciones motrices de calidad, valorando el grado de ajuste
al proceso seguido y al resultado obtenido. (STEM1, CPSAA3, CPSAA5, CE3)

2.2 Aplicar principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos

modificados, deportes alternativos y actividades deportivas a partir de la anticipacion,
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ajustandolos a las demandas derivadas de los objetivos motores y a la l6gica interna de
situaciones individuales, de cooperacién, de oposicidon y de colaboracién-oposicion, en
contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones
obtenidas. (STEM1, CPSAA4, CE1)

2.3 Adquirir un progresivo control y dominio corporal, empleando los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, y haciendo
frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles
a su espacio vivencial. (STEM1, CPSAA4, CPSAAS5, CE1)

Competencia especifica 3.

3.1 Participar en actividades motrices, desde la autorregulacién de su actuacién, con
predisposicion, esfuerzo, perseverancia y mentalidad de crecimiento, controlando la
impulsividad, gestionando las emociones y expresandolas de forma asertiva. (CCLA1,
CPSAA1, CPSAA2, CPSAAS5, CE1)

3.2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde
los parametros de la deportividad y el juego limpio, reconociendo las actuaciones de
compafieros y rivales. (CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CC2, CC3)

3.3 Convivir mostrando en el contexto de las practicas motrices habilidades sociales,
didlogo en la resolucion de conflictos y respeto a la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz,
asi como una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la violencia, haciendo especial hincapié en el fendmeno
de la igualdad de género. (CCL1, CCL5, CPSAAS5, CC2, CC3)

Competencia especifica 4.

4.1 Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-
expresivas con arraigo en la cultura propia, tradicional o actual castellano leonesa, asi
como otros procedentes de diversas culturas y distintas épocas, reconociendo y
transmitiendo su valor cultural y su potencial como espacio generador de interacciones
constructivas entre personas con origenes diferentes y entendiendo las ventajas de su
conservacion. (CP3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4)

4.2 Valorar el deporte como fendmeno cultural analizando criticamente los estereotipos
de género o capacidad y los comportamientos sexistas que a veces suceden en su
contexto, rechazandolos y adoptando actitudes que eviten su reproduccion en el futuro.
(CPSAAT1, CC3)
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4.3 Reproducir y crear composiciones con o sin soporte musical y comunicar diferentes
sensaciones, emociones e ideas, de forma estética y creativa, desde el uso de los
recursos ritmicos y expresivos de la motricidad. (CPSAA1, CPSAA3, CE3, CCEC3,
CCEC4)

4.4 Valorar, respetar y construir la propia realidad corporal y la de los demas, mostrando
una actitud reflexiva y critica. (CPSAA1, CPSAA3)

Competencia especifica 5.

5.1 Adaptar las acciones motrices a la incertidumbre propia del medio natural y urbano
en contextos terrestres o acuaticos de forma eficiente y segura, valorando sus
posibilidades para la practica de actividad fisica y actuando desde una perspectiva
ecosostenible del entorno y comunitaria. (STEM5, CPSAA2, CC4, CE1)

5.2 Desarrollar capacidades de respeto hacia el entorno y el medio natural en los juegos
y actividades al aire libre, identificando y experimentando acciones concretas para su
preservacion. (STEMS, CC2, CC4, CE3)

5.3 Crear soluciones para situaciones motrices con diversidad de estimulos y
condicionantes espacio-temporales, seleccionando y combinando las habilidades
motrices basicas y adaptandolas a las condiciones establecidas de forma eficaz. (CC2,
CE1, CE3)

Competencia especifica 6.

6.1 Buscar, seleccionar y, contrastar informacion relacionada con la motricidad, a partir
de distintas fuentes fiables y seguras, utilizandola mediante adaptaciones creativas
propias del area, citando las fuentes consultadas, adquiriendo el léxico basico y
reflexionando sobre la transmision de bulos. (CCL2, CCL3, CPSAA5)

6.2 Utilizar dispositivos digitales como recurso de apoyo al area, adoptando habitos de
uso seguro, responsable, critico, sostenible, eficiente y saludable. (STEM2, CD1, CD2,
CD3, CD4)

6.3 Compartir los resultados de investigaciones o proyectos individuales y grupales
vinculados a la actividad fisico-deportiva, explicando y valorando el proceso llevado a
cabo, empleando diferentes estrategias comunicativas y a través de diferentes formatos
y medios. (CCL1, CD2, CPSAA5)
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Contenidos
A. Vida activa y saludable.

— Salud fisica: efectos fisicos, psicoldgicos y sociales beneficiosos del estilo de
vida activo. Impacto de alimentos ultraprocesados y bebidas energéticas o
azucaradas. Fundamentos de una dieta sana y equilibrada. Habitos de
alimentacion y su repercusiéon sobre la salud y el ejercicio fisico. Identificacion
de practicas poco saludables en relacién a la actividad fisica y al consumo de
sustancias perjudiciales para la salud. Identificacion de los efectos perjudiciales
relacionados con un estilo de vida con ausencia de practica de actividad fisica.
Educacion postural en acciones motrices especificas. Responsabilidad personal

en el cuidado del cuerpo. Mejora de la condicion fisica orientada a la salud.

— Salud mental: Consolidacion y ajuste realista del autoconcepto, teniendo en
cuenta la perspectiva de género. Respeto y aceptacion del propio cuerpo y del
aspecto corporal de los demas mostrando una actitud critica hacia el modelo

estético-corporal socialmente vigente.

— Salud social: aproximacion a los efectos de los malos habitos relacionados con
la salud e influencia en la practica de actividad fisica. La exigencia del deporte
profesional. Aceptacion de distintas tipologias corporales, para practicar en
igualdad, diversidad de actividades fisico-deportivas. Estereotipos corporales, de

género y competencia motriz.
B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
— Usos y finalidades: catarticos, ludico-recreativos, competitivos y agonisticos.

— Actitudes consumistas en torno al equipamiento. Analisis critico de la adquisicion

de material para la practica fisico-deportiva.

— Identificacion de la frecuencia cardiaca y respiratoria y calculo de la zona de
trabajo 6ptimo. Adopcion de ritmos e intensidades de esfuerzo acordes con una

buena gestién de sus capacidades fisicas.

— Valoracion del esfuerzo personal en la actividad fisica y confianza en sus propias

posibilidades.

— Valoracion del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor, con

autonomia y creatividad.

— Habitos autbnomos de higiene corporal en acciones cotidianas.
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— Planificacién y autorregulacién de proyectos motores: seguimiento y valoracion

durante el proceso y del resultado.

— Prevencion de accidentes y lesiones en las practicas motrices: calentamiento
general y vuelta a la calma, dosificacion del esfuerzo y recuperacion. Importancia
de respetar las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la
seguridad propia y de los demas. Explica y reconoce las lesiones y deportivas

mas comunes.

— Actuaciones basicas ante accidentes y lesiones durante la practica de
actividades fisicas. Posicion lateral de seguridad. Conductas PAS (proteger,

avisar, socorrer).

— Utilizaciéon de los medios de informacion y comunicacion para la obtencion de
informacién y para la preparacion, elaboracién, grabacion, presentacion y
divulgacion de las composiciones, representaciones y trabajos, con unos

contenidos estructurados y una presentacion cuidada.
C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

— Toma de decisiones: Seleccion de acciones en funcion del entorno en
situaciones motrices individuales. Seleccion de acciones para el ajuste espacio-
temporal en la interaccion con los companeros en situaciones cooperativas.
Seleccion de zonas de envio del mévil desde donde sea dificil devolverlo, en
situaciones motrices de persecucion y de interacciéon con un movil. Seleccion
adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposicién de contacto.
Seleccion de respuestas en funcion de una adecuada percepcion selectiva:
anticipacién de las consecuencias sensoriales del movimiento. Desmarque y
ubicacién en un lugar desde el que se constituya un apoyo para los demas en
situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucion y de interaccion
con un movil. Desarrollo de la iniciativa y la autonomia en la toma de decisiones.
Anticipacion de estrategias y procedimientos para la resolucion de problemas
motrices con varias alternativas de respuestas, que impliquen al menos tres

jugadores, con actitud cooperativa y mentalidad de trabajo en equipo.

— Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del
esquema corporal (Conciencia y control del cuerpo. Interiorizacion y
organizaciéon funcional del propio cuerpo: anticipacion efectora.); Equilibrio
estatico y dinamico en situaciones de complejidad creciente; organizacion
espacial (percepcion de distancias y trayectoria, orientacién en el espacio);

temporal (simultaneidad y sucesion de acciones; organizaciéon temporal del
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movimiento: ajuste de una secuencia de acciones a un intervalo temporal
determinado; anticipacion de la organizacién temporal de un movimiento
aplicada a los nuevos aprendizajes motrices) y espacio-temporal (ritmo, ajuste
perceptivo en el envio y en la interceptacion de trayectorias de moviles;
direccionalidad del espacio; dominio de los cambios de orientacién y de las

posiciones relativas derivados de los desplazamientos propios y ajenos).

— Conocimiento de la influencia de la actividad fisica en el funcionamiento de los
aparatos y sistemas basicos del cuerpo humano (circulatorio, respiratorio y

locomotor).

— Capacidades condicionales: Identificacion de las capacidades fisicas basicas y
resultantes (coordinacién, equilibrio y agilidad) que intervienen en una actividad
fisico-deportiva. Acondicionamiento fisico orientado a la mejora de la ejecucion
de las habilidades motrices. Mantenimiento de la flexibilidad, mejora de la
resistencia y ejercitacion globalizada de la fuerza y la velocidad. Capacidades
fisicas orientadas a la salud: resistencia cardiovascular, flexibilidad y fuerza-
resistencia. Prevencion de lesiones en la actividad fisica. Calentamiento,

dosificacion del esfuerzo y recuperacion.

— Iniciaciéon de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en
actividades fisico-deportivas: Aspectos principales. Asimilacion de nuevas
habilidades o combinaciones de las mismas y adaptacion de las habilidades
motrices adquiridas a contextos de practica de complejidad creciente, ludicos o
deportivos, con eficiencia y creatividad. Resolucién de problemas motrices que
impliquen la seleccion y aplicacién de respuestas basadas en la aplicacion de
las habilidades basicas, complejas o de sus combinaciones a contextos
especificos ludicos y deportivos, desde un planteamiento de analisis previo a la

accion.

— Creatividad motriz: Identificacion de estimulos internos o externos que exijan un
reajuste instantaneo de la accion motriz. Ejecucion de movimientos de
progresiva dificultad con los segmentos corporales no dominantes en situaciones
variables. Uso adecuado y creativo de estrategias basicas de juego relacionadas

con la cooperacioén, la oposicion y la cooperacion-oposicion.

— Acciones motrices (individuales, de oposicion, de cooperacion y de cooperacion-
oposicion): Individuales: Actividades atléticas (carreras de velocidad, carreras de
larga duracién, carreras de obstaculos, carreras de relevos, carreras por monte

o0 montana, salto de altura, salto de longitud, multisaltos, lanzamientos, etc.).
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Actividades gimnasticas (saltar, desplazarse, girar, equilibrar, coordinar,
controlar gestos). Otras actividades (patinar, escalar, nadar, esquiar, tirar con
arco, etc.). De oposicion: Actividades de adversario (judo, esgrima, etc.),
actividades de cancha dividida (tenis, badminton, raquetas, indiaca, tenis de
mesa, etc.), actividades de muro o pared (frontdn, pelota a mano, etc.). De
cooperacion y cooperacion/oposicion: Actividades de cooperacion (acrosport,
juegos cooperativos, desafios fisicos cooperativos, cuentos motores
cooperativos, etc.). Actividades de cooperacion-oposicién (juegos tradicionales,
juegos en grupo, juegos alternativos, juegos y deportes modificados, los juegos

de cancha dividida y los juegos de invasion).
D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

— Gestion emocional: ansiedad y situaciones motrices. Estrategias de

afrontamiento y gestion.

— Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucion

constructiva de conflictos en situaciones motrices colectivas.
— Concepto de fairplay o “juego limpio”.

— Identificacién, abordaje y rechazo de conductas violentas o contrarias a la
convivencia tanto en situaciones motrices surgidas en clase como en
espectaculos deportivos y adopcion de actitudes adecuadas para evitar
comportamientos discriminatorios (discriminacion por cuestiones de género,
capacidad, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas o de indole

sexista; abuso sexual o cualquier forma de violencia).

— Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias, resultados y

personas que intervienen en el juego.
E. Manifestaciones de la cultura motriz.

— Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sena
de identidad cultural. Juegos o deportes tradicionales de Castilla y Ledn (Lucha
leonesa, frontdon, comba, rana, tanguilla...) y juegos emergentes (Numanball,
Datchball, Goubak, Quiddith, Kinball...)

— Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacion de sensaciones,

sentimientos, emociones e ideas complejas. Diferentes técnicas expresivas.

— Composiciones estéticas: iconografia, acrosport, habilidades circenses, etc...
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— Practica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo: juegos
bailados, danzas ludicas, danza creativa, danzas urbanas, danza improvisacion,
bailes y danzas del mundo y tradicionales de Castilla y Ledn, coreografias
grupales, etc... Movimientos en pareja o grupales en bailes y coreografias

sencillos.

— Practicas teatrales: juego dramatico, mimo, clown, teatro de sombras, match de

improvisacion, etc...

— Fases del proceso creativo: solicitud a partir de un inductor, diversidad/variedad,
enriquecimiento, eleccion individual o colectiva, produccion y presentacion ante

los demas.
— Roles de trabajo: actor, coredgrafo, espectador, etc...

— Proyectos de curso o centro: mostrar a otros cursos o companeros/as las
producciones, festivales de navidad, festivales de final de curso,

conmemoraciones, exhibiciones, proyectos interdisciplinares, etc...
— Deporte y perspectiva de género: sexismo en el deporte amateur y profesional.

— Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e instituciones asociadas a los
Juegos Olimpicos y Paralimpicos. Conocimiento del significado y alcance de

acontecimientos y eventos deportivos.
F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

— Normas de uso: la educacion vial desde la actividad fisica y deportiva. Movilidad
segura, saludable y sostenible: diferenciacion entre circulaciéon por vias urbanas

y carreteras.

— Transporte activo, seguro y sostenible: bicicletas, patines, patinetes. Actividades
de adaptacion al entorno urbano en el buen uso de la bicicleta, patines y

monopatines.

— Previsién de riesgos de accidente durante la practica en el medio natural y

urbano: valoracion previa y actuacion. Principios de seguridad activa y pasiva.

— Consumo responsable: construccion y reutilizacion de materiales para la

practica motriz.
— Familiarizacién con materiales soporte (mapas, etc...).
— Gestién y regulacion de la energia con el fin de llegar a buen término una

actividad en el medio natural y urbano con economia y eficacia.
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— Practica de actividades fisicas en el medio natural y urbano: senderismo, rutas
en BTT, acampadas, actividades de orientacién, grandes juegos en la

naturaleza, esqui nérdico, marcha, trepa, etc...

— Juegos y actividades deportivas en el medio natural y urbano: Aprecio del juego
y las actividades deportivas como medio de disfrute, de relacién y de empleo

satisfactorio del tiempo de ocio.

— Organizaciéon de las actividades: determinacion de limites espaciales y
temporales de las actividades/situaciones, anticipacion de permisos oportunos,
vigilancia de la climatologia, preparacion de mochilas dependiendo si son salidas
cortas o largas, indumentaria apropiada, protocolo de accidentes, préstamo entre
alumnado de material, realizaciéon previa de la ruta (confeccionar una

presentacion para informar de la ruta -ir sin ir-, planificacion paradas), etc.

— Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en él conviven,
como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio
natural y urbano. Respeto del medio ambiente y sensibilizacidén por su cuidado y

mantenimiento sostenible.

— Proyectos de curso o centro: Con la bici al cole. Parques activos. Grupos de
medio natural con familias. Preparacion y realizacién de un proyecto de accion
en el medio natural (excursiones, acampadas, cicloturismo, orientacion, esqui
nordico, vias verdes, etc.) de acuerdo con las posibilidades del alumnado, del
centro y respetando los principios de seguridad activa y pasiva. Realizacién de
actividades que combinan practicas fisicas (por ejemplo: la orientacion y BTT,
Duathlén, el esqui nordico, etc.) y que conllevan la preparacion previa de esa
tarea (cuadernos de campo, etc.), con una relacién explicita con otras areas para

enriquecer el proyecto.
G. Informacién, digitalizacion y comunicacion.
— Vocabulario especifico del area.
— Instrumentos y dispositivos digitales.
— Fuentes de informacién relacionadas con el area.

— Integracion responsable de las TIC en el proceso de busqueda, analisis y

seleccion y comunicacién de informacion.

— Interaccion oral adecuada en contextos informales, escucha activa, asertividad y

empatia con las intervenciones de los demas.
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— Produccién escrita con orden, estructura y limpieza adecuada.

— Expresion y valoracion de necesidades, vivencias y emociones.

LENGUA CASTELLANAY LITERATURA

El lenguaje es la principal forma de expresion y comunicacion del ser humano que
nos permite comprender e interpretar el mundo en el que vivimos. La palabra es uno de
los elementos que nos distingue como seres humanos. La lengua permite organizar el
pensamiento y constituye un instrumento esencial para el aprendizaje que influye

ademas en el desarrollo de la persona.

En la etapa de educacion primaria, la finalidad del area Lengua Castellana y
Literatura hace referencia al dominio de las destrezas basicas del lenguaje en lengua
castellana. Por tanto, el area, que tiene caracter instrumental en la etapa, se organiza
en torno a las estrategias relacionadas con hablar, escuchar, leer y escribir, con el fin
de proporcionar al alumnado herramientas que le permiten responder a los retos de la
sociedad del siglo XXI, que demanda personas criticas y bien informadas; capaces de
hacer un uso eficaz y ético de las palabras; respetuosas hacia las diferencias; con
capacidad de transformar la informacién en conocimiento y de aprender por si mismas,
informarse, colaborar y trabajar en equipo; creativas y cultas; y comprometidas con el
desarrollo sostenible, la defensa de los derechos humanos y la convivencia igualitaria,
inclusiva, pacifica y democratica. En consecuencia, esta area contribuira al desarrollo
de una educacioén y sensibilizacién en torno a los retos y oportunidades que representa
la construccion de un mundo mas justo, igualitario y sostenible, favoreciendo el

desarrollo de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

El area Lengua Castellana y Literatura pretende dar continuidad a los aprendizajes
adquiridos a través del area Comunicacion y Representacion de la Realidad de la etapa
de educacién infantil. Ademas, la formaciéon que el alumnado adquiere tiene su
continuidad en la asignatura Lengua Castellana y Literatura que recibira en educacién
secundaria obligatoria, proporcionando un aprendizaje secuenciado y progresivo a lo

largo de las diferentes etapas educativas.
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