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Articulo 7. Requisitos de acceso y promocion.

1. Para acceder al grado medio de estas ensefianzas serda preciso estar en
posesion del titulo de Graduado en Educacién Secundaria o equivalente a efectos
académicos y superar la prueba de acceso de caracter especifico que se establece en
el anexo II del presente Real Decreto.

2. Para cursar las ensefianzas de segundo nivel de grado medio de futbol o futbol
sala, se requerird haber aprobado las ensefianzas del primer nivel de la
correspondiente especialidad.

3. Para el acceso al grado superior de las ensefanzas en las especialidades de
Futbol y de Futbol Sala, se requerird estar en posesion del titulo de Bachiller o
equivalente a efectos académicos y el Titulo de Técnico Deportivo de Futbol en la
especialidad correspondiente. Ademas, de acuerdo con el articulo 8.4 del Real
Decreto 1913/1997, serd necesario acreditar experiencia como entrenador titular en
alguna de las condiciones que se establecen en el anexo II del presente Real Decreto.

ANEXO II

Pruebas de caracter especifico y requisitos deportivos
para el acceso a las ensefanzas de Técnicos Deportivos
de las especialidades de Futbol

PRUEBAS DE CARACTER ESPECIFICO DE ACCESO A LAS ENSENANZAS

1. Objetivo y caracteristicas generales de las pruebas

1.1 Las pruebas de acceso a las ensefanzas de Técnicos de las distintas
especialidades del Futbol tienen por objetivo que los aspirantes demuestren que
poseen la condicidn fisica imprescindible y las destrezas especificas necesarias para
seguir con aprovechamiento la formacion elegida.

1.2 Las pruebas estaran compuestas de dos partes. El objetivo de la primera
parte de la prueba es evaluar la condicion fisica del aspirante. Sera igual para las
pruebas de acceso a las ensefianzas de los Técnicos Deportivos de Futbol y de Futbol
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Sala y estard compuesta por los ejercicios que se establecen en el apartado 4 del
presente anexo. La segunda parte de la prueba tendrd como objetivo evaluar las
destrezas especificas fundamentales de la especialidad de futbol de la que se trate.
Estard compuesta por los ejercicios que se establecen en los apartados 5 y 6 del
presente anexo.

1.3 El tribunal de la prueba establecera los trazados por donde se desarrollaran
los ejercicios y el tiempo de referencia para su ejecucién.

1.4 Los aspirantes realizaran cada ejercicio de forma individual.

1.5 El orden de participaciéon en los ejercicios que componen la prueba se
establecera mediante sorteo.

1.6 Los participantes en las pruebas de acceso tendran una sola oportunidad
para efectuar cada ejercicio.

2. Evaluacién de las pruebas

2.1 Los evaluadores del tribunal de acceso valorardn de forma privada e
independiente la ejecucién de los aspirantes.

2.2 Los evaluadores estardn ubicados en lugares con campos de vision
semejantes.

2.3 Cada ejercicio sera valorado teniendo en cuenta exclusivamente el objetivo
propuesto para el mismo.

2.4 La superacién de la primera parte de la prueba exigird a su vez superar
todos los ejercicios que la componen.

2.5 La superacion de la segunda parte de la prueba exigird haber superado el
ejercicio que la conforma.

2.6 En las pruebas de acceso sdlo se concedera la calificacion de apto o no apto.
Para alcanzar la calificacidon de apto los aspirantes deberan superar las dos partes
que componen la prueba.

3. El tribunal

3.1 El tribunal de las pruebas tendra como funcién desarrollar éstas con arreglo
a lo especificado en el presente anexo. Este tribunal, que serd nombrado por el
organo competente de la Comunidad Auténoma, previo informe del centro
correspondiente, estard compuesto por un presidente, un secretario y tres
evaluadores.

3.2 La funcién del presidente del tribunal serd garantizar el correcto desarrollo
de las pruebas de acceso y de los ejercicios que la componen, comprobando que los
objetivos, contenidos y la evaluacion de los ejercicios que componen las pruebas se
atienen a lo establecido en el presente Real Decreto.

3.3 La funcion del secretario es levantar el acta del desarrollo de las pruebas,
certificando que el desarrollo se atiene a lo establecido en el presente Real Decreto.
También realizara las funciones del presidente en su ausencia.

3.4 Los evaluadores realizaran la evaluacion de la condicion fisica, la ejecucion
de las habilidades especificas de los aspirantes, en razén de los criterios establecidos
en el presente Real Decreto.



3.5 Las personas que actien como evaluadores en las pruebas de acceso
deberan estar en posesion de la siguiente titulacion:

Pruebas de acceso Titulacion de los evaluadores
Pruebas de acceso a las ensefianzas de Técnicos Departivos en Futbal. Técnico Deportive superior en Fatbol.
Pruebas de acceso a las ensefianzas de Técnicos Deportivos en Futbaol Sala. | Técnico Depertive superior en Futbol Sala.

3.6 En el caso de los ejercicios para evaluar la condicién fisica, los evaluadores
deberan estar en posesion de las titulaciones anteriormente citadas o las requeridas
para impartir los mddulos de entrenamiento deportivo y preparacion fisica, que se
determinan en el anexo VI del presente Real Decreto.

4. Primera parte de la prueba de acceso: evaluacion de la condicién fisica
4.1 Ejercicios.

Ejercicio nimero 1: evaluacion de la velocidad de traslacion. Recorrer una
distancia de 50 metros, en terreno llano, de firme regular y de trazado recto, en el
menor tiempo posible.

Ejercicio numero 2: evaluacién de la resistencia organica. Recorrer una distancia
de 2.000 metros en terreno liso, llano, de firme regular, en el menor tiempo posible.

Ejercicio numero 3: evaluacion de la potencia de los principales musculos
extensores de las extremidades inferiores. Salto vertical.

Ejercicio nimero 4: evaluacion de la flexibilidad global del tronco y extremidades
inferiores. Descalzo y con los pies situados sobre un flexdmetro, flexionar el cuerpo
sin impulso, llevar los brazos simultdneamente pasandolos por entre las piernas tan
atrds como sea posible.

Ejercicio nimero 5: evaluacion de la potencia muscular general y sus condiciones
de aplicacién en las palancas 6seas. Lanzamiento de un balédn medicinal hacia
adelante. El peso del balon medicinal sera de 5 kg para los hombres y 3 kg para las
mujeres.

4.2 Evaluacion de los ejercicios.

Se consideraran superados los ejercicios de la primera parte cuando el aspirante
haya:

Ejercicio 1: recorrido la distancia de 50 metros en un tiempo inferior a 8 segundos
los hombres y 8,5 segundos las mujeres.

Ejercicio 2: recorrido la distancia de 2.000 metros en un tiempo inferior a 10
minutos los hombres y 12 minutos las mujeres.

Ejercicio 3: saltado al menos 45 cm los hombres y 35 cm las mujeres.

Ejercicio 4: realizado una flexién de al menos 30 cm los hombres y 35 cm las
mujeres.

Ejercicio 5: lanzado el balén a una distancia superior a 6 metros.

5. Segunda parte de la prueba de acceso a las ensefianzas de Técnico Deportivo
en Futbol



Objetivo: evaluar el nivel de ejecucidon de las habilidades fundamentales del
fatbol.

5.1 Ejercicios.

El aspirante tendrd que completar un circuito técnico que se realizard en un
campo de futbol de medidas reglamentarias, utilizando balones reglamentarios de la
especialidad y que incluird, siguiendo el mismo orden, los ejercicios que se indican
en este apartado y que se efectuaran o iniciaran, segun el caso, en el lugar que se
especifica en el grafico (1):

a) Un pase largo.

b) «Conduccion del balén» con el pie, en carrera en linea recta.

c) «Conduccién del baldn» con el pie, en carrera en zigzag salvando 4 obstaculos
separados 2 metros uno de otro.

d) Efectuar tiro a puerta desde fuera del area.

e) Recoger el balon del fondo de la porteria y realizar una «conduccion elevada
del balén» (habilidad dinamica) hasta el vértice del area.

f) Realizar un tiro de precisidon a una porteria pequefia (2 m x 1 m), situada
sobre la linea de banda.

g) Efectuar el «control del balén» que pasa un compafnero, para realizar una
«pared» (1-2) seguida de una «conduccién del balén» con el pie, con cambio de
direccién.

h) Impulsar el balén para pasarlo por debajo de una valla de 50 cm de altura y
saltar sobre ella. A continuacion y sin detenerse, impulsar con el pie el balén para
pasarlo por encima de otra valla de 50 centimetros de altura distanciada cinco metros
de la anterior, y pasar por debajo de ella.

i) Tres lanzamientos a puerta desde fuera del area.
5.2 Evaluacion.

a) Cada evaluador valorara el conjunto de los ejercicios de 1 a 10 puntos.

b) La evaluacion final de esta segunda parte de la prueba de acceso a las
ensefianzas de Técnico Deportivo en Futbol se obtendra al promediar las valoraciones
aportadas por los evaluadores y se considerara superada cuando el promedio
obtenido sea igual o superior a 5 puntos y el tiempo empleado no sea superior a 3
minutos.

6. Segunda parte de la prueba de acceso a las ensefianzas de Técnico Deportivo
en Futbol Sala

Objetivo: evaluar el nivel de ejecucién de las habilidades técnicas fundamentales
del Fatbol Sala.

6.1 Ejercicios.



El aspirante tendrd que completar un circuito técnico que se realizara en un campo
de futbol sala de medidas reglamentarias, utilizando balones reglamentarios de la
especialidad y que incluird, siguiendo el mismo orden, los ejercicios que se indican
en este apartado y que se efectuaran o iniciaran, segun el caso, en el lugar que se
especifica en el grafico (2):

a) Un pase.

b) «Conduccion del balén» con el pie, en carrera en linea recta.

c) «Conduccién del balén» con el pie, en carrera en zigzag salvando cuatro
obstaculos separados 2 m uno de otro.

d) Efectuar un tiro a puerta desde fuera del area.

e) Recoger el balon del fondo de la porteria y realizar una «conduccion elevada
del balén» (habilidad dindmica) hasta fuera del area.

f) Realizar un tiro de precisidon a una porteria pequefia (2 m x 1 m), situada
sobre la linea de banda.

g) Efectuar el «control del balon» que pasa un comparfiero, para realizar una
«pared» (1-2) seguida de una «conducciéon del balén» con el pie, con cambio de
direccién.

h) Impulsar el balén para pasarlo por debajo de una valla de 50 cm de altura y
saltar sobre ella. A continuacion y sin detenerse, impulsar con el pie el balén para
pasarlo por encima de otra valla de 50 cm de altura distanciada cinco m de la
anterior, y pasar por debajo de ella.

i) Tres lanzamientos a puerta desde fuera del area.
6.2 Evaluacioén.

a) Cada evaluador valorara el conjunto de los ejercicios de 1 a 10 puntos.

b) La evaluacion final de esta segunda parte de la prueba de acceso a las
ensefianzas de técnico deportivo en futbol sala se obtendrd al promediar las
valoraciones aportadas por los evaluadores y se considerara superada cuando el
promedio obtenido sea igual o superior a 5 puntos y el tiempo empleado no sea
superior a 3 minutos.
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