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MI orIgen
jUEGO dE ROLES: ¿Quién es quién?

Materiales:

• Rincón de la casa con material como cocinitas, mu-
ñecos, … Que faciliten la representación.

Preparación:

• Explicaremos en qué momentos podrán jugar en el 
rincón de la casa, con un máximo de 5 niñ@s a la 
vez para facilitar la participación de tod@s.

• Colocaremos en este rincón distintas fotografías 
de distintas familias.

• Les invitaremos a escoger una de ellas y repar-
tirse los papeles.

• Facilitaremos el juego dándoles pistas mediante 
preguntas, tales cómo: ¿Qué podemos hacer por la 
mañana?¿Y a la hora de comer? Podemos jugar a 
que celebramos un cumpleaños, o nos preparamos 
para venir al colegio…

• En el grupo de 3 años, por sus características este 
juego será más limitado y dirigido. 

• Potenciaremos que mediante la palabra y el gesto 
representen de forma natural situaciones que viven 
a lo largo del día y que servirán al adulto para valorar 
los roles en la familia y favorecer actitudes de respe-
to e igualdad.

• En asamblea analizaremos qué papel les ha gus-
tado más hacer y porqué, así como que cosas hacen 
papá/mamá que nos hacen sentir bien.
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