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1. OBJETIVOS

El Estudio de Seguridad y Salud tiene la finalidad de establecer las previsiones respecto a los riesgos de accidentes y
enfermedades profesionales, asi como las preceptivas instalaciones de higiene y bienestar de los trabajadores, durante las
obras de la 3% ampliacién del Colegio de Educacion Infantil y Primaria “Los Adiles” en Villaobispo de las Regueras-Ledn.

Este Estudio de Seguridad y Salud servira como base para la posterior elaboracién del Plan de Seguridad y Salud por parte
del contratista, que analizar, estudiara, desarrollard y completara las previsiones contenidas en este Estudio, en funcién de
su propio sistema de ejecucion de obra.

Las propuestas de medidas alternativas de prevencién que el contratista proponga con la correspondiente justificacion técnica
no podran implicar nunca disminucién de los niveles de proteccion, previstos en este Estudio, tanto en el aspecto material
como econdémico.

El Estudio de Seguridad y Salud tiene los siguientes objetivos:

- Preservar la salud e integridad fisica de los trabajadores.

- Laorganizacién del trabajo para que el riesgo sea minimo.

- Evitar las situaciones peligrosas por imprevision, insuficiencia o falta de medios.
- Fijar las medidas de proteccion a emplear en funcién del riesgo.

- Establecer las normas de utilizacion de los elementos de seguridad.

- Determinar el coste de las medidas de proteccién y prevencion.

- Establecer las instalaciones para la higiene y bienestar de los trabajadores.

2. CARACTERISTICAS DE LA OBRA

2.1. Datos de la obra y situacion

e  Promotor:

Servicio de Construcciones de la Direccion General de Politica Educativa Escolar de la Consejeria de Educacion de la Junta
de Castilla y Ledn con direccion en Monasterio de Ntra. Sra. De Prado — Autovia Puente Colgante, s/n. 47014-Valladolid y con
NIF: S4711001J.

e Denominacion de la obra:

32 Ampliacion del Colegio de Educacion Infantil y Primaria “Los Adiles” en Villaobispo de las Regueras (Ledn)
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e  Emplazamiento:

El colegio actual se sitia en la parcela con referencia catastral 1219901TN9211N0001ID. Para la ampliacién del terreno
escolar el Ayuntamiento ha cedido las parcelas catastrales 1219902TN9211N0001JD, 1219903TN9211NO0O01ED,
1219904TN9211N0001SD y 1219905TN9211N0001ZD. Todas ellas estan situadas en la c/Remesén s/n de la localidad de
Villaobispo de Regueras, en el municipio de Villaquilambre (Ledn), dentro del suelo urbano consolidado del municipio. Su
forma es poligonal e irregular, estrechandose progresivamente hacia el suroeste de la parcela.

e  Superficie y linderos:

La superficie resultante de todas las parcelas destinadas a la ampliacion es de 15.321,55 m2,

Presentan una forma aproximadamente poligonal irregular y un desnivel entre las dos calles que la limitan de unos 0,20
metros. Sus linderos son:

- Norte: con ¢/ Vicente Alexandre

- Oeste: con parcela colegio actual

- Sur: con ¢/ El Remesoén

- Este: con c/ Vicente Alexandre

e Datos geotécnicos:
Remitirse al Estudio geotécnico-geoldgico realizado por el Servicio de Tecnologia y Control de Calidad del Centro Regional de
Control de Calidad de la JCyL.

e  Constructor:
La construccion correra a cargo de una empresa suficientemente capacitada para su ejecucion.

e Direccion Facultativa:

Directores de Obra:

El Arquitecto Eduardo Garcia Garcia

La Ingeniera Industrial Maria Robles Urdiales
y el Arquitecto Técnico Julio Macias Rubio.

e  Coordinacién en materia de Seguridad y Salud:
El Arquitecto Técnico Julio Macias Rubio.

2.2. Presupuesto, plazo de ejecucion y personal previsto

e  Presupuesto:
El Presupuesto de Ejecucién Material estimado de la obra de edificacién que figura en el Proyecto de Ejecucion asciende a
1.950.000,00€; siendo el presupuesto estimado para seguridad y salud de 29.277,51€.

e  Plazo de ejecucion:
El plazo de ejecucion de las obras previsto sera de 12 meses, contados a partir del inicio de las obras.

e  Personal previsto:
Dado el plazo de ejecucion previsto y las caracteristicas y tipologia de la obra, se prevé un nimero maximo de 20 operarios
adscritos a la obra.

2.3. Otros datos de interés
e  Suministro de energia eléctrica:

Tras la obtencién del permiso de la compafia suministradora de energia eléctrica, se tomara de la red general la acometida
para ejecutar la obra, realizando la compafiia sus instalaciones, desde las cuales, se montara la instalacién de la obra.
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La instalacion de la acometida general con todos sus elementos: caja general de proteccion y distribucién, diferenciales, toma
de tierra, etc., se realizara sobre poste fijo, aislado e izado en el interior del solar, teniendo en cuenta la normativa aplicable
vigente, y si se colocase sobre la acera se cercara de tal modo que dificulte su acceso y se sefialice debidamente.

Los elementos de seguridad contra contactos eléctricos indirectos seran diferenciales de 60 A y de sensibilidad 300 mA y una
toma de tierra inferior a 15 Ohm. de resistencia, que ira instalada en una arqueta situada a 1m. del poste, sera Unica en obra,
y a ella se conectaran todas las maquinas por una linea de tierra secundaria. En la proteccién contra contactos eléctricos
indirectos, se tendra en cuenta el aumento de la resistencia debido a la longitud y seccién del cable utilizado para la tierra.
Toda manguera dispondra de 4 hilos y contaran con la proteccién PCl adecuada. Uno de ellos sera de toma de tierra con
color normalizado.

A partir del cuadro de obra, se alimentaran los subcuadros secundarios instalados en las distintas plantas y zonas, utilizando
un cable que subira, generalmente, por los huecos de escaleras. Toda instalacion a nivel de terreno, se realizara enterrada
bajo tubo rigido, mientras que en todas las plantas sera fijada a las paredes a 2 m. de altura.

La linea eléctrica existente es subterranea en la via publica a la que la parcela da frente, asi como la de telefonia, existiendo
arquetas delante del solar.

e Interferencias y servicios afectados:

Se comprobara que no existe interferencia ni servicio afectado a la parcela, tomando las medidas de seguridad segun la
normativa vigente, en caso de existir algin tipo de servidumbre, canalizacion sanitaria, abastecimiento de agua o tendido
subterraneo eléctrico.

e  Servicios del solar:
El solar objeto del proyecto dispone de los servicios urbanos de abastecimiento de agua, red de saneamiento, alumbrado,
suministro de energia eléctrica, aceras y calle asfaltada.

e  Suministro de agua:
Para el suministro del agua potable, se realizaran las oportunas gestiones con el Ayuntamiento, para obtener la
correspondiente licencia de enganche a la red general de la localidad, en la canalizacién mas préxima a la obra.

e Vertido de aguas sucias:

Se acometera a la red de alcantarillado publico para efectuar los vertidos residuales procedentes de aseos. La acometida a la
red general de alcantarillado, se efectuara previa solicitud y licencia municipal, en su punto de conexion posible y mas préximo
al solar.

e Accesos:

Se definen accesos diferenciados para el personal de obra y para los vehiculos de transporte o al servicio de la empresa.
Estaran protegidos y regulados al tréfico, mediante sefiales adecuadas a tal fin y se situaran en la calle Vicente Alexandre.

e  (Centros sanitarios:
El centro sanitario mas préximo a la parcela es el Centro de Salud de La Palomera, situado en la Avda. San Juan de Sahagun
24007 de Ledn, tfno: 987 235 814.

Para situaciones mas graves: Hospital Universitario de Ledn (tfno. 987 237 400), Urgencias: 112, Servicio de Urgencias
Sanitarias: 061

e  Oftros teléfonos de interés:
- Bomberos 080

- Proteccion Civil 987 259 511
- Policia Local 092

- Guardia Civil 062

- Policia Nacional 091
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3. DESCRIPCION DE LA OBRA
e Programay distribucién de usos:

La ampliacion se estructura en un sistema en peine conectado a los espacios de circulacion del edificio existente, que tiene
como base un pasillo abierto a la secuencia de vestibulos dispuestos en las sucesivas ampliaciones y que se encuentran
asociados a una serie de porches cubiertos que organizan los accesos desde el exterior y desde las zonas de juegos.

Apoyados perpendicularmente al vestibulo principal se disponen las areas docentes, administrativa, deportiva y los espacios
complementarios (biblioteca y comedor), en un conjunto de cuerpos diferenciados funcionalmente.

Los distintos espacios docentes reciben iluminacién natural homogénea desde el sur-sureste. Un conjunto de lucernarios
permiten que tanto la biblioteca, el comedor y los espacios de circulacion interiores se iluminen naturalmente desde esa
misma orientacion.

El disefio propuesto para la ampliacién pretende sacar provecho de la captacién solar y de la carga interna en invierno y de su
facil disipacion en verano. A tal efecto, Se ha optado por una estructura hormigén armado, de larga vida Util, escaso
mantenimiento y bajo coste, con mucha inercia térmica que colabora directamente en el confort pasivo del edificio, disefiada
en base a una estricta modulacién de crujias que definen las bandas donde se localizan cada uno de los servicios del centro y
sus circulaciones, posibilitando la maxima flexibilidad de funcionamiento, adaptandose de esta forma a un programa funcional
adaptable a necesidades futuras en las que se produzcan posibles usos alternativos en los espacios ahora configurados.

El canto de la viga de hormigon permite prescindir de cargaderos en la hoja interior; en la hoja exterior se propone un dintel
postensado de fabrica armada, ejecutable con sencillos medios de bajo coste.

El sistema estructural y la doble hoja ceramica de las fachadas con 14cm de aislamiento en camara pasante garantizan una
muy buena relacion entre el aislamiento térmico y la inercia térmica interior. Las protecciones solares se sitlan colgadas en el
exterior de la hoja de la fachada, evitando puentes térmicos y desvinculando la proteccion solar del hueco de la ventana, como
si fuera un elemento secundario, mas dindmico, un afadido circunstancial que podria cambiarse o sustituirse a lo largo de los
afos. En las aulas de planta baja y primera se elige un sistema de celosias de lamas horizontales orientables sobre bastidor
fijo, que protege las carpinterias del riesgo de intrusismo al tiempo que permite el control luminico del espacio interior. A su
vez, como ya se ha comentado, los lucernarios de la biblioteca y el comedor cuentan con celosias de fabrica cerdmica para el
control solar.

Esta variedad de situaciones permite una composicién de alzados sencilla y a la vez heterogénea.

Esta unica fachada resuelve todo el edificio. Los materiales empleados en fachadas son de facil mantenimiento y resistentes a
la climatologia de la zona. Se evitan puentes térmicos y condensaciones en el interior del cerramiento, como garantia de una
buena eficiencia energética y de economia de mantenimiento de los sistemas empleados, con el uso de materiales que
aseguran el minimo coeficiente de transmision, buscando la durabilidad de la construccién y reducidos costes de
mantenimiento.

Las carpinterias exteriores se proyectan en madera maciza laminada acabada con lasures de bajo mantenimiento y aluminio
con rotura de puente térmico, con vidrio con cdmara que serd de seguridad en las zonas en las que éste se encuentre a
menos de 1 metro de la cota de pavimento acabado. Se han proyectado de forma que los elementos abatibles puedan ser
manejadas por usuarios sin dificultad por su tamafio y peso. De cara a la seguridad de uso, dispondran de topes para regular
el tamafio de la apertura.

La utilizacién de vidrios bajo emisivos reduce la transmitancia de las ventanas y mejora el aislamiento térmico; sin embargo,
este tipo de acristalamiento reduce la ganancia energética solar. Se propone colocar vidrios dobles con cdmara 6/16/4+4,
siendo bajo emisivos exclusivamente los que tienen orientacién N y los que quedan protegidos por porches generosos, donde
la radiacion solar en el periodo invernal, en el que interesa su captacion, es practicamente nula.

El mismo criterio de inercia térmica y masa aislante se aplica a la cubierta, para la que se propone una cubierta vegetal
extensiva de bajo coste para la que se reutilizara el manto vegetal existente en la actualidad en la parcela. Este sistema actua
como una capa con funciones ecoldgicas, que tienen beneficios, tanto ambientales como econdmicos sobre los costes de
mantenimiento del edificio donde se implantan (sirven de aislante térmico).

El edificio se acaba de climatizar mediante sistemas radiantes vinculados a un sistema de calefaccion por gas. La elevada
inercia interior permite un comportamiento térmico muy estable a lo largo del afio con el minimo consumo.

A excepcidn de la acometida de gas, el resto de conexiones a las redes estan ya ejecutadas.
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e  Superficie 0til y construida:
CUADRO DE SUPERFICIES
PARCIAL SUBTOTAL % S/SUP. TOTAL n?
1. SUPERFICIE DE PARCELA 15.321,55
2. SUPERFICIE UTIL EDIFICIO 1.548,10
2.1. ESPACIOS DOCENTES ESPECIFICOS
EDUCACION INFANTIL 619,50 40,02%
EDUCACION PRIMARIA 619,50
22. |[ESPACIOS DOCENTES COMUNES
SALA DE PROFESORES
DEPARTAMENTOS
BIBLIOTECA 90,00 b o b
GIMNASIO
ASEOS 95,25
23. |ESPACIOS DE ADMINISTRACION 52,70 52,70 3,40%
24. |OTROS ESPACIOS
INSTALACIONES Y ALMACENES 126,85
- 320,35 20,69%
CONSERJERIA
CAFETERIA / COMEDOR / COCINA 193,50
25. CIRCULACIONES ( % s/ S. utily 370,30 370,30 23,92%
3. 'SUPERFICIE CONSTRUIDA EDIFICIO 11,18% 1.743,00
3.1. [PLANTA BAJA 956,28 54 ,86%
32. |PLANTA PRIMERA 786,72 45,14%
4. VOLUMEN EDIFICADO 6.502,11
5. SUPERFICIES ESPACIOS EXTERIORES 47,28% sfSup parcela 7.244,45
41. PORCHES (% s/$.Construida) 533,55 30,61%
42. AULAS EXTERIORES INFANTILES (% s/ S. Const) 220,35 12,64%
43. ZONA DE JUEGOS: INFANTIL 275,50 A 5
PRIMARIA 1.585,00
44. PISTAS POLIDEPORTIVAS 1.936,00 12,64%
45. APARCAMIENTOS 291,80 1,90%
46. ESPACIOLIBRE RESTANTE + PATIOS 240225 15,68%
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4. TRABAJOS PREVIOS A LA REALIZACION DE LA OBRA
4.1. Acondicionamiento

e Llimpieza:

Previamente al comienzo de las obras se desbrozara y limpiara la parcela. La superficie del solar y su estado libre de
cualquier obstaculo permitiran trabajar en buenas condiciones de maniobrabilidad y fluidez en el trafico de los vehiculos para
el abastecimiento de la obra acondicionando el espacio existente debidamente.

Los accesos y vias de penetracion contaran con suficiente amplitud fisica permitiendo los movimientos de los diferentes
vehiculos, asi como del personal, alin cuando se puedan producir encuentros reciprocos, aunque esto no sea muy usual si se
tiene una buena programacion.

e Vallado:

Se procedera al vallado de la parcela afectada por las obras mediante valla opaca de chapa galvanizada, creando un recinto
cerrado con espacio suficiente para el acopio de materiales, posicionamiento de casetas y zonas de trabajo, etc. En la acera
se habilitara una zona para el paso de peatones. En el vallado se habilitaran puertas de acceso al recinto tanto para el
personal como maquinaria de obra.

e  Sefalizacion:
Se sefializara el acceso a la obra, mediante la colocacion de las siguientes sefiales:

- “Peligro Salida de Vehiculos”

- “Peligro Obras”

- “Prohibido Aparcar” en las zonas de acceso y salida de vehiculos.

- “Circulacion Prohibida”

- “Stop” en salida de vehiculos

- “Prohibida la entrada a toda persona ajena a la obra”

- “Prohibido el paso a peatones” en las entradas destinadas a vehiculos.
- “Uso obligatorio del casco de Seguridad” dentro del recinto de la Obra.
- “Proteccion contra incendios”

- “Primeros auxilios”.

- “Estrechamiento de vial”.

4.2. Instalacion eléctrica de obra

e  Cuadros eléctricos y alumbrado de los tajos de trabajo:

El cuadro eléctrico general de mando y proteccidn, se ubicara en un armario con proteccién al agua, polvo e impactos. En
caso de ser metalico, su carcasa estard conectada a tierra. Dispondré de cerradura, cuya llave estara al cuidado del
encargado o especialista designado. Se dispondran en el mismo interruptores diferenciales automaticos cuyas sensibilidades
seran de 300 mA. para la instalacion de fuerza y 30 mA. para la instalacién de alumbrado. Estard dotado de tantos
interruptores magnetotérmicos de corte omnipolar como niimero de circuitos se dispongan. Los elementos constructivos del
mismo se dispondrén sobre una placa de montaje de material aislante, recubriendo las partes activas de la instalacion con
aislante adecuado. Las tomas de corriente, se ubicaran preferentemente en los laterales del armario para facilitar que éste
pueda estar cerrado. Dichas tomas de corriente estaran dotadas de toma de tierra.

Para el alumbrado de los tajos de trabajo se tendra en cuenta:

- La iluminacién de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre -pies derechos- firmes, se situara a una altura en
torno a los 2 m., medidos desde la superficie de apoyo de los operarios en el puesto de trabajo, siempre que sea posible, se
efectuara cruzada con el fin de disminuir sombras y las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas
evitando rincones oscuros.

e Puestas a tierra:

Toda maquina utilizada en obra, con alimentacién eléctrica que trabaje a tensiones superiores a 24 V., debera estar dotada de
puesta a tierra con resistencia adecuada; esta adecuacion estara en funcién de la sensibilidad del interruptor diferencial,
siendo la relacion: diferencial de 30 mA. resistencia a tierra menor o igual a 15 Ohmios, diferencial de 300 mA. resistencia a
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tierra menor o igual a 15 Ohmios. Las lineas de puesta a tierra tendran las siguientes secciones: 16 mm2 para la linea
principal de tierra y 35 mm2 para la linea de enlace con tierra. En el caso de realizar la toma de tierra mediante electrodos, la
separacion entre los mismos, en el caso de haber varios, sera de 3m. aproximadamente para las placas y en caso de picas se
colocaran paralelas a una distancia igual a su longitud. La maxima resistencia admitida sera de 15 Ohmios. Ver Pliego de
Condiciones Técnicas.

e  Conductores eléctricos:

Los conductores eléctricos de alimentacion a las distintas maquinas seran de seccion suficiente para proporcionar la potencia
demandada por las mismas. Seran del tipo manguera, con aislamiento para una tensién nominal de 1.000 V. y estaran
dotados del correspondiente conductor verde-amarillo de tierra. No se colocaran tendidos por el suelo en zona de paso de
vehiculos y acopio de cargas; en el caso de no poder evitar que discurran por esas zonas, se colocaran o bien elevados o
enterrados y protegidos por una canalizacién resistente. Asimismo deberan colocarse elevados si hay zonas encharcadas.

Sus extremos estaran dotados de las correspondientes clavijas de conexién, prohibiéndose expresamente conectar
directamente los hilos desnudos en las bases de enchufe. Los empalmes en conductores deberan ser realizados por personal
especializado, garantizando que las condiciones del aislamiento y estanqueidad de los mismos sean como minimo las propias
del conductor.

Las lineas de alimentacién a los posibles cuadros de planta, seran colocadas utilizando los huecos técnicos previstos en el
Proyecto para albergar las lineas definitivas. En las plantas la instalacion provisional necesaria se colocara fijada a los
paramentos y a 2,50 m. de altura.

Se realizara un mantenimiento periddico de la instalacion, comprobando mangueras, tomas de tierra, enchufes, clavijas,
cuadros, protecciones, etc., procediendo a la sustitucién inmediata de todos aquellos elementos deteriorados y de las
mangueras que presenten algun deterioro en su capa aislante de proteccion.

4.3. Instalacion de produccion de hormigon

No se prevé la realizacion de instalacién para produccidén de hormigén ya que el necesario para la ejecucion de las partes
estructurales, sera transportado mediante camiones hormigonera desde la central de fabricacién de hormigones, usandose
para su puesta en obra bomba neumatica. No obstante, se dispondra de hormigonera-pastera para apoyo y otros servicios.

4.4. Instalacion de maquinaria

La maquinaria de instalacién fija prevista para la realizacién de la obra, sera la siguiente:

- Una grua torre con pluma de dimension que garantice el barrido de la zona prevista de la edificacion y que no interrumpa ni
interfiera en las zonas de uso o de paso de los usuarios del centro durante el periodo lectivo.

- Una hormigonera-pastera de 300/250 litros.

No es necesario la realizacion del vaciado para la colocacién de la griia ya que se prevé que se instale fuera de la edificacion
seguin aparece en Plano correspondiente. Si se cambiara la ubicacion de la gria y ésta se colocase dentro de la edificacion
habria que hacer previamente el vaciado hasta la cota prevista en proyecto dejando los taludes correspondientes que el
terreno permita para que no se produzcan desprendimientos. Se podra proceder a la ejecucion de la zapata para asiento de la
grua torre, a nivel cimentacién y montaje de la misma, si se colocase dentro de la edificacion y si no es el caso, donde el
terreno nos permita obtener la resistencia necesaria para la colocacién de la zapata. Se ajustara la ubicacion de forma y
manera que garantice el barrido de la zona prevista de la edificacién, teniendo en cuenta que deberd pasar con holgura
suficiente y permitir la colocacion de los andamios previstos en la zona para terminacién de la fachada.

Respecto a la hormigonera-pastera, su ubicacién se realizara en la zona indicada en planos, con posibilidad de movimiento en
el transcurso de las obras de acuerdo con las necesidades y el momento de la misma, previa notificacion y autorizacién de la
Direccion Facultativa.

Otra maquinaria:

- Dos cortadoras para madera y para ladrillo cara vista y gres. Potencia 8 CV.
- Un vibrador para hormigones con potencia de 2 CV.

- Una soldadura eléctrica con potencia de 0,5 CV.

- Dumper.
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- Maquinaria para movimiento de tierras.

- Camién hormigonera.

- Camién bomba de hormigén.

- Pequefo material y herramientas para diferentes oficios.

4.5. Instalacion contra incendios

Los medios previstos para la extincién de incendios seran los siguientes:
- Un extintor de 6 Kg. de polvo seco polivalente situado en la Oficina de Obra.
- Otros extintores colocados en otros lugares de la obra, sobre todo en almacén de diferentes tipos segun las necesidades.

Asi mismo deberan tenerse en cuenta otros medios de extincion, como agua, arena y herramientas de uso comdn (palas,
rastrillos, picos, etc.).

Los extintores estaran visiblemente localizados en los lugares donde tengan facil acceso, estando a disposicion de uso inmediato
en caso de incendio. Se instalaran en lugares de paso normal de personas, manteniendo un area libre de obstaculos alrededor del
aparato. Los extintores estaran a la vista. En los puntos donde su visibilidad quede obstaculizada, se implantara una sefial que
indique su localizacion. Los extintores portatiles se emplazaran sobre paramento vertical a una altura de 1,20 metros, medida
desde el suelo a la base del extintor. Para su mayor versatilidad y evitar dilaciones por titubeos, todos los extintores seran
portatiles, de polvo polivalente y de 12 Kg de capacidad de carga. Uno de ellos se instalara en el interior de la obra, y
precisamente, cerca de la puerta principal de entrada y salida.

Si existiese instalacion de alta tension, para el caso que ella fuera el origen de un siniestro, se emplazara un extintor cerca de la
instalacion. Este sera precisamente de diéxido de carbono, CO, de 5 Kg de capacidad de carga, como minimo.

4.6. Instalaciones sanitarias: aseos, vestuarios, comedor y oficina de obra.

e Aseos:

Se dispondra de un local de dimensiones adecuadas, dotado de iluminacién natural y artificial, con ventilacién natural,
albergando los siguientes servicios:

- Dos duchas dotadas de agua caliente y fria, instaladas en cabina aislada, con puerta provista de cierre interior y percha para
colgar la ropa. Las dimensiones minimas de la cabina seran: 1,00 m x 1,20 m y altura a techo de 2,30 m.

- Dos inodoros dotado de depdsito para carga y descarga automatica de agua, papel higiénico y percha, instalado en cabina
aislada, con puerta provista de cierre interior. Las dimensiones minimas de la cabina seran: 1,00 m x 1,20 m y altura a techo
de 2,30 m.

- Dos lavabos con grifo para agua fria y dotacion de jabon.

- Dos espejos de 0,50 m x 0,50 m.

Los suelos, paredes y techos de los aseos seran continuos, lisos, e impermeables, enlucidos en tonos claros y con materiales
que permitan el lavado con liquidos desinfectantes o antisépticos, con la frecuencia necesaria. Todos sus elementos -grifos,
desagules y rociadores de duchas-, estaran siempre en perfecto estado de funcionamiento.

La instalacion descrita es susceptible de ser sustituida por caseta o casetas prefabricadas, de las existentes para alquiler en el
mercado.

e Vestuarios:

Se dispondré de un local con superficie aproximada minima de 2,00 m2 por trabajador, dotado de taquillas metélicas
individuales, provistas de llave, una por trabajador y bancos para asiento de madera. Asimismo estaran provistos de
ventilacién natural y dotados de iluminacién natural y artificial. En invierno los vestuarios estaran dotados de calefaccion. El
mobiliario, taquillas y bancos, estara siempre apto para su utilizacion.

La instalacién descrita es susceptible de ser sustituida por caseta o casetas prefabricadas tipo “Vagén de Vestuarios”, de los
existentes para alquiler en el mercado.
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e Comedor:

El local destinado a comedor contara con una superficie minima de 15 m2 gozando de ventilacion, temperatura e iluminacion
adecuada. Dispondra de dos mesas corridas y cuatro bancos de madera, una toma de agua potable y una pila fregadero, asi
como un calienta comidas y un cubo con tapa para depositar los desperdicios. En invierno estara dotado de calefaccion.

La instalacion descrita es susceptible de ser sustituida por caseta o casetas prefabricadas, tipo “Vagén Comedor”, de 6,00 x
2,38 m2, existentes para alquiler en el mercado.

e  Oficina de obra:

El local destinado a Oficina de Obra, contara con la superficie adecuada para el personal previsto en la misma, al menos 10
m?2, disponiendo de ventilacidn natural, asi como iluminacién natural y artificial. Dispondra de mobiliario adecuado, asi como
un aseo. Tendra calefaccion para el invierno.

En la Oficina se instalara el Botiquin de Urgencia, provisto al menos de agua oxigenada, alcohol de 96°, polvos de sulfamida,
tintura de yodo, mercurio-cromo, amoniaco, algodén hidréfilo, gasas esterilizadas, vendas, esparadrapo, aspirinas,
antiespasmadicos, guantes de goma estériles y termémetro clinico.

En el exterior de la Oficina de Obra y de forma bien visible, se colocara un cuadro donde estaran recogidas las direcciones y
teléfonos de los Centros Sanitarios asignados para urgencias, ambulancias, taxi, etc., asi como el Centro Sanitario mas
proximo e itinerario a recorrer, con el fin de garantizar una rapida evacuacion y atencién de los posibles accidentados.

La instalacion descrita es susceptible de ser sustituida por caseta prefabricada tipo “Vagén Oficina”, de 6 m x 2,38 m, existente
para alquiler en el mercado.

e Almacén:
La obra dispondra de una caseta de almacén para recogida y guardar herramientas y pequefio material, dotada de puerta con
cerradura.

5. UNIDADES CONSTRUCTIVAS QUE COMPONEN LA OBRA. DESCRIPCION, RIESGOS MAS FRECUENTES,
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD, PROTECCIONES PERSONALES Y PROTECCIONES COLECTIVAS

5.1. Movimiento de tierras

e Descripcion de los trabajos:

Los trabajos a realizar dentro de este apartado corresponden a los trabajos previos de explanacion, asi como los
correspondientes al cajeado para la losa de hormigén y zanjas de saneamiento, retirada de tierras con carga y transporte a
vertedero, asi como rellenos y compactaciones.

Se preveé para la realizacion de estos trabajos, la utilizacion de retroexcavadora, pala cargadora de neumaticos, camiones de
tonelaje medio para evacuacion de las tierras, asi como compactadora tipo bandeja vibradora o pisdn, para la realizacién de
las compactaciones y, si fuese necesario, una grua mévil para el izado de la excavadora que quedara en el fondo del vaciado
una vez efectuada la excavacion de las cimentaciones de zanjas y zapatas.

Si fuese necesario invadir la via publica, estara convenientemente sefializado y con la solicitud de los permisos oportunos.

e Riesgos mas frecuentes:

- Desplome de tierras.

- Desplazamiento de la coronacion de los taludes.

- Desplome de tierras por sobrecargas en los bordes de la excavacion o por vibraciones préximas.
- Desprendimientos de tierras por alteraciones del corte por exposicion a la intemperie largo tiempo, por afloramiento del nivel
freatico, o por soportes, conducciones, etc., préximos a los bordes de la excavacion.

- Deslizamiento y vuelco de maquinas.

- Colisiones entre maquinas.

- Caidas de personal, vehiculos, maquinaria y objetos desde el borde al fondo de la excavacion.

- Caidas de personal a distinto nivel.

- Caidas de personal al mismo nivel.

- Atropellos al personal de la obra causados por las maquinas.
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- Generacion de polvo.

¢ Normas bésicas de seguridad:

- Las maniobras de las maquinas se haran sin interferencia entre las mismas y estaran dirigidas por persona distinta del
conductor.

- Se prohibe la permanencia del personal en el radio de accidn de las maquinas.

- Se tomaran las medidas adecuadas para la correcta distribucion de las cargas en los medios de transporte.

- Se sefializara mediante linea de yeso o cal la distancia minima de aproximacién, 2,00 m. al borde de los vaciados, durante
los trabajos de ejecucion de los mismos.

- Se mantendra una vigilancia adecuada de las paredes de las excavaciones y se controlaran los taludes; aumentando el
grado de vigilancia después de lluvias o heladas.

- Se aplicara un riguroso control del mantenimiento mecanico de la maquinaria utilizada.

- En caso de presencia de agua en la obra por alto nivel freatico, fuertes lluvias o rotura de conducciones, se procedera de
inmediato a su achique.

- Durante la excavacion, antes de proseguir el frente de avance se eliminaran los bolos y viseras inestables.

- Se destrozaran los bordes superiores del corte vertical de los vaciados, en talud con pendiente 1:2, estableciéndose la
distancia minima de seguridad de aproximacién al borde, a partir del corte superior del bisel. En este caso se establecera a
2,00 m. mas la longitud de la proyeccion en planta del corte inclinado.

- Caso de no ser posible el taluzado, se procedera a la entibacion de las paredes de la excavacion y su realizacién mediante
bataches de longitud indicada por la direccién facultativa de modo que permita trabajar sin que haya peligro de desplomes.

- La coronacién de los taludes del vaciado se protegera mediante una barandilla de 90 cm. de altura, formada por pasamanos,
listén intermedio y rodapié, situada a 1,00 m. al menos del borde, a ser posible.

- Quedan prohibidos los acopios de tierras o materiales a distancia inferior a 2,00 m. de los bordes de vaciados, zanjas o
poZos.

- En los trabajos en zanjas, la distancia minima que deben guardar los trabajadores entre si, sera de 1,00 m.

- El personal que deba trabajar en la obra en el interior de las zanjas, conocera los riesgos a los que puede estar sometido.

- El'acceso y salida de las zanjas se efectuara mediante escalera anclada en el borde superior de la zanja y apoyada sobre
una superficie salida de reparto de cargas. La escalera sobresaldra al menos 1,00 m. del borde de la zanja y tendran una
inclinacion aproximada con la horizontal de 75°.

- La apertura de zanjas se realizara de forma taluzada segun detalle de los planos del Proyecto de Ejecucion y en su defecto
seguin los detalles aportados en este Estudio de Seguridad y Salud.

- Cuando las zanjas o pozos tengan profundidad igual o superior a 1,50 m., se entibaran siguiendo el sistema establecido en
las condiciones técnicas del Proyecto de Ejecucién.

- Cuando la profundidad de las zanjas o pozos sea superior a 2,00 m., se protegeran los bordes de coronacién mediante
barandilla reglamentaria, en caso de profundidades inferiores, se sefializardn mediante cuerda de banderolas colocada sobre
pies derechos.

- En régimen de lluvias y encharcamiento de las zanjas, es imprescindible la revisién detallada y minuciosa de las mismas,
efectuada por el Delegado de Prevencion antes de introducirse el personal en las mismas o reanudar los trabajos.

- En los trabajos de relleno y compactacion, las maniobras de vertido en retroceso, serén dirigidas por el capataz o encargado
del tajo, estableciéndose topes de retroceso sélidos a 2 m. del borde de la excavacién.

- En los trabajos de compactacién se prohibe la permanencia de personas en un radio de 5 m. en torno a la zona de trabajo
de los mismos.

- Los vehiculos empleados en obra para las operaciones de movimiento de tierras y operaciones de rellenos y compactacién,
estaran dotados bocina automatica de marcha atrés.

- Correcta utilizacion de la maquinaria, herramientas, maquinas-herramientas y medios auxiliares necesarios para la ejecucion
de los trabajos, con mas estricta observancia de las normas basicas de seguridad dadas para la utilizacion de las mismas.

e  Protecciones personales :

- Casco de polietileno.

- Ropa de trabajo.

- Botas de goma.

- Traje de agua.

- Cinturén de seguridad.

- Guantes de cuero.

e  Protecciones colectivas :
- Perfecta delimitacion de las zonas de trabajo de la maquinaria.
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- Organizacion del trafico interior de la obra y sefializacion.

- Adecuado mantenimiento de la maquinaria.

- Proteccién de los vaciados, zanjas y pozos mediante barandillas.

- Topes de final de recorrido situados a 2 m. del borde de los taludes o vaciados.

5.2. Red horizontal de saneamiento y drenaje

e  Descripcion de los trabajos
Se recogen dentro de este capitulo los trabajos correspondientes a la ejecucién de la red de saneamiento asi como sus
arquetas correspondientes, pozos y acometidas a la red general de saneamiento.

e Riesgos mas frecuentes

- Desprendimiento de tierras.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caidas de personas al interior de las zanjas 0 pozos.

- Atrapamiento de personas por la maquinaria.

- Atrapamiento de los miembros superiores con las tuberias.
- Inundacion de la zanja o pozo.

- Golpes por objetos.

- Caida de objetos.

- Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales.

e Normas basicas de seguridad

- El personal que deba trabajar en la obra en el interior de las zanjas, conocera los riesgos a los que puede estar sometido.

- Quedan prohibidos los acopios de tierras o materiales a distancia inferior a 2 m. de los bordes de vaciados, zanjas o pozos.

- En los trabajos en zanja la distancia minima entre trabajadores sera de 1 m.

- El acceso y salida de las zanjas se efectuara mediante escalera sélida, anclada en el borde superior de la zanja y apoyada
sobre a una superficie solida de reparto de cargas. La escalera sobresaldrd al menos 1 m. del borde de la zanja y su
inclinacion formara aproximadamente un angulo de 75° con la horizontal.

- La apertura de zanjas se realizara de forma taluzada segun detalle de los planos del Proyecto de Ejecucion y en su defecto
segun los detalles aportados en los planos del Estudio de Seguridad.

- Cuando las zanjas o pozos tengan profundidad igual o superior a 1,50 m., se entibaran siguiendo el sistema establecido en
las condiciones técnicas del Proyecto de Ejecucion.

- Cuando la profundidad de las zanjas o pozos sea superior a 2 m., se protegeran los bordes de coronacién mediante
barandilla reglamentaria, en caso de profundidades inferiores, sefializaran mediante cuerda de banderolas colocada sobre
pies derechos.

- En régimen de lluvias y encharcamiento de las zanjas, es imprescindible la revisién detallada y minuciosa de las mismas
efectuada por el Trabajador encargado de la prevencién antes de introducirse el personal en las mismas o reanudar los
trabajos.

- Los tubos para las conducciones se acoplaran en una superficie lo mas horizontal posible sobre durmientes de madera y
confinados mediante pies derechos hincados en el terreno, de forma que se impida que puedan rodar y caer a las zanjas.

- Correcta utilizacion de la maquinaria, herramientas y medios auxiliares necesarios para la ejecucién de los trabajos, con
estricta observancia de las normas basicas de seguridad dadas para la utilizacién de las mismas.

e  Protecciones personales

- Casco de polietileno.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma para los albaiiiles.
- Botas de goma.

e  Protecciones colectivas

- Zonas de trabajo limpias y ordenadas.
- Barandillas de proteccion.
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- Balizamiento de la zona.

- Entibaciones y taluzado de las zanjas.- Proteccion del hueco de las arquetas y pozos de saneamiento mediante tapa de
madera adecuada fijada mediante clavazén. Dichas tapas no seran retiradas hasta la colocacién y recibido de las tapas
definitivas correspondientes.

5.3. Cimentaciones

e Descripcidn de los trabajos
La cimentacion sera de tipo superficial, proyectandose una losa maciza de hormigén armado.

e Riesgos mas frecuentes

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a zanja de muros.

- Caidas a distinto nivel.

- Heridas punzantes causadas por las armaduras.
- Caidas de objetos.

- Atropellos causados por la maquinaria.

- Golpes de objetos.

e Normas de seguridad

- La realizacion de los trabajos de perforacion y puesta en obra de armaduras y hormigdn sera realizada por personal
cualificado y especializado.

- Se delimitaran de forma clara las areas para acopio de armaduras, juntas, tubos, etc.

- Las armaduras llegaran a obra totalmente armadas y montadas.

- Se prohibe la permanencia de personal durante el izado y manejo de armaduras y tubos de juntas bajo el radio de accion de
la maquina.

- Se realizara acopio de madera y elementos auxiliares de enlace, como consecuencia de vibraciones y temblores producidos
por la maquinaria.

- En caso de presencia de agua en la obra (alto nivel freatico, fuertes lluvias, etc.) se procedera de inmediato a su achique en
prevencion de alteraciones del terreno que repercutan en la estabilidad de los taludes o paramentos de tierra.

- En régimen de lluvias y encharcamiento de las zanjas, es imprescindible la revision detallada y minuciosa de las mismas
efectuada por el Trabajador designado a las tareas de prevencién antes de introducirse el personal en las mismas o reanudar
los trabajos.

- Las maniobras de vertido de hormigén serén dirigidas por un Capataz, que vigilaré no se realicen maniobras inseguras.

- Antes de iniciar los trabajos de vertido de hormigdn en zanjas o zapatas, el trabajador designado a las tareas de prevencion
revisara el buen estado de seguridad de las entibaciones en caso de haber sido necesaria su instalacion.

- Antes de iniciar los trabajos de vertido de hormigdn en muros, el encargado revisara el correcto estado de los encofrados y
su trincado, en prevencion de reventones y derrames. Asi mismo se mantendré una esmerada limpieza de la zona de trabajo
eliminando los restos de madera, alambres, redondos, puntas, etc.

- Se instalarén pasarelas de circulacion sobre las zanjas o zapatas a hormigonar con ancho minimo de 60 cm., para facilitar el
paso de personas y los movimientos del personal de ayuda al vertido.

- El vibrado siempre que sea posible se efectuara estacionandose el operario en el exterior de la zanja o sobre ésta, situado
en pasarela mévil adecuada formada por tres tablones como minimo y dispuesta perpendicularmente al eje de la zanja o
zapata.

- El acceso al cerramiento de sétanos, cuando existan y esto sea posible, se realizara mediante escaleras debidamente
preparadas con estructura metalica con sus pasamanos, zécalo, etc. homologadas.

- Los trabajos de vertido y vibrado de hormigén en los muros, se realizaran desde plataforma mévil, con un ancho al menos de
60 cm. (Tres tablones minimo), provista de barandilla normalizada, o desde torreta de hormigonado y nunca desde el propio
encofrado.

- Se estableceran a una distancia de 2 m. de los bordes de vaciado o de las zanjas y zapatas, fuertes topes de final de
recorrido, para los vehiculos que deban aproximarse al borde para el vertido de hormigén.

- Los vertidos de hormigén en el interior del encofrado de los muros se realizarén uniformemente a lo largo del mismo y por
tongadas regulares.

- El desencofrado del trasdds del muro, donde existiera, se efectuara lo mas rapidamente posible, para no alterar la entibacién
si la hubiera, o la estabilidad del talud natural.
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- Correcta utilizacion de la maquinaria, herramientas, maquinas o herramientas y medios auxiliares necesarios para la
ejecucion de los trabajos, con estricta observancia de las normas béasicas de seguridad dadas para la utilizacion de las
mismas.

e  Protecciones personales

- Casco de polietileno.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero para el manejo de ferralla, encofrados y madera.

- Guantes de goma para los trabajos de hormigonado.
- Botas de goma en los trabajos de hormigonado.

- Botas de seguridad en los trabajos de encofrado.

- Cinturén de seguridad.

e  Protecciones colectivas

- Perfecta delimitacion de las zonas de trabajo.

- Barandillas normalizadas o balizado segun el caso, en proteccién de vaciados, zanjas y pozos.
- Orden y limpieza en las zonas de trabajo.

- Adecuado mantenimiento de la maquinaria.

- Organizacion del trafico y sefializacion.

- Pasarelas y plataformas de trabajo normalizadas.

- Topes de final de recorrido para vehiculos.

5.4. Estructuras y forjados

e Descripcion de los trabajos

Estructura constituida por pilares de hormigén de seccion rectangular ligeramente apantallados y por vigas planas o de canto,
segun exigencias de calculo, de hormigon armado. Los pilares se apoyaran en la losa de cimentacion, convenientemente
reforzada segun las solicitaciones especificas que recibe en cada encuentro.

Los porches se soportan mediante pilares de acero laminado.

Se proyectan forjados unidireccionales de canto 35 centimetros e intereje 60 centimetros, constituidos por viguetas
pretensadas; las piezas de aligeramiento seran de poliestireno extruido, con el objetivo amortiguar en la mayor medida posible
el peso propio del forjado. Las vigas sobre las que se apoyan las viguetas seran planas o de canto segun solicitaciones.

Los porches de educacién infantil se resuelven integramente con estructura de acero laminado.

Como apuntalamiento se prevé la utilizacién de puntales telescdpicos metalicos. El hormigén a utilizar en obra se prevé sea
suministrado por Central de Hormigén y distribuido mediante cangilén con auxilio de la grua torre, 0 mediante bombeo.

e Riesgos mas frecuentes

- Caidas de altura de personas, en los trabajos de encofrado, ferrallado, puesta en obra del hormigén y desencofrado.
- Cortes en las manos.

- Caida de materiales al vacio.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Caida de objetos a distinto nivel ( herramientas, maderas, aridos, efc. ).

- Caidas al mismo nivel.

- Electrocucion por anulacion de tomas de tierra en la maquinaria eléctrica utilizada.
- Golpes en general.

- Dermatosis por contacto.

- Desprendimiento de cargas suspendidas.

- Proyeccién de particulas a los ojos.

e Normas basicas de seguridad
- La descarga y transporte aéreo de paquetes de armaduras o ferralla armada, vigas, zunchos, pilares, etc., mediante grua, se
ejecutara suspendiendo la carga de dos puntos separados mediante eslingas. Queda prohibido el transporte aéreo de
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armaduras de pilares o perfiles metalicos en posicion vertical. Se transportaran suspendidos de dos puntos mediante eslingas
hasta llegar proximos al lugar de ubicacién, depositandose en el suelo. Sdlo se permitira el transporte vertical de los pilares
para la ubicacion exacta en el sitio.

- Se prohibe trepar por las armaduras.- El personal encofrador, acreditara a su contratacion ser carpintero encofrador con
experiencia. El Constructor o Empresa Constructora garantizara a la Direccion Facultativa que el trabajador es apto o no, para
el trabajo de encofrador y para el trabajo en altura.

- Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de barrido de cargas durante las operaciones de izado de tablones,
sopandas, puntales, perfiles y ferralla, asi como durante la elevacion de viguetas, nervios, armaduras, casetones, bovedillas,
etc.

- El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuara mediante escaleras de mano reglamentarias.

- Se instalaran listones sobre los fondos de madera de las losas de escaleras para permitir un mas seguro transito por las
mismas en la fase de encofrado.

- Se instalaran cubridores de madera o PVC, sobre las esperas de ferralla de los pilares y losas de escalera, para evitar dafios
a las personas por hinca, rasponazos, etc.

- Se instalaran barandillas reglamentarias en los frentes de los forjados y losas.

- En la instalacién de medidas de proteccion se utilizaran arnés anticaidas y lineas de vida adecuadas para evitar los riesgos
de caida a distinto nivel.

- Queda prohibido encofrar en altura sin antes haber cubierto el riesgo de caidas mediante la rectificacion de la situacién de
las redes.

- Los clavos y puntas existentes en la madera usada se extraeran o remacharan. Las puntas sueltas o arrancadas se
barreran hasta una zona apartada y conocida, para su posterior retirada.

- Se prohibe expresamente hacer fuego directamente sobre los encofrados.

- Una vez terminados los trabajos de encofrado, se procedera a la limpieza de la zona, retirando el material sobrante
procediendo a su apilado de forma ordenada.

- El desencofrado se realizara siempre con ayuda de la barra de ufia metalica y desde el lado del que no pueda desprenderse
la madera, es decir, desde el ya desencofrado.

- Se evitara en lo posible caminar por los fondillos de los encofrados de zunchos, jacenas o vigas.

- Se colocaran sefiales de peligro en los forjados, advirtiendo el riesgo de caminar sobre los casetones, caso de no utilizar el
sistema de encofrado total continuo.

- Se instalaran caminos de tres tablones de anchura (60 cm. como minimo) que permitan la circulacién sobre los forjados en
fase de armado y colocacion de negativos y mallazos de reparto.

- Antes del inicio de los trabajos de hormigonado se revisara la correcta disposicién y estado de los medios de proteccién de
los trabajos de estructura, procediendo a la reinstalacion de tapas en los huecos de forjados o clavando las sueltas, asi como
de las viseras de proteccion, barandillas, redes, etc.

- El hormigonado y vibrado del hormigén de pilares y muros, se realizara desde castilletes de hormigonado. La cadena de
cierre de acceso a la torreta o castillete de hormigonado permanecera cerrada, cerrando el conjunto siempre que sobre la
plataforma exista algin operario.

- El'izado de ferralla se realizard suspendiendo la carga de dos puntos, de forma tal que garanticen la estabilidad de la misma.
- El izado de casetones y/o bovedillas se realizara sin romper los paquetes, transportandolas sobre una batea emplintada. En
el caso que los casetones o bovedillas se carguen a granel, se realizard carga sobre una batea emplintada de forma
ordenada y amarradas para evitar su caida.

- Los huecos del forjado en esta fase se cubriran con madera clavada sobre las tabicas del encofrado perimetral antes de
proceder al armado.

- Siempre que las circunstancias de obra lo permitan, se procedera en primer lugar al hormigonado de las rampas de escalera,
dejando previsto el peldafieado en hormigén o peldafieando éstas con ladrillo inmediatamente que el hormigén lo permita y
utilizandolas como medio de acceso entre plantas. Mientras este acceso no sea posible, la comunicacion se realizara
mediante escaleras de mano reglamentarias, las cuales se fijardn convenientemente en su parte superior, de la que
sobresaldran al menos 1,00 m.

- Previamente al hormigonado, el encargado revisara el buen estado de seguridad de los encofrados y sopandeos, poniendo
especial atencion a la verticalidad, nivelacién y sujeccion de los puntales.

- Se establecerdn caminos y plataformas méviles con un minimo de 60 eras. de ancho (3 tablones trabados entre si), sobre
las superficies a hormigonar, desde los que ejecutar los trabajos, en especial los de vibrado del hormigén.

- Correcto uso de la maquinaria a utilizar, las maquinas, herramientas y los medios auxiliares.
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e  Protecciones personales

- Casco de polietileno.

- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma (trabajos de hormigonado).

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma (trabajos de hormigonado).

- Cinturén porta—herramientas (trabajos de encofrado y ferrallado).

- Cinturén de seguridad.
- Trajes de agua para tiempo lluvioso.
- Mandil, careta, etc. homologados para las soldaduras.

e  Protecciones colectivas

- La barandilla de proteccion de borde de vaciado, estara colocada hasta la terminacion del forjado de planta baja.

- La salida del recinto de obra hacia la zona de vestuarios, aseos, comedores, etc. estara protegida mediante visera de
madera de longitud no menor de 2,50 m., realizada segun detalle.

- Se procedera al balizado y sefializacion del perimetro de forjado de suelo de planta baja, mediante cuerda de banderolas.

- Todos los huecos horizontales de forjados, asi como sus perimetros, se protegeran mediante barandillas reglamentarias de
1,00 m. de altura, provistas de pasamanos, rodapié y travesafio a media altura.

- Los huecos horizontales correspondientes a pasos previstos para instalaciones, shunts y huecos técnicos, se protegeran
mediante entablado cuajado convenientemente fijado, a modo de tapa sobre el hueco, para evitar su desplazamiento.

- Se colocaran redes de seguridad tipo horca, en la totalidad del perimetro de la obra, para lo cual se dejaran cajetines u
omegas en los forjados, separados como maximo 4 m. Igualmente se preveran a 10 cm. de los bordes de forjado enganches
de acero colocados a 0,50 m. de distancia entre si de maximo, para atar las redes por su borde inferior. Estas redes seran
retiradas al terminar de hormigonar los pilares de la planta superior siendo sustituidas por las barandillas reglamentarias
anteriormente resefiadas.

- Se colocaran redes horizontales en todo el forjado o en su defecto se colocara un encofrado continuo.

- Correcta utilizacion de la maquinaria, herramientas, maquinas — herramientas y medios auxiliares necesarios para la
ejecucion de los trabajos, con estricta observancia de las normas bésicas de seguridad dadas para la utilizacién de las
mismas.

- Se colocara visera para proteccién de los peatones en la fachada que da a la calle y en las zonas de paso y acceso del
interior.

5.5. Cerramiento de fachadas

e Descripcion de los trabajos

Fachada de dos hojas de fabrica ceramica con cdmara de aire sin ventilar y aislante no hidréfilo dispuestos por el interior de la
hoja principal, estando la cdmara por el lado exterior del aislante.

La envolvente exterior del cuarto de basuras se proyecta también con celosia armada de fabrica de ladrillo caravista klinker,
que permite la dptima ventilacién natural de este espacio.

Para la carpinteria exterior se utilizaran ventanas y puertas con rotura de puente térmico, de aluminio anodizado natural tipo
COR-70 Industrial RPT de CORTIZO o equivalente 6 de madera maciza, segun zonas: las de madera se localizaran en las
zonas protegidas por porches y no expuestas al agua de lluvia. La carpinteria estara adecuada para llevar vidrio tipo con
camara 6+16+6, y 6+16+(4+4 Stadip) en zonas inferiores. Toda la carpinteria exterior debera tener la clasificacion A-3, E-4, V-
4 acreditada por laboratorio homologado.

e Riesgos mas frecuentes

- Caidas de personas al vacio.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caida de materiales empleados en los trabajos.

- Golpes contra objetos.

- Cortes por el manejo de materiales y herramientas manuales, o bien maquinas-herramientas.

- Proyeccién de particulas a los ojos.

- Riesgos derivados del incorrecto uso de los medios auxiliares (andamios, borriquetas, escaleras, etc.).
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e Normas bésicas de seguridad

- Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las protecciones instaladas en la fase de estructura,
reponiéndose las protecciones deterioradas.

- Se estableceran cables de seguridad amarrados entre pilares en los que enganchar el mosqueton del cinturon de seguridad
durante las operaciones de replanteo e instalacion de miras.

- Las zonas de trabajo estaran limpias de escombros y ordenadas, procediendo diariamente a la evacuacion de los escombros
mediante trompas de vertido montadas al efecto.

- A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura, prohibiéndose el uso de puentes de un tablén.

- Se prohibe concentrar las cargas las cargas de materiales en los vanos.

- Las barandillas de cierre perimetral de planta se desmontaran Unicamente en el tramo necesario para introducir la carga de
materiales en un determinado lugar, reponiéndose a continuacion, incluso en los tiempos muertos entre recepciones de carga.
- Se prohibe expresamente lanzar escombros o cascotes directamente por las aberturas de fachada, huecos o similares.

- Se prohibe el uso de borriquetas en las zonas de bordes de forjados si antes no se ha procedido a la instalacion de una
proteccion sélida contra posibles caidas al vacio. Dicha proteccién deberd garantizar la seguridad de las personas que
trabajen sobre el andamio, desde la cota de la plataforma de trabajo.

- Una vez realizadas las fabricas de cerramiento, en las zonas de huecos de carpinterias rasgadas en la altura de la planta,
ventanales y/o balconeras, se procedera la colocacion de barandillas reglamentarias protegiendo las posibles caidas al vacio.
- En las zonas de ventanas con antepecho de fabrica de altura inferior a 90 cm., se procederé la colocacion de una barandilla
a modo de antepecho, que proteja hasta dicha altura.

- En la zona de terrazas, tendederos y/o balconeras y una vez terminados los trabajos de cerramiento de fachadas, se
repondran las barandillas de proteccion reglamentarias, las cuales no deberan ser retiradas bajo ningun concepto hasta no
haber colocado y fijado convenientemente las carpinterias balconeras, las celosias de los tendederos y las barandillas de las
terrazas.

- Correcta utilizacién de la maquinaria, herramientas, maquinas—herramientas y medios auxiliares necesarios para la ejecucion
de los trabajos, con estricta observancia de las normas basicas de seguridad dadas para la utilizacién de las mismas.

e  Protecciones personales

- Casco de polietileno.

- Guantes de goma.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Cinturén de seguridad, el cual se debera utilizar siempre que las medidas de proteccion colectiva no supriman el riesgo.

e  Protecciones colectivas

- Mantenimiento de las protecciones colocadas en los perimetros de los forjados, asi como en los huecos de plantas,
escaleras, etc. en la fase de estructura, hasta haber eliminado el riesgo con la consecucion del cerramiento de fabrica.

- Instalacién de protecciones para cubrir los huecos verticales correspondientes a las fachadas en las zonas de ventanas
rasgadas y balconeras, mediante barandilla reglamentaria, asi como e aquellos otros huecos con antepecho de fabrica con
altura menor de 90 cm., en los que se colocara como proteccién una barandilla para completar la altura hasta los 90 cm.

- Delimitacién de las zonas de trabajo mediante sefializacion, prohibiendo el paso del personal bajo los andamios.

- En los cerramientos retranqueados, se instalaran barandillas de proteccion resistentes, en toda su altura, o se protegera el
perimetro exterior con red, hasta la realizacién de los mismos a fin de proteger a los operarios que sobre andamios de
borriquetas realicen este tajo.

- Marquesina de proteccién en entrada a la obra y en la salida, desde ésta a las instalaciones de higiene y bienestar ubicadas
y realizadas segun detalle de planos.

5.6. Cubiertas y coberturas

e Descripcion de los trabajos

Sobre el forjado horizontal se colocara la barrera de vapor, y sobre ella la capa de aislamiento térmico de poliestireno extruido,
se colocara sobre ella una capa auxiliar separadora antipunzonante de geotextil, una membrana impermeabilizante flotante,
un aislamiento térmico en capa separadora de geotextil, y por Ultimo sustrato vegetal procedente del manto vegetal existente
en la parcela que habra sido acopiado en una zona especifica de la parcela debidamente definida y sefializada para ello , en
espesor de 15¢cm, para la formacion de la cobertura vegetal intensiva.
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Contara con pasillos de mantenimiento formados por baldosa aislante y para el apoyo de maquinaria se proyectan bancadas
discontinuas flotantes antivibracion, de hormigén armado.

Las cubiertas de los porches proyectados se proyectan con paneles de policarbonato alveolar coextruido traslicido en color
verde.

e Riesgos mas frecuentes
- Caida de personas al vacio.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas por la cubierta.

- Caida de objetos y herramientas.

- Hundimiento de los elementos de cubierta por excesos de carga debidos a acopios localizados.
- Golpes o cortes en las manos.

- Quemaduras (sellados, impermeabilizaciones).

e Normas basicas de seguridad

- El personal encargado de la construccion de la cubierta sera conocedor del sistema constructivo mas correcto a poner en
practica, asi como especialistas de probada experiencia en la realizacién de los trabajos.

- Los materiales de formacién de faldones y de cubricion, se acoplaran de forma repartida y Unicamente aquellos de uso
inmediato.

- Para comenzar lo trabajos en cubierta se dispondra previamente de las protecciones perimetrales, barandillas, redes
andamios etc y no se retiraran hasta la total conclusion de los trabajos.

- Los materiales a recibir en la cubierta (tableros, placas, material de cubricion, etc.) se descargaran sobre plataformas
horizontales montadas sobre plintos en curva que absorban la pendiente, para evitar derrames y vuelcos. En dichas
plataformas, asi como en la planta bajo cubierta, se acopiara lo estrictamente necesario para suministrar el tajo, debiendo
quedar limpias de materiales o restos las plataformas al finalizar la jornada de trabajo.

- El acceso a la cubierta se realizara mediante escalera de mano, convenientemente anclada y dotada de zapatas
antideslizantes, desde la planta inmediata inferior y a través de los huecos de los forjados.

- Se mantendran las zonas de trabajo ordenadas y limpias.

- Correcta utilizacién de los Utiles, maquinaria, herramientas y medios auxiliares necesarios para la ejecucién de los trabajos,
con estricta observancia de las normas basicas de seguridad dadas para la utilizacién de las mismas.

e  Protecciones personales

- Cascos de polietileno con barboquejo.
- Guantes de cuero.

- Guantes de goma.

- Ropa de trabajo.

- Cinturén de seguridad.

- Calzado antideslizante.

e  Protecciones antideslizantes

- Redes elasticas verticales de fibra, poliamida o poliéster, con cuadricula maxima 7x7 cm.

- Plataforma volada solida provista de barandilla guardacuerpos cuajada, sobrepasando 1 m. la altura del alero.
- Barandilla reglamentaria en zona de medianerias.

- Marquesina de proteccion en entrada a obra.

- Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

5.7. Divisiones interiores y albaiiileria

e Descripcion de los trabajos

Se recogen dentro de este apartado los trabajos interiores propios del oficio del albafiil, como son los trabajos de ejecucién de
tabiques de distribucion y compartimentacion interior que se realizaran mediante particiones ligeras efectuadas en seco y
fabrica de ladrillo ceramico perforado, colocacion y recibidos de cercos, barandillas, etc.

e Riesgos més frecuentes
- Caidas de personas a distinto nivel.
- Caidas de personas al mismo nivel.
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- Caida de objetos sobre las personas.

- Golpes en extremidades superiores ¢ inferiores.

- Proyeccién de particulas.

- Salpicaduras a los ojos de pastas y morteros.

- Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales y maquinas herramienta.

- Dermatitis por contactos con cemento.

- Riesgos derivados de la utilizacion de las herramientas propias del oficio, maquinas herramientas y medios auxiliares.

e Normas bésicas de seguridad

- Orden y limpieza en las zonas de trabajo, manteniendo libres de obstaculos las zonas de transito y procediendo a la
evacuacion diaria de los escombros producidos.

- Correcta utilizacion de los Utiles, maquinaria, herramientas y medios auxiliares necesarios para la ejecucion de los trabajos,
con estricta observancia de las normas basicas de seguridad dadas para la utilizacién de las mismas.

e  Protecciones personales
- Casco de polietileno.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma.

- Manoplas de cuero.

- Gafas de seguridad.

e Protecciones colectivas

- Barandillas reglamentarias en los huecos de forjado, huecos de escaleras, asi como aberturas de los cerramientos que no
estén terminados.

- Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

- Coordinacién con el resto de los oficios que intervienen en la obra.

5.8. Acabados exteriores e interiores

e Descripcion de los trabajos

Se engloban dentro de este apartado, la ejecucidn de solados, chapados, alicatados, revestimientos, enfoscados, guarnecidos
y pinturas, asi como la colocacién de barandillas de escaleras, carpinterias metalicas, de aluminio y de madera con sus
correspondientes acristalamientos.

a) Acabados exteriores:

e Riesgos més frecuentes en acabados exteriores

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al vacio.

- Caidas de materiales y herramientas.

- Golpes contra objetos.

- Cortes por el manejo de materiales, maquinas, herramientas o herramientas manuales.

- Proyeccién de particulas a los ojos.

- Riesgos derivados de la incorrecta utilizacién de los medios auxiliares (andamios, borriquetas, escaleras, etc.)

e Normas basicas de seguridad en acabados exteriores.

- A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura prohibiéndose el uso de puentes de un tablén.

- Se prohibe la concentracion de cargas en los andamios.

- Se prohibe expresamente lanzar escombros o cascotes directamente desde los andamios.

- Las zonas de trabajo se mantendran siempre limpias y ordenadas, cediendo diariamente a la evacuacion de los escombros.

- Se prohibe el uso de borriquetas en las zonas de bordes de forjados o voladizos si anteriormente no se ha procedido a la
instalacion de proteccidn solida reglamentaria para prevenir posibles caidas al vacio.

- Correcta utilizaciéon de los Utiles, maquinaria, herramientas, maquinas-herramientas, medios auxiliares y protecciones
necesarias para la realizacion de los trabajos con estricta observancia de las normas basicas de seguridad dadas para la
utilizacion de los mismos.
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e  Protecciones personales en acabados exteriores

- Casco de polietileno.

- Guantes de goma.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Cinturén de seguridad, el cual se debera utilizar siempre que las medidas de proteccion colectiva no supriman el riesgo.

e  Protecciones colectivas en acabados exteriores

- Mantenimiento de las protecciones colocadas en los perimetros de forjados, asi como en los huecos de plantas, escaleras,
etc. en la fase de estructura, hasta haber eliminado el riesgo con la consecucion de los cerramientos de fabrica.

- Instalacion de protecciones para cubrir los huecos verticales, correspondientes a las fachadas en las zonas de ventanas
mediante barandilla reglamentaria.

- Uso del cinturon de seguridad amarrado a punto fuerte o a cable de acero sujeto entre dos pilares de fachada, para aquellos
trabajos de acabado de corta duracién, donde no sea posible la instalacién de otros medios de proteccion.

- Delimitacién de las zonas de trabajo mediante sefalizacion prohibiendo el paso personal bajo los andamios.

- Marquesina de proteccion en entrado a obra, realizada segun se detalla en los planos.

b)  Acabados interiores:
e Riesgos mas frecuentes en acabados interiores
Carpinteria metdlica y cerrajeria:
- Caida de personas al mismo nivel.
- Caida de personas a distinto nivel.
- Caida de personas al vacio.
- Cortes por el manejo de maquinas — herramientas y herramientas manuales.
- Golpes y cortes por objetos o herramientas.
- Caida de las carpinterias.
- Pisadas sobre objetos punzantes.
- Riesgos derivados de la incorrecta utilizacién de los medios auxiliares (andamios, borriquetas, escaleras, etc.)
Carpinteria de madera o metalica interior:
- Caidas al mismo nivel.
- Caidas a distinto nivel.
- Cortes por el manejo de maquinas—herramientas y herramientas manuales.
- Golpes por objetos y herramientas.
- Atrapamiento de dedos.
- Pisadas sobre objetos punzantes.
- Contactos con la energia eléctrica.
Solados:
- Caidas al mismo nivel.
- Caidas a distinto nivel.
- Cortes por el manejo de objetos con aristas o bordes cortantes, maquinas—herramientas o herramientas manuales.
- Afecciones reumaticas.
- Sobreesfuerzos.
- Dermatitis por contacto con el cemento o pegamentos.
- Proyeccién de particulas a los ojos.
- Quemaduras por manejo de sopletes.
- Peligro de intoxicacién por inhalacion.
- Peligro de incendio.
Alicatados:
- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Cortes por el manejo de objetos con aristas o bordes cortantes, maquinas — herramientas o herramientas manuales.
- Proyeccién de particulas a los ojos.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Dermatitis por contacto con el cemento.
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- Afecciones respiratorias (corte mecanico).
Enfoscados y enlucidos:
- Caidas al mismo nivel.
- Caidas a distinto nivel.
- Cortes por el uso de herramientas (paletas, llanas, paletines, etc.).

- Cuerpos extrafios en los 0jos.
- Dermatitis por contacto con el cemento y otros aglomerantes.
- Sobreesfuerzos.
Falsos techos:
- Caidas al mismo nivel.
- Caidas a distinto nivel.
- Cortes por el uso de herramientas.
- Golpes.

- Contactos eléctricos.

- Cuerpos extrafios en los ojos.

- Dermatitis.
Vidrieria:

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Cortes en manos, brazos y pies durante las operaciones de transporte y ubicacion manual de vidrio.

- Riesgos derivados de la rotura fortuita de los vidrios.

- Riesgos derivados del incorrecto uso de los medios auxiliares (andamios, borriquetas, escaleras).
Pintura:

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Caida de personas al vacio.

- Intoxicaciones.

- Cuerpos extrafios en los ojos.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Incendios.

- Dermatitis, alergias.

e Normas basicas de seguridad en acabados interiores

Carpinteria metélica:
- En caso de utilizarse la gria, para la descarga de la carpinteria metalica, se descargara ésta por bloques perfectamente
protegidos y flejados o atados, pendientes de eslingas adecuadas del gancho de la gria.
- En todo momento se mantendran los tajos limpios y libres de cascotes, objetos punzantes, etc.
- Se desmontaran las protecciones Unicamente en los tramos necesarios que obstaculicen el paso de la carpinteria caso de
utilizar para su acopio a obra huecos de fachada. Una vez introducida la misma la misma al lugar correspondiente, se
procedera a la reposicidn de las protecciones retiradas.
- Los andamios utilizados para el recibido de las carpinterias desde el interior de las fachadas estaran limitados también por su
parte delantera por la barandilla reglamentaria.
- Las distintas barandillas se instalaran definitivamente una vez concluida su presentacion.
- Se comprobara que todas las carpinterias en fase de presentacion permanezcan perfectamente acufiadas y apuntaladas
para evitar accidentes por desplomes.
- Correcta utilizacion de los Utiles, maquinaria, herramientas, maquinas — herramientas, medios auxiliares y protecciones
necesarias para la realizacion de los trabajos, con estricta observancia de las normas basicas de seguridad dadas para la
utilizacién de los mismos.

Carpinteria de madera o metalica interior:

- Los acopios de carpinteria de madera se realizaran de forma que no interfieran o entorpezcan la comunicacién interior o
exterior de la obra.

- Los premarcos o cercos, se repartirdn inmediatamente a su zona de ubicacion definitiva segun los replanteos efectuados,
vigilando que su acufiamiento o acodalamiento a la hora de su presentacion en obra sea seguro, es decir, que impida se
desplomen al recibir un leve golpe.
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- Se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas, barriendo los cascotes conforme se reciben y elevan los tabiques
en evitacion de accidentes por pisadas sobre cascotes y clavos.

- Los listones inferiores antideformacién el premarco, se desmontaran una vez concluido el proceso de endurecimiento del
recibido. Para evitar los riesgos de caidas por tropiezos.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux a una altura en el entorno de 2 m.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las correspondientes
clavijas.

- Las escaleras a utilizar seran del tipo tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de cadenilla limitadora de apertura.

- Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutaran siempre bajo ventilacion por corriente de aire.

- Se prohibe expresamente la anulacién de la toma de tierra de las maquinas — herramientas.

- Las maquinas - herramientas portatiles que se utilicen, dispondrén de doble aislamiento.

- Correcta utilizacion de los utiles, maquinaria, herramientas, maquinas — herramientas, medios auxiliares y protecciones
necesarias para la realizacion de los trabajos, con estricta observancia de las normas basicas de seguridad dadas para la
utilizacion de los mismos.

Solados:

- El corte de piezas de pavimento se realizara en via himeda, siempre que sea posible, en evitacidn de lesiones por trabajo en
ambientes pulverulentos.
- El corte de piezas en via seca se efectuara situdndose el operario a sotavento, para evitar en lo posible respirar el polvo
provocado por los materiales cortados.
- Cuando se proceda a pavimentar un lugar de paso y comunicacion interno de obra, se cerrara el acceso, indicandose
itinerarios alternativos mediante sefiales de direccion obligatoria.
- En los lugares de transito de personas, en la realizacién de los viales, se acotaran las zonas recientemente soladas con
cuerda de banderolas, en evitacidn de accidentes por caidas.
- Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacion minima de 100 lux, medidos a 1,50 m. de altura sobre el tajo a
pavimentar o solar.
- La iluminacion mediante portatiles se efectuara con portalamparas estancos dotados de mango aislante y provistos de rejilla
protectora de la bombilla.
- Se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas, procediéndose diariamente al barrido de los restos de morteros,
recortes de plaquetas, etc.
- Durante el empleo de colas y disolventes se mantendran constantemente una corriente de aire suficiente como para la
renovacion constante y evitar atmdsferas toxicas.
- Se prohibe mantener y almacenar colas o disolventes en recipientes sin estar perfectamente cerrados.
- Se prohibe abandonar directamente sobre el suelo las tijeras o cuchillas, con el fin de evitar tropiezos, cortes o pinchazos.
- Es obligatorio tener el casco en el lugar de trabajo y su utilizacién para realizar desplazamientos por las zonas de obra en
fase con riesgo de caida de objetos o de golpes.

Alicatados:
- El corte de las plaquetas se realizard en via humeda, siempre que sea posible, en evitacion de lesiones por trabajo en
ambientes pulvigenos.
- El corte de piezas en via seca se efectuara en locales abiertos o al aire libre, situdndose el operario a sotavento, para evitar
en lo posible respirar el polvo provocado por los materiales cortados.
- Se mantendrén las zonas de trabajo limpias y ordenadas, procediéndose diariamente al barrido de los restos de morteros,
recortes de plaquetas, etc.
- Se prohibe utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones, cajas de materiales, etc.
- Los andamiajes a utilizar, bien sean tabulares, bien de borriquetas, tendran siempre plataformas de trabajo de anchura no
inferior a 60 cm.

- Las cajas de plaquetas se acoplaran en las plantas repartidas junto a los tajos donde se vayan a instalar, situadas lo méas
alejadas posibles de los vanos, en evitacion de sobrecargas innecesarias. Asi mismo, se dispondran de forma que no
obstaculicen los lugares de paso, en evitacién de accidentes por tropiezos.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux a una altura sobre el suelo en el entorno de los 2 m.

- La iluminacién mediante portatiles se efectuara con portaldmparas estancos dotados de mango aislante y provistos de rejilla
protectora de la bombilla.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacién de las correspondientes
clavijas.
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- Correcta utilizacion de los utiles, maquinaria, herramientas, maquinas — herramientas, medios auxiliares y protecciones
necesarias para la realizacién de los trabajos, con estricta observancia de las normas basicas de seguridad para la utilizacion
de los mismos.

Enfoscados y enlucidos:
- En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las zonas de trabajo, transito y apoyo para la realizacién de los
trabajos en evitacion de posibles accidentes por resbalones.

- Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar guarnecidos y enlucidos de techos, tendran la superficie horizontal y cuajada
de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezos y caidas.

- Se prohibe el uso de andamios de borriquetas proximos a huecos horizontales y verticales, sin la utilizacién de medios de
proteccion contra el riesgo de caida desde altura.

- El transporte de sacos de aglomerantes se acopiaran en las plantas repetidos junto a los tajos donde se vayan a utilizar,
situados lo méas alejados posible de los vanos, en evitacién de sobrecargas innecesarias. Asi mismo se dispondran de forma
que no obstaculicen los lugares de paso, evitando accidentes por tropiezos.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux a una altura sobre el suelo en el entorno de los 2 m.

- La iluminacion mediante portatiles se efectuara con portaldmparas estancos dotados de mango aislante y provistos de rejilla
protectora de la bombilla.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las correspondientes
clavijas.

- Correcta utilizacién de los Utiles, maquinaria, herramientas, maquinas — herramientas, medios auxiliares y protecciones
necesarias para la realizacion de los trabajos, con estricta observancia de las normas basicas de seguridad para la utilizacion
de los mismos.

Falsos techos:
- Se mantendran limpias y ordenadas las superficies de intercomunicacion interna de la obra. Cuando un paso quede cortado
temporalmente por los andamiajes se utilizara un paso alternativo el cual se marcara mediante sefiales de direccion
obligatoria.
- En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las zonas de trabajo, transito y apoyo para la realizacién de los
trabajos en evitacion de posibles accidentes por resbalones.
- Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar guarnecidos y enlucidos de techos, tendrén la superficie horizontal y cuajada
de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezos y caidas.
- Se prohibe el uso de andamios de borriquetas proximos a huecos horizontales y verticales, sin la utilizacién de medios de
proteccion contra el riesgo de caida desde altura.
- El transporte de sacos de aglomerantes y placas de escayola, se realizara sobre carretilla de mano, para evitar en lo posible
los sobreesfuerzos.
- Los sacos de aglomerantes y placas de escayola, se acopiaran en las plantas repartidos y junto a los tajos donde se vayan a
utilizar, situados lo mas alejados posible de los vanos, en evitacién de sobrecargas innecesarias. Asi mismo se dispondrén de
forma que no obstaculicen los lugares de paso, en evitacion de accidentes por tropiezos.
- Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux a una altura sobre el suelo en el entorno de los 2 m.
- La iluminacién mediante portatiles se efectuara con portaldmparas estancos dotados de mango aislante y provistos de rejilla
protectora de la bombilla.
- El transporte de perfileria de longitud superior a 3 m. se realizard mediante dos operarios.
- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacién de las correspondientes
clavijas.
- Correcta utilizacion de los utiles, maquinaria, herramientas, maquinas — herramientas, medios auxiliares y protecciones
necesarias para la realizacion de los trabajos, con estricta observancia de las normas basicas de seguridad para la utilizacion
de los mismos.

Vidrieria:
- Los acopios de vidrio se realizaran en los lugares sefialados, sobre durmientes de madera, en posicion casi vertical,
ligeramente laceados contra un paramento, sefializando el entorno con cal y letreros de “precaucion vidrio”.
- En las zonas de fachadas, se procedera a acotar con cuerda de banderolas la vertical de los paramentos en los que se esta
acristalando en evitacion del riesgo de golpes o cortes a las personas por fragmentos de vidrio desprendidos.
- Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacion de vidrio.
- La manipulacién de vidrios de grandes medidas se realizara mediante ventosas de seguridad.
- El vidrio presentado en la carpinteria correspondiente se recibira y terminara de instalar inmediatamente, para evitar el riesgo
de accidentes por roturas.
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- Los vidrios ya instalados se pintaran de inmediato mediante pintura a la cal para significar su existencia.

- Se prohiben los trabajos con vidrio en régimen de temperaturas inferiores a 9°, o de fuertes vientos.

- Se mantendran libres de fragmentos de vidrio los tajos, para evitar el riesgo de cortes.

- Los andamios que deban utilizarse para la instalacién de vidrios en las ventanas, estaran protegidos por su parte delantera
mediante barandilla sélida reglamentarias.

- Se prohibe utilizar a modo de borriquetas, los bidones, cajas o pilas de materiales y similares en evitaciéon de trabajos
realizados sobre superficies inestables.

- Correcta utilizacion de los utiles, maquinaria, herramientas, maquinas — herramientas, medios auxiliares y protecciones
necesarias para la realizacion de los trabajos, con estricta observancia de las normas basicas de seguridad dadas para
utilizacion de los mismos.

Pintura:
- Las pinturas y barnices se almacenaran en lugares con buena ventilacion natural, para evitar riesgos de intoxicaciones e
incendios
- Se instalara un extintor de polvo seco al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas.
- Los recipientes que contengan pinturas, barnices o disolventes, se almacenaran bien cerrados.
- Se prohibe la formacién de andamios a base de tablas o tablones apoyados en los peldafios de escaleras de mano o de
tijera.
- Se prohibe realizar trabajos de soldadura en lugares préximos a los tajos en los que se empleen pinturas inflamables en
prevencion de riesgos de explosion o de incendio.
- Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux a una altura sobre el suelo en el entorno a los 2 m.
- La iluminacion mediante portatiles se efectuara con portalamparas estancas dotados de mango aislante y provistos de rejilla
protectora de la bombilla.
- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las correspondientes
clavijas.

- Correcta utilizacion de los utiles, maquinaria, herramientas, maquinas — herramientas, medios auxiliares y protecciones
necesarias para la realizacion de los trabajos, con estricta observancia de las normas basicas de seguridad dadas para la
utilizacion de los mismos.

e  Protecciones personales en acabados interiores
Carpinteria metélica y cerrajeria:

- Casco de polietileno (para transitar por la obra).

- Guantes de cuero.

- Botas con puntera reforzada.

- Gafas de seguridad anti - proyecciones.

- Ropa de trabajo.

- Cinturén de seguridad homologado en trabajos con riesgo de caida a distinto nivel.
Carpinteria de madera o metalica interior:

- Casco de polietileno (para transitar por la obra).

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma.

- Gafas de seguridad anti - proyecciones.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.
Solados:

- Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra o permanencia en lugares con riesgo de caida de objetos).

- Rodilleras impermeables almohadilladas.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma y de cuero.

- Gafas de seguridad anti - proyecciones (trabajos de corte).

- Mascarilla antipolvo (para los trabajos de corte).

- Mascarilla con filtro recambiable especifico para el disolvente o producto a utilizar.
- Faja elastica de sujecion.

Alicatados:
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- Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra o permanencia en lugares con riesgo de caida de objetos).
- Botas de seguridad.
- Ropa de trabajo.
- Guantes de goma y de cuero.
- Gafas de seguridad anti - proyecciones (trabajos de corte).
- Mascarilla antipolvo (para los trabajos de corte).
Enfoscados y enlucidos:
- Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra o permanencia en lugares con riesgo de caida de objetos).
- Botas de seguridad.
- Ropa de trabajo.
- Guantes de goma o P.V.C.

- Guantes de cuero.

- Gafas de proteccion contra salpicaduras de morteros o similares.

- Cinturdn de seguridad homologado en trabajos con riesgo de caida a distinto nivel.
Falsos techos:

- Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra o permanencia en lugares con riesgo de caida de objetos).

- Botas con puntera reforzada.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Guantes de cuero.

- Cinturén portaherramientas.

- Gafas de proteccion contra salpicaduras de escayolas o similares.

- Cinturén de seguridad homologado en trabajos con riesgo de caida a distinto nivel.
Vidrieria:

- Casco de polietileno.

- Guantes y manoplas de cuero.
- Mufiequeras o manguitos de cuero.
- Botas de seguridad.
- Ropas de trabajo.
Pintura:
- Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra).
- Guantes de P.V.C. largos (para remover pintura a brazo).
- Gafas de seguridad para los trabajos de pinturas de techos.
- Mascarilla protectora para los trabajos de pintura o barniz mediante pistola.
- Calzado antideslizante.
- Gorro protector contra pintura para el pelo.
- Ropa de trabajo.

e  Protecciones colectivas en acabados interiores

Carpinteria metélica y cerrajeria:
- Zonas de trabajo limpias y ordenadas.
- Correcta utilizacion de los Utiles, maquinaria, herramientas, maquinas — herramientas, medios auxiliares y protecciones
necesarias para la realizacion de los trabajos, con estricta observancia de las normas basicas de seguridad dadas para la
utilizacion de los mismos.
- Las carpinterias se aseguraran convenientemente en los lugares de ubicacién, hasta su fijacidn definitiva.

Carpinteria de madera o metalica interior:
- Zonas de trabajo limpias y ordenadas.
- Correcta utilizacion de los utiles, maquinaria, herramientas, maquinas — herramientas, medios auxiliares y protecciones
necesarias para la realizacién de los trabajos, con estricta observancia de las normas béasicas de seguridad dadas para la
utilizacion de los mismos.

Solados:
- Zonas de trabajo limpias y ordenadas, con suficiente iluminacién natural o artificial.
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- Correcta utilizacion de los utiles, maquinaria, herramientas, maquinas — herramientas, medios auxiliares y protecciones
necesarias para la realizacion de los trabajos, con estricta observancia de las normas basicas de seguridad dadas para la
utilizacién de los mismos.

Alicatados:
- Zonas de trabajo limpias y ordenadas, con suficiente iluminacién natural o artificial.
- Correcta utilizacion de los utiles, maquinaria, herramientas, maquinas — herramientas, medios auxiliares y protecciones
necesarias para la realizacién de los trabajos, con estricta observancia de las normas basicas de seguridad dadas para la
utilizacion de los mismos.

Enfoscados y enlucidos:
- Zonas de trabajo limpias y ordenadas, con suficiente iluminacién natural o artificial.

- Correcta utilizacion de los utiles, maquinaria, herramientas, maquinas — herramientas, medios auxiliares y protecciones
necesarias para la realizacion de los trabajos, con estricta observancia de las normas basicas de seguridad dadas para la
utilizacion de los mismos.

Falsos techo:
- Zonas de trabajo limpias y ordenadas, con suficiente iluminacién natural o artificial.
- Correcta utilizacién de los Utiles, maquinaria, herramientas, maquinas — herramientas, medios auxiliares y protecciones
necesarias para la realizacion de los trabajos, con estricta observancia de las normas basicas de seguridad dadas para la
utilizacién de los mismos.

Vidrieria:
- Zonas de trabajo limpias y ordenadas, con suficiente iluminacién natural o artificial.
- Correcta utilizacion de los Utiles, maquinaria, herramientas, maquinas — herramientas, medios auxiliares y protecciones
necesarias para la realizacion de los trabajos, con estricta observancia de las normas basicas de seguridad dadas para la
utilizacion de los mismos.

Pintura:
- Zonas de trabajo limpias y ordenadas, con suficiente iluminacion natural o artificial.
- Correcta utilizacién de los Utiles, maquinaria, herramientas, maquinas — herramientas, medios auxiliares y protecciones
necesarias para la realizacion de los trabajos, con estricta observancia de las normas basicas de seguridad dadas para la
utilizacién de los mismos.

5.9. Instalaciones

e  Descripcion de los trabajos

Se recogen en este apartado los trabajos correspondientes a las instalaciones de fontaneria, aparatos sanitarios, red vertical
de saneamiento, instalaciones eléctricas, teléfono, TV, FM, portero eléctrico, ACS vy calefaccidn, contempladas en el proyecto
de ejecucion.

e Riesgos més frecuentes

a) Instalaciones de fontaneria, aparatos sanitarios, calefaccién

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Cortes en las manos por objetos y herramientas.

- Intoxicacién por inhalacion (uso de pegamentos).

- Quemaduras por el uso de sopletes.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Explosiones e incendios.

- Riesgos derivados del incorrecto uso de las maquinas — herramientas o herramientas y medios auxiliares.

b) Instalaciones eléctricas, teléfono, TV, FM y telecomunicaciones
- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Cortes en las manos por objetos y herramientas.

- Atrapamientos.

- Explosiones del soplete o de las bombonas de gases licuados.

- Quemaduras.
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- Pisadas sobre objetos 0 materiales punzantes.

- Riesgos derivados del incorrecto uso de la soldadura.

- Riesgos derivados del incorrecto uso de las maquinas — herramientas o herramientas y medios auxiliares.
- Sobreesfuerzos.

e Normas bésicas de seguridad

a) Instalaciones de fontaneria y aparatos sanitarios
- Los bancos de trabajo se mantendran en buenas condiciones de uso.

- Se rodearan con barandillas de 90 cm. de altura los huecos de los forjados para paso de tubos que no puedan cubrirse
después de colocados y aplomados los tubos para evitar el riesgo de caida.

- Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo.

- Se limpiaran conforme se avance, apilando el escombro, el cual se desalojara periodicamente de la obra, para evitar riesgo
de pisadas sobre objetos.

- La iluminacién en los tajos de fontaneria y aparatos sanitarios serd como minimo de 100 lux medidos a una altura de 2m.
sobre el nivel del pavimento.

- Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materias inflamables.

- El transporte del material sanitario se realizara a hombro y directamente del lugar de acopio al lugar de ubicacion.

- Las maquinas portatiles y maquinas — herramientas que se utilicen tendran doble aislamiento.

- Se prohibe expresamente la utilizacién como toma de tierra de la instalacion de fontaneria.

b) Instalaciones eléctricas, teléfono, TV, FM y telecomunicaciones

- En la fase de obra de apertura de zanjas, se esmerara el orden y limpieza de la obra en evitacion de riesgos de cortes,
pisadas y tropezones, procediendo diariamente al barrido y evacuacién de los escombros.

- El montaje de aparatos eléctricos sera realizado siempre por personal especialista.

- Se mantendra un nivel de iluminacién minimo de 100 lux en los tajos, medidos a 2 m. del suelo.

- Se prohibe el conexionado de cables a los cables de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion de las clavijas
correspondientes.

- Las escaleras a utilizar seran de tijera dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla de limitacién de apertura.

- Se prohibe, en general, la utilizacién de escaleras de mano y andamios de borriquetas, en lugares con riesgo de caida de
altura durante los trabajos de electricidad, sin antes haber procedido a la eliminacién del riesgo mediante la colocacion de las
protecciones necesarias.

- La herramienta a utilizar por los electricistas estara protegida con material aislante normalizado contra contactos con la
energia eléctrica.

- Las herramientas con aislamiento deteriorados deberan ser retiradas y sustituidas de inmediato.

- Las conexiones se realizaran siempre sin tensién. Para evitar la conexion accidental a la red, de la instalacion eléctrica del
edificio, el ultimo cableado que se realizara sera el correspondiente a la conexion caja general de proteccién, cuadro de
contadores guardando en lugar seguro los seccionadores los cuales serén los ultimos en instalarse.

- Previamente a la realizacién de pruebas de la instalacion con corriente, se procedera a la revisién en profundidad de las
conexiones de mecanismos, empalmes y protecciones, asi como a avisar a todo el personal de las pruebas en evitacién de
accidentes.

c) Instalaciones de calefaccion

- Los bancos de trabajo se mantendran en perfectas condiciones de uso.

- Se rodearan con barandillas de 90 cm. de altura los huecos de los forjados para paso de tubos que no puedan cubrirse
después de colocados y aplomados los tubos para evitar el riesgo de caida.

- Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme se avance, apilando el
escombro, el cual se desalojara periodicamente de la obra, para evitar riesgo de pisadas sobre objetos.

- La iluminacién en los tajos de calefaccién serd como minimo de 100 lux medidos a una altura de 2m. sobre el nivel del
pavimento.

- Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

- Las méaquinas portatiles y maquinas o herramientas que se utilicen tendran doble aislamiento.

- Se prohibe expresamente la utilizacién como toma de tierra de la instalacion de calefaccion.

- Se revisaran diariamente las valvulas, manguras y sopletes para evitar las fugas.
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- Se retiraran las botellas de gas de las proximidades de toda fuente de calor, protegiéndolas del sol.
- Se comprobara el estado general de las herramientas manuales en evitacién de cortes y golpes.

e  Protecciones personales

a) Instalaciones de fontaneria y aparatos sanitarios
- Casco de polietileno preferible con barboqueio.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Ropas de trabajo.

b) Instalaciones eléctricas, teléfono, TVy FM

- Casco de polietileno en desplazamientos por la obra y en lugares con riesgo de golpes o caida de objetos.
- Ropa de trabajo.

- Calzado antideslizante.

c) Instalaciones de calefaccion

- Casco de polietileno preferible con barboquejo

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo (mandil, gafas, guantes, botas con polainas de cuero en los trabajos de soldadura).

e  Protecciones colectivas

a) Instalaciones de fontaneria y aparatos sanitarios

- Las zonas de trabajo estaran limpias y ordenadas, con suficiente iluminacion natural o artificial.

- Correcta utilizacion de los utiles, maquinaria, herramientas, maquinas — herramientas, medios auxiliares y protecciones
necesarias para la realizacion de los trabajos, con estricta observancia de las normas basicas de seguridad dadas para la
utilizacion de los mismos.

b) Instalaciones eléctricas, teléfono, TV y FM
- Zonas de trabajo limpias y ordenadas, con suficiente iluminacién natural o artificial.

- Las escaleras estaran provistas de zapatas antideslizantes en su base y dispondrén de cadenilla de limitacion de apertura en
el caso de las de tijera.

- Se sefializaran convenientemente las zonas donde se esté trabajando.

- En la instalacion de antenas, asi como en la del pararrayos, en su caso, la plataforma que se monte para la realizacién de los
trabajos seré metalica, cuajada de tablones cosidos entre si y provista de rodapié y barandilla metélica reglamentaria.

- La instalacion de las antenas TV y FM, se realizara aprovechando la andamiada necesaria para el cierre de los petos
laterales del edificio, desde plataforma de trabajo provista de barandilla reglamentaria, procediendo al montaje de los
componentes desde la cota de la andamiada en evitacion de riesgos innecesarios. Bajo condiciones meteoroldgicas adversas
como dias de lluvia, nieve, hielo o fuertes vientos, asi como en caso de tormenta, se suspenderan los trabajos.

c) Instalaciones de calefaccion

- Zonas de trabajo limpias y ordenadas, con suficiente iluminacién natural o artificial.

- Correcta utilizacion de los utiles, maquinaria, herramientas, maquinas — herramientas, medios auxiliares y protecciones
necesarias para la realizacién de los trabajos, con estricta observancia de las normas bésicas de seguridad dadas para la
utilizacion de los mismos.

6. MAQUINARIA, HERRAMIENTAS Y MEDIOS AUXILIARES DE UTILIZAC!ON PREVISTA EN LA REALIZACION DE LA
OBRA. DESCRIPCION, RIESGOS MAS FRECUENTES, NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD, PROTECCIONES
PERSONALES Y COLECTIVAS

6.1. Maquinaria para movimiento de tierras

a) Motoniveladora, pala cargadora, retroexcavadora y compactadora
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e Riesgos mas frecuentes

- Vuelco.

- Atropello.

- Riesgos de las operaciones de reparacion y mantenimiento de las maquinas (atrapamientos, quemaduras, incendio, etc.).
- Proyeccion de objetos caidos o piedras.

- Deslizamiento de la maquinaria.

- Colisiones entre vehiculos.

- Contactos con lineas eléctricas aéreas.

- Interferencias con infraestructuras.

- Maquinas en marcha fuera de control.

- Desplomes de tierras a cotas inferiores.

- Desplomes de taludes sobre la maquina.
- Caidas de material desde la cuchara.

- Caidas al subir o bajar de las maquinas.
- Ruido y polvo ambiental.

- Vibraciones.

e Normas basicas de seguridad

- La maquinaria para el movimiento para el movimiento de tierras a utilizar en la obra, estara dotada de faros de marcha hacia
delante y de retroceso, servofrenos, freno de mano, bocina automatica de retroceso, retrovisores en ambos lados, portico de
seguridad antivuelco.

- Se procedera a la inspeccion diaria de la maquinaria una vez finalizada la jornada de trabajo, controlando el buen
funcionamiento de motores, sistemas hidraulicos, frenos, direccion, luces, bocinas de retroceso, transmisiones, cadenas y
neumaticos.

- El Delegado de Prevencién, redactara un parte diario sobre las revisiones que se realicen a la maquinaria que presentara al
Jefe de Obra y que estara a disposicion de la Direccion Facultativa. Se revisara la presion de los neumaticos de la maquinaria
procediendo a su correccion, incluso diariamente si fuera necesario.

- Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accion de la maquinaria de movimiento de tierras, para evitar los
riesgos de atropello.

- Durante el tiempo de parada de las maquinas se sefializara su entorno con “Sefiales de Peligro”, par evitar riesgos por fallo
de frenos o atropellos durante la puesta en marcha.

- Se instalaran letreros avisadores del peligro que supone dormitar a la sombra que proyectan las maquinas para movimiento
de tierras.

- Los caminos de circulacién interna de la obra se cuidaran para evitar blandones y embarramientos excesivos, que mermen la
seguridad en la circulacion de la maquinaria.

- Se prohibe expresamente trabajar con maquinaria para el movimientos de tierras en la proximidad de las lineas eléctricas
hasta la conclusion de la instalacién definida en este Estudio de Seguridad e Higiene, de la proteccion ante contactos
eléctricos.

- Si se produjese un contacto con lineas eléctricas con la maquinaria con tren de rodadura de neumaticos, el maquinista
permanecera inmdvil en su puesto y solicitara auxilio por medio de las bocinas de la maquina. Antes de realizar ninguna
accién se inspeccionara el tren de neumaticos con el fin de detectar la posibilidad de puente eléctrico con el terreno; de ser
posible el salto, sin riesgo de contacto eléctrico, el maquinista saltara fuera de la maquina sin tocar, al unisono, la maquina y el
terreno.

- Las maquinas en contacto accidental con lineas eléctricas seran acordonadas a una distancia de 5 m., avisandose a la
compafiia propietaria de la linea para que efectle los cortes de suministro y puestas a tierra necesarias, para poder cambiar
sin riesgos, la posicién de la maquina.

- Antes de abandonar la cabina de las maquinas. El maquinista habra dejado en reposo, en contacto con el terreno o
pavimento, la cuchilla, cazo, etc., para evitar los riesgos de caida.

- La maquinaria sera Unicamente utilizada por el personal debidamente autorizado.

- Las méquinas dotadas de cabina antivuelco estaran dotadas de cinturén de seguridad.

- En el caso de la retroexcavadora, al marcha se realizard con la cuchara plegada. Durante las excavaciones la maquina
estara calzada al terreno mediante sus zapatas hidraulicas.

- Se prohibe el transporte de personas sobre las maquinas utilizadas en el movimiento de tierras, en prevencién de los
posibles riesgos de caidas o atropellos.
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- Se prohiben las labores de mantenimiento o reparacion de la maquinaria con el motor en marcha, en prevencion de riesgos
innecesarios.

- Se prohibe la realizacion de replanteos o mediciones en las zonas donde estan operando las maquinas para el movimiento
de tierras. Antes de proceder a las tareas enunciadas, sera preciso parar la maquinaria o alejarla a otros tajos.

- Se prohibe el acopio de tierras a menos de 2m. del borde de las excavaciones.

- Se prohibe fumar durante la carga de combustible de la maquinaria.

- Se prohibe comprobar con llama el llenado de los depdsitos de combustible.

e  Protecciones personales

- Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina, siempre que exista riesgo de caida o golpes por objetos).
- Gafas de seguridad anti-proyecciones y antipolvo.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Cinturén elastico antivibratorio.

- Calzado para conduccién de vehiculos.

- Mufiequeras antivibratorias.

- Protectores auditivos (cuando el nivel previste de ruido supere 80 dB).

e Protecciones colectivas
- Las resefiadas en el capitulo correspondiente al movimiento de tierras.
- Regado de las zonas de trabajo, en evitacion de ambiente pulverulento.

b) Camién basculante

e Riesgos mas frecuentes

- Atropellos de personas

- Colisiones.

- Vuelcos por desplazamientos de carga.

- Vuelco del camién (maniobras, blandones, fallos de cortes o de taludes, etc.).
- Caidas (al subir o bajar la carga).

- Atrapamientos (apertura o cierre de la caja, movimientos de la carga).

- Proyeccién de objetos.

- Desplome de tierras o materiales.

e Normas basicas de seguridad

- El acceso y circulacién interna de camiones en la obra se efectuard de acuerdo con las especificaciones del Estudio de
Seguridad.

- Las operaciones de carga y descarga de los camiones se efectuaran en los lugares sefialados en planos para este efecto.

- Las cargas en el caso de tierras o escombros seran regadas superficialmente para evitar en lo posible la formacion de
polvaredas.

- La totalidad de los camiones a utilizar en la obra estaran en perfectas condiciones de conservacion y mantenimiento.

- Las maniobras de posicionamiento para carga y descarga de los camiones serén dirigidas por un sefialista.

- El ascenso y descenso de la caja del camidn, se realizara mediante escalerillas metélicas al efecto, dotadas de ganchos de
inmovilizacion y seguridad.

- Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos de manera mas uniformemente repartida
posible.

- Si se cargan piedras o bloques de hormigdn u otros materiales de tamafio considerable, se hara una cama de arena o tierra
sobre la caja del camion, para evitar rebotes y roturas.

- Se prohibe expresamente cargar los camiones por encima de la carga méxima autorizada.

- Se instalaran sefiales de “Peligro” y de “Prohibido el Paso”, ubicadas a 15 m. de los lugares de vertido de tierras por los
camiones para extender en la parcela, en prevencién de accidentes al resto de los operarios.

- Se prohibe expresamente el transporte de personal en la caja o pescantes del camion.

- Los conductores no abandonaran las cabinas sin antes haber aparcado el camion, inmovilizado éste mediante el freno de
mano y contramarcha, parado el motor y retirado las llaves de contacto, salvo caso de riesgo grave.

- Se procedera a bajar la caja del camion inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender la marcha.
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e  Protecciones personales

- Casco de polietileno (para abandonar la cabina del camién).
- Cinturén de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado para conduccién de vehiculos.

e  Protecciones colectivas
- Se prohibe la permanencia de personas en las proximidades del camion, en el momento de realizar éste las maniobras, a
excepcion del sefialista en los casos necesarios.

- En las operaciones de descarga en las proximidades de zanjas, pozos o taludes, la distancia minima de aproximacion a
éstos sera de 2 m., garantizandose ésta mediante topes.
- Las resefiadas para la ejecucion de las unidades, en el capitulo correspondiente.

6.2. Maquinaria de elevacion
a) Graatorre

e Riesgos més frecuentes

- Caidas a otro nivel en operaciones de montaje a nivel del suelo.

- Caidas al vacio en operaciones de montaje 0 mantenimiento en altura.
- Atrapamientos.

- Golpes.

- Cortes.

- Sobre esfuerzos.

- Riesgos eléctricos.

- Vuelco o caida de la grua por: fuertes vientos, incorrecta nivelacion de la base, incorrecto apoyo, defectuoso lastrado, etc.
- Choque con otras gruas por igual nivel o solape.

- Enganches entre cables de izado y entre gruas.

- Sobrecarga de la pluma.

- Fallos humanos.

- Caidas desde altura del gruista.

- Caidas al vacio del gruista.

- Desplomes o derrames de la carga a personas o cosas durante su transporte por aire.
- Derivados de contactos con lineas eléctricas aéreas.

- Rotura del cable o gancho.

- Caida de la carga.

e Normas basicas de seguridad

- Las gruas se ubicaran en los lugares sefialados en los planos que completan el presente escrito.

- El manejo de las gruas seréa realizado por personal especializado en el manejo de la maquina y de demostrada capacidad
profesional.

- El gruista se situara en lugar que le permita el correcto campo de vision, asi como la maxima seguridad. Si debe de trabajar
al borde de forjados o cortes del terreno, lo realizara después de haber situado la correspondiente proteccion, o bien mediante
el uso del cinturén de seguridad convenientemente anclado a punto fijo, distinto de la estructura de la grua.

- El montaje de las grias se realizara sobre base fija de hormigon ejecutado previa apertura de caja en el terreno y
compactado del mismo. Se vigilara cuidadosamente la horizontalidad longitudinal y transversal de dicha base.

- El hormigonado de la zapata de cimentacion de las gruas torre, se realizara como cualquiera de la cimentacién con su
correspondiente armado y de las dimensiones que precisen.

- EI montaje y desmontaje de la grua sélo podra ser realizado por personal especializado y debidamente autorizado. Dicho
montaje se realizara de acuerdo con las Normas Generales de Seguridad establecidas por el Reglamento de Aparatos
Elevadores del Ministerio de Industria y las particulares de cada marca.

- El lastrado de las gruas se ejecutara de acuerdo con las normas del fabricante, poniendo especial cuidado en el estado y
sujecion de contrapesos, de contraflecha y lastrado de cajones de base.
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- Durante las operaciones de montaje en altura, mantenimiento y desmontaje, los operarios usaran cinturones de seguridad
auxiliados por dispositivos antiacida.

- Los pasillos entre maquina y la parte mas saliente de la edificacién tendran una anchura minima de 0,80 m.

- La instalacién de las gruas torre se realizara de forma que su radio de accién nunca esté a menos de 5 m. de las lineas
eléctricas aéreas que surcan la parcela, si fuese el caso.

- Se tomaran las medidas oportunas para que los radios de accion de las grias no se interfieran, estableciéndose de
antemano los trabajos y cometidos de cada grua.

- Las gruas se instalaran una mas alta que la otra y para el manejo de ambas habra que tener especial cuidado para evitar
posibles choques de material.

- Las gruas dispondran de limitadores de ascenso de gancho, carga y limitador de recorrido de carro.

- Antes de utilizar la gria se comprobara al correcto funcionamiento del giro, el desplazamiento del carro y el descenso y
elevacién del gancho.

- En ninguin caso se efectuaran tiros sesgados de la carga ni se ejecutard mas de una maniobra a la vez.

- La grua torre a utilizar en esta obra dispondra de escalerilla de ascension a la corona dotada de anillos de proteccion y
seguridad a lo largo de la escalera interior de la torre, asi como a lo largo de la pluma, desde los contrapesos a la punta.

- Los ganchos de la grua seran normalizados y estaran dotados de su correspondiente pestillo de seguridad.

- Las transmisiones y el tambor de arrollamiento del cable cuando estén a menos de 2,50 m. de altura deberan protegerse
mediante carcasa adecuada suficientemente resistente.

- Los cuadros eléctricos seran estancos y estaran dotados de cerradura.

- Los cables de alimentacién estaran protegidos y dotados de las correspondientes clavijas de conexion.

- Se dispondra de una toma de tierra a la gria en la cual se conectaran los carriles de apoyo de la misma asi como su
estructura.

- El diametro de los cables de izado sera el correspondiente, homologado, para la carga maxima a izar.

- Se evitara volar o dejar suspendida la carga sobre las zonas de personal trabajando.

- Las cargas seran observadas en todo momento durante su puesta en obra.

- Durante las operaciones de mantenimiento de las grdas, las herramientas manuales se transportaran en bolsas adecuadas.

- Semanalmente se procedera a la inspeccion general de la gria, realizando una inspecciéon minuciosa del estado de
seguridad de los cables de izado, tornilleria y bulonado de la estructura, asi como de la puesta a tierra, instalacién eléctrica y
funcionamiento de los limitadores de carga, gancho y carro, procediéndose a la sustitucion automética de los cables que
presenten hilos rotos. Se dara cuenta a la Direccién Facultativa del chequeo realizado.

- Al finalizar trabajos y lo mismo en caso de fuertes vientos 0 amenaza de tormentas, se situara la grua con el gancho izado y
libre de cargas, carro atrds cercano a la torre, en posicién de veleta el giro y con el interruptor de corte de corriente
desconectado.

- Se prohibe en esta obra la suspensién o transporte aéreo de personas mediante el gancho de la grua torre.

- Se prohibe la manipulacion de los cables de las botoneras y el cambio de las maniobras en ellas indicadas.

- El cangildn o cubilote de hormigdn cerrara herméticamente para evitar caidas de material.

- Se comprobaré la existencia de los certificados de montaje y de pruebas de estabilidad posteriores al mismo.

e  Protecciones personales

- Casco de polietileno para el gruista.

- Casco de polietileno con barbuquejo para trabajos de montaje y mantenimiento.
- Ropa de trabajo y ropa de abrigo.

- Botas de seguridad.

- Cinturén de seguridad clase A o C.

- Guantes de cuero en los trabajos de montaje y mantenimiento.

- Guantes aislantes de la electricidad en trabajos de montaje y mantenimiento.

e  Protecciones colectivas

- Utilizacion de recipientes adecuados al uso que garanticen que eventuales movimientos de la carga no precipiten ésta al
vacio.

- Disposicién de plataformas, para permitir el acceso de cargas a planta, dotadas de sus barandillas y protecciones
correspondientes.

- Se evitara volar la carga sobre personas trabajando. La carga debera ser observada en todo momento durante supuesta en
obra.
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- Durante las operaciones de mantenimiento de la gria, las herramientas manuales se transformaran en bolsas adecuadas, no
tirando éstas al suelo una vez finalizado el trabajo.
- Las resefiadas para la ejecucion de las unidades en el capitulo correspondiente.

b) Grua de pequefo brazo, maquinillo o winche

e Riesgos més frecuentes
- Caidas al vacio.

- Caidas de la carga.

- Caidas de la maquina.

- Derivados de sobrecarga.

- Atrapamientos.

e Normas basicas de seguridad

- El anclaje del winche se realizara procediendo a su amarre al forjado mediante tres bridas pasantes por cada apoyo, que
atravesaran el forjado abrazando los nervios o viguetas, 0 en su caso abrazando elementos resistentes de madera o metalicos
que se apoyen en tres nervios como minimo de aquél.

- Se prohibe expresamente la sustentacion del winche por contrapeso.

- Los winches a instalar en la obra, estaran dotados de dispositivo limitador de recorrido, gancho con pestillo de seguridad y
carcasa protectora de las partes moviles de la maquina.

- Los cables de izado tendran el diametro apropiado para la maxima carga a izar y contaran con guardacabos y tres bridas de
sujecion.

- Se dotara al winche de la preceptiva toma de tierra. La toma de corriente se realizara mediante manguera antihumedad de
seccién conveniente bajo la proteccién del diferencial correspondiente del cuadro eléctrico general de obra.

- Diariamente el Delegado de Prevencion realizara una revision de todos los elementos sometidos a esfuerzo, tales como
fijaciones de la maquina, cables, pestillo de gancho, freno y elementos de la instalacion eléctrica, ordenando la paralizacién de
los trabajos y la reparacion cuando se observen anomalias, comunicandoselo al Jefe de Obra.

- Se prohibe izar o desplazar el winche mediante tirones sesgados.

- Se acotara la zona de carga en un entorno de 2 m. en prevencion de dafios por desprendimiento de objetos durante el izado.
- Se prohibe la permanencia del personal durante las maniobras de izado dentro de la zona de seguridad acotada.

- Se protegera la zona de recogida de cargas, mediante barandilla resistente de 90 cm. de altura, dotando al operario de
gancho, alargadera que le facilite la operaciéon de recogida de cargas. En caso de no ser posible la instalacion de la
mencionada barandilla, se dotara al operario de cinturon de seguridad.

- Se instalara “argolla de seguridad” en las zonas de ubicacién del winche, para poder anclar el fiador del cinturon de
seguridad del operario encargado del mismo.

- Se prohibe expresamente anclar los fiadores de los cinturones de seguridad a los winches instalados en la obra.

e  Protecciones personales

- Casco de polietileno con barbuquejo.
- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Cinturén de seguridad clase A o C.

e  Protecciones colectivas
- Las resefiadas para la ejecucion de las unidades, en el capitulo correspondiente.

¢) Grua movil autopropulsada

e Riesgos més frecuentes

- Vuelco de la grua mavil.

- Atrapamientos.

- Caidas a distinto nivel.

- Atropello de personas.

- Golpes por la carga.

- Desplome de la estructura en montaje.
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- Riesgo eléctrico por contacto con lineas eléctricas aéreas.

- Caidas al subir o bajar de la cabina.

- Quemaduras (mantenimiento).

e Normas bésicas de seguridad

- La grua autopropulsada a utilizar en la obra tendra al dia el libro de mantenimiento, en prevencién de riesgos por fallo
mecanico.

- El gancho o doble de gancho de las gruas estard dotado de pestillo de seguridad.

- El Delegado de Prevencién comprobara el correcto apoyo de los gatos hidraulicos estabilizadores antes de entrar en servicio
la gria autopropulsada.

- Las maniobras de carga o descarga estaran siempre guiadas por un especialista, en previsiéon de riesgos por maniobras
incorrectas.

- Las cargas suspendidas estaran siempre a la vista del gruista. Si esto no fuera posible, las maniobras seran dirigidas por un
sefialista.

- Se prohibe permanecer o realizar trabajos en un radio de 5 m. en torno a la grua, asi como permanecer bajo las cargas
suspendidas.

e  Protecciones personales

- Casco de polietileno si existe riesgo de caida de objetos o golpes en la cabeza.
- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Calzado antideslizante adecuado para la conduccion.

e  Protecciones colectivas

- Las resefiadas para la ejecucion de las unidades, en el capitulo correspondiente.
6.3. Maquinaria para fabricacion, transporte y bombeo de hormigén

a) Hormigonera pastera

e Riesgos més frecuentes

- Atrapamiento (paletas, engranajes, etc.).
- Contactos eléctricos.

- Sobre esfuerzos.

- Golpes por elementos méviles.

- Polvo ambiental.

- Ruido.
- Riesgos derivados del contacto con morteros y hormigones.

Normas basicas de seguridad

- Las hormigoneras no seran ubicadas a distancias inferiores a 3 m. de los bordes de excavaciones, vaciados, zanjas, etc. a
fin de evitar los posibles riesgos de caida a otro nivel.

- Las hormigoneras seran ubicadas fuera de las zonas batidas por cargas suspendidas del gancho de las gruas, de forma que
no pueda haber riesgo de caida de materiales sobre los operarios que manejan la misma ni donde se ubiquen los materiales
necesarios para alimentarla.

- Existira un camino fijo de acceso a la hormigonera para los dumpers, separado del de las carretillas manuales, en prevencion
de los riesgos por golpes y atropellos.

- Se establecera en entablado, de 2 m. de lado minimo, para superficie de estancia del operario de la hormigonera, el cual se
mantendra siempre limpio de aridos y cemento.

- Los érganos de transmisién, correas, corona y engranajes de la hormigonera estaran protegidos mediante carcasa metalica.
- Las hormigoneras a utilizar estaran dotadas de freno de basculamiento de bombo, para evitar los sobreesfuerzos y los
riesgos por movimientos descontrolados.

- Elinterruptor de la hormigonera estara protegido contra posibles salpicaduras de agua y contra el polvo de obra.
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- El cable de corriente para la alimentacion de la hormigonera estara dotado del correspondiente hilo de tierra. Las carcasas y
demas partes metalicas de las hormigoneras estaran conectadas a tierra.

- Las operaciones de mantenimiento y limpieza de las hormigoneras se realizaran previa desconexion de las mismas de la red
eléctrica.

- No se introducira el brazo en la cuba de la hormigonera con esta marcha.

e  Protecciones personales
- Casco de polietileno.

- Gafas de seguridad antipolvo.
- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad.

- Trajes impermeables.

e  Protecciones colectivas

- Zona de trabajo claramente delimitada y limpia.

- Correcta conservacion de la alimentacion eléctrica.

- Las resefiadas para la ejecucion de las unidades, en el capitulo correspondiente.

b) Autohormigonera

e Riesgos més frecuentes

- Vuelco de la maquina durante el vertido.

- Vuelco de la maquina en tréansito.

- Atropello de personas.

- Atrapamientos.

- Golpes por caida de objetos.

- Colisiones.

- Caida del vehiculo durante las operaciones de descarga.
- Golpes por el manejo de la canaleta.

- Riesgos derivados del contacto con el hormigonado.

e Normas basicas de seguridad

- Las operaciones de carga y amasado se realizaran en las zonas de acopio previstas para este fin.

- Las operaciones de vertido a lo largo de zanjas o cortes del terreno se realizaran sin que las ruedas sobrepasen la linea de
balizamiento de seguridad situada a 2 m. del borde.

- Las operaciones de carga y descarga se realizaran sobre base lo mas horizontal posible.

- El conductor de la autohormigonera estara dotado de permiso de conducir de la clase B como minimo.

- Se prohibe la manipulacion en la hormigonera con el motor en marcha.

- Se prohibe expresamente el transporte de personas en este vehiculo.
- Las operaciones de limpieza de cuba se realizaran en las zonas marcadas al efecto.

e  Protecciones personales
- Casco de polietileno.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn elastico antivibratorio.
- Botas antideslizantes.

e  Protecciones colectivas
- Las resefiadas para la ejecucion de las unidades, en el capitulo correspondiente.

¢) Camidn, cuba hormigonera
e Riesgos mas frecuentes

- Atropello de personas.
- Colisiones con otras maquinas.
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- Vuelco del camién.

- Caida del vehiculo al interior de zanjas o vaciados.

- Caida de personas desde el camion.

- Caida de objetos sobre el conductor durante las operaciones de vertido o limpieza.
- Golpes por el manejo de las canaletas.

- Golpes por el cubilote del hormigén.

- Atrapamientos durante el montaje y desmontaje de las canaletas.

- Riesgos derivados del contacto con el hormigén.

- Sobreesfuerzos.

e Normas bésicas de seguridad

- La limpieza de la cuba y canaletas se realizara en las zonas marcadas para este fin.

- Los movimientos del camién y la puesta en posicién de descarga durante las operaciones de vertido seran dirigidos por un
sefialista.

- Las operaciones de vertido a lo largo de zanjas o cortes del terreno, se realizaran sin que las ruedas sobrepasen la linea de
balizamiento de seguridad, situada a 2 m. del borde.

- El conductor del camién usara el casco de seguridad cuando deba abandonar la cabina del camion.

e  Protecciones personales

- Casco de polietileno.

- Ropa de trabajo.

- Guantes impermeabilizados.

- Mandil y botas impermeables par los trabajos de limpieza de canaletas y exteriores de cuba.

- Calzado apropiado para la conduccion.

e  Protecciones colectivas
- Las resefiadas para la ejecucion de las unidades, en el capitulo correspondiente.

d) Bomba de hormigonado

e Riesgos mas frecuentes

- Derivados del trafico durante el transporte.

- Vuelco por proximidad a cortes y taludes.

- Vuelco por fallo mecanico.

- Proyecciones de objetos.

- Golpes por objetos que vibran (tolva, tubos, etc.).
- Atrapamientos en las labores de mantenimiento.

- Interferencia del brazo con lineas eléctricas aéreas.
- Rotura de tuberias.

- Rotura de mangueras.

- Caida de personas desde la maquina.

- Atrapamiento de personas entre tolva y camion hormigonera.
- Sobreesfuerzos.

e Normas basicas de seguridad

- El personal encargado del manejo del equipo de bombeo sera especialista en el manejo y mantenimiento de la bomba.

- Los dispositivos de seguridad del equipo de bombeo estaran siempre en perfectas condiciones de funcionamiento. Se
prohibe expresamente su modificacién o manipulacion.

- La bomba de hormigonado solo podra utilizarse para bombeo de hormigdn segun el “cono” recomendado por el fabricante.

- El brazo de elevacion de la manguera s6lo podra ser utilizado para la misién para la que fue disefiado. Prohibida su
utilizacion como grdia para el ascenso de medios para el hormigonado (vibradores, rastrillos, palas, etc.).

- Las bombas de hormigonado a utilizar en la obra deberan haber pasado la revisién anual preceptiva, debiéndose justificar
esta circunstancia ante el Jefe de Obra.

- El estacionamiento de la bomba en obra, en posicion de trabajo, se realizara sobre un plano horizontal y a una distancia, en
caso de cortes o taludes del terreno, no menor de 3 m. de los mismos, medidos desde la parte mas saliente de la misma, en
este caso los gatos estabilizadores.
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- Se pondra especial cuidado, a la hora de proceder al estacionamiento de la bomba de hormigonado, con respetar una
distancia minima de 6 m. a las lineas eléctricas aéreas que surcan la parcela, en cualquier posicién del brazo.

- El Delegado de Prevencion antes de iniciar el bombeo de hormigdn, comprobara el estacionamiento correcto de la bomba vy,
en particular, las distancias de seguridad a lineas eléctricas y taludes, asi como que las ruedas estén bloqueadas mediante
calzos y los gatos estabilizadores en posicion con el enclavamiento mecanico o hidraulico instalado.

- Una vez realizada la operacion de bombeo se lavaran y limpiaran todos los tubos de la instalacion de bombeo.

e  Protecciones personales

- Casco de polietileno.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o de PVC.

- Botas de seguridad impermeables (para permanencias en el tajo de hormigonado).
- Calzado apropiado para la conduccion.

e  Protecciones colectivas
- Las resefiadas para la ejecucion de las unidades, en el capitulo correspondiente.

e) Dumper

e Riesgos mas frecuentes

- Vuelco de la maquina durante la descarga.

- Vuelco de la maquina en tréansito.

- Atropello de personas.

- Colisiones por falta de visibilidad.

- Caida de personas transportadas.

- Riesgos derivados de la vibracién constante durante la conduccion.

- Caida del vehiculo durante las maniobras de carga o marcha de retroceso.
- Golpes con la manivela de puesta en marcha.

e Normas basicas de seguridad

- El personal encargado de la conduccion del dumper sera especialista en el manejo de este vehiculo.

- No se cargara el dumper por encima de la carga maxima autorizada para el mismo.

- Se prohiben expresamente los “colmos” de la caja de los dumpers que impidan la visibilidad frontal.

- Se prohibe el transporte de piezas (puntales, tablones, etc.) que sobresalgan lateralmente de la caja del dumper.
- Se prohibe el transporte de personas en los dumpers.

- Se revisara diariamente, antes del comienzo del trabajo, el estado de neumaticos y frenos del dumper.

- Se prohibe expresamente en esta obra, conducir los dumpers a velocidades superiores a los 25 km/h.

- Enlos trabajos de descarga, al frente de cortes del terreno, se colocaran topes de final de recorrido.

- El dumper debera tener barra antivuelco.

e  Protecciones personales

- Casco de polietileno.

- Ropa de trabajo.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Botas de seguridad.

- Trajes de agua en tiempo de lluvia.

e  Protecciones colectivas
- Las resefiadas para la ejecucion de las unidades, en el capitulo correspondiente.

6.4. Maquinas-herramientas
a) Cortadora de material ceramico
e Riesgos mas frecuentes

- Proyecciones de particulas y polvo.
- Rotura de disco.
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- Cortes y amputaciones.

- Abrasiones.

- Atrapamientos.

- Contactos con la corriente eléctrica.

e Normas bésicas de seguridad

- La maquina tendra colocada en todo momento, la proteccién del disco y de la transmisién, asi como las carcasas y guias de
seguridad.

- Antes de comenzar los trabajos de corte, se comprobara el estado del disco, si estuviera desgastado o resquebrajado se
procedera a su inmediata sustitucion.

- La pieza a cortar no debera presionarse contra el disco, de forma que se pueda bloquear éste.

- La maquina se colocara en zonas que no sean de paso y que se encuentren bien ventiladas, si no es del tipo de corte en via
humeda.

- La méaquina no se ubicara a distancias inferiores a 3 m. del borde de los forjados, con la excepcion de los que estén
efectivamente protegidos por redes, barandillas, petos de fabrica, etc.

- La alimentacion eléctrica se realizara mediante mangueras antihumedad, dotadas de conductor de tierra y clavijas estancas,
a través del cuadro general a fin de garantizar la proteccion ante contactos indirectos.

- Los interruptores de la maquina seran del tipo estanco.

- Se mantendra la zona de ubicacién de la maquina en perfecto estado de limpieza y si ésta funciona con agua se procedera a
dotar a la zona del oportuno sistema para evacuacion de la misma de forma que no se produzcan encharcamientos en la zona
y alrededores de la misma.

e  Protecciones personales

- Casco de polietileno con barbuquejo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o PVC muy ajustados.

- Polainas y mandil impermeables.

- Botas de seguridad de gomas.

e  Protecciones colectivas

- Se colocara la maquina en zonas que no sean de paso Yy, ademas, bien ventiladas, salvo que sean de corte bajo chorro de
agua.

- Mantener la zona de trabajo limpia y ordenada.

- Las resefiadas para la ejecucion de las unidades, en el capitulo correspondiente.

b) Sierra circular

e Riesgos mas frecuentes

- Cortes y amputaciones en extremidades superiores.
- Golpes por objetos.

- Abrasiones.

- Atrapamientos.

- Descargas eléctricas.

- Rotura del disco.

- Proyeccién de particulas y polvo.

e Normas basicas de seguridad

- Las maquinas estarén dotadas de los siguientes elementos de proteccion: carcasa protectora y de cubricidén del disco,
cuchillo divisor del corte, empujador de la pieza a cortar y guia, resguardos que impidan los atrapamientos por los 6rganos
maviles, interruptor estanco y toma de tierra.

- Se controlara el estado de los dientes del disco asi como la estructura del mismo.

- Se acotara la zona de trabajo de la méaquina, que debera estar siempre limpia de serrin y virutas.

- Se evitara la presencia de clavos al cortar.
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e  Protecciones personales

- Casco de polietileno (preferible son barbugueijo).
- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.
- Botas de seguridad.

e  Protecciones colectivas

- Mantener la zona de trabajo limpia y ordenada.

- Extintor de polvo polivalente de 6 kg.

- Las resefiadas para la ejecucion de las unidades, en el capitulo correspondiente.

c) Vibrador

e Riesgos mas frecuentes

- Golpes.

- Descargas eléctricas.

- Sobreesfuerzos.

- Caidas.

- Salpicaduras de cemento a los 0jos.

e Normas basicas de seguridad

- Los vibradores deberan estar dotados de doble aislamiento.

- La alimentacion eléctrica se realizard mediante mangueras antihumedad dotadas de conductor de tierra y clavijas estancas,
a través del cuadro general a fin de garantizar la proteccién ante contactos indirectos. Dicha manguera de alimentacién estara
protegida si discurre por zonas de paso.

- Las interruptores de los vibradores seran del tipo estanco.

- El vibrado de hormigones se realizara por tongadas.

- Los traslados del vibrador seran realizados por dos personas.

- La operacién de vibrado se realizara siempre desde una posicion estable.

e  Protecciones personales

- Casco de polietileno con barbuquejo.

- Botas de seguridad de goma.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Gafas para proteccion contra salpicaduras.

e  Protecciones colectivas
- Las resefiadas para la ejecucion de las unidades, en el capitulo correspondiente.

d) Soldadura eléctrica

e Riesgos més frecuentes

- Caidas desde altura.

- Caidas al mismo nivel.

- Atrapamientos.

- Derivados de radiaciones del arco voltaico.
- Quemaduras.

- Contactos eléctricos.

- Proyeccién de particulas.

- Heridas en los ojos por cuerpos extrafios.
- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Derivados de inhalacién de vapores metalicos.
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e Normas bésicas de seguridad

- El personal encargado de soldar sera especialista en este trabajo y de demostrada cualificacién profesional.

- Las zonas de trabajo estaran limpias y ordenadas en prevencion de tropiezos y pisadas sobre objetos punzantes.
- Se evitara el contacto de los cables con las chispas desprendidas, en lugares reducidos.

- No se cambiaran los electrodos con las manos desnudas o con guantes himedos. Estaran derivados a tierra los armazones
de las piezas a soldar.

- No se realizaran trabajos a cielo abierto mientras llueva o nieve.

- El soldador estara situado en apoyo seguro que evite su caida en caso de sacudida por contacto eléctrico. De no ser posible
trabajara sujeto con el cinturdn de seguridad.

- Diariamente se comprobaran los cables de la soldadura. Los defectos de aislamiento por deterioro se corregiran por medio
de manguitos aislantes de la humedad.

- La toma de corriente del grupo de soldadura se realizard mediante conmutador al alcance del soldador, de forma que corte la
corriente de todos los cables de alimentacion.

- Las aberturas de ventilacion practicadas en la carcasa del transformador no permitiran en contacto accidental con elementos
de tension.

- Antes del inicio de los trabajos, el soldador se cercionara de que no hay personas en el entorno de la vertical de su puesto de
trabajo.

- No se dejaran las pinzas de la soldadura en el suelo o sobre los elementos a soldar. Se depositaran en un portapinzas.

- Se suspenderan los trabajos de soldadura en montaje de estructura con vientos iguales o superiores a 50 km/h.

e  Protecciones personales

- Casco de polietileno para desplazamientos por la obra.
- Yelmo de soldador (casco y careta de proteccion).

- Pantalla de soldadura de sustentacion manual.

- Gafas de seguridad para proteccion de radiaciones por arco voltaico.
- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Manguitos de cuero.

- Polainas de cuero.

- Mandil de cuero.

- Cinturén de seguridad.

e  Protecciones colectivas
- Las resefiadas para la ejecucion de las unidades, en el capitulo correspondiente.

e) Herramientas manuales

Se incluyen dentro de este grupo aquellas herramientas de uso mas corriente en la obra como: taladro con percutor, martillo
rotativo, pistola fijaclavos, lijadora, radial, cizalla para cortar terrazo y rozadora.

e Riesgos més frecuentes
- Descargas eléctricas.

- Proyeccién de particulas.

- Golpes por fragmentos.

- Erosiones en las manos.

- Cortes en extremidades.

- Caidas en altura.

- Ruidos.

- Generacion de polvo.

e Normas basicas de seguridad

- Todas las herramientas eléctricas estaran dotadas de doble aislamiento de seguridad.

- Las herramientas seran revisadas periddicamente, de manera que se cumplan las instrucciones de conservacion del
fabricante.

- La desconexién de las herramientas de los enchufes no se realizara de un tirén brusco.
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- Los trabajos con las herramientas manuales se realizaran desde posicion estable.

- No se utilizara una herramienta eléctrica sin enchufe; si hubiera necesidad de emplear mangueras de extension, esto se hara
de la herramienta al enchufe y nunca a la inversa.

- No se desmontaran las protecciones normalizadas de las herramientas bajo ningun concepto.

- Antes de iniciar manipulaciones en las herramientas eléctricas para el cambio de utensilios, mantenimientos, etc., se
desconectaran de la red.

- Se prohibe dejar en el suelo o dejar abandonadas las herramientas eléctricas conectadas a la red.

- Se entregara a los operarios encargados del manejo de las distintas herramientas normas para la utilizacion de las mismas.

e  Protecciones personales

- Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Cinturén de seguridad para trabajos en altura.

e Protecciones colectivas

- Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

- Las mangueras de alimentacion a herramientas estaran siempre en perfecto uso.
- Los huecos estaran protegidos con barandillas.

- Las resefiadas para la ejecucion de las unidades, en el capitulo correspondiente.

6.5. Medios auxiliares

e Descripcion de los medios auxiliares

Los medios auxiliares de uso habitual previstos son los siguientes: andamios en general, andamios metalicos tubulares,
andamios sobre borriquetas, torteas o andamios metélicos sobre ruedas, tortea o castillete de hormigonado, escaleras de
mano, puntales metalicos o de madera.

e Riesgos mas frecuentes

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al vacio.

- Desplome de los andamios.

- Contactos con lineas eléctricas.

- Caida de objetos.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Golpes o aprisionamiento durante las operaciones de montaje y desmontaje de andamios.

- Atrapamientos.

- Riesgos derivados de la utilizacion de tablones y madera de pequefia seccién o en mal estado.

- Riesgos derivados de desplazamientos incontrolados de los andamios o plataformas sobre ruedas.
- Golpes por el cangilon de la grua en el raso del castillete o tortea de hormigonado.

- Deslizamiento o vuelco lateral por incorrecto apoyo en el caso de escaleras de mano.

- Atrapamiento de dedos en el caso de puntales.

- Caidas desde altura de puntales por incorrecta instalacion o durante las maniobras de elevacién o durante las operaciones
de carga y descarga.

- Caida de elementos del puntal sobre los pies.

- Rotura del puntal por mal estado o por fatiga del material.

- Deslizamiento de los puntales por defectuosa colocacién, falta de cufiamiento o clavazon.

- Desplome de encofrados por defectuosa disposicion de los puntales.

e Normas basicas de seguridad

a) Andamios
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- Todos los andamios utilizados estaran homologados y certificados , seran montados por personal cualificado para ello y
deberan contar con el certificado de montaje o instalacién o la autorizacion para su uso del responsable acreditadoantes de su
utilizacion y después de su modificacién.

- Se procedera al arriostramiento de los andamios siempre.

- Antes de subir a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para evitar las situaciones inestables.

- Los tramos verticales de base de los andamios se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas, cuando se monten sobre el
terreno o sobre zonas deficientemente consolidadas. Asimismo estaran dotados dichos mddulos de base, de basas nivelables
sobre tornillos sin fin (husillos de nivelacion).

- Se prohibe expresamente en toda obra el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos formados por bidones, pilas
de materiales (bloques, bovedillas, ladrillos, etc.), asi como sobre torteas de maderas diversas y asimilables.

- Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran firmemente ancladas a los apoyos de tal
forma que se eviten los movimientos por desplazamiento o vuelco.

- Las plataformas de trabajo, ubicadas a 2 0 mas metros de altura, poseeran barandillas perimetrales completas de 90 cm. de
altura, formadas por pasamanos, rodapié y travesafio a media altura.

- Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen aspecto y sin ruidos. Estaran
limpios, de forma que puedan apreciarse los defectos por uso.

- Las plataformas de trabajo permitiran la circulacién e intercomunicacién necesaria para la realizacion de los trabajos.

- Se prohibe el abandonar material o herramientas sobre las plataformas de los andamios.

- La distancia maxima de separacion entre un andamio y el paramento vertical de trabajo, no sera superior a 30 cm.

- No se depositaran pesos violentamente sobre los andamios.

- Se prohibe expresamente correr por las plataformas sobre andamios.

- Se prohibe saltar de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizara mediante pasarela instalada al
efecto.

- Se estableceran a lo largo y ancho de los paramentos verticales “puntos fuertes” de seguridad en los que arriostrar los
andamios.

- Se inspeccionaran diariamente y antes de comenzar la jornada, los andamios, por el Delegado de Prevencion para prevenir
fallos o faltas de medidas de seguridad.

- Se prohibe trabajar, transitar, elevar o descender los andamios; colgados, sin mantener izada la barandilla delantera, en
prevencion de accidentes por caidas entre el andamio y el paramento vertical.

- En los andamios de borriquetas o caballetes, cuando las longitudes de la andamiada sean de 2,50 0 mas metros, se
emplearan 3 caballetes. No se apoyaré la plataforma de trabajo en otros elementos que no sean los propios caballetes o
borriquetas.

- Las borriquetas se montaran siempre perfectamente niveladas.

- Las plataformas de trabajo se anclardn perfectamente a las borriquetas para evitar balanceos y otros movimientos
indeseables.

- Las plataformas de trabajo no sobresaldran mas de 40 cm. por los laterales de las borriquetas para evitar los riesgos de
vuelco por basculamiento.

- Se formaran los andamios sobre un minimo de 2 borriquetas. Se prohibe expresamente la sustitucion de estas o alguna de
ellas por otros elementos (bidones, pilas de materiales, escaleras de tijera, etc.).

- Las plataformas de trabajo tendran un ancho minimo de 60 cm. (3 tablones trabados entre si) y el grosor del tablén seré de 7
cm. Cuando la plataforma de trabajo esté situada a 2 0 mas metros de altura, se dispondrén barandillas sélidas de 90 cm. de
altura, formadas por pasamanos, rodapié y travesafio a media altura. Se procederé al arriostrado de las borriquetas mediante
cruces de San Andrés.

- Queda totalmente prohibido el montaje de andamios de borriquetas sobre otro tipo de andamiajes.

- En trabajos en andamios sobre borriquetas, en las zonas de borde de forjado o similares, se procedera a la proteccion
mediante redes tensas de seguridad, o barandillas sélidas de 90 cm. de altura, medidos desde la plataforma de trabajo y
formadas por pasamanos, rodapié y travesafio a media altura; el vano intermedio, desde la plataforma de trabajo al plano de
apoyo de las borriquetas sera protegido de igual forma. En el caso de trabajos de remate, el uso de cinturén de seguridad
debidamente anclado a un elemento estructural, o punto de anclaje especifico dejado al efecto.

- Se prohibe formar andamios sobre borriquetas metalicas simples, cuyas plataformas de trabajo deban ubicarse a 4 0 més
metros de altura. Se prohibe asimismo trabajar sobre plataformas sustentadas en borriquetas apoyadas, a su vez, sobre otro
andamio de borriquetas.

- Las plataformas de trabajo de los andamios sobre ruedas o torteas tendran la anchura maxima que permita la estructura del
andamio, nunca inferior a 60 cm. y estaran conformadas al menos con tablones de 7 cm de grueso. Estarén dotadas de una
barandilla s6lida de 90 cm. de altura limitando la totalidad del perimetro, formada por pasamanos, rodapié y travesafio a media
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altura. En la base, a nivel de las ruedas, se montaran las barras en diagonal de seguridad para hacer el conjunto
indeformable y mas estable.

- Las torteas o0 andamios sobre ruedas cumpliran siempre con la siguiente expresion: H/L=3, donde:

H = Altura de la plataforma o de la tortea.

L = Anchura menor de la plataforma en planta.

- Se prohibe subir a realizar trabajos apoyados sobre las plataformas de andamios, o torteas metalicas sobre ruedas, sin
haber instalado previamente los frenos antirrodadura de las ruedas y arriostrado el andamio mediante barras a los puntos
fuertes de seguridad previstos.

- Se prohibe en la obra, trabajar o permanecer a menos de 4 m. de las plataformas de los andamios sobre ruedas.

- Se prohibe expresamente en esta obra el uso de torteas sobre ruedas, apoyadas sobre soleras no firmes (tierra, pavimentos
frescos, jardines, etc.).

- Se tenderan cables de seguridad anclados a puntos fuertes a los que amarrar el fiador del cinturén de seguridad, durante los
trabajos a efectuar sobre plataformas, en torteas metalicas 0 andamios sobre ruedas, ubicadas a mas de 2 m. de altura.

b) Castilletes de hormigonado

- Los castilletes o torretas de hormigonado se constituiran de acuerdo con los especificados de los planos de detalle
correspondientes.

- Las dimensiones minimas de la plataforma de trabajo seran de 1,10 x 1,10 m2.

- Se prohibe el transporte de personas o de objetos sobre las plataformas de los castilletes de hormigonado durante los
cambios de posicion, en prevencion del riesgo de caida.

- Los castilletes de hormigonado se ubicaran para proceder al llenado de los pilares en esquina, con la cara de trabajo situada
perpendicularmente a la diagonal interna del pilar, con el fin de lograr la posicion mas favorable y mas segura.

- Las barandillas de los castilletes de hormigonado es recomendable se pinten en franjas amarillas y negras alternativamente
con el fin de facilitar la ubicacion in situ del cubilote o cangilén de hormigonado, mediante la grua torre, al aumentar su
percepcion para el gruista.

c) Escaleras de mano

- Las escaleras de madera tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos ni ruidos que puedan mermar su seguridad,
cumplirén la norma y se dispondran segun su manual de utilizacién.

Los peldafios de madera estaran ensamblados. Estaran protegidos de la intemperie mediante barniz transparente, para no
ocultar los posibles defectos.

- En las escaleras metalicas los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladura, asimismo se
prohiben los suplementos soldados en las mismas.

- Se prohibe la utilizacién de escalera de mano en obra para salvar alturas superiores a 5 m y como plataforma de trabajo.

- Todas las escaleras a utilizar en obra deberan estar dotadas de zapatas antideslizantes de seguridad, deberan estar
amarrada firmemente en su extremo superior a la estructura a que den acceso y sobrepasar en 1 m. la altura a salvar. Se
instalaran de forma que su apoyo inferior diste de la proyeccion vertical del superior %4 de la longitud del larguero entre
apoyos.

- Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano sobre lugares u objetos poco firmes (montones de materiales, cajones o
similares).

- Se prohibe la utilizacion de las escaleras por 2 0 mas operarios al mismo tiempo.

- Se prohibe transportar pesos a mano o a hombro iguales o superiores a 25 kg. sobre las escaleras de mano. Los pequefios
objetos o herramientas, se transportaran colgados en bolsas tipo portaherramientas; igualmente se prohiben los trabajos,
desde las escaleras, que obliguen a la utilizacién de las dos manos.

- El ascenso o descenso a través de las escaleras de mano se efectuara siempre de frente a ellas, es decir, mirando
directamente hacia los peldafios que se estén utilizando.

- Las escaleras se colocaran apartadas de elementos moviles que puedan derribarlas; asi mismo deberan colocarse situadas
fuera de las zonas de paso.

- Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales, abriendo ambos largueros para no mermar su seguridad. Estaran
dotadas de cadenilla o cable de acero, hacia la mitad de su altura, de limitacién de apertura.

- Se prohibe la utilizacién de escaleras de tijera cuando la posicién de trabajo sobre ellas obligue a ubicar los pies en los 3
Ultimos peldafios.

- Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre pavimentos o superficies horizontales.

d) Puntales
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- Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales de un Unico puntal en altura y fondo el que se desee, con
la Unica salvedad de que cada capa se disponga de forma perpendicular a la inmediata inferior.

- La estabilidad de las torteas de acopio de puntales, se asegurard mediante la hinca de pies derechos de limitacion lateral.

- Se prohibe expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los puntales.

- Los puntales se izaran o descenderan a las plantas en paquetes uniformes sobre bateas, flejados o sujetos
convenientemente para evitar derrames.

- Los puntales de tipo telescdpico se transportaran con los pasadores y mordazas instalados.

- Las hileras de puntales se dispondran sobre durmientes de madera nivelados y aplomados sobre la direccion en la que
deban trabajar. Cuando deban de trabajar inclinados se acufiaran.

- Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda para conseguir una mayor estabilidad.

- El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara uniformemente repartido. Se prohiben expresamente
las sobrecargas puntuales.

- Los puntales de madera deberan ser de una pieza, en madera sana, preferiblemente sin nudos y seca. Estaran
descortizados y tendran la longitud exacta para el apeo en que se les instale. Se acufiaran con doble cufia de madera
superpuesta en la base, clavandose entre si. Se prohibe expresamente el empalme o suplementacion con tacos, de los
puntales de madera.

- Los puntales metalicos tendran la longitud y seccion adecuadas para la mision a realizar. Estaran en perfectas condiciones
de mantenimiento en (ausencia de 6xido, pintados y con todos sus componentes), careceran de deformaciones en el fuste
(abolladuras o torcimientos), estaran dotados en sus extremos de las placas de apoyo y clavazén y tendrén los husillos o
tornillos sin fin debidamente engrasados.

o Protecciones personales

- Cascos de polietileno (preferible con barbuquejo).
- Botas de seguridad.

- Calzado antideslizante.

- Ropa de trabajo.

- Trajes de agua (para trabajos con lluvia).

- Guantes de cuero.

- Cinturén de seguridad.

e Protecciones colectivas

- Delimitacién de las zonas de trabajo evitando el paso del personal bajo los andamios.

- Marquesinas de proteccion en las zonas donde se estén realizando trabajos a niveles inferiores.

- Sefializacién de la zona de influencia mientras duren las operaciones de montaje y desmontaje de los andamios.
- Las resefias para la ejecucion de las unidades, en el capitulo correspondiente.

Ledn, Febrero de 2017
El Arquitecto Técnico

Julio Macias Rubio
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Il. PLIEGO DE CONDICIONES

1. DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION
2. OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS
e  Promotor
e Empresa Constructora
e Direccion Facultativa
3. ORGANIZACION GENERAL DE SEGURIDAD EN OBRA
Organigrama
Servicio de asesoramiento y apoyo técnico en Seguridad e Higiene
Servicio Médico
Comité de Seguridad y Salud
Delegado de Prevencion
indices de Control de Accidentes
Investigacion de Accidentes e Incidentes
Nombramientos
Libro de Incidencias
e  Control de entrega de prendas de proteccion personal
FORMACION DEL PERSONAL

o~

LES de OBRA

6. NORMAS TECNICAS A CUMPLIR POR LAS INSTALACIONES PROVISIONALES de OBRA

e |Instalacion eléctrica.
e Instalacion contra incendios.

REQUISITOS A CUMPLIR POR LAS INSTALACIONES de HIGIENE, SANITARIAS Y LOCALES PROVISIONA-

7. NORMAS TECNICAS A CUMPLIR POR LOS ELEMENTOS de PROTECCION COLECTIVA Y SU INSTALACION,

MANTENIMIENTO, CAMBIO Y RETIRADA
o Vallas.

o Barandillas.

e Pasarelas.

e Instalacién, cambio y retirada.

e  Revisiones y mantenimiento.

G

NORMAS TECNICAS A CUMPLIR POR LAS PRENDAS de PROTECCION PERSONAL

9. NORMAS de SEGURIDAD APLICABLES A MAQUINARIA EN GENERAL Y SU MANTENIMIENTO

e 9.1. Maquinas en general.
e 9.2. Maquinas de movimiento de tierras. .
10. NORMAS PARA EL MANEJO de HERRAMIENTAS ELECTRICAS

11.  NORMAS TECNICAS A CUMPLIR POR LOS MEDIOS AUXILIARES Y SU MANTENIMIENTO

e  Previsiones en los medios auxiliares.
e  Evacuacion de escombros.
e  Escaleras portatiles.

12.  NORMAS TECNICAS A CUMPLIR POR LOS ELEMENTOS de PROTECCION PARA EL POSTERIOR MANTENI-

MIENTO Y REPARACION
13. PREVENCION de RIESGOS HIGIENICOS
e Ruido.
e Polvo.
e [luminacién.
14. NORMAS PARA CERTIFICACION de LOS ELEMENTOS de SEGURIDAD

ANEJOS AL PLIEGO DE CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD (15 ANEJOS)
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1. DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION

Las disposiciones legales aplicables a Seguridad y Salud Laboral son variables y amplias por lo que hay que tener siempre
en cuenta las modificaciones que surjan en esta materia asi como todo norma de nueva promulgacion aunque no aparez-
can en la siguiente relacion. En caso de diferencia o discrepancia entre normativas o disposiciones en general, predomina-
ra la mas actual sobre las méas antigua.

Son de obligado cumplimiento las disposiciones mencionadas a continuacién, referidas a la casuistica respectiva.

- Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

- Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la Prevencion de Riesgos Laborales.

- R.D. 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el art. 24 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
Prevencién de Riesgos Laborales, en coordinacién de actividades empresariales.

- R.D. 39/1997, de 17 de enero, Reglamento de los Servicios de Prevencién.

- R.D.1627/1997, sobre disposiciones minimas en seguridad y salud en las obras de construccién.

- Convenio OIT del 23 de junio de 1937, ratificado el 12 de junio de 1958, sobre prescripciones de Seguridad en la
Industria de la Edificacion.

- 0.M. de 21 de noviembre de 1959 sobre Reglamento de Servicios Médicos de Empresa.

- R.D. 1403/1986, de 9 de mayo, sobre Normas sobre Sefializaciéon de Seguridad en los centros y locales de trabajo y
correccion de errores en 1987.

- Capitulo VI del Titulo Il de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

- R.D. 2001/1983, de 28 de julio, sobre regulacion de la jornada de trabajo, jornadas especiales y descanso.

- R.D. 485/1997, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacién de seguridad y salud en el Trabajo.

- R.D. 486/1997, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo (Anexo I, punto 9:
escaleras de mano).

- R.D. 487/1997, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de cargas que
entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

- R.D. 773/1997, sobre disposiciones minimas relativas a la utilizacién de equipos de proteccion individual.

- Normas Técnicas Reglamentarias MT, O.M. de 17 de mayo de 1974, sobre Homologacion de medios de proteccion
personal de los trabajadores.

- R.D. 1215/1997, sobre disposiciones minimas para la utilizacién por los trabajadores de equipos de trabajos.

- Orden de 20 de septiembre de 1986 por la que se establece el modelo de libro de incidencias correspondiente a las
obras en que sea obligatorio un estudio de seguridad e higiene en el trabajo.

- Orden de 28 de agosto de 1970 por la que se aprueba la Ordenanza de trabajo de la construccion, vidrio y ceramica.

- O.M. del 16 de diciembre de 1987, sobre el establecimiento de modelo de notificacion de accidentes de trabajo.

- R.D. 3151/1968, de 28 de noviembre, sobre Reglamento Técnico de Lineas Eléctricas Aéreas de Alta Tension.

- Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico para Baja Tension y sus
Instrucciones Técnicas Complementarias.

- R.D. 3275/1982, de 12 de noviembre, sobre Reglamento sobre condiciones Técnicas y Garantias de Seguridad en
Centrales Eléctricas, Subestaciones y Centros de Transformacion, y O.M. de 6 de julio de 1984, sobre Instrucciones
Técnicas Complementarias MIE-RAT.

- Ordenanzas Municipales sobre el uso y edificacién en la localidad en la que va a construirse la obra.

- Ley 8/1980, de 10 de marzo, Estatuto de los trabajadores.

- Convenio Colectivo Provincial de la Construccion de la provincia en la que va a construirse la obra.

- 0.M. del 26 de agosto de 1940 sobre la lluminacion en los centros de trabajo.

- R.D. 1316/1989, de 27 de octubre, sobre Proteccion de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicion
al ruido durante el trabajo.

- R.D. 1995/1978 sobre Cuadro de enfermedades profesionales.

- Convenio Colectivo Provincial de la Construccion o Siderometalurgico. (Segin que el contratista adjudicatario sea un
Constructor o un Instalador)

- R.D. 88/1990, de 26 de enero, sobre Proteccion de los trabajadores mediante la prohibicion de determinados agentes
especificos o determinadas actividades.

- Pliego de Condiciones Técnicas de la Direccion General de Arquitectura.

- Orden de 31 de agosto de 1987 sobre sefializacion, defensa, limpieza y terminacién de obras fijas en vias fuera de
poblado.
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- R.D. 863/1985, de 2 de abril, por el que se aprueba el Reglamento General de Normas Basicas de Seguridad Minera.
Instrucciones Técnicas Complementarias.

- Decreto 2414/1961. de 30 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Actividades Molestas, Insalubres,
Nocivas y Peligrosas.

- Ordenanzas Municipales llmo. Ayuntamiento de Valladolid.

- Orden de 23 de mayo de 1977, por lo que se aprueba el Reglamento de Aparatos Elevadores para Obras, reformado
por O.M. de 7 de marzo de 1981 y 16 de noviembre de 1981.

- R.D. 2291/1985, de 8 de noviembre y O.M. del 16 de abril de 1990 y correccion de errores, sobre Reglamento de
Aparatos de Elevacion y Manutencion de los mismos.

- 0O.M. del 19 de diciembre de 1985, sobre Instruccion Técnica Complementaria: Ascensores electromecanicos.

- 0O.M. de 28 de junio de 1988, sobre Instruccién Técnica Complementaria: Gruas desmontables para obras.

- R.D. 1495/1986, de 26 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad en las Maquinas.

- R.D. 590/1989 madificando articulos 3° y 14° del Reglamento de Seguridad en las Maquinas.

- R.D. 245/1989 sobre determinacién y limitacion de la potencia actstica admisible y posterior O.M. de 18 de junio de
1991.

- Normas UNE del Instituto Espafiol de Normalizacién.

- EHE, enlo que hace referencia a las medidas de seguridad en los trabajos de ejecucién del hormigén.

- R.D. 1435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las disposiciones de aplicacidn de la Directiva del Consejo
89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas, modificado por
el R.D. 56/1995.

- Orden de 8 de abril de 1991 por la que se aprueba la instruccion técnica complementaria MSG-sm-1, del Reglamento
de seguridad d maquinas, elementos de maquinas o sistema de proteccién usados.

- R.D.Legislativo 1/1995, de 24 de marzo, por el que se aprueba el Texto Refundido de la Ley del Estatuto de los
Trabajadores.

- R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las condiciones para la comercializacion y libre circulacién
intracomunitaria de los equipos de proteccién individual.

- R.D. 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el R.D. 1407/1992.

2. OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS

e  Promotor

La propiedad, viene obligada a designar a un Coordinador de seguridad y salud para la ejecucion de la Obra.

Abonara a la Empresa Constructora, previa certificacion de la Direccion Facultativa, las partidas incluidas en el documento
Presupuesto del Plan de Seguridad y Salud.

Si fuese necesario implantar elementos de seguridad, no incluidos en el Presupuesto, durante la realizacién de la obra,
éstos se describiran y valoraran previamente, aplicandose la legislacidn vigente para su aprobacion y abono.

e Empresa Constructora

La Empresa Constructora viene obligada a elaborar el Plan de Seguridad y Salud. Dicho Plan de Seguridad y Salud, conta-
ra con la aprobacion del coordinador de seguridad designado por el promotor, y sera previo al comienzo de la obra.

Los medios de proteccion personal a emplear cumpliran con las disposiciones establecidas en la siguiente normativa: R.D.
773/1997. Directiva 89/686/CE; R.D. 1407/92 y R.D. 159/1995 o aquella que esté vigente en ese momento.

La empresa constructora cumplira las estipulaciones preventivas del Estudio y el Plan de Seguridad e Higiene, respondien-
do solidariamente de los dafios que se deriven de la infraccion del mismo, por su parte o por la de posibles subcontratistas
y empleados.

Los cambios introducidos por el contratista o constructor en los medios y equipos de proteccion, aprobados por el coordi-
nador de seguridad, se presupuestaran previa aceptacion de los precios correspondientes y sobre las mediciones reales en
obra, siempre que no implique variacion del importe total del Presupuesto del Plan de Seguridad.

Toda modificacion introducida en el Proyecto de Ejecucion dara lugar a la confeccion de un anexo, o modificacion, al Plan
de Seguridad de la Obra, el cual debera ser presentado a la aprobacion del coordinacién de seguridad.

La empresa pondra a disposicion de sus trabajadores todo el material de seguridad necesario a cada puesto de trabajo,
segun preceptua el articulo 170 de la Ordenanza Laboral de la Construccion.

Asimismo velara por su buen estado de conservacion haciendo las oportunas inspecciones y reposiciones al desgaste
natural o accidental de los referidos materiales.
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La empresa tendra la obligacion de hacer cumplir a su personal, todas las normas dadas en materia de Seguridad, y obli-
gara a utilizar todo el material de seguridad necesario para realizar el trabajo, cubriendo al maximo la integridad fisica de
los trabajadores. Para ello si fuese necesario utilizara las facultades legales que le confiere la Ley de Prevencién de Ries-
gos Laborales.

Esta legislacion se complementa con la obligatoriedad del Empresario para poner los medios preventivos necesarios a
cada situacion.

Sera preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura en materia de responsabilidad civil
profesional; asimismo el contratista debe disponer de cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad
industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor por los dafios a terceras personas de los que
pueda resultar responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa a negligencia; imputables al
mismo 0 a las personas de las que debe responder, se entiende que esta responsabilidad civil debe quedar ampliada al
campo de la responsabilidad civil patronal.

El contratista viene obligado a la contratacion de un Seguro en la modalidad de todo riesgo a la construccién durante el
plazo de ejecucién de la obra con ampliacion a un periodo de mantenimiento de un afio, contado a partir de la fecha de
terminacién definitiva de la obra.

o Direccion Facultativa

La Direccién Facultativa, considerara el Plan de Seguridad y Salud que se realice a partir de este Estudio, como parte
integrante de la ejecucion de la obra. El control y supervision del Plan de Seguridad y Salud corresponde al coordinador de
seguridad. Cualquier modificacion debera, previamente, autorizarse y se dejara constancia escrita en el Libro de Inciden-
cias.

Periodicamente, segun lo pactado, se realizaran las pertinentes certificaciones del Presupuesto de Seguridad, poniendo en
conocimiento de la Propiedad y de los organismos competentes, el incumplimiento, por parte de la Empresa constructora,
de las mediadas de Seguridad contenidas en el Estudio de Seguridad.

3. ORGANIZACION GENERAL DE SEGURIDAD EN OBRA

e Organigrama

Al inicio de la obra se confeccionara un organigrama con las personas relacionadas con la Seguridad e Higiene. Se indica-
ra su dependencia funcional y todos los datos que se estimen importantes para el desarrollo de la actividad preventiva.

Se abrira un archivo en obra donde se guardaran todos los documentos relacionados con la seguridad y la higiene laboral
que vayan generandose.

e Servicio de asesoramiento y apoyo técnico en Seguridad e Higiene

Como consecuencia del cambio producido por la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales y la legislacion creada a partir
de ella, seria necesario establecer con empresa especializada, un contrato de asesoramiento y apoyo técnico en esta
materia.

Se indicara, si ha lugar, la composicion, tiempo de dedicacion a la obra, experiencia, titulacion, etc.

e  Servicio Médico

- Reconocimientos.

Se debera efectuar un reconocimiento médico a los trabajadores antes de que comiencen a prestar sus servicios en la
obra, comprobando que son aptos (desde el punto de vista médico), para el tipo de trabajo que se les vaya a encomendar.
Periodicamente se efectuaran reconocimientos médicos a todo el personal de la obra.

- Botiquin de primeros auxilios.

Los locales para primeros auxilios deberan estar dotados de las instalaciones y el material de primeros auxilios indispensa-
bles y tener facil acceso para las camillas, segin el R.D. 1627/1997 (anexo IV, punto 14). Una persona de la obra estara
formada para la prestacion de primeros auxilios.

o Comité de Seguridad y Salud

La constitucion y funciones del Comité se llevara a efecto segun lo establecido en la Ley de Prevencion de Riesgos Labo-
rales y demas legislacion vigente y aplicable.

Se archivaran los documentos generados.

o Delegado de Prevencion
Se nombrara y tendra las funciones que se especifican en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.
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Se archivaran los documentos generados.

« indices de Control de Accidentes

Se llevaran en obra (calculados con caracter bimensual) los siguientes indices:

- Indlice de Incidencia:

Definicién: Nimero de siniestros con baja acaecidos por cada cien trabajadores.

Calculo: LI = (n° accidentes con baja/ n°. trabajadores) x 100.

- Indlice de frecuencia:

Definicién: Nimero de siniestros con baja, acaecidos por cada millon de horas trabajadas.
Calculo: I.F. = (n°. accidentes con baja/n®. horas trabajadas) x 1.000.000

- Indlice de gravedad:

Definicién: Nimero de jornadas perdidas por cada mil horas trabajadas.

Calculo: 1.G. = (n°. jornadas perdidas por accidentes con baja/n°. horas trabajadas) x 1000
- Duracién media de incapacidad:

Definicién: Nimero de jornadas perdidas por cada accidente con baja.

Calculo:  C.M.I. = (n°. jornadas perdidas por accidente con baja/n°. accidentes con baja)
Se archivaran los documentos generados.

¢ Investigacion de Accidentes e Incidentes

- Parte de accidente.

Por cada accidente o incidente ocurrido aunque haya sido sin baja, se rellanara un parte (independientemente y aparte del
modelo oficial que se rellene para el envio a los Organismos oficiales) en el que se especificaran los datos del trabajador,
dia y hora, lesiones sufridas, lugar donde ocurrié, maquinaria, maniobra o accién causantes del accidente y normas, asi
como cualquier otro dato que pueda tener interés en la investigacion para adoptar medidas preventivas que eviten su repe-
ticion.

El parte debera ser confeccionado por el trabajador designado seguridad de la obra, siendo enviadas copias del mismo al
Constructor o Contratista Principal, al Delegado de Prevencion y al Servicio o Servicios de Prevencion Ajenos que inter-
vengan en la obra.

Se archivaran los documentos generados.

- Parte de deficiencias.

El responsable de seguridad de la obra, emitira periodicamente partes de deteccién de riesgos en los que se indicaran la
zona de obra, los riesgos observados y las medidas de seguridad a implantar (o reparar) para su eliminacion.

Copia de estos partes sera enviada a la Direccion Facultativa, Constructor o Contratista principal y Comité o Delegado de
Prevencién e Higiene.

Se archivaran los documentos generales.

¢ Nombramientos

Se redactara acta de nombramiento y constitucién del Comité de seguridad y salud segin modelo.
Se redactara acta de nombramiento del Delegado de Prevencién.

Se archivaran los documentos generados.

e Libro de Incidencias

El libro de incidencias debera estar permanentemente en obra a disposicion del Coordinador de seguridad, del Trabajador
designado a la prevencion, del Delegado de Prevencion, de la Direccion Facultativa, representantes del Constructor o del
Contratista principal y subcontratistas, Técnicos del Gabinete de Seguridad e Higiene, los miembros del Comité de seguri-
dad e higiene y los representantes de los trabajadores los cuales podrén anotar la inobservancia de las instrucciones y
recomendaciones preventivas recogidas en el Plan de Seguridad e Higiene de la obra.

En el plazo de 24 horas, el contratista o constructor debera remitir cada una de las copias de lo anotado a la Inspeccién de
Trabajo, Direccion Facultativa de la obra y al Comité o Delegado de Prevencion e Higiene del centro de trabajo (o repre-
sentantes de los trabajadores).

o Control de entrega de prendas de proteccion personal

Cada trabajador que reciba prendas de proteccién personal firmara un documento justificativo de su recepcion, el cual sera
archivado.

En dicho documento constaran el tipo y nimero de prendas entregadas, asi como la fecha de dicha entrega y se especifi-
cara la obligatoriedad de su uso para los trabajos que en dicho documento se especifiquen.
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4. FORMACION DEL PERSONAL

Se analizaran las necesidades formativas y conforme a ello se impartira al personal de obra, al comienzo de la misma vy,
posteriormente, con caracter periddico, charlas o cursillos sobre Seguridad e Higiene, referidas a los riesgos inherentes a la
obra en general. Se impartiran charlas o cursillos especificos, al personal de los diferentes gremios intervinientes en la
obra, explicando los riesgos existentes y las normas y medidas preventivas a utilizar.

Se informaréa a todo el personal interviniente en la obra, sobre la existencia de productos peligrosos y medidas a tomar en
cada caso.

5. REQUISITOS A CUMPLIR POR LAS INSTALACIONES de HIGIENE, SANITARIAS Y LOCALES PROVISIONALES
de OBRA

Los suelos, paredes y techos de la oficina y los locales de Higiene y Bienestar, seran continuos, lisos e impermeables,
enlucidos en tonos claros y con materiales que permitan el lavado con liquidos desinfectantes o antisépticos con la fre-
cuencia necesaria.

Todos sus elementos, tales como grifos, desagles y alcachofas de duchas estaran siempre en perfecto estado de funcio-
namiento y los armarios y bancos aptos para su utilizacion. Los retretes tendran ventilacion al exterior y no comunicaran
directamente con vestuarios, comedores, etc.

Todos estos locales dispondran de luz y calefaccion y se mantendran en las debidas condiciones de limpieza.

Todas estas instalaciones se adaptaran en cuanto a dimensiones, dotacion y demas caracteristicas a la Reglamentacion
legal vigente.

5.1. Botiquin.
R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, sobre obras de construccion.
Art. 344 de la Ordenanza de Trabajo de la Construccion, Vidrio y Ceramica.

5.2. Vestuarios.
R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, sobre obras de construccion.
Art. 335 de la Ordenanza de Trabajo de la Construccion, Vidrio y Ceramica.

5.3. Retretes.
R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, sobre obras de construccion.

5.4. Lavabos.
R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, sobre obras de construccion.
Art. 335 de la Ordenanza de Trabajo de la Construccion, Vidrio y Ceramica.

5.5. Duchas.
R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, sobre obras de construccion.
Art. 335 de la Ordenanza de Trabajo de la Construccion, Vidrio y Ceramica.

5.6. Comedores.
R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, sobre obras de construccion.
Art. 338 de la Ordenanza de Trabajo de la Construccion, Vidrio y Ceramica.

5.7. Abastecimiento de agua.
R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, sobre obras de construccion.
Art. 336 de la Ordenanza de Trabajo de la Construccion, Vidrio y Ceramica.

6. NORMAS TECNICAS A CUMPLIR POR LAS INSTALACIONES PROVISIONALES de OBRA

o Instalacion eléctrica
Cumplira el vigente Reglamento Electrotécnico de Baja Tension y las siguientes condiciones particul ares.
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- Cuadros eléctricos.

Los cuadros de distribucion eléctrica seran construidos con materiales incombustibles e inalterables por los agentes atmos-
féricos. Seran de construccion estanca al agua.

La tapa del cuadro debera permanecer siempre cerrada y se abrira exclusivamente por personal competente y autorizado
para ello.

Las lineas generales de fuerza deberan, ir encabezadas por un interruptor automatico diferencial de 300 mA de sensibili-
dad, de corte omnipolar.

Inicialmente se realizaran pruebas de disparo de los diferenciales segin normativa U.N.E. y medicion del valor de la resis-
tencia de puesta a tierra, realizandose un informe escrito firmado por técnico competente. Se archivara.

Se comprobara semanalmente que al accionar el botdn de prueba del diferencial, éste se desconecta y en caso contrario
es absolutamente obligatorio proceder a la revision del diferencial por personal especializado y en ultimo caso sustituirlo
por uno nuevo. En caso de sustitucion se realizara la prueba del parrafo anterior.

El cuadro general debera ir provisto de interruptor general de corte omnipolar que deje toda la obra sin servicio, totalmente
aislado en todas sus partes activas.

Los cuadros de distribucion eléctrica deberan tener todas las partes metalicas, asi como los envolventes metalicos, perfec-
tamente conectadas a tierra.

Los enchufes y tomas de corriente seran de material aislante, doble aislamiento, disponiendo de uno de los polos para la
toma de tierra.

Todos los elementos eléctricos, como fusibles, cortacircuitos, interruptores, etc. debera ser de equipo completamente
cerrado que imposibiliten en cualquier caso, el contacto fortuito de personas o cosas.

Todas las bornes de las diferentes conexiones deberan estar provistas de protectores adecuados que impidan un contacto
directo con las mismas.

En el cuadro eléctrico general, se deben colocar interruptores automaticos omnipolares (uno por toma) que permitan dejar
sin corriente la linea en la cual se vaya a conectar maquinaria de 10 o més amperios, de forma que sea posible enchufar y
desenchufar la maquina sin corriente.

Los tableros portantes de las bases de enchufe de los cuadros eléctricos auxiliares, deberan fijarse de manera eficaz a
elementos rigidos de la edificacién, que impida el desenganche fortuito de los conductores de alimentacién asi como con-
tactos con elementos metalicos que puedan ocasionar descargas eléctricas a personas u objetos.

El acceso al cuadro debera mantenerse despejado y limpio de materiales, barro, etc. en prevision de facilitar cualquier
maniobra en caso de emergencia.

- Lamparas eléctricas portatiles.
Tal y como exige la ordenanza general de Seguridad e Higiene en el Trabajo, estos equipos reuniran las siguientes condi-
ciones minimas:

a) Serande clase Il.

b) Tendran mango aislante. Sin interruptor de encendido, salvo que este lleve envolvente aislante.

c) Dispondran de un dispositivo protector de la Iampara, de suficiente resistencia mecanica.

d) El grado de proteccion sera IP 444 segun norma UNE.

e) Si se utilizan en lugares humedos su tensién de alimentacion sera de 24 voltios (clase Ill) o bien estaran alimentadas

por medio de un transformador de separacién de circuitos.
f) Las tomas de corriente y los prolongadores utilizados en estas instalaciones no serén intercambiables con otros
elementos iguales utilizados en instalaciones de voltaje superior.

- Conductores eléctricos.

Todas la maquinas accionadas por energia eléctrica deberan disponer de conexién a tierra, siendo la resistencia méaxima
permitida de los electrodos o placas, 20 ohmios.

Los cables de conduccion eléctrica, se emplearan con doble aislamiento impermeable, y preferentemente de cubierta
exterior resistente a los roces y golpes.

Se evitaran, discurriran por el suelo disponiéndose a una altura minima de 2,5 m. sobre el mismo.

No estaran deteriorados para evitar zonas bajo tension.

Las mangueras para conectar a las tomas de tierra, llevaran, ademas de los hilos de alimentacién eléctrica correspondien-
tes, uno para la conexién al polo de tierra del enchufe.

Las mangueras eléctricas que estén colocadas sobre el suelo, deberan ser enterradas convenientemente. Por ningln
motivo se podran almacenar objetos metalicos, punzantes, etc. sobre estas zonas que pudieran provocar la perforacion del
aislamiento y descargas accidentales por esta causa.
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En caso de que estas mangueras eléctricas no puedan ser enterradas, se colocaran de forma elevada o aérea.

o Instalacion contra incendios

Se instalara un extintor de polvo polivalente de eficacia 212-113B de acuerdo con la norma UNE-23110 a una altura de
1,50 m. del suelo y se sefializara de forma reglamentaria. Sera revisado anualmente y recargado si es necesario.

Se dispondra también de cubos con arena para extincion de contactos de incendio.

- Almacenamiento y sefializacion de productos.

Los productos, tales como disolventes, pinturas, barmnices adhesivos, etc. y otros productos de riesgo se almacenaran en
lugares ventilados con los envases cerrados debidamente en locales limpios, alejados de focos de ignicién y debidamente
sefializados. El caracter especifico y la toxicidad de cada producto peligroso, estaran indicados por la sefial de peligro
correspondiente.

No se permitird almacenar productos quimicos en recipientes distintos al original, salvo que en el nuevo envase se consig-
nen todos los datos que figuren en el original.

7. NORMAS TECNICAS A CUMPLIR POR LOS ELEMENTOS de PROTECCION COLECTIVA Y SU INSTALACION,
MANTENIMIENTO, CAMBIO Y RETIRADA

e Vallas

Tendran altura minima de 2 m., cerraran todo el perimetro de la obra y seran resistentes, en caso necesario estaran dota-
das de balizamiento luminoso.

Las pasarelas provisionales que sobresalgan de la acera seran resistentes y con protecciones en ambos extremos, si €s
necesario, tendran techado y estaran claramente sefializadas dia y noche.

e Barandillas

Se colocaran en todos los lugares que tengan riesgo de caida de personas y objetos a distinto nivel; deberan estar cons-
truidas con material de resistencia 150 kg/m., tendran altura minima de 90 cm., listdn intermedio y rodapié segun especifi-
ca al Anexo IV del R.D. 1627/1997 sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

Las plantas donde no se realicen trabajos no es preceptivo que sean protegidas, siempre que se cancele el acceso a las
mismas y se incluyan también carteles de aviso de “Prohibido el Paso” y/o “Prohibido Trabajar en esta Planta”.

o Pasarelas

En acuerdo con el art. 221 de la Ordenanza de Trabajo de la Construccion, Vidrio y Ceramica, las pasarelas estaran cons-
truidas de forma resistente con ancho minimo de 3 tablones, 60 cm., perfectamente anclados y dotadas, en su perimetro y
zonas con riesgo de caida de personas y objetos a distinto nivel, con las barandillas reglamentarias de acuerdo con el R.D.
1627/1997 de 24 de octubre.

¢ Instalacion, cambio y retirada
La instalacion, de cambio y retirada de los medios de proteccion colectivos sera efectuada por el personal adiestrado en
dicho trabajo y convenientemente protegidos por las prendas de proteccion personal que en cada caso sean necesarias.

e Revisiones y mantenimiento
Los elementos de proteccion colectiva seran revisados periodicamente y se adscribira un equipo de trabajo (a tiempo par-
cial) para arreglo y reposicién de los mismos.
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8. NORMAS TECNICAS A CUMPLIR POR LAS PRENDAS de PROTECCION PERSONAL

Las prendas de proteccién personal que se relacionan cumpliran las disposiciones establecidas en el R.D. 773/1997, Direc-
tiva 89/686/CE, R.D. 1407/92 y R.D. 159/1995.

- Cascos de seguridad no metalicos.

- Protectores auditivos.

- Guantes aislantes de la electricidad.

- Guantes de uso general.

- Calzado de seguridad.

- Equipos para vias respiratorias.

- Cinturones antivibratorios.

- Gafas de seguridad.

- Aislamiento de seguridad en herramientas manuales.
- Botas impermeables.

9. NORMAS de SEGURIDAD APLICABLES A MAQUINARIA EN GENERAL Y SU MANTENIMIENTO

La maquinaria dispondra de todos los accesorios de Prevencion establecidos, seran manejadas por personal especializado,
se mantendran en buen uso para lo cual se someteran a revisiones periddicas y en caso de averias 0 mal funcionamiento
se paralizaran hasta su reparacion. Para evaluacion de tales circunstancias se actuara conforme a lo establecido en el
R.D. 1215/1997.

Los elementos de Proteccion, tanto personales como colectivos deberan ser revisados periodicamente, para que puedan
cumplir eficazmente su funcion.

En el resto de la maquinaria, se llevara el mismo tipo de control sobre homologacion, inspecciones técnicas, ITV, etc.
Ademas de las prescripciones particulares de este pliego se cumplira en cada caso lo especificado en el capitulo VI de la
0.G.S.H.T,, O.T.C.V.C., Reglamento de Seguridad en las Maquinas y R.D. 12115/1997.

Por lo anteriormente expuesto, se insiste de forma general en los aspectos siguientes, referentes a caracteristicas, forma
de empleo y mantenimiento.

e 9.1. Maquinas en general

Las maquinas-herramienta con trepidacion estaran dotadas de mecanismos de absorcidn y amortiguacion.

Los motores con transmision a través de ejes y poleas, estaran dotados de carcasas protectoras antiatrapamientos.

Las carcasas protectoras de seguridad a utilizar, permitiran la vision del objeto protegido.

Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminatorias del contacto directo con la energia eléctrica.
Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con deterioros importantes de éstas.

Se prohibe la manipulacién de cualquier elemento componente de una maquina, accionada mediante energia eléctrica,
estando ésta conectada a la red de suministro.

Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecanico, eléctrico o manual, estaran cubiertos por carcasas protecto-
ras antiatrapamientos.

Los tornillos sin fin accionados mecanica o eléctricamente, estaran revestidos por carcasas protectoras antiatrapamientos.
Las maquinas de funcionamiento irregular o averiadas seran retiradas inmediatamente para su reparacion.

Las maquinas averiadas que no se puedan retirar se sefializaran con carteles de aviso con la leyenda: “Maquina Averiada,
No Conectar”.

La misma persona que instale el letrero de aviso de “maquina averiada” sera la encargada de retirarlo, en prevencion de
conexiones o puestas en servicio fuera de control.

Se prohibe la manipulacion y operaciones de ajuste y arreglo de averias al personal no especializado especificamente en
la maquina objeto de reparacion.

Como precaucion adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o de funcionamiento irregular, se blo-
quearan los arrancadores, 0 en su caso, se extraera los fusibles eléctricos.

Para el caso de corte de suministro de energia, se recomienda la proteccion de las maquinas con un dispositivo automatico
de desconexion de forma que al restituirse el suministro, el rearme de la maquina sea necesario, para su puesta en servi-
cio. Solo el personal autorizado con documentacion escrita especifica, sera el encargado de la utilizacién de una determi-
nada maquina - herramienta.

Las maquinas que no sean de sustentacién manual se apoyaran siempre sobre elementos nivelados y firmes.
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e 9.2, Maquinas de movimiento de tierras

Dispondra de un maquinista competente y cualificado.

Los cables, tambores y grilletes metélicos se deben revisar periddicamente para advertir si estan desgastados.

Todos los engranajes y demas partes méviles de la maquinaria deben estar resguardados adecuadamente.

Los escalones y escaleras se habran de conservar en buenas condiciones.

Ajustar el asiento de la cabina de la maquina segun las caracteristicas, talla, del maquinista.

Usar una boquilla de conexion automatica para inflar los neumaticos y colocarse detras de éstos cuando los esté inflando.
En las maquinas hidraulicas nunca se alteraran los valores de regulacién de presion indicados, asi como tampoco los
precintos de control.

No tratar e hacer ajustes o reparaciones cuando la maquina esté en movimiento o con el motor funcionando.

No se utilizara la cuchara para el transporte se materiales.

Se prohibe entrar en la cabina a otra persona que no sea el maquinista, mientras se esta trabajando.

No bajar de la cabina mientras el embrague general esta engranado.

No abandonar la maquina cargada.

No abandonar la maquina con el motor en marcha.

No abandonar la maquina con la cuchara subida.

Almacene los trapos aceitosos y otros materiales combustibles en un lugar seguro.

No se deben almacenar dentro de la cabina de la maquina latas de gasolina de repuesto.

Se debe colocar un equipo extintor portatil y un botiquin de primeros auxilios en la maquina, en sitios de facil acceso.

El maquinista debe estar debidamente adiestrado en su uso.

10. NORMAS PARA EL MANEJO de HERRAMIENTAS ELECTRICAS

Todas las maquinas y herramientas eléctricas que no posean doble aislamiento, deberan estar conectadas a tierra.

El circuito al cual se conecten, debe estar protegido por un interruptor diferencial de 0,03 amperios de sensibilidad.

Los cables eléctricos, conexiones, etc. deberan estar en perfecto estado, siendo conveniente revisarlos con frecuencia.
Cuando se cambien Utiles, se hagan ajustes o se efectlien reparaciones, se deben desconectar del circuito eléctrico, para
que no haya posibilidad de ponerlas en marcha involuntariamente.

Si se necesita usar cables de extension se deben hacer las conexiones empezando en la herramienta y siguiendo hacia la
toma de corriente.

Cuando se usen herramientas eléctricas en zonas mojadas, se deben utilizar con el grado de proteccion que se especifica
en el Reglamento Electrotécnico para Baja Tensién.

Nunca se deben dejar funcionando las herramientas eléctricas portatiles cuando no se estén utilizando. Al apoyarlas sobre
el suelo, etc. deben desconectarse.

Las herramientas eléctricas no se deben llevar colgando agarradas del cable.

Cuando se pase una herramienta eléctrica portatil de un operario a otro, se debe hacer siempre a maquina parada y a ser
posible dejarla en el suelo para que el otro la coja y no mano a mano, por el peligro de una posible puesta en marcha
involuntaria.

11. NORMAS TECNICAS A CUMPLIR POR LOS MEDIOS AUXILIARES Y SU MANTENIMIENTO

e Previsiones en los medios auxiliares
Los medios auxiliares de obra corresponden a la ejecucion y no a las medidas y equipos de seguridad, si bien deben cum-
plir adecuadamente las funciones de seguridad.

o  Evacuacion de escombros

- Para su emplazamiento.

Facil accesibilidad desde cualquier punto.

Facilidad para emplazar el contenedor o camion.

Maxima duracién en el mismo emplazamiento, a ser posible hasta que finalicen los trabajos a realizar.

Alejado de los lugares de paso.

- Medidas de seguridad.

Los materiales y los escombros, en general, seran regados en la cantidad y forma necesaria para evitar polvoredas.
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e Escaleras portatiles

- Escaleras de madera.

Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos que puedan
mermar su seguridad.

Los peldafios, travesafios, de madera estaran ensamblados.

Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes, para que no oculten los
posibles defectos.

Las escaleras de madera se guardaran a cubierto y, a ser posible, se utilizaran preferentemente para usos en el interior de
la obra.

- Escaleras metalicas.

Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar su seguridad.

Se prohibe la utilizacién de escaleras metalicas en trabajos eléctricos.

Las escaleras metalicas estaran pintadas con pinturas antioxidacién que las preservas de las agresiones de la intemperie.
Las escaleras metalicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con uniones soldadas.

El empalme de escaleras metalicas se realizara mediante la instalacion de los dispositivos industriales fabricados para tal
fin.

12. NORMAS TECNICAS A CUMPLIR POR LOS ELEMENTOS de PROTECCION PARA EL POSTERIOR MANTENI-
MIENTO Y REPARACION

Los sistemas técnicos utilizados en los trabajos de reparacion, conservacion y mantenimiento deberan acomodarse a las
prescripciones el efecto contenidas en el Proyecto de Ejecucién de la obra asi como a todas las medidas de seguridad y
protecciones que se describen en este Estudio de Seguridad y sobre el que no se podra introducir modificacién alguna.

13. PREVENCION de RIESGOS HIGIENICOS

e Ruido

Se evaluara el nivel de ruido en aquellos puestos de trabajo que sea necesario.

Cuando los Niveles Diarios Equivalentes de Ruido, o el Nivel de Pico, superen lo establecido en el R.D. 1316/1989, de 27
de octubre (sobre proteccion de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicion al ruido durante el trabajo)
se adoptaran las medidas técnicas u organizativas necesarias.

Por encima de los 80 dBA de ruido, se proveera a los operarios afectados de protectores auditivos homologados.

Por encima de los 90 dBA (de nivel diario equivalente) o 140 dBA de Nivel de Pico se analizara el origen del ruido y se
realizara un programa técnico de control para reducir el mismo, si no es posible se tratara de reducir el tiempo de exposi-
cién para conseguir un menor LA eq. En caso de no ser posible, sera obligatorio el uso de protectores auditivos por todo el
personal afectado.

e Polvo

Se establecen como valores de referencia los Valores Limites Umbrales, TLV, establecidos con criterio higiénico.

Cuando el TLV (como concentracion media ponderada en el tiempo o como valor maximo de corta duracién) supere la
concentracién maxima permitida, se debera dotar a los trabajadores expuestos de las correspondientes mascarillas.

Se hara acorde con el R.D. 773/1997 sobre utilizacién de equipos de proteccion individual.

o lluminacién
En todos aquellos trabajos realizados de noche, se dispondra una adecuada iluminacion artificial que cumplira los minimos

siguientes:

Lugares de paso 20 lux
Lugares de trabajo en los que la distincién de detalles no sea esencial 50 lux
Cuando sea necesario una pequefia distincion de detalles 100 lux

Asi como lo especificado en el art. 191 de la O.T.C,V.C. y en el punto 9 el Anexo IV del R.D. 1627/1997 de 24 de octubre.
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14. NORMAS PARA CERTIFICACION de LOS ELEMENTOS de SEGURIDAD

Una vez al mes, la constructora extendera la valoracion de las partidas que, en materia de Seguridad, se hubiesen realiza-
do en la obra; la valoracién se hara conforme a este Estudio y de acuerdo con los precios contratados por la propiedad.
Esta valoracién sera aprobada por la Direccion Facultativa y sin esta requisito no podra ser abandonada por la Propiedad.
El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara conforme se estipule en el contrato de obra.

Se tienen en cuenta a la hora de redactar el presupuesto de este Estudio, sélo las partidas que intervienen como medidas
de Seguridad e Higiene, haciendo omisién de medios auxiliares, sin los cuales la obra no se podra utilizar.

En caso de ejecutarse en la obra unidades no previstas en el presente presupuesto, se definiran y valoraran total y correc-
tamente las mismas. En caso de plantearse una revisién de precios, el Contratista comunicara esta proposicion a la pro-
piedad por escrito, habiendo obtenido la aprobacién previa de la Direccién Facultativa y actuandose segun disponga la
legislacion de aplicacion.

Las certificaciones estaran valoradas de acuerdo con la forma de medir expuesta en el proyecto, bien sea, Ud., m., m2. o
m3., de acuerdo con los precios descompuestos de este Estudio de Seguridad, aplicandose criterios coherentes de medi-
cion y valoracion, en el caso de establecerse precios contradictorios.
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ANEJOS AL PLIEGO DE CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD (16 ANEJOS)

Anejo 1.- De caracter general

1.- La realizacion de los trabajos debera llevarse a cabo siguiendo todas las instrucciones contenidas en el Plan de Seguri-
dad.

2.- Asimismo los operarios deberan poseer la adecuada cualificacion y estar perfectamente formados e informados no solo
de la forma de ejecucion de los trabajos sino también de sus riesgos y formas de prevenirlos.

3.- Los trabajos se organizaran y planificaran de forma que se tengan en cuenta los riesgos derivados del lugar de ubica-
cién o del entorno en que se vayan a desarrollar los trabajos y en su caso la correccion de los mismos.

Anejo 2.- Manejo de cargas y posturas forzadas
1.- Habra que tener siempre muy presente que se manejen cargas o se realicen posturas forzadas en el trabajo, que éstas
formas de accidente representan el 25% del total de todos los accidentes que se registran en el &mbito laboral.
2.- El trabajador utilizara siempre guantes de proteccion contra los riesgos de la manipulacién.
3.- La carga maxima a levantar por un trabajador sera de 25 kg En el caso de tener que levantar cargas mayores, se reali-
zara por dos operarios o con ayudas mecanicas.
4 - Se evitara el manejo de cargas por encima de la altura de los hombros.
5.- El manejo de cargas se realizara siempre portando la carga lo mas préxima posible al cuerpo, de manera que se eviten
los momentos flectores en la espalda.
6.- El trabajador no debe nunca doblar la espalda para recoger un objeto. Para ello doblara las rodillas manteniendo la
espalda recta.
7.- El empresario debera adoptar las medidas técnicas u organizativas necesarias para evitar la manipulacién manual de
cargas.
8.- No se permitiran trabajos que impliquen manejo manual de cargas (cargas superiores a 3 kg e inferiores a 25 kg) con
frecuencias superiores a 10 levantamientos por minuto durante al menos 1 hora al dia. A medida que el tiempo de trabajo
sea mayor la frecuencia de levantamiento permitida serd menor.
9.- Si el trabajo implica el manejo manual de cargas superiores a 3 kg, y la frecuencia de manipulacién superior a un levan-
tamiento cada 5 minutos, se debera realizar una Evaluacién de Riesgos Ergonémica. Para ello se tendra en cuenta el R.D.
487/97 y la Guia Técnica para la Evaluacién y Prevencion de los Riesgos relativos a la Manipulacion Manual de Cargas
editada por el .N.S.H.T.
10.- Los factores de riesgo en la manipulacion manual de cargas que entrafie riesgo en particular dorsolumbar son;

a) Cargas pesadas y/o carga demasiado grande.

)
c) Esfuerzo fisico importante.

d) Necesidad de torsionar o flexionar el tronco.
e)

f

g) Manejo de cargas a temperatura, humedad o circulacion del aire inadecuadas.
h) Periodo insuficiente de reposo o de recuperacion.

i) Falta de aptitud fisica para realizar las tareas.

j) Existencia previa de patologia dorsolumbar.
Anejo 3.- Andamios

1. Andamios tubulares, modulares o metalicos

Aspectos generales

1.- El andamio cumplira la norma UNE-EN 12.810 “Andamios de fachada de componentes prefabricados”; a tal efecto
deberé disponerse un certificado emitido por organismo competente e independiente y, en su caso diagnosticados y adap-
tados segin R.D. 1215/1997 “Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion de los equipos de trabajo” y
sus modificacion por el R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre.

2.- En todos los casos se garantizara la estabilidad del andamio. Asimismo, los andamios y sus elementos: plataformas de
trabajo, pasarelas, escaleras, deberan construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las
personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos.

3.- Se prohibira de forma expresa la anulacion de los medios de proteccion colectiva, dispuestos frente al riesgo de caida a
distinto nivel.
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4.- Cuando las condiciones climatolégicas sean adversas (régimen de fuertes vientos o lluvia, etc.) no debera realizarse
operacion alguna en o desde el andamio.

5.- Las plataformas de trabajo se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan suponer a los trabajado-
res en su uso riesgo de golpes, choques o caidas, asi como de caida de objetos.

6.- Cuando algunas partes del andamio no estén listas para su utilizacién, en particular durante el montaje, desmontaje o
transformacion, dichas partes deberan contar con sefiales de advertencia debiendo ser delimitadas convenientemente
mediante elementos fisicos que impidan el acceso a la zona peligrosa.

7.- Los trabajadores que utilicen andamios tubulares, modulares o metélicos, deberan recibir la formacién preventiva ade-
cuada, asi como la informacion sobre los riesgos presentes en la utilizacién de los andamios y las medidas preventivas y/o
de proteccion a adoptar para hacer frente a dichos riesgos.

Montaje y desmontaje del andamio

1.- Los andamios deberan montarse y desmontarse segun las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o sumi-
nistrador, siguiendo su “Manual de instrucciones’, no debiéndose realizar operaciones en condiciones o circunstancias no
previstas en dicho manual.

Las operaciones, es preceptivo sean dirigidas por una persona que disponga una experiencia certificada por el empresario
en esta materia de mas de dos afios, y cuente con una formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las funcio-
nes de nivel basico.

2.- En los andamios cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronacién de la andamiada, exceda de 6 m o
dispongan de elementos horizontales que salven vuelos o distancias superiores entre apoyos de mas de 8 m, debera ela-
borarse un plan de montaje, utilizacion y desmontaje. Dicho plan, asi como en su caso los pertinentes calculos de resisten-
cia y estabilidad, deberan ser realizados por una persona con formacién universitaria que lo habilite para la realizacion de
estas actividades.

En este caso, el andamio solamente podra ser montado, desmontado o modificado sustancialmente bajo, asi mismo, la
direccion de persona con formacion universitaria o profesional habilitante.

3.- En el caso anterior, debe procederse ademas a la inspeccion del andamio por persona con formacién universitaria o
profesional habilitante, antes de su puesta en servicio, periédicamente, tras cualquier modificacion, periodo de no utiliza-
cion, o cualquier excepcional circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o estabilidad.

4.- Los montadores seran trabajadores con una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les
permita afrontar los riesgos especificos que puedan presentar los andamios tubulares, destinada en particular a:

La comprension del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacion del andamio.

Medidas de prevencion de riesgo de caida de personas o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatoldgico que pueda afectar negativamente a la seguridad del andamio.
Cualquier otro riesgo que entrafien dichas operaciones.

5.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje, incluyendo cual-
quier instruccion que pudiera contener.

6.- Antes de comenzar el montaje se acotara la zona de trabajo (zona a ocupar por el andamio y su zona de influencia), y
se sefializara el riesgo de “caida de materiales’, especialmente en sus extremos.

7.- En caso de afectar al paso de peatones, para evitar fortuitas caidas de materiales sobre ellos, ademas de sefalizarse,
si es posible se desviara el paso.

8.- Cuando el andamio ocupe parte de la calzada de una via publica, debera protegerse contra choques fortuitos mediante
biondas debidamente ancladas, “new jerseys” u otros elementos de resistencia equivalentes. Asimismo, se sefializara y
balizara adecuadamente.

Los trabajadores que trabajen en la via publica, con el fin de evitar atropellos, utilizaran chalecos reflectantes.

9.- Los mddulos o elementos del andamio, para que quede garantizada la estabilidad del conjunto, se montarén sobre
bases sdlidas, resistentes, niveladas y se apoyaran en el suelo a través de husillos de nivelaciéon y placas de reparto.
Cuando el terreno donde deba asentarse el andamio sea un terreno no resistente y para evitar el posible asiento diferencial
de cualquiera de sus apoyos, éstos se apoyaran sobre durmientes de madera o de hormigén.

10.- El izado o descenso de los componentes del andamio, se realizara mediante eslingas y aparejos apropiados a las
piezas a mover, y provistos de ganchos u otros elementos que garanticen su sujecion, bloqueando absolutamente la salida
eventual, y su consiguiente caida. Periddicamente se revisara el estado de las eslingas y aparejos desechando los que no
garanticen la seguridad en el izado, sustituyéndose por otros en perfecto estado.

11.- Cuando se considere necesario para prevenir la caida de objetos, especialmente cuando se incida sobre una via publi-
ca, en la base del segundo nivel del andamio se montaran redes o bandejas de proteccion y recogida de objetos despren-
didos, cuyos elementos seran expresamente calculados.
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12.- No se iniciara un nuevo nivel de un andamio sin haber concluido el anterior.

13.- El andamio se montara de forma que las plataformas de trabajo estén separadas del paramento, como maximo, 15 6
20 cm.

14.-Los operarios durante el montaje o desmontaje utilizaran cinturones de seguridad contra caidas, amarrados a puntos
de anclaje seguros. Asimismo deberén ir equipados con casco de seguridad y de guantes de proteccion contra agresiones
mecanicas.

15.-Se asegurara la estabilidad del andamio mediante los elementos de arriostramiento propio y a paramento vertical (fa-
chada) de acuerdo con las instrucciones del fabricante o del plan de montaje, utilizando los elementos establecidos por
ellos, y ajustadndose a las irregularidades del paramento.

16.- El andamio se montara con todos sus componentes, en especial los de seguridad. Los que no existan, seran solicita-
dos para su instalacion, al fabricante, proveedor o suministrador.

17.- Las plataformas de trabajo deberan estar cuajadas y tendran una anchura minima de 60 cm (mejor 80 ¢cm) conforma-
das preferentemente por médulos fabricados en chapa metélica antideslizante y dotadas de gazas u otros elementos de
apoyo e inmovilizacion.

18.-Las plataformas de trabajo estaran circundadas por barandillas de 1 m de altura y conformadas por una barra superior
0 pasamanos, barra o barras intermedia y rodapié de al menos 15 cm.

19.- Si existe un tendido eléctrico en la zona de ubicacién del andamio o en su zona de influencia, se eliminaré o desviara
el citado tendido. En su defecto se tomaran las medidas oportunas para evitar cualquier contacto fortuito con dicho tendido
tanto en el montaje como en la utilizacion o desmontaje del andamio.

En caso de tendidos eléctricos grapeados a fachada se prestara especial atencion en no afectar su aislamiento y provocar
el consiguiente riesgo de electrocucion.

En todo caso, debera cumplirse lo indicado al respecto en el R.D. 614/2001, de 8 de junio, de riesgo eléctrico.
20.-Conforme se vaya montando el andamio se iran instalando las escaleras manuales interiores de acceso a él para que
sean utilizadas por los propios montadores para acceder y bajar del andamio. En caso necesario dispondran de una escale-
ra manual para el acceso al primer nivel, retirandola cuando se termine la jornada de trabajo, con el fin de evitar el acceso
a él de personas ajenas.

21.- La persona que dirige el montaje asi como el encargado, de forma especial vigilaran el apretado uniforme de las mor-
dazas, rétulas u elementos de fijacién de forma que no quede flojo ninguno de dichos elementos permitiendo movimientos
descontrolados de los tubos.

22.- Se revisaran los tubos y demas componentes del andamio para eliminar todos aquellos que presenten oxidaciones u
otras deficiencias que puedan disminuir su resistencia.

23.- Nunca se apoyaran los andamios sobre suplementos formados por bidones, pilas de material, bloques, ladrillos, etc.

Utilizacion del andamio

1.- No se utilizara por los trabajadores hasta el momento que quede comprobada su seguridad y total idoneidad por la
persona encargada de vigilar su montaje, avalado por el correspondiente certificado, y éste autorice el acceso al mismo.

2.- Se limitara el acceso, permitiendo su uso Unicamente al personal autorizado y cualificado, estableciendo de forma
expresa su prohibicion de acceso y uso al resto de personal.

3.- Periddicamente se vigilara el adecuado apretado de todos los elementos de sujecion y estabilidad del andamio. En
general se realizaran las operaciones de revision y mantenimiento indicadas por el fabricante, proveedor o suministrador.
4.- El acceso a las plataformas de trabajo se realizara a través de las escaleras interiores integradas en la estructura del
andamio. Nunca se accedera a través de los elementos estructurales del andamio. En caso necesario se utilizaran cinturo-
nes de seguridad contra caidas amarrados a puntos de anclaje seguros o a los componentes firmes de la estructura siem-
pre que éstas puedan tener la consideracion de punto de anclaje seguro.

Se permitira el acceso desde el propio forjado siempre que éste se encuentre sensiblemente enrasado con la plataforma y
se utilice, en su caso, pasarela de acceso estable, de anchura minima 60 cm, provista de barandillas a ambos lados, con
pasamanos a 1 m de altura, listén o barra intermedia y rodapié de 15 cm.

5.- Deberan tenerse en cuenta los posibles efectos del viento, especialmente cuando estén dotados de redes, lanas o
mallas de cubricion.

6.- Bajo régimen de fuertes vientos se prohibira el trabajo o estancia de personas en el andamio.

7.- Se evitara elaborar directamente sobre las plataformas del andamio, pastas o productos que puedan producir superfi-
cies resbaladizas.

8.- Se prohibira trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras plataformas en las que se esta trabajan-
do y desde las que pueden producirse caidas de objetos con riesgo de alcanzar a dichos trabajadores. En caso necesario
se acotara e impedira el paso apantallando la zona.

9.- Se vigilara la separacién entre el andamio y el paramento de forma que ésta nunca sea mayor de 15 6 20 cm.
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10.- Sobre las plataformas de trabajo se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que en cada momento resulten
necesarios.

11.- Deben utilizarse los aparejos de elevacion dispuestos para el acopio de materiales a la plataforma de trabajo.

12.- Los trabajadores no se sobreelevaran sobre las plataformas de trabajo. En caso necesario se utilizaran plataformas
especificas que para ello haya previsto el fabricante, proveedor o suministrador, prohibiéndose la utilizacion de suplemen-
tos formados por bidones, bloques, ladrillos u otros materiales. En dicho caso se reconsiderara la altura de la barandilla
debiendo sobrepasar al menos en 1 m la plataforma de apoyo del trabajador.

2. Andamios tubulares sobre ruedas (torres de andamio)

Para garantizar su estabilidad, ademas de lo indicado se cumplira:

1.- Deberé constituir un conjunto estable e indeformable.

2.- No deberan utilizarse salvo que su altura maxima sea inferior a su altura auto estable indicada por el fabricante, pro-
veedor 0 suministrador.

En caso de no poder conocerla, en general se considerara estable cuando la altura total (incluidas barandillas) dividida por
el lado menor del andamio sea menor o igual a tres. En caso contrario y si resultase imprescindible su uso, se amarrara a
puntos fijos que garanticen su total estabilidad.

3.-La plataforma de trabajo montada sobre la torre preferentemente debera abarcar la totalidad del mismo, protegiéndose
todo su contorno con barandillas de proteccién de 1 m de altura formada por pasamanos, barra o barras intermedias y
rodapié.

Tras su formacion, se consolidara contra basculamiento mediante abrazaderas u otro sistema de fijacion.

4.-El acceso se realizara mediante escalera interior y trampilla integradas en la plataforma. En su defecto el acceso se
realizara a través de escaleras manuales.

5.-Antes del inicio de los trabajos sobre el andamio y de acceder a él, se estabilizara frenando y/o inmovilizando las rue-
das.

6.-Estos andamios se utilizaran exclusivamente sobre suelos sdlidos y nivelados. En caso de precisar pequefias regulacio-
nes, éstas se efectuaran siempre a través de tornillos de regulacion incorporados en los apoyos del andamio.

7.-Se prohibira el uso de andamios de borriquetas montados sobre la plataforma del andamio ni de otros elementos que
permitan sobreelevar al trabajador aunque sea minimamente.

8.-.Sobre la plataforma de trabajo se apilaran los materiales minimos que en cada momento resulten imprescindibles y
siempre repartidos uniformemente sobre ella.

9.-Se prohibira arrojar escombros y materiales desde las plataformas de trabajo.

10.-Los alrededores del andamio se mantendran permanentemente libres de suciedades y obstaculos.

11.-En presencia de lineas eléctricas aéreas, tanto en su uso comdn como en su desplazamiento, se mantendran las dis-
tancias de seguridad adecuadas incluyendo en ellas los posibles alcances debido a la utilizacion por parte de los trabajado-
res de herramientas o elementos metalicos o eléctricamente conductores.

12.-Se prohibira expresamente transportar personas o materiales durante las maniobras de cambio de posicién

3. Andamios para sujecion de fachadas

Ademas de las normas de montaje y utilizacion ya especificadas, se tendra en cuenta:

1.-Antes de su instalacion, se realizara un proyecto de instalacion en el que se calcule y especifique, segun las condiciones
particulares de la fachada y su entorno, la seccién de los perfiles metélicos, tipos y disposicidn del arriostramiento, nimero
de ellos, piezas de union, anclajes horizontales, apoyos o anclajes sobre el terreno, contrapesado, etc.

Dicho proyecto sera elaborado por persona con formacién universitaria que lo habilite para la realizacién de estas activida-
des.

2.- Su montaje se realizara:

a. Por especialistas en el trabajo que van a realizar y perfectos conocedores del sistema y tipo de andamio a instalar.

b. Siguiendo el plan de montaje y mantenimiento dados por el proyectista del andamio metalico, especial de sujecién de
fachada, a montar.

En caso de utilizar un andamio metélico tubular certificado, podrén seguirse las instrucciones de montaje del fabricante
complementadas por las que en todo caso deben ser establecidas por el proyectista.

c. Estando los montadores protegidos en todo momento contra el riesgo de caidas de altura mediante medidas de protec-
cion colectiva. En su defecto o complementariamente mediante la utilizacién de cinturones de seguridad unidos a dispositi-
vos antiacidas amarrados a su vez a puntos del anclaje seguros.

3.- Previo a su montaje:

a. Deberé solicitarse una licencia de instalacién en aquellos municipios cuyas ordenanzas municipales asi lo requieran.
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b. Se acotara toda la superficie bajo la vertical de la zona de trabajo entre la fachada y el andamio y su zona de influencia,
de forma que ningtin peaton pueda circular con riesgo de sufrir algun golpe o ser alcanzado por cualquier objeto desprendi-
do.

¢. Se saneara la fachada para evitar desprendimientos de alguna parte o elemento de la misma.

4.-Cuando, durante la utilizacién del andamio o ejecucion de los trabajos se prevea en la fachada la posible caida por
desprendimiento de alguna parte de ésta, debera instalarse con una red vertical que recoja y proteja a trabajadores y a
terceros de la posible caida de partes de la fachada.

5.- Se prohibira el montaje de este tipo de andamios en dias de fuertes vientos u otras condiciones climatolgicas adver-
sas.

6.- El arriostramiento de la fachada y andamio, se realizara segun este se va instalando, conforme a las condiciones del
proyecto, debiendo quedar perfectamente especificadas y recogidas en los planos.

7.-Cuando se cree un paso peatonal entre la fachada y el andamio, o entre los elementos de su sujecién o contrapesado al
terreno, éste estara protegido mediante marquesina resistente, contra caida de objetos desprendidos.

8.-En el segundo nivel del andamio se montara una visera 0 marquesina para la recogida de objetos desprendidos.

4, Andamios colgados méviles (manuales o motorizados)

1.- El andamio cumplira la norma UNE-EN 1808 “Requisitos de Seguridad para plataformas suspendidas de nivel variable”
y en su caso diagnosticados y adaptados segun el R.D. 1215/97 "Disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion de los equipos de trabajo “ y su modificacion por el R.D. 2177/2004, de 12 de Noviembre.

2.- Asimismo y por ser considerados como maquinas cumpliran el R.D. 1435/92, de 27 de Noviembre. “Aproximacion de las
legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas”

En consecuencia todos los andamios colgados comprados y puestos a disposicidn de los trabajadores a partir de 1 de
Enero de 1995 deberan poseer: marcado CE; Declaracion CE de conformidad, y Manual de Instrucciones en castellano.

3.- Para su instalacion y utilizacidén debera elaborarse un plan de montaje, utilizacion y desmontaje que podra ser sustitui-
do, en caso de que el andamio disponga de marcado CE, por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o
suministrador, salvo que estas operaciones de montaje, utilizacién y desmontaje se realicen en circunstancias no previstas
por el fabricante.

4 - El plan de montaje, asi como en su caso los calculos de resistencia y estabilidad que resultasen precisos, deberan ser
realizados por una persona con formacion universitaria que la habilite para estas funciones. El plan podra adoptar la forma
de un plan de aplicacion generalizada complementado con elementos correspondientes a los detalles especificos del tipo
de andamio que se va a utilizar.

5.- El andamio solamente podra ser montado y desmontado bajo la direccidn de persona con formacién universitaria o
profesional que lo habilite para ello.

6.- Asimismo antes de su puesta en servicio, periodicamente y tras su modificacion y siempre que ocurra alguna circuns-
tancia excepcional que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad, sera inspeccionado por persona con
formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello.

7.- El andamio sera montado por trabajadores con una formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas,
que les permitan enfrentarse a los riesgos especificos destinada en particular a:

La comprension del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacion del andamio.

Medidas de prevencion del riesgo de caidas de persona o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que pueda afectar negativamente a la seguridad del andamio.
Cualquier otro riesgo que entrafien las operaciones del montaje o desmontaje del andamio colgado.

8.-Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje, incluyendo cual-
quier instruccion que pudiera contener.

9.- Cuando el andamio colgado posea marcado CE y su montaje, utilizacién y desmontaje se realice de acuerdo con las
prescripciones del fabricante, proveedor o suministrador, dichas operaciones deberian ser dirigidas por una persona que
disponga una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la formacién
preventiva correspondiente como minimo a las funciones de nivel basico conforme a lo previsto en el RD39/1997 en el
apartado 1 de su articulo 35.

10.- Cuando las condiciones climatologicas sean adversas (régimen de fuertes vientos, lluvia, etc.) no debera realizarse
operacion alguna en o desde el andamio.

11.- Se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan suponer a los trabajadores riesgos de golpes,
choques, caidas o caida de objetos.

12.- Se garantizara la estabilidad del andamio. Como consecuencia de ello, andamios contrapesados se utilizaran dnica y
exclusivamente cuando no sea factible otro sistema de fijacion.
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En dicho caso debera cumplirse:

a) Los elementos de contrapeso seran elementos disefiados y fabricados de forma exclusiva para su uso como contrapeso,
no debiendo tener ninguin uso previsible. Nunca se utilizaran elementos propios o utilizables en la construccién.

b) Los elementos de contrapeso quedaréan fijados a la cola del pescante sin que puedan ser eliminados ni desmoronarse.

c) El pescante se considerara suficientemente estable cuando en el caso més desfavorable de vuelco, el momento de
estabilidad es mayor o igual a tres veces el momento de vuelco cuando se aplica la fuerza méaxima al cable (norma UNE-
EN1808).

d) Diariamente se revisaran la idoneidad de los pescantes y contrapesos.

13.- Si la fijacién de los pescantes se efectia anclandolos al forjado por su parte inferior, dicha fijacién abarcara como
minimo tres elementos resistentes.

14.- La separacion entre pescantes sera la indicada por el fabricante, proveedor o suministrador en su manual de instruc-
ciones. En caso de carecer de dicho manual nunca la separacién entre pescantes sera mayor de 3 m, y la longitud de la
andamiada serd inferior a 8 m.

15.- Los cables de sustentacion se encontraran en perfecto estado, desechandose aquellos que presenten deformaciones,
oxidaciones, rotura de hilos o aplastamientos.

16.- Todos los ganchos de sustentacion tanto el de los cables (tiros) como el de los aparejos de elevacién seran de acero y
dispondran de pestillos de seguridad u otro sistema analogo que garantice que no se suelte.

17.- En caso de utilizar mecanismos de elevacién y descenso de accionamiento manual (trocolas, tracteles o carracas)
estaran dotados de los adecuados elementos de seguridad, tales como autofrenado, parada, etc., debiendo indicar en una
placa su capacidad.

Dichos elementos cuyos mecanismos seran accesibles para su inspeccion, se mantendran en perfectas condiciones me-
diante las revisiones y mantenimiento adecuados.

18.- A fin de impedir desplazamientos inesperados del andamio, los mecanismos de elevacion y descenso estaran dotados
de un doble cable de seguridad con dispositivo anticaida seguricable).

19.- La separacion entre la cara delantera de la andamiada y el parametro vertical en que se trabaja no sera superior a 20
cm.

20.- Las plataformas de trabajo se montaran de tal forma que sus componentes no se desplacen en su utilizacién normal y
deberan tener una anchura minima de 60 cm (preferentemente no menor de 80 cm para permitir que se trabaje y circule en
ella con seguridad).

Su perimetro estara protegido por barandillas de 1 m de altura constituido por pasamanos, barra intermedia y rodapié de al
menos 15 cm de tal forma que no debe existir ningun vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y las ba-
randillas (dispositivos verticales de proteccion colectiva contra caidas).

21.- Las plataformas (guindolas o barquillas) contiguas en formacién de andamiada continua, se uniran mediante articula-
ciones con cierre de seguridad.

22.- Se mantendra la horizontalidad de la andamiada tanto en el trabajo como en las operaciones de izado o descenso.
23.- Para evitar movimientos oscilatorios, una vez posicionado el andamio en la zona de trabajo, se arriostrara para lo cual
se estableceran en los paramentos verticales puntos donde amarrar los arriostramientos de los andamios colgados.

24.- El acceso o salida de los trabajadores a la plataforma de trabajo, se efectuara posicionando nuevamente el andamio
en un punto de la estructura que permita un paso a su mismo nivel, y se garantizara la inmovilidad del andamio, arriostran-
dolo a puntos establecidos previamente en los paramentos verticales.

En caso necesario, dichas operaciones se realizaran por los trabajadores utilizando cinturones de seguridad amarrados a
lineas de vida ancladas a puntos seguros independientes del andamio.

25.- Si se incorporan protecciones contra caidas de materiales (redes, bandejas, etc.) deberan ser calculadas previamente.
26.- Se acotara e impedira el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores con peligro de caidas de materiales

27.- Se prohibira las pasarelas de tablones entre modulos de andamio. Se utilizaran siempre médulos normalizados.

28.- No se realizaran trabajos en la misma vertical bajo la plataforma de los andamios. Se acotaran y sefializaran dichos
niveles inferiores a la vertical del andamio

29.- Todo operario que trabaje sobre un andamio colgado deberd hacerlo utilizando cinturones de seguridad contra caidas
amarrado a una linea de vida anclada a su vez a puntos seguros independiente del andamio. Se comprobara y se exigira la
obligatoriedad de uso.

30.- El suministro de materiales se realizara de forma y con medios adecuados

31.- Sobre las plataformas de trabajo se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que en cada momento resulten
necesarios, y se repartiran uniformemente

32.- Antes del uso del andamio e inmediatamente tras el cambio de su ubicacion y en presencia de la direccién facultativa,
se realizara una prueba de carga con la andamiada proxima del suelo (menor de 1 m) que debera quedar documentada
mediante el acta correspondiente.
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33.- Periddicamente se realizara una inspeccion de cables mecanismos de elevacion, pescantes, etc. .En cualquier caso se
realizaran las operaciones de servicios y mantenimiento indicadas por el fabricante, proveedor o suministrador.

5. Andamios sobre mastil o de cremallera

Aspectos generales

1.- Los andamios seran diagnosticados y en su caso adaptados segun el RD 1215/97. “Disposiciones minimas de seguri-
dad y salud para la utilizacién de los equipos de trabajo” y su modificacién por el RD 2177/2004, de 12 de Noviembre.

2.- Por tener la consideracion de maquinas, los andamios sobre mastil o de cremallera adquiridos y puestos a disposicién
de los trabajadores con posterioridad al 1 de enero de 1995, cumpliran el RD 1435/92 “Aproximacion de las legislaciones
de los estados miembros sobre maquinas”. Estos deberan poseer: marcado CE, Declaracion de Conformidad CE, y manual
de Instrucciones en castellano.

3.- Para su instalacién y utilizacién debera elaborarse un plan de montaje, utilizacién y desmontaje que podra ser sustitui-
do, en caso de que el andamio disponga de marcado CE, por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o
suministrador, salvo que estas operaciones de montaje, utilizacién y desmontaje se realicen en circunstancias no previstas
por el fabricante.

4 - El plan de montaje, asi como en su caso los calculos de resistencia y estabilidad que resultasen precisos, deberan ser
realizados por una persona con formacion universitaria que la habilite para estas funciones. El plan podréa adoptar la forma
de un plan de aplicacion generalizada complementado con elementos correspondientes a los detalles especificos del tipo
de andamio que se va a utilizar.

5.- El andamio solamente podra ser montado y desmontado bajo la direccidn de persona con formacién universitaria o
profesional que lo habilite para ello.

6.- Asimismo antes de su puesta en servicio, periddicamente y tras su modificacion y siempre que ocurra alguna circuns-
tancia excepcional que hubiera podido afectar a su resistencia 0 a su estabilidad, sera inspeccionado por persona con
formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello.

7.- El andamio sera montado por trabajadores con una formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas,
que les permitan enfrentarse a los riesgos especificos destinada en particular a:

La comprension del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacion del andamio.

Medidas de prevencion del riesgo de caidas de persona o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatoldgico que pueda afectar negativamente a la seguridad del andamio.
Cualquier otro riesgo que entrafien las operaciones del montaje o desmontaje del andamio colgado.

8.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje, incluyendo cual-
quier instruccion que pudiera contener.

9.- Cuando el andamio colgado posea marcado CE y su montaje, utilizacién y desmontaje se realice de acuerdo con las
prescripciones del fabricante proveedor o suministrador, dichas operaciones deberian ser dirigidas por una persona que
disponga una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la formacion
preventiva correspondiente como minimo a las funciones de nivel basico conforme a lo previsto en el R.D. 39/1997 en el
apartado 1 de su articulo 35.

10.- Se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan suponer a los trabajadores riesgos de golpes,
choques, caidas o caida de objetos.

11.- La fijacién de los ejes estructurales del andamio se efectuara anclandolos a partes resistentes del paramento previa-
mente calculado.

12.- Los mecanismos de elevacion y descenso (motores) estaran dotados de elementos de seguridad, como auto frenado,
parada, etc. y en perfectas condiciones de uso. Asimismo, se indicara en una placa su capacidad portante.

13.- Se cumplirén todas las condiciones establecidas para las plataformas de trabajo. Su separacion a paramento sera
como méaximo de 20 cm, y dispondré de barandillas resistentes en todos sus lados libres, con pasamano a 100 cm de
altura, proteccién intermedia y rodapié de 15 cm.

14.- La zona inferior del andamio se vallara y sefializara de forma que se impida la estancia o el paso de trabajadores bajo
la vertical de la carga.

15.- Asimismo se acotara e impedira el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores con peligro de caida de materia-
les.

16.- Se dispondran de dispositivos anticaida (deslizantes o con amortiguador) sujetos a punto de anclaje seguros a los que
el trabajador a su vez pueda anclar su amés.

17.- No existira ninguin vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y los dispositivos verticales de proteccion
colectiva contra caidas; la plataforma estara cuajada en todo caso.
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18.- Antes de su uso y en presencia del personal cualificado (persona con formacion universitaria que lo habilite para ello) o
de la direccion facultativa de la obra, se realizaran pruebas a plena carga con el andamio proximo del suelo (menor de 1
m).

Dichas pruebas quedaran adecuadamente documentadas mediante las correspondientes certificaciones en las que queda-
ran reflejadas las condiciones de la prueba y la idoneidad de sus resultados.

19.- El personal encargado de realizar las maniobras del andamio (operador) poseera la cualificacién y adiestramiento
adecuados, asi como conocera sus cargas maximas admisibles, y su manejo en perfectas condiciones de seguridad.

20.- Las maniobras Unicamente se realizaran por operadores debidamente autorizados por la empresa, debiendo quedar
claramente especificado la prohibicién expresa de la realizacién de dichas maniobras por cualquier otro operario de la
empresa o de la obra.21.- Antes de efectuar cualquier movimiento de la plataforma, el operador se asegurara de que todos
los operarios estan en posicion de seguridad.

22.- Durante los movimientos de desplazamiento de la plataforma, el operador controlara que ningln objeto transportado
sobresalga de los limites de la plataforma.

23.- El andamio se mantendra totalmente horizontal tanto en los momentos en los que se esté desarrollando trabajo desde
él, como en las operaciones de izado o descenso.

24.- Si se incorpora proteccion contra la caida de materiales (redes, bandejas, etc.) éstos elementos seran calculados
expresamente de tal forma que en ningin momento menoscaben la seguridad o la estabilidad del andamio.

25.- El suministro de materiales se realizara, de forma y con medios adecuados y posicionando preferentemente la plata-
forma a nivel del suelo.

26.- En la plataforma, y con un reparto equilibrado, se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que en cada
momento resulten necesarios.

27.- No se colocaran cargas sobre los brazos telescdpicos de la plataforma. En caso necesario, las cargas seran minimas.
28.- Al finalizar la jornada, la plataforma se dejara en el nivel mas bajo que sea posible, preferentemente a nivel del suelo,
y se desconectara el suministro de corriente eléctrica del cuadro de mandos.

29.- Los trabajadores accederan y saldran de la plataforma, posicionando ésta a nivel del suelo, caso de que durante el
trabajo ello no fuera posible, el acceso o salida de la plataforma se realizara posicionandola a nivel de un elemento de la
estructura que permita al operario el realizar ésta operacion con total seguridad y comodidad. Asimismo en caso necesario
se garantizara la inmovilidad del andamio y los operarios utilizaran cinturones de seguridad unidos a dispositivo anticaida.
30.- Siempre que sea posible se adaptara el ancho de la plataforma al perfil del paramento sobre el que se instala el an-
damio. Las operaciones de recogida o extensidn de los brazos telescopicos para efectuar dicha adaptacion se efectuaran a
nivel del suelo.

Si estas operaciones deben realizarse para superar salientes durante la subida o bajada de la plataforma, se realizaran por
los operarios provistos de cinturdn de seguridad unidos a dispositivos anticaida.

31.- Una vez colocados los tablones en los brazos telescopicos, se realizara la verificacion de su correcta instalacion. Todo
ello se llevara a cabo usando los operarios cinturon de seguridad unidos a dispositivo anticaida.

32.- Se avisara inmediatamente al encargado de la obra siempre que:

Se produzca un fallo en la alimentacién eléctrica del andamio.

Se observen desgastes en pifiones, coronas, rodillos guia, cremallera, bulones, tornillos de mastil, finales de carrera, ba-
randillas o cualquier elemento que pudiese intervenir en la seguridad del andamio en su conjunto.

33.- El descenso manual del andamio Unicamente se efectuara en los casos que asi resulte estrictamente necesario y
solamente podra ser ejecutado por personal adiestrado y cualificado.

34.- Se suspenderan los trabajos cuando la velocidad del viento supere los 60 km/h procediéndose a situar la plataforma a
nivel del suelo o en su caso al nivel méas bajo posible.

Asimismo no es recomendable el uso del andamio en condiciones atmosféricas desfavorables (lluvia, niebla intensa, nieve,
granizo, etc.).

35.- No se trabajara desde el andamio, cuando no haya luz suficiente (natural o artificial) para tener una visibilidad adecua-
da en toda la zona de trabajo.

36.- No se aprovechara en ningun caso la barandilla de la plataforma para apoyar tablones, materiales, herramientas,
sentarse o subirse en ellas.

Comprobaciones

1.- Se realizaran las operaciones de revision y mantenimiento indicadas por el fabricante, suministrador o proveedor del
andamio.

2.- El andamio sera inspeccionado por una persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello:
a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacién peridédicamente.
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c) Tras cualquier modificacién, periodo de no utilizacion, exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas o cualquier otra
circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o estabilidad.

3.- Diariamente o antes del comienzo de cada jornada de trabajo que vaya a utilizarse el andamio, el operador realizara las
comprobaciones siguientes:

a) Que no existen, sobre la plataforma de trabajo, acumulaciones de escombros, material sobrante, herramientas y, en su
caso hielo o nieve, que pudiese producir la caida de los operarios o caida de objetos en su desplazamiento o utilizacion.

b) Que esté vallado y sefializado el paso bajo la vertical del andamio.

¢) Que los dispositivos de seguridad eléctricos estan en perfectas condiciones y operativos.

d) Verificar el correcto apoyo de los méstiles, nivelacién del andamio, anclajes a paramento, unién pifién-cremallera y
eficacias del freno y del motorreductor.

e) Que todas las plataformas (fijas y telescopicas) asi como sus barandillas y los dispositivos anticaida esta correctamente
instalados.

f) Que no existe exceso de carga en la plataforma de acuerdo a las caracteristicas y especificaciones del andamio.

g) Que no existen objetos que al contacto con la plataforma, en su desplazamiento, puedan desprenderse de la obra.

h) Que no existan elementos salientes (en la obra o en la plataforma) que puedan interferir en el movimiento de la plata-
forma

Prohibiciones

La empresa, y durante la utilizacién del andamio, prohibira de forma expresa:

a) Eliminar cualquier elemento de seguridad del andamio.

b) Trabajar sobre andamios de borriquetas, escaleras manuales, tablones, etc., situadas sobre la plataforma del andamio, y
en general sobre cualquier elemento que disminuya la seguridad de los trabajadores en la utilizacién del andamio.

¢) Subirse o sentarse sobre las barandillas.

d) Cargar el andamio con cargas (objetos, materiales de obra o no, herramientas, personal, etc. superiores a las cargas
maximas del andamio.

e) Inclinar la plataforma del andamio y por consiguiente y entre otros aspectos el acumular cargas en uno de sus extremos.
Las cargas deben situarse lo mas uniformemente repartidas posibles sobre la plataforma.

f) Utilizar el andamio en condiciones atmosféricas adversas.

6. Andamios de borriquetas

1.- Estaran formados por elementos normalizados (borriquetas o caballetes) y nunca se sustituiran por bidones apilados o
similares.

2.- Las borriquetas de madera, para eliminar riesgos por fallo, rotura espontanea o cimbreo, estaran sanas, perfectamente
encoladas y sin oscilaciones, deformaciones o roturas.

3.- Cuando las borriquetas o caballetes sean plegables, estaran dotados de “cadenillas limitadoras de apertura maxima” o
sistemas equivalentes.

4 - Se garantizara totalmente la estabilidad del conjunto, para lo cual se montaran perfectamente apoyadas y niveladas.

5.- Las plataformas de trabajo tendran una anchura minima de 60 cm, preferentemente 80 cm.

6.- Las plataformas de trabajo se sujetaran a los caballetes de forma que se garantice su fijacion.

7.- Para evitar riesgos por basculamiento, la plataforma de trabajo no sobresaldra méas de 20 cm, desde su punto de apoyo
en los caballetes.

8.- Se utilizara un minimo de dos caballetes o borriquetas por andamio.

9.- La separacion entre ejes de los soportes sera inferior a 3,5 m, preferentemente 2,5 m.

10.- Se prohibira formar andamios de borriquetas cuyas plataformas de trabajo deban ubicarse a 6 m o mas de altura.
11.-Las condiciones de estabilidad del andamio, seran las especificadas por el fabricante, proveedor o suministrador. Si no
es posible conocer dichas condiciones, en términos generales se considerara que un andamio de borriquetas es estable
cuando el cociente entre la altura y el lado menor de la borriqueta sea:

a. Menor o igual a 3,5 para su uso en interiores.

b. Menor o igual a 3 para su uso en exteriores.

12.- Cuando se utilicen a partir de 3 m de altura, y para garantizar la indeformabilidad y estabilidad del conjunto, se instala-
ra arriostramiento interior en los caballetes y soportes auto estables, tanto horizontal como vertical.

13.- Cuando se sobrepasen los limites de estabilidad, se establecera un sistema de arriostramiento exterior horizontal o
inclinado.

14.- Para la prevencion del riesgo de caida de altura (mas de 2 m) o caida a distinto nivel, perimetralmente a la plataforma
de trabajo se instalarén barandillas sujetas a pies derechos o elementos acufiados a suelo y techo. Dichas barandillas
seran de 1 m de altura conformadas por pasamano, barra intermedia y rodapié de al menos 15 cm.

15.- El acceso a las plataformas de trabajo se realizara a través de escaleras de mano, banquetas, etc.
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16.- Se protegera contra caidas no solo el nivel de la plataforma, sino también el desnivel del elemento estructural del
extremo del andamio. Asi, los trabajos en andamios, en balcones, bordes de forjado, cubiertas terrazas, suelos del edificio,
etc., se protegeran contra riesgo de caidas de altura mediante barandillas o redes. En su defecto, los trabajadores usaran
cinturones anti-caidas amarrados a puntos de anclaje seguros.

17.-Sobre los andamios de borriquetas se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que en cada momento resul-
ten imprescindibles y repartidos uniformemente sobre la plataforma de trabajo.

18.- Se prohibira trabajar sobre plataformas de trabajo sustentadas en borriquetas apoyadas a su vez sobre otro andamio
de borriquetas.

19.- La altura del andamio sera la adecuada en funcion del alcance necesario para el trabajo a realizar. Al respecto es
recomendable el uso de borriquetas o caballetes de altura regulable. En ningln caso, y para aumentar la altura de la plata-
forma de trabajo, se permitira el uso sobre ellos de bidones, cajones, materiales apilados u otros de caracteristicas simila-
res.

20.- Se realizaran las operaciones de revision y mantenimiento indicados por el fabricante, proveedor o suministradores.
21.- Los andamios seran inspeccionados por personal competente antes de su puesta en servicio, a intervalos regulares,
después de cada modificacién o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o estabilidad.

Anejo 4.- Organizacién del trabajo y medidas preventivas en derribos

1.- Previamente al inicio de los trabajos se debera disponer de un “Proyecto de demolicion”, asi como el “Plan de Seguri-
dad y Salud” de la obra, con enumeracién de los pasos y proceso a seguir y determinacion de los elementos estructurales
que se deben conservar intactos y en caso necesario reforzarlos.

2.- Asimismo previamente al inicio de los trabajos de demolicién, se procedera a la inspeccion del edificio, anulacion de
instalaciones, establecimiento de apeos y apuntalamientos necesarios para garantizar la estabilidad tanto del edificio a
demoler como los edificios colindantes. En todo caso existira una adecuada organizacion y coordinacion de los trabajos. El
orden de ejecucion sera el que permita a los operarios terminar en la zona de acceso de la planta. La escalera sera siem-
pre lo Ultimo a derribar en cada planta del edificio.

3.- En la instalacién de grias o maquinaria a emplear se mantendra la distancia de seguridad a las lineas de conduccién
eléctrica.

4.- Siempre que la altura de trabajo del operario sea superior a 2 m utilizara cinturones de seguridad, anclados a puntos
fijos o se dispondran andamios.

5.- Se dispondran pasarelas para la circulacion entre viguetas o nervios de forjados a los que se haya quitado el entreviga-
do.

Anejo 5.- Barandillas (Sistemas de proteccion de borde)

Consideraciones generales

1.- Los sistemas provisionales de proteccién de bordes para superficies horizontales o inclinadas (barandillas) que se usen
durante la construccion o mantenimiento de edificios y otras estructuras deberan cumplir las especificaciones y condiciones
establecidas en la Norma UNE EN 13374,

2.- Dicho cumplimiento debera quedar garantizado mediante certificacion realizada por organismo autorizado. En dicho
caso quedara reflejado en el correspondiente marcado que se efectuara en los diferentes componentes tales como: baran-
dillas principales, barandillas intermedias, protecciones intermedias (por ejemplo tipo mallazo); en los plintos, en los postes
y en los contrapesos.

El marcado sera claramente visible y disponerse de tal manera que permanezca visible durante la vida de servicio del
producto. Contendra lo siguiente:

EN 13374.

Tipo de sistema de proteccion; A, Bo C.

Nombre / identificacién del fabricante o proveedor.

Afio y mes de fabricacion o numero de serie.

En caso de disponer de contrapeso, su masa en kg.

3.- La utilizacién del tipo o sistema de proteccion se llevara a cabo en funcién del angulo a de inclinacién de la superficie
de trabajo y la altura (Hf) de caida del trabajador sobre dicha superficie inclinada.

De acuerdo con dichas especificaciones:

a) Las protecciones de bordes “Clase A” se utilizaran unicamente cuando el angulo de inclinacién de la superficie de traba-
jo sea igual o inferior a10°.

b) Las de “Clase B” se utilizaran cuando el angulo de inclinacién de la superficie de trabajo sea menor de 30° sin limitacion
de altura de caida, o de 60° con una altura de caida menor a 2 m.
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c) Las de “Clase C” se utilizaran cuando el angulo de inclinacion de la superficie de trabajo esté entre 30° y 45° sin limita-
cion de altura de caida o entre 45° y 60° y altura de caida menor de 5 m.

4.- Para altura de caida mayor de 2 m 0 5 m los sistemas de proteccion de las clases B y C podran utilizarse colocando los
sistemas mas altos sobre la superficie de la pendiente (por ejemplo cada 2 m o cada 5 m de altura de caida).

5.- El sistema de proteccién de borde (barandillas) no es apropiado para su instalacion y proteccién en pendientes mayores
de 60 ° o mayores de 45° y altura de caida mayor de 5 m.

6.- La instalacién y mantenimiento de las barandillas se efectuara de acuerdo al manual que debe ser facilitado por el
fabricante, suministrador o proveedor de la citada barandilla.

7.- En todos los casos el sistema de proteccion de borde (barandilla) se instalara perpendicular a la superficie de trabajo.
8.- El sistema de proteccion de borde (barandilla) debera comprender al menos: postes 6 soportes verticales del sistema,
una barandilla principal y una barandilla intermedia o proteccion intermedia, y debe permitir fijarle un plinto.

9.- La distancia entre la parte mas alta de la proteccion de borde (barandilla principal) y la superficie de trabajo sera al
menos de 1m medido perpendicularmente a la superficie de trabajo.

10.- El borde superior del plinto o rodapié estara al menos 15 ¢cm por encima de la superficie de trabajo y evitara aperturas
entre él y la superficie de trabajo 0 mantenerse tan cerca como fuera posible.

11.- En caso de utilizar redes como proteccidn intermedia o lateral, estas seran del tipo U. de acuerdo con la Norma UNE-
EN 1263-1.

12.- Si la barandilla dispone de barandilla intermedia, esta se dimensionara de forma que los huecos que forme sean infe-
riores a 47 cm. Si no hay barandilla intermedia o si esta no es continua, el sistema de proteccion de borde se dimensionaré
de manera que la cuadricula sea inferior a 25 cm.

13.- La distancia entre postes o soportes verticales sera la indicada por el fabricante. Ante su desconocimiento y en térmi-
nos generales éstos se instalaran con una distancia entre postes menor a 2,5 m.

14.- Nunca se emplearan como barandillas cuerdas, cadenas, elementos de sefializacién o elementos no especificos para
barandillas tales como tablones, palets, etc., fijados a puntales u otros elementos de la obra.

15.- Todos los sistemas de proteccion de borde se revisaran periodicamente a fin de verificar su idoneidad y comprobar el
mantenimiento en condiciones adecuadas de todos sus elementos asi como que no se ha eliminado ningun tramo. En caso
necesario se procedera de inmediato a la subsanacién de las anomalias detectadas.

16.- Las barandillas con postes fijados a los elementos estructurales mediante sistema de mordaza (sargentos o similar) y
para garantizar su agarre, se realizara a través de tacos de madera o similar.

Inmediatamente tras su instalacion, asi como periédicamente, o tras haber sometido al sistema a alguna solicitacién (nor-
malmente golpe o impacto), se procedera a la revision de su agarre, procediendo en caso necesario a su apriete, a fin de
garantizar la solidez y fiabilidad del sistema.

17.- Los sistemas provisionales de proteccion de borde fijados al suelo mediante tornillos se efectuaran en las condiciones
y utilizando los elementos establecidos por el fabricante. Se instalaran la totalidad de dichos elementos de fijacion y repa-
saran periédicamente para garantizar su apriete.

18.- Los sistemas de proteccion de borde fijados a la estructura embebidos en el hormigon (suelo o canto) se efectuaran
utilizando los elementos embebidos disefiados por el fabricante y en las condiciones establecidas por él. En su defecto
siempre se instalaran como minimo a 10 cm del borde.

19.- Los postes 0 soportes verticales se instalaran cuando los elementos portantes (forjados, vigas, columnas, etc.) posean
la adecuada resistencia.

Montaje y desmontaje
1.- EI montaje y desmontaje de los sistemas provisionales de proteccion de bordes se realizara de tal forma que no se
afiada riesgo alguno a los trabajadores que lo realicen.
Para ello se cumpliran las medidas siguientes:
a) Se dispondra de adecuados procedimientos de trabajo para efectuar en condiciones el montaje, mantenimiento
y desmontaje de estos sistemas de proteccidn de borde.
b) Dichas operaciones se realizaran exclusivamente por trabajadores debidamente autorizados por la empresa,
para lo cual y previamente se les habra proporcionado la formacién adecuada, tanto tedrica como practica, y se
habra comprobado la cualificacién y adiestramiento de dichos trabajadores para la realizacion de las tareas.
c) El montaje y desmontaje se realizara disponiendo de las herramientas y equipos de trabajo adecuados al tipo
de sistema de proteccion sobre el que actuar.
Asimismo se seguiran escrupulosamente los procedimientos de trabajo, debiendo efectuar el encargado de obra
0 persona autorizada el control de su cumplimiento por parte de los trabajadores.
d) Se realizara de forma ordenada y cuidadosa, impidiendo que al instalar o al realizar alguno de los elementos
se produzca su derrumbamiento o quede debilitado el sistema
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e) El montaje se realizara siempre que sea posible previamente a la retirada de la proteccién colectiva que estu-
viera colocada (normalmente redes de seguridad). De no existir proteccion colectiva, las operaciones se llevaran
a cabo utilizando los operarios cinturén de seguridad sujetos a puntos de anclaje seguros, en cuyo caso no debe-
ra saltarse hasta la completa instalacién y comprobacion de la barandilla.

f) No se procedera al desmontaje hasta que en la zona que se protegia, no se impida de alguna forma el posible
riesgo de caida a distinto nivel.

g) Cuando en las tareas de colocacion y retirada de sistemas provisionales de proteccién de borde se prevea la
existencia de riesgos especialmente graves de caida en altura, con arreglo a lo previsto en el articulo 22 bis del
RD 39/1997, de 17 de Enero, serd necesaria la presencia de los recursos preventivos previstos en el articulo 32
bis de la Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de prevencion de riesgos laborales; este hecho, asi mismo debera
quedar perfectamente consignado en el propio Plan de Seguridad y Salud de la Obra.

Anejo 6.- Evacuacion de escombros

1.- Respecto a la carga de escombros:
a) Proteger los huecos abiertos de los forjados para vertido de escombros.
b) Sefializar la zona de recogida de escombros.
c) El conducto de evacuacién de escombros sera preferiblemente de material plastico, perfectamente anclado,
debiendo contar en cada planta de una boca de carga dotada de faldas.
d) El final del conducto debera quedar siempre por debajo de la linea de carga maxima del contenedor.
e) El contenedor debera cubrirse siempre por una lona o plastico para evitar la propagacion del polvo.
f) Durante los trabajos de carga de escombros, se prohibira el acceso y permanencia de operarios en las zonas
de influencia de las maquinas (palas cargadoras, camiones, efc.).
g) Nunca los escombros sobrepasaran los cierres laterales del receptaculo (contenedor o caja del camién), de-
biéndose cubrir por una lona o toldo o en su defecto se regaran para evitar propagacion de polvo en su despla-
zamiento hasta vertedero.

Anejo 7.- Redes de seguridad

Aspectos generales

1.- Los trabajadores encargados de la colocacion y retirada de redes de seguridad deberan recibir la formacién preventiva
adecuada, asi como la informacion sobre los riesgos presentes en dichas tareas y las medidas preventivas y/o de protec-
cién a adoptar para hacer frente a dichos riesgos.

2.- Los sistemas de redes de seguridad (entendiendo por sistema el conjunto de red, soporte, sistema de fijacion red-
soporte y sistema de fijacion del soporte y red al elemento estructural) cumpliran la norma UNE-EN 1263-1 “Redes de
seguridad. Requisitos de seguridad. Métodos de ensayo® y la norma UNE-EN 1263-2 “Redes de seguridad. Requisitos de
seguridad para los limites de instalacion”. A tal efecto, el fabricante debe declarar la conformidad de su producto con la
norma UNE-EN 1263-1 acompafiada, en su caso, por la declaraciéon de conformidad del fabricante, apoyada preferente-
mente por el certificado de un organismo competente independiente al que hace referencia el Anejo A de la citada norma.
3.- En cumplimiento de lo anterior, las redes de seguridad utilizadas en las obras de construccion destinadas a impedir la
caida de personas u objetos y, cuando esto no sea posible a limitar su caida, se elegiran, en funcion del tipo de montaje y
utilizacion, entre los siguientes sistemas:

Redes tipo S en disposicion horizontal, tipo toldo, con cuerda perimetral.

Redes tipo T en disposicidn horizontal, tipo bandeja, sujetas a consola.

Redes tipo U en disposicion vertical atadas a soportes.

Redes tipo V en disposicion vertical con cuerda perimetral sujeta a soporte tipo horca.

4 - Las redes se elegiran en funcién de la anchura de malla y la energia de rotura, de entre los tipos que recoge la norma
UNE-EN 1263-1:

Tipo A1: Er = 2,3 kj y ancho mé&ximo de malla 60 mm.

Tipo A2: Er = 2,3 kj y ancho méximo de malla 100 mm.

Tipo B1: Er =4,4 kj y ancho maximo de malla 60 mm.

Tipo B2: Er 24,4 kj y ancho maximo de malla 100 mm.

5.- Cuando se utilicen cuerdas perimetrales o cuerdas de atado, éstas tendran una resistencia a la traccion superior a 30
kN. De la misma forma, las cuerdas de atado de pafios de red que se utilicen tendran una resistencia minima a la traccion
de 7,5 kN.

6.- Las redes de seguridad vendran marcadas y etiquetadas de forma permanente con las siguientes indicaciones, a saber:
Nombre o marca del fabricante o importador.

La designacién de la red conforme a la norma UNE-EN 1263-1.
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El niumero de identificacion.

El afio y mes de fabricacion de la red.

La capacidad minima de absorcion de energia de la malla de ensayo.

El codigo del articulo del fabricante.

Firma, en su caso, del organismo acreditado.

7.- Todas las redes deben ir acompafiadas de un manual de instrucciones en castellano en el que se recojan todas las
indicaciones relativas a:

Instalacion, utilizacién y desmontaje.

Almacenamiento, cuidado e inspeccion.

Fechas para el ensayo de las mallas de ensayo.

Condiciones para su retirada de servicio.

Otras advertencias sobre riesgos como por ejemplo temperaturas extremas o agresiones quimicas.

Declaracion de conformidad a la norma UNE-EN 1263-1.

El manual debe incluir, como minimo, informacién sobre fuerzas de anclaje necesarias, altura de caida maxima, anchura
de recogida minima, union de redes de seguridad, distancia minima de proteccion debajo de la red de seguridad e instruc-
ciones para instalaciones especiales.

8.- Las redes de seguridad deberan ir provistas de al menos una malla de ensayo. La malla de ensayo debe consistir en al
menos tres mallas y debe ir suelta y entrelazada a las mallas de la red y unida al borde de la red. La malla de ensayo debe
proceder del mismo lote de produccion que el utilizado en la red. Para asegurar que la malla de ensayo puede identificarse
adecuadamente con la cuerda de malla, se deben fijar en la malla de ensayo y en la red sellos con el mismo nimero de
identificacion.

9.- Las redes de seguridad deberan instalarse lo mas cerca posible por debajo del nivel de trabajo; en todo caso, la altura
de caida, entendida como la distancia vertical entre el area de trabajo o borde del &rea de trabajo protegida y la red de
seguridad, no debe exceder los 6 m (recomendandose 3 m). Asimismo, la altura de caida reducida, entendida ésta como la
distancia vertical entre el area de trabajo protegida y el borde de 2 m de anchura de la red de seguridad, no debe exceder
los 3 m.

10.-En la colocacion de redes de seguridad, la anchura de recogida, entendida ésta como la distancia horizontal entre el
borde del &rea de trabajo y el borde de la red de seguridad, debe cumplir las siguientes condiciones:

Si la altura de caida es menor o igual que 1 m, la anchura de recogida sera mayor o igual que 2 m.

Si la altura de caida es menor o igual que 3 m, la anchura de recogida sera mayor o igual que 2,5 m.

Si la altura de caida es menor o igual que 6 m, la anchura de recogida sera mayor o igual que 3 m.

Si el area de trabajo esta inclinada mas de 20°, la anchura de recogida debe ser, al menos, de 3 m y la distancia entre el
punto de trabajo mas exterior y el punto mas bajo del borde de la red de seguridad no debe exceder los 3 m.

11.- A la recepcion de las redes en obra debe procederse a la comprobacion del estado de éstas (roturas, estado de degra-
dacion, etc.), los soportes de las mismas (deformaciones permanentes, corrosion, etc.) y anclajes, con objeto de proceder,
en el caso de que no pueda garantizarse su eficacia protectora, a su rechazo.

12.-En su caso, debera procederse de forma previa al montaje de la red, a la instalacién de dispositivos o elementos de
anclaje para el amarre de los equipos de proteccién individual contra caidas de altura a utilizar por los trabajadores encar-
gados de dicho montaje.

13.-El almacenamiento temporal de las redes de seguridad en la propia obra debe realizarse en lugares secos, bajo cubier-
to (sin exposicion a los rayos UV de la radiacion solar), si es posible en envoltura opaca y lejos de las fuentes de calor y de
las zonas donde se realicen trabajos de soldadura. Asimismo, los soportes no deben sufrir golpes y los pequefios acceso-
rios deben guardarse en cajas al efecto.

14.- Después de cada movimiento de redes de seguridad en una misma obra, debe procederse a la revision de la coloca-
cion de todos sus elementos y uniones. Asimismo, dada la variable degradacion que sufren las redes, conviene tener en
cuenta las condiciones para su retirada de servicio que aparecen en el manual de instrucciones o, en su defecto, recabar
del fabricante dicha informacion.

15.- Después de una caida debe comprobarse el estado de la red, sus soportes, anclajes y accesorios, a los efectos de
detectar posibles roturas, deformaciones permanentes, grietas en soldaduras, etc., para proceder a su reparacion o sustitu-
cion, teniendo en cuenta en todo caso las indicaciones que al respecto establezca el fabricante en el manual de instruccio-
nes de la red.

16.- Tras su utilizacion, las redes y sus soportes deben almacenarse en condiciones anélogas a las previstas en el aparta-
do 13 anterior. Previamente a dicho almacenamiento, las redes deben limpiarse de objetos y suciedad retenida en ellas.
Asimismo, en el transporte de las redes de seguridad, éstas no deben sufrir deterioro alguno por enganchones o roturas y
los soportes no deben deformarse, sufrir impactos o en general sufrir agresion mecanica alguna. Los pequefios accesorios
deben transportarse en cajas al efecto.
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17.-Las operaciones de colocacion y retirada de redes deben estar perfectamente recogidas, en tiempo y espacio, en el
Plan de Seguridad y Salud de la Obra, debiendo estar adecuadamente procedimentadas, teniendo en cuenta las instruc-
ciones del fabricante, en cuanto a modo y orden de ejecucion, condiciones del personal encargado de la colocacion y
retirada, supervision y comprobacién de los trabajos, asi como las medidas de prevencion y/o proteccion que deben adop-
tarse en los mismos.

18.-De la misma forma, cuando en las tareas de colocacion y retirada de redes de seguridad se prevea la existencia de
riesgos especialmente graves de caida en altura, con arreglo a lo previsto en el articulo 22 bis del R.D. 39/1997, de 17 de
enero, sera necesaria la presencia de los recursos preventivos previstos en el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de prevencién de riesgos laborales; este hecho, asimismo debera quedar perfectamente consignado en el
propio Plan de Seguridad y Salud de la Obra.

Instalacién de sistemas de redes de seguridad

1.- El tamafio minimo de red tipo S debe ser al menos de 35 m2 y, para redes rectangulares, la longitud del lado mas
pequefio debe ser como minimo de 5 m.

2.- La utilizacién de redes de tamafio inferior al anteriormente indicado debera supeditarse y condicionarse a lo que en el
propio Plan de seguridad y salud de la obra se hubiere previsto en cuanto a huecos o aberturas donde proceder a su colo-
cacion y modo de ejecucién de la misma, caracteristicas técnicas de la red, disposicién de anclajes, configuracién de ama-
rres, medidas preventivas y/o de proteccion a utilizar en la colocacion, etc.

3.- Las redes de seguridad tipo S deben instalarse con cuerdas de atado en puntos de anclaje capaces de resistir la carga
caracteristica, tal y como se describe en la norma UNE-EN 1263-2. La distancia entre puntos de anclaje debe ser inferior a
2,5m.

4.- Para la union de los distintos pafios de red se deben utilizar cuerdas de unién que cumplan lo previsto en la norma
UNE-EN 1263-1. La unién debe realizarse de manera que no existan distancias sin sujetar mayores a 100 mm dentro del
area de la red. Cuando la unién se lleva a cabo por solape, el minimo solape debe ser de 2 m.

5.- Los trabajos de montaje se realizaran utilizando un medio auxiliar adecuado para la realizacion de dichos trabajos en
altura o habiéndose dispuesto de forma previa algun sistema provisional eficaz de proteccion colectiva frente al riesgo de
caida a distinto nivel o, en caso de que esto no fuera posible, por medio de la utilizacién de equipos de proteccion indivi-
dual frente a dicho riesgo, amarrados a puntos de anclaje previamente dispuestos en elementos resistentes de la estructu-
ra.

6.- En la utilizacién de este tipo de red debe preverse una distancia de seguridad por debajo de la red que garantice, en
caso de caida de un trabajador, que éste no resultara golpeado, debido a la propia deformacion de la red de seguridad, con
objeto alguno o con cualquier elemento estructural que pudiera encontrarse situado por debajo de la misma, sin respetar
dicha distancia de seguridad.

Instalacion de sistemas tipo T de redes de seguridad

1.- Los sistemas tipo T de redes de seguridad deben instalarse de acuerdo con el manual de instrucciones suministrado por
el fabricante o proveedor con el envio de la red.

2.-Para la unién de los distintos pafios de red deben utilizarse cuerdas de unién que cumplan lo previsto en la norma UNE-
EN 1263-1. La union debe realizarse de manera que no existan distancias sin sujetar mayores a 100 mm dentro del area
de la red.

3.-Cuando la union entre pafios de red sea efectuada por solape, el minimo solape debe ser de 0,75 m.

Instalacion de sistemas tipo U de redes de seguridad

1.- La instalacion de redes de seguridad tipo U debera llevarse a cabo respetando las indicaciones que recoge la norma
UNE-EN 13374.

2.-En la utilizacién de redes de seguridad tipo U como proteccion intermedia en los sistemas de proteccidn de borde de las
clases A y B, segun se indica en la norma UNE-EN 13374, debe asegurarse que una esfera de didmetro 250 mm no pase
a través de la misma.

3.- En la utilizacion de redes de seguridad tipo U como proteccion intermedia en los sistemas de proteccion de borde de la
clase C, segun se indica en la norma UNE-EN 13374, debe asegurarse que una esfera de diametro 100 mm no pase a
través de la misma.

4.- La red se sujetara a elementos verticales separados entre si una distancia que permita cumplir con la exigencia de
resistencia de la norma UNE-EN 13374.

5.- La red de seguridad del sistema U debera ser utilizada como proteccion intermedia y fijada a elementos con suficiente
resistencia, normalmente tubos o listones metélicos, uno situado en la parte superior y ofro situado en la parte inferior,
formando un sistema de proteccion de 1 m de altura sobre el plano de trabajo.
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6.- Su cosido debe realizarse pasando malla a malla la red por el listdn superior y por el liston inferior, de forma que esta
garantice la resistencia prevista en la norma UNE-EN 13374. La unién debe realizarse de manera que no existan distancias
sin sujetar mayores a 100 mm dentro del area de la red.

7.- Los trabajos de montaje se realizaran utilizando un medio auxiliar adecuado para la realizacién de dichos trabajos en
altura o habiéndose dispuesto de forma previa algun sistema provisional eficaz de proteccion colectiva frente al riesgo de
caida a distinto nivel o, en caso de que esto no fuera posible, por medio de la utilizacién de equipos de proteccion indivi-
dual frente a dicho riesgo, amarrados a puntos de anclaje previamente dispuestos en elementos resistentes de la estructu-
ra.

Instalacién de sistemas V de redes de seguridad

1.- El borde superior de la red de seguridad debe estar situado al menos 1 m por encima del &rea de trabajo.

2.- Para la unién de los distintos pafios de red se deben utilizar cuerdas de union de acuerdo con la norma UNE-EN 1263-
1. La union debe realizarse de manera que no existan distancias sin sujetar mayores a 100 mm dentro del area de la red.
3.- Por la parte inferior de la red debe respetarse un volumen de proteccion, en el que no podra ubicarse objeto o elemento
estructural alguno, definido por un paralelepipedo de longitud igual a la longitud del sistema de redes, anchura igual a la
anchura de recogida y altura no inferior a la mitad del lado menor del pafio de red, con objeto de que en caso de caida de
un trabajador, éste no resulte golpeado, debido a la propia deformacién de la red de seguridad, con objeto alguno o con
cualquier elemento estructural que pudiera encontrarse en dicho volumen de proteccién.

4.- En estos sistemas V de redes de seguridad, el solapado no debe realizarse.

5.- La red de seguridad debe estar sujeta a soportes tipo “horca” por su borde superior por medio de cuerdas de atado y al
edificio o estructura soporte por su borde inferior de manera que la bolsa no supere el plano inferior del borde de forjado.
6.- En la instalacion de la red deberan cumplirse las condiciones que establezca el fabricante o proveedor en el manual de
instrucciones del sistema; en su defecto, se adoptaran las siguientes condiciones, a saber:

La distancia entre cualesquiera dos soportes superiores consecutivos (entre horcas) no debe exceder de 5 m.

Los soportes deben estar asegurados frente al giro para evitar:

Que disminuya la cota minima de la red al variar la distancia entre los brazos de las horcas.

Que el volumen de proteccién se vea afectado.

La distancia entre los dispositivos de anclaje del borde inferior, para la sujecion de la red al edificio, no debe exceder de 50
cm.

La distancia entre los puntos de anclaje y el borde del edificio o forjado debe ser al menos de 10 cm, y siempre por detras
del redondo mas exterior del zuncho. La profundidad de colocacion de los mismos sera como minimo 15 c¢m.

Los elementos de anclaje se constituiran por ganchos de sujecidn que sirven para fijar la cuerda perimetral de la red de
seguridad al forjado inferior, formados éstos por redondos de acero corrugado de diametro minimo 8 mm.

El borde superior de la red debe estar sujeto a los soportes tipo “horca” por cuerdas de atado de acuerdo con la norma
UNE-EN 1263-1.

7.- La colocacion de los soportes tipo horca se efectuara en las condiciones que establezca el fabricante o proveedor de la
red en el manual de instrucciones; en su defecto, dicha colocacién podra efectuarse:

Dejando, previo replanteo, unos cajetines al hormigonar los forjados o bien colocando al hormigonar, previo replanteo en el
borde de forjado, una horquilla (omega) de acero corrugado de didametro no inferior a 16 mm.

Previamente a su instalacion, se comprobara que las omegas son del material y tienen la dimensién indicada por el fabri-
cante (generalmente 9 x 11 cm) y que la “patilla” tiene la dimensidn necesaria para que pase por debajo de la armadura
inferior del zuncho.

Asimismo, se comprobara que los ganchos de sujecidn son del material y tienen las dimensiones indicadas por el fabrican-
te o proveedor o, en su defecto, cumplen las condiciones del apartado anterior.

Se instalaran las horcas que indique el fabricante o proveedor utilizadas asimismo en los ensayos previstos en la norma
UNE-EN 1263-1.

Para la puesta en obra de los anclajes (omegas y ganchos de sujecion) se dispondra de un plano de replanteo que garanti-
ce que las omegas se situan a distancias maximas de 5 m entre dos consecutivas y que los ganchos se colocan a 20 cm
de las omegas y a 50 cm entre cada dos consecutivos, no dejando ningiin hueco sin cubrir.

Para la perfecta fijacion de los distintos soportes (horcas) a las omegas y evitar ademas el giro de aquellas, se dispondran
pasadores fabricados en acero corrugado de diametro minimo 10 mm que atraviesan el propio soporte a la vez que apoyan
sobre los omegas, complementados por cufias de madera dispuestas entre soporte y forjado que eviten el giro de aquél.

8.- Previo al montaje de las horcas, se revisaran éstas desechando aquellas que presenten deformaciones, abolladuras,
oxidaciones, grietas o fisuras, etc., y se comprobara que las uniones de los dos tramos se realizan con los tornillos indica-
dos por el fabricante o proveedor.
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9.- El montaje se realizara por personal con la cualificacién suficiente y especialmente instruido para esta tarea, conocedor
de todo el proceso de montaje:

Realizacion de cajeados en el suelo.

Zona de enganche de horcas.

Realizacion de acufiados en cajetines y omegas.

Cosido de redes.

Izados de redes consecutivos.

Fijacion de redes a los ganchos de fijacion.

Etc.

10.- En la ejecucion del primer forjado debe recomendarse la utilizacién de un andamio tubular o modular que servira, en el
montaje inicial del sistema a partir del primer forjado, como medio de proteccidn colectiva.

11.- Una vez ejecutado el primer forjado y el montaje inicial de la red, debe procederse a la retirada del andamio perimetral
para respetar el volumen de proteccion y a la incorporacién de barandillas en dicho primer forjado, asi como en el segundo
forjado una vez se haya conformado este Ultimo con la proteccion de la red. Con esta forma de actuar se garantizara la
permanente disposicion de proteccion colectiva frente al riesgo de caida en altura por borde de forjado, bien sea por red,
bien sea por barandilla perimetral.

12.- Cuando en las operaciones de izado de la red los trabajadores montadores se vean obligados puntualmente a la reti-
rada de la barandilla de proteccion, éstos utilizaran equipos de proteccion individual frente al riesgo de caida a distinto nivel
amarrados a puntos de anclaje previamente dispuestos.

13.- Una vez instaladas las redes, y a intervalos regulares, se comprobara por persona competente:

La verticalidad de las horcas.

La correcta unién entre pafios de red.

La correcta fijacion de horcas y redes al forjado.

El estado de las redes y de las horcas (limpieza, roturas, etc.).

Redes bajo forjado

Redes bajo forjado no recuperables

1.- Salvo que se utilicen dispositivos de proteccidn colectiva frente al riesgo de caida a distinto nivel eficaces o se utilicen
medios auxiliares que proporcionen la misma proteccion, no debe colocarse elemento alguno (tableros, vigas, bovedillas,
etc.) en la ejecucion de forjados unidireccionales, sin antes haber colocado redes de seguridad bajo forjado, para proteger
del riesgo de caida a distinto nivel a los trabajadores encargados de la ejecucion del encofrado.

2.- Las operaciones de montaje de la red bajo forjado se desarrollaran teniendo en cuenta las previsiones que indique el
fabricante o proveedor; en su defecto, se tendran en cuenta las siguientes previsiones:

Para facilitar el desplegado de la red, debe disponerse por el interior del carrete sobre el que estan enrolladas las redes,
una barra o redondo metalico que se apoyara bien sobre dos borriquetas perfectamente estables, bien sobre las propias
esperas de los pilares.

Se procedera a extender la red por encima de guias o sopandas, utilizando medios auxiliares seguros (torres o andamios,
escaleras seguras, etc.).

Una vez colocadas las redes en toda una calle, deben fijarse puntos intermedios de sujecion mediante clavos dispuestos
como minimo cada metro en las caras laterales de las guias de madera o varillas metalicas que complementen la fijacion
provista en las esperas de pilares.

Solo se podra subir a la estructura del encofrado cuando se hayan extendido totalmente las redes, procediéndose a la
distribucion de tableros encajandolos de forma firme en los fondos de viga. A partir de este momento ya se puede proceder
a la colocacion de viguetas y bovedillas por encima de la red.

Finalmente, una vez el forjado ya ha sido hormigonado y de forma previa a la recuperacion de tableros, debe procederse al
recorte de redes, siguiendo para ello las lineas que marcan las mismas guias de encofrados.

Redes bajo forjado reutilizables

1.- Salvo que se utilicen dispositivos de proteccién colectiva frente al riesgo de caida a distinto nivel eficaces o se utilicen
medios auxiliares que proporcionen la misma proteccion, ningln trabajador subira por encima de la estructura de un enco-
frado continuo (unidireccional o reticular) a colocar tableros, casetones de hormigdn o ferralla, sin antes haber colocado
redes de seguridad bajo forjado, para proteger del riesgo de caida a distinto nivel a los trabajadores encargados de la
ejecucion del encofrado.

2.- Las operaciones de montaje de la red bajo forjado se desarrollaran teniendo en cuenta las previsiones que indique el
fabricante o proveedor; en su defecto, se tendran en cuenta las siguientes previsiones:
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Se utilizaran redes con cuerda perimetral con unas dimensiones recomendadas de 10 m de longitud y 1,10 m de ancho de
fibras capaces de resistir la caida de un trabajador desde la parte superior de la estructura de encofrado.

Al montar la estructura del encofrado con vigas, sopandas y puntales, debe dejarse instalado en cada puntal un gancho
tipo rabo de cochinillo de acero de 8 mm de didmetro, siendo éstos alojados en los agujeros de los puntales a la mayor
altura posible.

Una vez desplegada la red en la calle, ésta debe fijarse a los ganchos dispuestos por medio de su cuerda perimetral.

En los extremos de los pafios debe procederse al solape minimo de 1 m para evitar que un trabajador pudiera colarse entre
dos pafios de red.

Debe garantizarse que las redes horizontales bajo forjado cubran por completo el forjado a construir.

Una vez colocadas las redes entre las calles de puntales ya se puede proceder a la colocacion de tableros de encofrado,
casetones de obra y ferralla.

Montado el encofrado, y de forma previa al hormigonado del mismo, debe procederse a la retirada de las redes evitando
asi su deterioro.

Anejo 8.- Escaleras manuales portatiles

Aspectos generales

1.- Las escaleras manuales portatiles tanto simples como dobles, extensibles o transformables, cumpliran las normas UNE-
EN 131-1 “Escaleras: terminologia, tipos y dimensiones funcionales” y UNE-EN 131-2 “Escaleras: requisitos, ensayos y
marcado”

Dicho cumplimento debera constatarse en un marcado duradero conteniendo los siguientes puntos:

Nombre del fabricante o suministrador.

Tipo de escalera, afio y mes de fabricacion y/o nimero de serie.

Indicacién de la inclinacion de la escalera salvo que fuera obvio que no debe indicarse.

La carga maxima admisible.

2.- La escalera cumplira y se utilizara segun las especificaciones establecidas en el RD. 1215/97 “Disposiciones minimas
de seguridad y salud para la utilizacion de los equipos de trabajo” y su modificacién por RD 2177/2004 de 12 de noviembre.
3.- La utilizacion de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura, debera limitarse a las circunstancias en que la
utilizacién de otros equipos de trabajo mas seguros no esté justificada por el bajo nivel de riesgo y por las caracteristicas
de los emplazamientos que el empresario no pueda modificar.

4.-No se emplearan escaleras de mano y, en particular escaleras de mas de 5 m de longitud sobre cuya resistencia no se
tenga garantias. Se prohibira el uso de escaleras de mano de construccion improvisadas.

5.- Se prohibira el uso como escalera de elemento alguno o conjunto de elementos que a modo de escalones pudiese
salvar el desnivel deseado.

6.- Las escaleras de mano deberan tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o sujecién o ambos, para que
su utilizacién en las condiciones para las que han sido disefiadas no suponga un riesgo de caida por rotura o desplaza-
miento.

7.- Las escaleras de madera no se pintaran. Todas sus partes estaran recubiertas por una capa protectora transparente y
permeable al vapor de agua.

8.- Los peldafios deben estar sélidos y duramente fijados a los largueros. Los de metal o plastico seran antideslizantes. Los
de madera seran de seccién rectangular minima de 21 mm x 37 mm, o seccion equivalente clavados en los largueros y
encolados.

9.- Si la superficie superior de una escalera doble esta disefiada como una plataforma, esta debe ser elevada por medio de
un dispositivo cuando se cierre la escalera. Esta no debe balancearse cuando se esta subido en su borde frontal.

10.- Todos los elementos de las escaleras de mano, construidas en madera, careceran de nudos, roturas y defectos que
puedan mermar su seguridad.

Estabilidad de la escalera.

1.- Se colocaran de forma que su estabilidad durante su utilizacion esta asegurada. A este respecto, los puntos de apoyo
de las escaleras de mano deberan asentarse solidamente sobre un soporte de las siguientes caracteristicas:

De dimensiones adecuadas y estables.

Resistente e inmovil de forma que los travesafios queden en posicion horizontal. Cuando el paramento no permita un
apoyo estable, se sujetaré al mismo mediante abrazaderas o dispositivos equivalentes.

2.- Las escaleras suspendidas se fijaran de forma segura y, excepto las de cuerda, de manera que no puedan desplazarse
y se eviten los movimientos de balanceo.

3.- Se impedira el deslizamiento de los pies de la escalera de mano durante su utilizacién mediante:

a) Su base se asentara solidamente: mediante la fijacion de la parte superior o inferior de los largueros.
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b) La dotacion en los apoyos en el suelo de dispositivos antideslizantes en su base tales como entre otras: zapatas de
seguridad, espolones, repuntas, zapatas adaptadas, zuecos redondeados o planos, etc.

c) Cualquier otro dispositivo antideslizante o cualquiera otra solucion de eficacia equivalente.

4.- Las tramas de escaleras dobles (de tijera) deben estar protegidas contra la apertura por deslizamiento durante su uso
por un dispositivo de seguridad. Si se utilizan cadenas, todos sus eslabones a excepcion del primero deben poder moverse
libremente. Se utilizaran con el tensor totalmente extendido (tenso).

5.- Las escaleras dobles (de tijera) y las que estan provistas de barandillas de seguridad con una altura maxima de ascen-
so de 1,80 m, deben estar fabricadas de manera que se prevenga el cierre involuntario de la escalera durante su uso nor-
mal.

6.- Las escaleras extensibles manualmente, durante su utilizacion no se podran cerrar o separar sus tramas involuntaria-
mente. Las extensibles mecanicamente se enclavaran de manera segura.

7.- El empalme de escaleras se realizara mediante la instalacién de las dispositivas industriales fabricadas para tal fin.

8.- Las escaleras con ruedas deberan inmovilizarse antes de acceder a ellas.

9.- Las escaleras de manos simples se colocaran en la medida de lo posible formando un &ngulo aproximado de 75 grados
con la horizontal.

Utilizacion de la escalera

1.- Las escaleras de mano con fines de acceso deberan tener la longitud necesaria para sobresalir, al menos, 1 m de plano
de trabajo al que se accede.

2.- Se utilizaran de la forma y con las limitaciones establecidas por el fabricante, (evitando su uso como pasarelas, para el
transporte de materiales, etc.)

3.- El acceso y descenso a través de escaleras se efectuara frente a estas, es decir, mirando hacia los peldafios

4 - El trabajo desde las escaleras se efectuara asi mismo frente a estas, y lo mas proximo posible a su eje, desplazando la
escalera cuantas veces sea necesario. Se prohibira el trabajar en posiciones forzadas fuera de la vertical de la escalera
que provoquen o generen riesgo de caida. Deberan mantenerse los dos pies dentro del mismo peldafio, y la cintura no
sobrepasara la altura del Ultimo peldafio.

5.- Nunca se apoyara la base de la escalera sobre lugares u objetos poco firmes que puedan mermar su estabilidad.

6.- Nunca se suplementara la longitud de la escalera apoyando su base sobre elemento alguno. En caso de que la escalera
resulte de insuficiente longitud, debera proporcionarse otra escalera de longitud adecuada.

7.- Se utilizaran de forma que los trabajadores tengan en todo momento al menos un punto de apoyo y otro de sujecion
seguros. Para ello el ascenso y descenso por parte de los trabajadores lo efectuaran teniendo ambas manos totalmente
libres y en su consecuencia las herramientas u objetos que pudiesen llevar lo haran en cinturones o bolsas portaherramien-
tas.

8.-Se prohibira a los trabajadores o demas personal que interviene en la obra que utilicen escaleras de mano, transportar
elementos u objetos de peso que les dificulte agarrarse correctamente a los largueros de la escalera.

Estos elementos pesados que se transporten al utilizar la escalera seran de un peso como maximo de 25 kg.

9.- Se prohibira que dos o mas trabajadores utilicen al mismo tiempo tanto en sentido de bajada como de subida, las esca-
leras de mano o de tijera.

10.-Se prohibira que dos o mas trabajadores permanezcan simultaneamente en la misma escalera

11.- Queda rigurosamente prohibido, por ser sumamente peligroso, mover o hacer bailar la escalera.

12.- Se prohibe el uso de escaleras metalicas (de mano o de tijera) cuando se realicen trabajos (utilicen) en las cercanias
de instalaciones eléctricas no aisladas.

13.- Los trabajos sobre escalera de mano a mas de 3,5 m de altura, desde el punto de operacién al suelo, con movimientos
o0 esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, se efectuaran con la utilizacion por su parte de un equipo de
proteccion individual anticaida, o la adopcidn de otras medidas de proteccion alternativas; caso contrario no se realizaran.
14.- No se utilizaran escaleras de mano y, en particular de mas de 5 m de longitud si no ofrece garantias de resistencia.
15.- El transporte a mano de las escaleras se realizara de forma que no obstaculice la visién de la persona que la transpor-
ta, apoyada en su hombro y la parte saliente delantera inclinada hacia el suelo. Cuando la longitud de la escalera disminu-
ya la estabilidad del trabajador que la transporta, este se hara por dos trabajadores.

16.- Las escaleras de mano dobles (de tijera) ademas de las prescripciones ya indicadas, deberan cumplir;

a) Se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales

b) No se utilizaran a modo de borriquetes para sustentar plataformas de trabajo.

c) No se utilizaran si es necesario ubicar lo pies en los Gltimos tres peldarios.

d) Su montaje se dispondra de forma que siempre esté en situacion de maxima apertura.

JULIO MACIAS RUBIO Amasdarquitectura ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.  (30)
Plaza de poniente 1, 128 47003 Valadolid PLIEGO DE CONDICIONES
Tifno. 983 339 000 va339000@gmail.com


mailto:va339000@gmail.com

PROYECTO DE EJECUCION PARA LA 3* AMPLIACION DEL CEIP “LOS ADILES’ | VILLAOBISPO DE REGUERAS (LEON) EXPTE. A2016/ 001850

Revisién y mantenimiento

1.- Las escaleras de mano se revisaran periodicamente, siguiendo las instrucciones del fabricante, o suministrador.

2.- Las escaleras de madera no se pintaran debido a la dificultad que ello supone para la deteccion de posibles defectos.
3.- Las escaleras metalicas se recubriran con pinturas antioxidacion que las preserven de las agresiones de la intemperie.
Asimismo se desecharan las que presenten deformaciones, abolladuras u otros defectos que puedan mermar su seguridad.
4 -Todas las escaleras se almacenaran al abrigo de mojaduras y del calor, situandolas en lugares ventilados, no cercanos a
focos de calor 0 humedad excesivos.

5.- Se impedira que las escaleras quedan sometidas a cargas o soporten pesos, que puedan deformarlas o deteriorarlas.
6.- Cuando se transporten en vehiculos debera, colocarse de forma que, durante el trayecto, no sufran flexiones o golpes.
7.- Las escaleras de tijera se almacenaran plegadas.

8.- Se almacenaran preferentemente en posicién horizontal y colgada, debiendo poseer suficientes puntos de apoyo para
evitar deformaciones permanentes en las escaleras.

9.- No se realizaran reparaciones provisionales. Las reparaciones de las escaleras, en caso de que resulte necesario, se
realizaran siempre por personal especializado, debiéndose en este caso y una vez reparados, someterse a los ensayos que
proceda.

Anejo 9.- Utilizacién de herramientas manuales

La utilizacién de herramientas manuales se realizara teniendo en cuenta:

Se usaran Unicamente las especificamente concebidas para el trabajo a realizar.

Se encontrarén en buen estado de limpieza y conservacion.

Seran de buena calidad, no poseeran rebabas y sus mangos estaran en buen estado y sélidamente fijados.
Los operarios utilizaran portaherramientas. Las cortantes o punzantes se protegeran cuando no se utilicen.
Cuando no se utilicen se almacenaran en cajas o armarios portaherramientas.

Anejo 10.- Maquinas eléctricas
Toda maquina eléctrica a utilizar debera ser de doble aislamiento o dotada de sistema de proteccidn contra contactos
eléctricos indirectos, constituido por toma de tierra combinada con disyuntores diferenciales.

Anejo 11.- Sierra circular de mesa

La sierra circular de mesa para el corte de tableros o riostras de madera dispondra en evitacion de cortes, de capo protec-
tor y cuchillo divisor. Asimismo dispondra de las protecciones eléctricas adecuadas contra contactos eléctricos directos e
indirectos.

Anejo 12.- Imprimacion y pintura

Las operaciones de imprimacion y pintura se realizaran utilizando los trabajadores proteccion respiratoria debidamente
seleccionada en funcién del tipo de imprimacion y pintura a utilizar. Dichas medidas se extremaran en caso de que la
aplicacion sea por procedimientos de aerografia o pulverizacion.

Anejo 13.- Operaciones de soldadura

Las operaciones de soldadura eléctrica se realizaran teniendo en cuenta las siguientes medidas:

No se utilizara el equipo sin llevar instaladas todas las protecciones. Dicha medida se extendera al ayudante o ayudantes
caso de existir.

Debera soldarse siempre en lugares perfectamente ventilados. En su defecto se utilizara proteccion respiratoria.

Se dispondran de protecciones contra las radiaciones producidas por el arco (ropa adecuada, mandil y polainas, guantes y
pantalla de soldador). Nunca debe mirarse al arco voltaico.

Las operaciones de picado de soldadura se realizaran utilizando gafas de proteccion contra impactos.

No se tocaran las piezas recientemente soldadas.

Antes de empezar a soldar, se comprobara que no existen personas en el entorno de la vertical de los trabajos.

Las clemas de conexion eléctrica y las piezas portaelectrodos dispondran de aislamiento eléctrico adecuado.

Anejo 14.- Operaciones de Fijacion

Las operaciones de fijacién se haran siempre disponiendo los trabajadores de total seguridad contra golpes y caidas, sien-
do de destacar la utilizacion de:

a) Plataformas elevadoras provistas de marcado CE y declaracién de conformidad del fabricante.

b) Castilletes 0 andamios de estructura tubular, estables, con accesos seguros y dotados de plataforma de trabajo de al
menos 60 cm de anchura y con barandillas de 1 m de altura provistas de rodapiés.
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c) Jaulas o cestas de soldador, protegidas por barandillas de 1 m de altura provistas de rodapié y sistema de sujecion
regulable para adaptarse a todo tipo de perfiles. Su acceso se realizara a través de escaleras de mano.

d) Utilizacion de redes horizontales de proteccion debiendo prever los puntos de fijacion y la posibilidad de su desplaza-
miento.

e) Solo en trabajos puntuales, se utilizaran cinturones de seguridad sujetos a un punto de anclaje seguro.

Anejo 15.- Trabajos con técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerda
La realizacién de trabajos con utilizacién de técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerdas se efectuard de
acuerdo al R.D.2177/2004 y cumplira las siguientes condiciones:
1. El sistema constara como minimo de dos cuerdas con sujecion independiente, una como medio de acceso, de descenso
y de apoyo (cuerda de trabajo) y la otra como medio de emergencia (cuerda de seguridad).
2. Se facilitara a los trabajadores unos ameses adecuados, que deberan utilizar y conectar a la cuerda de seguridad.
3. La cuerda de trabajo estara equipada con un mecanismo seguro de ascenso y descenso y dispondra de un sistema de
bloqueo automatico con el fin de impedir la caida en caso de que el usuario pierda el control de su movimiento.
4. La cuerda de seguridad estara equipada con un dispositivo mévil contra caidas que siga los desplazamientos del traba-
jador.
5. Las herramientas y demas accesorios que deba utilizar el trabajador deberan estar sujetos al arnés o al asiento del
trabajador o sujetos por otros medios adecuados.
6. El trabajo debera planificarse y supervisarse correctamente, de manera que, en caso de emergencia, se pueda socorrer
inmediatamente al trabajador.
7. Los trabajadores afectados dispondran de una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas, destina-
da, en particular, a:

Las técnicas para la progresion mediante cuerdas y sobre estructuras.

Los sistemas de sujecion.

Los sistemas anticaidas.

Las normas sobre el cuidado, mantenimiento y verificacion del equipo de trabajo y de seguridad.

Las técnicas de salvamento de personas accidentadas en suspensién.

Las medidas de seguridad ante condiciones meteorolégicas que puedan afectar a la seguridad.

Las técnicas seguras de manipulacién de cargas en altura.
8. La utilizacién de las técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerdas se limitara a circunstancias en las que la
evaluacion de riesgos indique que el trabajo puede ejecutarse de manera segura y en las que, ademas, la utilizacién de
otro equipo de trabajo mas seguro no esté justificada.
Teniendo en cuenta la evaluacion del riesgo y, especialmente, en funcion de la duracion del trabajo y de las exigencias de
caracter ergonomico, debera facilitarse un asiento provisto de los accesorios apropiados.
9. En circunstancias excepcionales en las que, habida cuenta del riesgo, la utilizacion de una segunda cuerda haga mas
peligroso el trabajo, podra admitirse la utilizacién de una segunda, siempre que se justifiquen las razones técnicas que lo
motiven y se tomen las medidas adecuadas para garantizar la seguridad.
10. En virtud a lo reflejado en el articulo 22 bis del R.D. 39/1997, de 17 de enero, sera necesaria la presencia de los recur-
sos preventivos previstos en el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales;
este hecho, asimismo debera quedar perfectamente consignado en el propio Plan de Seguridad y Salud de la Obra.

Anejo 16.- Relacion de Normativa de Seguridad y Salud de aplicacion en los proyectos y en la ejecucion de obras

En este apartado se incluye una relacién no exhaustiva de la normativa de seguridad y salud de aplicacién a la redaccion de
proyectos y a la ejecucion de obras de edificacion.

Ordenanza Laboral de la Construccion de 28 de agosto de 1970
Orden de 28 de Agosto de 1970 del M° de Trabajo y Seguridad Social
BOE 5-9-70

BOE 7-9-70

BOE 8-9-70

BOE 9-9-70

Correccion de errores BOE 17-10-70

Aclaracién BOE 28-11-70

Interpretacion Art.108 y 123 BOE 5-12-70

En vigor CAP XVI Art. 183 al 296 y del 334 al 344
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Resolucion de 29 de noviembre de 2001, de la Direccién General de Trabajo, por la que se dispone la inscripcion en el Re-
gistro y publicacion del laudo arbitral de fecha 18 de octubre de 2001, dictado por don Tomas Sala Franco en el conflicto
derivado del proceso de sustitucion negociada de la derogada Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Ceramica.
BOE 302; 18.12.2001 del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto.

Orden de 31 de octubre de 1984 del M° de Trabajo y Seguridad Social.

BOE 267; 07.1.84

Orden de 7 de noviembre de 1984 del M° de Trabajo y Seguridad Social (rectificacion)

BOE 280; 22.11.84

Orden de 7 de enero de 1987del M° de Trabajo y Seguridad Social (Normas complementarias)

BOE 13; 15.01.87

Orden de 22 de diciembre de 1987 por la que se aprueba el Modelo de Libro Registro de Datos correspondientes al Regla-
mento sobre trabajos con Riesgo de Amianto.

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del M° de la Presidencia, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto.

BOE 86; 11.04.06

Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, del Ministerio de la Presidencia

BOE 256; 25.10.97

Modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de
julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los
equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

BOE 274; 13.11.04

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997,
de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

BOE 127, 29.05.06
Resolucion de 8 de abril de 1999, sobre Delegacion de Facultades en materia de seguridad y salud en las obras de construc-
cion, complementa el art.18 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre de 1997

Prevencién de Riesgos Laborales.

Ley 31/95, de 8 de noviembre, de la Jefatura del Estado

BOE 269; 10.11.95

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales

BOE 298; 13.12.03

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/95, en materia de coordinacion
de actividades empresariales

Nuevos modelos para la notificacion de accidentes de trabajo e instrucciones para su cumplimiento y tramitacion.
Orden de 16 de diciembre de 1987, del M° de Trabajo y Seguridad Social
BOE 311; 29.12.87

Sefializacion, balizamiento, limpieza y terminacién de obras fijas en vias fuera de poblado.
Orden de 31 de agosto de 1987, del M° de Obras Publicas y Urbanismo
BOE 224; 18.09.87

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion.
Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 97; 23.04.97

Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicidn a agentes cancerigenos durante el trabajo.
Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del M° de la Presidencia.BOE 124; 24.05.97
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Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes biologicos durante el trabajo.
Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, del M° de la Presidencia.

BOE 124; 24.05.97

Orden de 25 de marzo de 1998 por la que se adapta el Real Decreto anterior

BOE 76; 30.03.98

Reglamento de los Servicios de Prevencién.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, del M°® de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 27; 31.01.97

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997,
de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién.
BOE 127; 29.05.06

Modificacién del Reglamento de los Servicios de Prevencion.
Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 104; 1.05.98

Disposiciones minimas en materia de sefializacién de seguridad en el trabajo.
Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 97, 23.04.97

Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 97; 23.04.97

Modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de
julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los
equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.BOE 274; 13.11.04

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulaciéon manual de cargas que entrafie riesgos, en particular
dorsolumbares, para los trabajadores.

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 97; 23.04.97

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion individual.
Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 140; 12.06.97

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de trabajo.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 188; 7.08.97

Modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de
julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los
equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

BOE 274; 13.11.04

Disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo de las empresas de trabajo temporal.
Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 47; 24.02.99

Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el
trabajo.

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 104; 1.05.01

Disposiciones minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.
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Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del M° de la Presidencia
BOE 148; 21.06.01

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposi-
cién a vibraciones mecanicas.

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 265; 5.11.05

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.
Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del M° de la Presidencia

BOE 60; 11.03.06

Correccion de erratas del Real Decreto 286/2006

BOE 62; 14.03.06

Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM-2

Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, del M°® de Ciencia y Tecnologia, por el que se aprueba una nueva instruccidn técnica
complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion, referente a grlas torre para obras u
otras aplicaciones.

BOE 170; 17.07.03

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmosferas explosivas en el
lugar de trabajo.

Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, del M° de la Presidencia

BOE 145; 18.06.03

Ley 32/2006 reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion.
BOE 250; 19.10.06

Leon, Febrero de 2017
El Arquitecto Técnico

Julio Macias Rubio
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ll. MEDICIONES Y PRESUPUESTO

RESUMEN DE PRESUPUESTO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

CAPITULO RESUMEN EUROS

co1l INSTALACIONES DE BIENESTAR 4.763,34

co2 SENALIZACION 349,68

co3 PROTECCIONES COLECTIVAS 16.650,17

C04 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL 2.558,32

COo5 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD 4956,00
PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL SyS 29.277,51

Asciende el PEM de Seguridad y Salud a la cantidad de VEINTINUEVE MIL DOSCIENTOS SETENTA Y SIETE
EUROS CON CINCUENTA Y UN CENTIMOS

Ledn, Febrero de 2017
El Arquitecto Técnico

Julio Macias Rubio

JULIO MACIAS RUBIO Amasdarquitectura
Plaza de poniente 1, 12°B 47003 Valladolid

Tifno. 983 339 000

va339000@gmail.com

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. (1)
MEDICIONES Y PRESUPUESTO
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IV. DETALLES

JULIO MACIAS RUBIO Amasdarquitectura ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD )]
Plaza de poniente 1, 12°B 47003 Valladolid DETALLES
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PROTECCIONES INDIVIDUALES (BOTAS DE SEGURIDAD —REFUERZOS — )
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DETALLE DE HORCA

Posicion en
sequnda puesta

HORCA
formada por
tubo 3100x50 mm.

RED
formada por malla de /x/ cm.
ennudada con cuerda

de poliomida de @ 5 mm.

Posicion en
primera puesta

DETALLE DE RED PARA CAIDAS DE ALTURA

CUERDA PERIMETRAL
MODULO DE RED

ELEMENTO DE AMARRE

Nudo

Lado de la malla £ 100 mm.

DETALLE MALLA

ELEMENTO DE ENSAMBLAJE

ELEMENTO DE AMARRE

DETALLE DE RED DE SEGURIDAD PARA CAIDAS DE ALTURA




REDES (CAIDAS DE PERSONAS Y OBJETOS)
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SENALES PARA MANEJO DE GRUAS
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FORMAS QUE PUEDEN SER UTILIZADAS EN ESLINGAS Y ESTROBOS:

?

NUNCA SE DEBEN CRUZAR LAS ESLINGAS. SISE MONTA UNA SOBRE OTRA, PUEDE PRODUCIRSE
LA ROTURA Dt LA ESLINGA QUE QUEDA APRISIONADA.

CARGAS HORIZONTALES
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
PARA TENERLAS BIEN SUJETAS)




PROTECCIONES COLECTIVAS. DETALLE BARANDILLA DE ESCALERA

BARANDILLA DE TABLONES DE MADERA

PERNO ROSCADO

SOPORTE TIPO SARGENTO

PELDANO DE SEGURIDAD

ANILLA DE SUJECCION

2 CUNA METALICA

ZANCA DE ESCALERA
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PROTECCIONES COLECTIVAS. DETALLE DE BARANDILLA EN HUECOS
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PRINCIPALES CARACTERISTICAS DE UNA LAMPARA PORTATIL DE
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FORMACION DE ESLINGAS
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DETALLE DE ARQUETA O REGISTRO DE LA TOMA DE TIERRA

Tubo de hierro galvanizado o cobre |
Las picas de acero galvanizado seron come minima de 23 mm. de diometro.
Las picas de cobre seron como minimo de 14 mm. de diometro.

Si se colecan perfiles de acero galvonizado, estos tendran como minimo

60 mm. de lado.

Los cables de union entre electrodos o entre electrodos y el cuadro elec—
trico de obra, no tendran una seccion inferior @ 16 mm?2.

Los conductores de proteccion estaran incluidos en la manguera que alimenta
las maquinas a proteger y se distinguira por el color de su dislamiento, es
decir amarillo/verde.

La seccion del conductor de proteccion sera como minimo la indicada en la
siquiente tabla, para un cenductor del mismo metal que el de los conductores

Seccion Seccion activos y que este ubicado en
- el mismo cable ¢ canalizacion
de los conductores minima que estos ultimos.
de fase de los conductores Si el conductor de proteccion
no estuviera ubicado en el
mismo cable que los conduc—
de la instalagion de proteccjortores activos, ko seccion minima
S {mm2) Sp {mm%) obtenida en lo tabla debera ser
como minima 4 mm2.
S< 16 S
16 <S <35 16
S>3 5/2
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AMDAMIO DE BORRIQUETA

Altura de trabajo inferior a 2 metros.

Ancho minimo de tablones 0.60 metros.



VALLA CON MALLAZO METALICO

Mallazo electrosoldado
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TOMA DE TIERRA DE LA GRUA

Cable conductor

/TN

R R R 77
KKK
RO

A

Electrodo de Pica

-

A

N
RO
N

N

CABLE CONDUCTOR:

\¢ ARURAK
NN
ARG

De cobre desnudo recocido, de 35 mm?2 de seccion nominal. Cuerda
circular con un maximc de 7 alambres. Resistencia electrica a 20

no superior @ 0.514 Ohm/km.

Ira tendido sobre el terreno. Las uniones de los cables entre si, con
los masas metalicas y con el electrodo de pica, se haran mediante
piezas de empalme que sean adecuadas y que aseguren los superficies
de contacto de forma que se produzca una conecxion efectiva.

ELECTRODO DE PICA:

De acero recubierto de cobre y diametro de 1.40 cm. y una

longitud de 200 cm.

Ira soldado al cable conductor, mediante soldadura aluminotermica.
El incade de la pica se efectuara con gelpes cortes y no muy fuertes,
de manera que se garantice una penetracion en el terreno, sin roturas.
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| PROTECCION PERIMETRAL — ANDAMIOS METALICOS -
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SEGURIDAD Y SALUD

3

|
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Splamente se optard por la proteceidn personal
mediante un sisiema anticaidas cuando  las
circunstancias de la obra impidan colocar
protecciones colectivas .

et e S P 17

Area balizada como medida
de seguridad por la posible
proveccion de materiales

i
e i

Cuando el edifico no dispone de aleros donde apoyar elementos para constTuir protecciones para los wabajos en la cubierta

inclinada, el ricsgo de caida de altura se protegerd mediante redes inclinadas, apoyadas en el forjado inferior, o
construyéndose plataformas o marquesinas segiin soluciones que se apuntan en las siguientes hojas de esta documentacion
orifica.

Cubiertas inclinadas. Proteccién de los trabajos utilizando el alero como elemento de apoyo
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SEGURIDAD Y SALUD |
CINTURON DE SEGURIDAD j
ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD (Seguro de anclaje movil)
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PROTECCIONES - MARQUESINA -

0.80 1.80

TABLONES DE_MADERA

0.90

ee

SOPORTE METALICO
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ESCALERAS DE MANO
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BAJANTE PARA ESCOMBROS

Conal de escombros

Malla de proleccion

+ 5 ta. +

Verdido

Forjodo

5 + Ay 5
: w0t
i 1 e

/ Contenedor
/
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[ VALLA MOVIL DE PROTECCION Y PROHIBICION DE PASO
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SEGURIDAD Y SALUD B

SENALES DE ADVERTENCIA DE PELIGRO (1)

_— COLORES
nsﬁlﬁ SEYAL SIMBOLO DEL 13 DE SE¥AL DF ADVERTEMCIA
SIMBOLO | SECURIDAD | CONTRASTE
=
CADAS AL NEGRD | AsaRiLD | NEGRO
MISHO NAVEL
ALTA PRESION % NEGRO | AMARILO | NEGRO /‘%\
ATA ALLG
.o NEGRO | AMARILLO | NEGRO /ﬂ\
BAJA NEGRD | AMARILLO | NEGRD
TEMPERATURA
RADIACIONES
LASER %::% NEGRO | AMARILLO | NEGRO /\
CARRETILLAS
DE NEGRO | AMARILO | NEGRO
MANUTENCION
B ]
Dﬂ D"
DESPRENDIMENTDS p" HEGRD | AMARILLO | HEGRO ,:}"
O O
[HIENTEONES BN men, =]
| 0 1]} mm ww o
7 443 0
; oD
o e 2 cobor omarilo
k1 HE 15 ]
i ™ 1"
145 tH s o] ‘j———'—ln: _I
105 B7 5 '




SEGURIDAD Y SALUD
SERALES DE ADVERTENCIA DE PELIGRO (2)

COLORES
FEWF%DEL SIBOLO DL DE DE SE¥AL DE SEGURIDAD
OE LA SIMBOLO | SECUPIDAD | CONTRASTE

RIESGO DE
INCENDHD MEGRD | AMARILLO | NIGRD
MATERIAS
INFLAMABLES

RIESGO DE
HCENDIO
MATERIAS

% NEGRO | AMARILLO | NEGRO
EXPLOSNAS g&——

Wi
I
|

RIESGO DE \
RADIACION NEGRO | AMARILLD | NEGRO
MATERIAL -
RADIACTIVO = =

N

RIESG0 DE
CARGAS
SUSPENDIDAS

i
RIESGO DE |
INTOXICACHON HEGRO | AMARILO | NEGRO
=

MEGRD | AMARILLO | NEGRO

SUSTANCIAS
TOXICAS

RIESGD DE =
CORROSION %ii
SUSTANCIAS Yod
CORROSVAS =

NEGRD | AMARILLO [ NIGRO

RIESGO é NEGRO | AARLLO| NEGRO
ELECTRICO

[HENIES EN mm.

1] 0t mem T
S 452 0
Ly 1] »a Fi
7 M5 15
no 174 1
148 13 ]
105 &7 5

Hobb:hﬁenlodehsd‘mnﬁmﬁdemmﬁdhﬁnmﬁnﬂdudeﬁﬂmelm
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SEGURIDAD Y SALUD 1
SENALES DE OBLIGACION (1) |

" COLORES
- :

ICADD SIMBOLO DEL DE DE SEVAL DE SEGURIDAD
DE LA SE¥AL SIMBOLO | SEGURDAD | CONTRASTE

PROTECCION

OBLIGATORIA 00 BUwco | AZUL | BLACO

DE VIS
RESPIRATORIAS

PROTECCION

OBLIGATORIA puanco | azul | euawco
DE LA CABEZA

f

PROTECCION

0BLGATORIA BUANCO | AZUL | BLawco

DEL 0100

PROTECCION
QBLIGATORIA BLANCO ATUL BLANCO
DE LA WISTA
PROTECCION :
DELIGATORIA a BLANCO | AZUL | BLANCO
DE LAS MANDS
PROTECCION _ :
DELIGATORLA BLANCD | ATUL BULANCO
DE LOS PES
Us0 OBUIGATORIO 1
DBLIGATORID L/ BLANCO AIUL BLANCD
DE PANTALLA

USD OBLIGATORID
OBUIGATORID
DF PROTECIOR BLANCO | AZUL | BLANCO
AJUSTABLE

= OMENGONES N mm. 3 .
1 n mm
o 2 2 4 FoNDO -
a0 378 2 _
=7 = i color ozul .. 1
710 18 i ol |
148 12 [ | = 13
105 % 5 I ]

Esloblecimiento de ko3 dimensiones de una sefial hosto wna destoncen de 50 metros:

S 2000
et o SE B

... Sendo 1 do dslancia en ie




SEGURIDAD Y SALUD

SENALES DE OBLIGACION (2)

SIGRINCADD Gl )
SIMBOLO DEL O DE STYAL DE SEGURIDAD
DE LA SE¥AL SIMBOLO | SECURIOAD | COTRASTE
USO OBUIGATORIC
DE CINTURDS BUANCO | AZUL | BLANCO
DE SEGURIDAD
USO OBLIGATORIO B
DE GAFAS 0 = BaNco | AzuL | Buwco
PANTALLA
OBLIGACION
DE LAVARSE BUNCO | AZUL | BLANCD
LAS MANOS
USO OBLIGATORK)
DE CALZAADO BUANCO | AZUL | BLANCO
ANTIESTATICO f
_ A9
et %g BUANCO | AZUL | BuANCO
DIENSDNES TN mm. ]
1 M mm
= s 2 FONDO
%7 = 5 oo 1 s color azul
Fali] 168 1"
148 1% .3 5
105 5 5 I——lIu _

Feloblecimiento de los dimensiones de uno sefal hosto una desloncia de 50 melros

5?-7%

Sendo L ko distoncia en melios desde donde s pusde wer ko sefidl y § lo superficie en melros de o s=fial

R i et e R v




SEGURIDAD Y SALUD "
SENALES DE SALVAMIENTO

r

COLORES
gcﬂ“ﬁ SIMBOLD DEL O O SERAL DE SEGURIDAD
SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE
EQUIPD DE -
PRINEROS aunco | veroe | Buawco
AUXILIOS
LOCALIZACION E\I :j
DE PRMERDS aLANCO | veroe | BuaNco
AUXILIOS ||
DIRECCION § op
HACIA PRIMEROS <_1 BLANCO | VERDE | BLANCO
AUXILIOS =
LOCALIZACION [:l
SALIDA DE BANCO | VERDE | BLANCO
SOCORRO H

SOCORRO

DIRECCION —
HACIA SALIDA @ﬁD BLANCO | VERDE | BLANCO fm
DE SOCORRO

LOCALIZACION
DUCHA DE BUANCO | VERDE | BLANCO

Estoblecimiento de las dimensiones de una sefial hasla una distancia de 50 metros:

SE
> 2000

Siendo L lo distancia en metrosd desde donde se puede ve lo sefiol y SD ko superficie en metros de lo sefial.




SEGURIDAD Y SALUD

[———

ELEMENTOS LUMINOSOS,

B COLORES
D?G’iﬂgéﬁfl SIMOLO DEL DE DE | FLEMENTO DE SERALIZACION
L SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE
Q ROJO | ROJO
%E”’mm O AVBAR | AMBAR | NEGRO
(TRICOLOR) O VERDE | VERDE
Lz
AMBAR ?ﬁ@’ AMBAR | AMBAR | NEGRO @
INTERMITENTE
LUZ AMBAR
ALTERNATIVAMENTE ]@?ﬁ AR | AIBIR | ANBAR
INTERMITENTE
RIPE LUZ 4
AMBAR ﬁr@ AEAR | AMBAR | AMBAR
INTERMITENTE :
DISCO LUMINOSO
MANUAL
oF FICh BUNCO | AZuL | BLANCO
PERMITIDO
DISCO  LUMINOSO
MANUAL DE
STOP O PASO STOR BUANCO | ROJO | BUANCO
PERMITIDO
LINEA DE LUCES § .
AMARILLAS ABAR | MBAR | AMBAR CI®
FUAS
CASCADA | @53@?
LUMINOSA @: AMBAR | AMBAR | AMBAR :‘;@}ﬁ: -
LUZ AMARILLA )
FUA )1 AMBAR | AMBAR | AMBAR ZC@f
LUZ ROVA .
FLIA 5 RoJO | RO




SEGURIDAD Y SALUD

SENALES DE SEGURIDAD

- - COLORES
|
SIMBOLO DEL DE DE SE¥AL DF SEGURIDAD
DE LA SE¥AL SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE
PROHIBIDO NEGRO | ROJO | BLANCO
FUMAR
PROMIBIDO
APECAR NEGRO | ROJO | BLANCO
CON AGUA
PROHIBIDO
FUMAR Y
5 @ NEGRO | ROJD | BLANCO
DESNUDAS
AGUA
0 e | NEGRO | ROJD | BLANCO
PROHIBIDO
PASARN A LOS NEGRO | ROJO | BLANCO
PEATONES

Fslablecimiento de las dimensiones de una se?al hasta una distancia de 50 melros:

sk
Z 2000

Siendo L lo disloncia en metros desde donde se puede ver lo se?ol y S ko superficie en melros de lo se?al.




SEGURIDAD Y SALUD

ELEMENTOS DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE (1)

e COLORES
e SIMBOLO DEL | OE DE | ELEMENTO DE SERALIZACION
SIMBOLO | SEGURDAD | CONTRISTE
PANEL
DIRECCIONAL ROJO | BLANCO
ALTO
PANEL —~
e | €ELL | ||| KKK
ESTRECHD '
PANEL DOBLE
DIRECCIONAL RSO | BLanCO
ALTO
PANEL DOBLE
DIRECCIONAL (O) ROJO | BLANCO | BLANCO
FSTRECHO
PANEL DE ZONA =
EXCLUIDA E EE rovo | oo [eunco | [T
AL TRAFICO
1]
CONO = RSO | BLanco | Buanco
-]
l

e i
R P
R P S



SEGURDAD Y SALUD |

1

ELEHENTOS DE BALJZAMIENTO REFLECTANTE (2) |
SIGNITICADD SURES — |
= SIMBOLO DEL DE DE ELEMENTD DE SENALIZACION
HE LA SR SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE
PIQUETE E ROJO | BLANCO | BLANCO %
BALIZA DE ’
s ’ ROK | BLANCO | BLANCO a
. i B
BALIZA DE \ '
o R \ ROJO | BLANCO | BLANCO E
.
HITD DE BORDE .
REFLEXIVO Y NARANJA | NARANJA | NARANJA
LUMINISCENTE
CURNALDA V 0 aves | e | CEVYEEE ;
|
BASTIDOR MOVIL ROV | gianco | BLanco
AMBAR
(Sequr sefioles ifleriores)
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SEGURIDAD Y SALUD

PR TALES
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I
unmosTRANIENTES | : ‘\\a‘ DDI.IIE
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VISTA LATERAL COLOCACION EM CUBIERTA
- MORDAZAS
| EARAMDAS DE
FROTECCION
: L
= f
[
A a_
w bl | ﬂ l_ u
AMCLAJE
BARANCA PERIMETRAL DE
OBRA
" YISTA LATERAL -
: El elevador deberd disponer obligatoriamente de:
| Indicador de la carga maxima a elevar.

Limitador de carrera
Gancho con pestilio de seguridad.

Sefial de ricspo de caida a distinto nivel
Cl wsuario deberd usar un sistema de sujecidn si no estd protegido por

una barandilla. pcio o similar.
Su uso serd limitado al personal avlorizado

Elevador de cargas manual. “Maquinillo™




 SEGURIDAD Y SALUD

VEHICULOS
&S
&)

HORMIGONERA ELECTRICA

HORMIGONERA MANUAL

CABINA DE PROTECCION

CARRETILLA PORTAPALES

NOTA: LOS VEHICULDS QUE ND TENGAN CABINA DE PROTECCION PARA E1 CONDUCTO
DEBERAN ESTAR PROVISTOS DE PORTICOS DE SEGURIDAD PARA CASO DE WUELCO, ART, 124 0.C.5.H.




SEGURIDAD Y SALUD

INSTALACION DE GRUPOS ELECTROGENOS

|

INTERRUPTOR

DFERENCIAL 300 mA
1|__: CONDUCTOR DE
CICICT[ | PROTECCN

X
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;5{

R
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oy
(SISO
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b, o)
MANGERA CON
b

CABLE [E PROTECCION

ELFCTRODO DE TOMA DE TICREA
i

[LECTRODO DE TOMA DE TERRA

FLECTROOO DE TOMA Df TIERRA




CONSTRUCCION

TEMA: ANDAMIOS COLGADOS

& el

) B A |

CARACTERISTICAS PRINCIPALES QUE DEBEN REUNIR LOS ANDAMIOS COLGADOS MOVILES

1. Ga efocluardn antes de 5u uso el reconocimiento y pruebas, con 4. Irén provistos de barandilla resistente junto al muro, de 0,70 m. y
la andamiada proxima al suelo y con la correspondiente carga en los fres lados restantes serd de 0,90 m. En los frentes y
humana y da materiales a la cual ha de somelersa. extremos Trin provistos de rodapis.

2 Sa dardn Instrucciones especiales a los cbreros para que no 5. La distancia entra el parametro y el andamic serd inferior a 45
entren ni salgan del andamia, mientras no guade asegurada la Cms.

inmaovilicad del andamio respecto del mura en sentido harizontal.
6. Se mantendrd la horizontalidad de las andamladas.
3. Sa vigilardn frecuenlementa los anclajes & contrapesos da los
pescantes, y demds componentes del andamio.




CONSTRUCCION

TEMA: ANDAMIOS COLGADOS
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CONSTRUCCION

TEMA: ANDAMIOS COLGADOS
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CONSTRUCCION

TEMA: ANDAMIOS COLGADOS




CONSTRUCCION

TEMA: ANDAMIOS COLGADOS




CONSTRUCCION

TEMA: ANDAMIOS DE BORRIQUETAS

CARACTERISTICAS PRINCIPALES QUE DEBEN REUNIR LOS ANDAMIOS DE BORRIQUETAS

4. Para alturas de caldas superiores a 2 m. dispondran de barandil-

1. Mo se utilizardn para alturas superiores a 6 m.
la perimatral.

2 Para alturas superiores a 3 m. irdn arriostradas. 5. La anchura minima de la plataforma de trabajo serd da 0,60 m.

3. La mdxima separacidn entre puntos de apoyos, serd de 3,50 m. &. El conjunto serd estable y resistente.

i

—T]
[




PROYECTO DE EJECUCION PARA LA 32 AMPLIACION DEL CEIP “LOS ADILES’ | VILLAOBISPO DE REGUERAS (LEON) EXPTE. A2016/ 001850

PROYECTO DE EJECUCION PARA LA 3? AMPLIACION DEL COLEGIO DE
EDUCACION INFANTIL Y PRIMARIA “LOS ADILES” EN VILLAOBISPO DE

EMPLAZAMIENTO:

REGUERAS (LEON)
EXPTE. A2016/ 001850

C/ EL REMESON SIN|

24195-VILLAOBISPO DE REGUERAS | LEON

PROMOTOR: SERVICIO DE CONSTRUCCIONES

DIRECCION GENERAL DE POLITICA EDUCATIVA ESCOLAR

CONSEJERIA DE EDUCACION

JUNTA DE CASTILLA Y LEON

FECHA DE REDACQION: FEBRERO 2017

FECHA DE REVISION: ABRIL 2017

Plano | Contenido Escala
Ess 1 | Plano de situacion de centro sanitario y de hospitales mas cercanos Sin escala
Ess 2 | Excavaciones, cimentacién y organizacién de la obra 1:150
Ess 3 | Planta cota +4,20_Estructura. Protecciones colectivas 1: 150
Ess 4 | Planta cota +8,60_Cubierta. Protecciones colectivas 1: 150
Ess 5 | Alzado y Secciones_Estructura y Cerramientos. Protecciones colectivas 1:100
Ess 6 | Detalles de Seguridad y Salud 01 Sin escala
Ess 7 | Detalles de Seguridad y Salud 02 Sin escala
LISTADO DE PLANOS DEL

WL Junta de

Castilla y Leon

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

JULIO MACIAS RUBIO Amasdarquitectura
Plaza de poniente 1, 12°B 47003 Valladolid
Tifno. 983 339 000 va339000@gmail.com



TELEFONOS DE URGENCIA

CENTRO DE SALUD LA PALOMERA: 987 235 814
HOSPITAL DE LEON: 987 237 400

BOMBEROS: 080

PROTECCION CIVIL: 987 259 511

POLICIA LOCAL: 092

GUARDIA CIVIL: 062

POLICIA NACIONAL: 091

RUTA DE EVACUACION A HOSPITAL
SALIDA DE OBRA POR LA CALLE REMESON HACIA CALLE LAS CANADAS, TOMAR N-621 DIRECCION LEON, CONTINUANDO POR LA N-630 (RONDA NORTE DE LEON) EN DIRECCION OVIEDO HASTA EL COMPLEJO HOSPITALARIO.

Eﬁ tmg JUNTA DE CASTILLA Y LEON. CONSEJERIA DE EDUCACION. DIRECCION GENERAL DE POLITICA EDUCATIVA ESCOLAR. SERVICIO DE CONSTRUCCIONES
9 PROYECTO DE EJECUCION PARALA 3* AMPLIACION DEL COLEGIO DE EDUCACION INFANTIL Y PRIMARIA "LOS ADILES" . N° EXPTE. A2016/001850
RUTA DE EVACUACION A CENTRO DE SALUD MAS CERCANO \“\;% CALLE REMESON S/N | 24195- VILLAOBISPO DE LAS REGUERAS | VILLAQUILAMBRE | LEON
SALIDA DE OBRA POR LA CALLE REMESON HACIA CALLE LAS CANADAS, TOMAR N-621 DIRECCION LEON, CONTINUANDO POR LA 22 SALIDA DE ROTONDA PLANO DE SITUACION Y DIRECCION AL CENTRO SANITARIO Y HOSPITALES MAS CERCANOS ESCALA: Sin escala
DIRECCION LEON CENTRO-UNIVERSIDAD HACIA LA CALLE DE LA SERNA, TOMAR LA 12 SALIDA ROTONDA DIRECCION UNIVERSIDAD POR LA AVDA. EMILIO
HURTADO, TOMAR LA 22 SALIDA ROTONDA DIRECCION CALLEJON CAMPUS VEGAZANA, TOMAR LA 22 SALIDA ROTONDA EN DIRECCION AVDA. SAN JUAN DE ) )
SAHAHGON HASTA EL “CENTRO DE SALUD DE LA PALOMERA". ARQUITECTO TECNICO: JULIO MACIAS RUBIO SS
Amasdarquitectura | Plaza de Poniente 1, 12°B | 47003 Valladolid | Tlfno: 983 339 000 | email: va339000@gmail.com Febrero 2017
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| ] §
} ACOPIO DE TIERRAS PARK | - :
| SU REUTILIZACION EN CUBIERTA |-
: 5[
i ~ ZONA DE PARCELA AFECTADA POR EL VALLADO DE OBRA
1 .5'
| 18 \\\‘%5‘ EEEE
| i : 9885 R
| EZ 4 EZ <+ 4 K3 ;; V F\; ]
| |
| i
: <+ r1 R 1 e :
! L I%
: B 2%
: & & Ly
, y 4
1 i /,’/ N GRUA CON PLUMA DE GIRO SUPERIOR
1 /ﬁﬂ/ E VALLA DE CERRAMIENTO DE OBRA DE CHAPA GALVANIZADA OPACA
1 ' 9 PUERTA PARA ACCESO DE VEHICULOS Y MAQUINARIA
1 . w PUERTA DE ACCESO DE PERSONAL
i EXCAVACION / VACIADO DE LOSA 5
7777777777777777777777777777777777777777 . i — 3 ACOMETIDA DE AGUA PARA OBRA @ 3/4"
ACOMETIDA DE SANEAMIENTO PARA OBRA @ 125 mm.
CUADRO ELECTRICO PRINCIPAL Y CONTADORES
CUADRO ELECTRICO SECUNDARIO
I SITUACION DE CASETAS DE OBRA
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 5 ZONA OPTIMA DE ACOPIOS PALETIZADOS

ZONA OPTIMA MONTON DE ESCOMBROS

ACOPIO DE GRAVAS, ARENAS, ETC.

ACOPIO DE TIERRAS PARA SU REUTILIZACION EN CUBIERTA

ZONA OPTIMA DE ACOPIOS DE FERRALLAS

ZONA OPTIMA DE ACOPIOS DE PRELOSAS

SILO PARA MORTEROS SECOS

HORMIGONERA PARA ELABORACION DE MORTEROS

BARANDILLA DE PROTECION DE EXCAVACION Y VACIADOS
TABLONADA DE PROTECCION DE HUECOS DE ASCENSOR Y FORJADO
ANDAMIO-TORRETA PARA EJECUCION DE UNIONES EN ESTRCUTURA METALICA
BARANDILLA EN BORDE DE FORJADOS Y CUBIERTA
TENDIDO VERTICAL DE REDES HORCA
MARQUESINA DE PROTECCION

ANDAMIO MODULAR METALICO TIPO "EUROPEQ"
ZONA OPTIMA DE ACOPIOS PALETIZADOS

ANDAMIO DE BORRIQUETAS EN INTERIORES

CANAL DE VERTIDO DE ESCOMBROS

RED HORIZONTAL BAJO ENCOFRADO DE FORJADOS
PLATAFORMA MOVIL DE TRABAJO

EDIFICIO EXISTENTE

*******

***********************************************************

1]
[2]
[4]
[6]
7]
[8]
[9]
[10]
[12]

f
| I" PARADA DE VEHICULOS Y MAQUINARIA
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ROl T

CAMIONES

m SALIDA DE u AVISO DE PELIGRO

—
] CARTEL INDICADOR CON SENALES DE SEGURIDAD
]
— HEE L
=1=i=
]
] CALLE EL REMESON
]
] JUNTA DE CASTILLA'Y LEON. CONSEJERI EDUCACION. DIRECCION GENERAL DE POLITICA EDUCATIVA ESCOLAR. SERVICIO DE CONSTRUCCIONES
© PROYECTO DE EJECUCION PARALA 3* AMPLIACION DEL COLEGIO DE EDUCACION INFANTIL Y PRIMARIA "LOS ADILES". N° EXPTE. A2016/001850
] U= CALLE REMESON S/N | 24195- VILLAOBISPO DE LAS REGUERAS | VILLAQUILAMBRE | LEON
S EXCAVACIONES, CIMENTACION Y O

IZACION DE LA OBRA ESCALA:  1/150
ARQUITECTO-FECNICO: JULIO MACIAS RUBIO E S 82
A quitectura | Plaza de Poniente 1, 12°B | 47003 Valladolid | Tifno: 983 339 000 | email: va339000@gmail.com Febrero 2017
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|
\\\ ACOPIO DE TERRASPARK |
| \/"&{\\‘\ SU REUTILIZACION EN CUBIERTA |
: !
| s ZONA DE PARCELA AFECTADA POR EL VALLADO DE OBRA
: .5'
| S 2
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| - T
: - |
| o A — —— = 1
; PARA EL ENCOFRADO DE TECHO, SE COEGEARAN BAJO - e 1:7%
} LAS SOPANDAS Y PUNTALES, REDES HORIZONTALES [ H : -
l RECUPERABLES, EN TODA LA SUPERFICIE A ENCOFRAR - L ZV
i I =
| H;ﬁ& == 5 %
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GRUA CON PLUMA DE GIRO SUPERIOR

VALLA DE CERRAMIENTO DE OBRA DE CHAPA GALVANIZADA OPACA
PUERTA PARA ACCESO DE VEHICULOS Y MAQUINARIA

PUERTA DE ACCESO DE PERSONAL

ACOMETIDA DE AGUA PARA OBRA @ 3/4"

ACOMETIDA DE SANEAMIENTO PARA OBRA @ 125 mm.

CUADRO ELECTRICO PRINCIPAL Y CONTADORES

CUADRO ELECTRICO SECUNDARIO

SITUACION DE CASETAS DE OBRA

ZONA OPTIMA DE ACOPIOS PALETIZADOS

ZONA OPTIMA MONTON DE ESCOMBROS

ACOPIO DE GRAVAS, ARENAS, ETC.

ACOPIO DE TIERRAS PARA SU REUTILIZACION EN CUBIERTA

ZONA OPTIMA DE ACOPIOS DE FERRALLAS

ZONA OPTIMA DE ACOPIOS DE PRELOSAS

SILO PARA MORTEROS SECOS

HORMIGONERA PARA ELABORACION DE MORTEROS

BARANDILLA DE PROTECION DE EXCAVACION Y VACIADOS
TABLONADA DE PROTECCION DE HUECOS DE ASCENSOR Y FORJADO
ANDAMIO-TORRETA PARA EJECUCION DE UNIONES EN ESTRCUTURA METALICA
BARANDILLA EN BORDE DE FORJADOS Y CUBIERTA
TENDIDO VERTICAL DE REDES HORCA
MARQUESINA DE PROTECCION

ANDAMIO MODULAR METALICO TIPO "EUROPEQ"
ZONA OPTIMA DE ACOPIOS PALETIZADOS

ANDAMIO DE BORRIQUETAS EN INTERIORES

CANAL DE VERTIDO DE ESCOMBROS

RED HORIZONTAL BAJO ENCOFRADO DE FORJADOS
PLATAFORMA MOVIL DE TRABAJO

=. 2

Ly
L S
& =
2 <
I3 X
. il
& ~
o
8
j 3 S
Ly
~/
~/
S

EDIFICIO EXISTENTE

—

]
[6]
[9]
T
[
[
[l
[l
[
@
@l
al
2
|
2
2l
2
|

f
oy,
5 Qi

|| PARADA DE VEHICULOS Y MAQUINARIA

|
ik
HIHIHIHIHI\\IHIHIH-HIHIHIHIHI\\I\\IHIHIHIHIHIHIHI\\l\\IHI\\IHIHIHI\\IHIHIHIHIHIHIHIHIHIHIHIHIHIHIHIHIHIHIHI\\IHIHIHIHIHIHIHI\\I\\IHI\\IHIHIHIHE%HIHIHIHIHIHIHIHIHIHIHIHIHIHIHIH-HIHIHIHIHIHIHIHIHIHIHIHIHIHIHIHIH \IHIHIHIHIHlHlHl\\I\\IHIHIH-//.//.”.”.H |||||

.//IHIH

]
[
[

CAMIONES

m SALIDA DE u AVISO DE PELIGRO

CARTEL INDICADOR CON SENALES DE SEGURIDAD

— 2jsjsie

] CALLE EL REMESON

JUNTA DE CASTILLA'Y LEON. CONSEJERI EDUCACION. DIRECCION GENERAL DE POLITICA EDUCATIVA ESCOLAR. SERVICIO DE CONSTRUCCIONES
PROYECTO DE EJECUCION PARALA 32 Al CION DEL COLEGIO DE EDUCACION INFANTIL Y PRIMARIA "LOS ADILES". N° EXPTE. A2016/001850

CALLE REMESON S/N | 24195- VILLAOBISPO DE LAS REGUERAS | VILLAQUILAMBRE | LEON

|
I
) PLANTA COTA + 8,60_CUBIERTA. PRI

CIONES COLECTIVAS ESCALA:  1/150
ARQUITECTO-FECNICO: JULIO MACIAS RUBIO E S S4
A quitectura | Plaza de Poniente 1, 12°B | 47003 Valladolid | Tifno: 983 339 000 | email: va339000@gmail.com Febrero 2017




é D\
4
4
T N I
D D : 2%
B _ E I ———
~—— / ;
N — P
IX] 28 28 N
7 - 7 -
HRl i @%
| | | | AT = :
7
J_'_,_,—,—,—,—,—,—h
1]
NN - AN
ofofolo
/
AN \
; m
i |
| B
Pz
LN i B | | ;E =
: LTIt i P
N\ S
N %ﬁ n % f (0] 8]
[2] L o i T
o —
i —_— b : 2]
2B NG D 01— ° ||

K
[2]
[3]
[4]
[5]
[6]
[7]
[8]
[9]
[10]
I,

m SALIDA DE u AVISO DE PELIGRO

CAMIONES

GRUA CON PLUMA DE GIRO SUPERIOR

VALLA DE CERRAMIENTO DE OBRA DE CHAPA GALVANIZADA OPACA
PUERTA PARA ACCESO DE VEHICULOS Y MAQUINARIA

PUERTA DE ACCESO DE PERSONAL

ACOMETIDA DE AGUA PARA OBRA @ 3/4"

ACOMETIDA DE SANEAMIENTO PARA OBRA @ 125 mm.

CUADRO ELECTRICO PRINCIPAL Y CONTADORES

CUADRO ELECTRICO SECUNDARIO

SITUACION DE CASETAS DE OBRA

ZONA OPTIMA DE ACOPIOS PALETIZADOS

ZONA OPTIMA MONTON DE ESCOMBROS

ACOPIO DE GRAVAS, ARENAS, ETC.

ACOPIO DE TIERRAS PARA SU REUTILIZACION EN CUBIERTA

ZONA OPTIMA DE ACOPIOS DE FERRALLAS

ZONA OPTIMA DE ACOPIOS DE PRELOSAS

SILO PARA MORTEROS SECOS

HORMIGONERA PARA ELABORACION DE MORTEROS

BARANDILLA DE PROTECION DE EXCAVACION Y VACIADOS
TABLONADA DE PROTECCION DE HUECOS DE ASCENSOR Y FORJADO
ANDAMIO-TORRETA PARA EJECUCION DE UNIONES EN ESTRCUTURA METALICA
BARANDILLA EN BORDE DE FORJADOS Y CUBIERTA

TENDIDO VERTICAL DE REDES HORCA

MARQUESINA DE PROTECCION

ANDAMIO MODULAR METALICO TIPO "EUROPEQ"

ZONA OPTIMA DE ACOPIOS PALETIZADOS

ANDAMIO DE BORRIQUETAS EN INTERIORES

CANAL DE VERTIDO DE ESCOMBROS

RED HORIZONTAL BAJO ENCOFRADO DE FORJADOS

PLATAFORMA MOVIL DE TRABAJO

\ PARADA DE VEHICULOS Y MAQUINARIA
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SE RECOMIENDA TENER EN CUENTA LA APLICACION DE LA NTP - 634 PLATAFORMAS ELEVADORAS MOVILES DE PERSONAL PUBLICADA POR EL IN.SH.T

NO

Asegurar en todo momenfto que nadie pueda permanecer dentro del
radio de accion de la maquina durante su desplazamiento.

Seguir siempre con la vista la trayectoria de la plataforma.

Antes de invertir el senfido de la marcha, comprobar que se dispone de

% ]
—
=/

No utilizar la plataforma bajo condiciones climatolégicas adversas(lluvia,
nieve,iluminacién insuficiente, efc.) o con velocidades del viento
superiores a 55 Km/h.

No afiadir elementos sobre la plataforma que puedan aumentar la
resistencia a la fuerza del viento (carteles, lonas, etc)).

Conocer el lugar de trabajo, especialmente el tipo de terreno, presencia
de lineas elécricas aéreas y puntos donde puedan existil restricciones

de alftura, anchura o peso.

Mantener las sigueintes distancias limites de aproximacion a las lineas
eléctricas aéreas: al menos 3m para tensiones hasta 66 KV, un minimo
de 5m para ftensiones enfre 66KV y 220KV y al menos 7m para ‘

tensiones de 380KV.

No utilizar nunca la PEMP en atmésferas potencialmente explosivas
(cerca de almacenamientos de materiales inflamables como pintura,

combustible, efc.).

espacio suficiente y que no haya zanjas, huecos, obstaculos, etc.

|
C ]

Subir y bajar de la plataforma de forma frontal empleando los peldanos
y asideros dispuestos en la maquina. No saltar de la maquina excepto
en caso de emergencia.

Deben llevar y mantenerse las manos secas y las suelas limpias de
barro y/o grasa.
Cerrar la puerta o colocar la barra de proteccion despues de acceder a
la plataforma.

Estacionar la PEMP sobre una superficie resistente y lo mas nivelada
posible donde no estorbe el paso a los vehiculos o personas.

En caso de estacionar en una pendienfte, se deben colocar calzos en las

ruedas.
Como norma general, no se debe estacionar la maguina a menos de 3m
de las excavaciones o similares.

No utilizar con proximidad a ofros trabajos sin sefalizacion.

DETALLE DE HORCA

HORCA FORMADA POR
TUBO 100 X 50 mm

POSICION EN
SEGUNDA PUESTA

Arriostramiento por
cruces de san andres

POSICION EN
PRIMERA PUESTA

DETALLE DE RED
PARA CAIDAS DE ALTURA

ELEMENTO DE AMARRE

Nudo

Lado de lg malla = 100 mm.

DETALLE MALLA

TRENCILLA

ELEMENTO DE ENSAMBLAJE

ELEMENTO DE AMARRE

Quitamiedos
DE 7 X7 mm
mm
CUERDA PERIMETRAL
MODULO DE RED
Durmientes

ANDAMIOS METALICOS

Anclaje superior

Grapas ortogonales

i)

\ 4
] 7
| » . . \
Acodalamiento a lventana f
\
‘ i
‘ = Red o Ono
\
\
\ T
| E %
Acodalamiento a fforjado 1 —
\
| _Rodapie
\
‘ 7
e i
| 3 tablones por plataforma
| de trabajo
\
\
Modulo$ de andamio —
\
|
R UL Visera de proteccion
Luz de sefializacion |
\
\
| Tablero inferior
| de proteccion
Apoyos requlables
\
\

Filamento

Nudo

ALZADO

Durmientes

ALTURA DE
EXCAVACION

DETALLES DE EXCAVACION

ENTIBACION

' \<\\/\\ AR
8 ¢ L2 DISTANCIA
X// 4
/\\/
K
¥
K

EXCAVACIONES
CON TALUD

CIMIENTOS

APILADO
DE
ESCOMBROS

1

DIAGONAL (CRUCETA
EN LAS TORRES
DE 3'00 x 2.73)

MONTAJE DE TORRES MOVILES

QUITAMIEDO

RUEDAS GIRATORIAS

DESCRIPCION GENERAL DE [AS TORRES :

TORRE DE 2'00 x 2'00 metros de Base. Estd formada por elementos de 2'00 x 100 metros y

diogonales, pudiendo alzanzar una altura maxima de 10 metros sin necesidad de arriostramiento.

TORRE DE 3’00 x 2'73 metros de Base. Estd formada por elementos de 300 x 100 metros y
crucetas, pudiendo alzanzar una altura méxima de 15 metros sin necesidad de arriostramienta.

FORMAS QUE PUEDEN SER UTILIZADAS

EN ESLINGAS Y ESTROBOS:

LA

NUNCA SE DEBEN CRUZAR LAS ESLINGAS.

SI'SE MONTA UNA SOBRE OTRA, PUEDE PRODUCIRSE
LA ROTURA DE LA ESLINGA QUE QUEDA APRISIONADA.

CARGAS HORIZONTALES
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
PARA TENERLAS BIEN SUJETAS)

El numero de perrillos y la separacion entre los
depende del diametro del cable a utilizar.

Una orientacion la da la tabla siquiente:

mismos

DIAMETRO DEL CABLE (mm) N* DE PERRILLOS

DISTANCIA ENTRE PERRILLOS

Hasta 12 3

diametros

de 12 0 20

diametros

de 20 0 25

diametros

de 25 0 35

diametros

Normas a tener en cuenta :

evitar al maximo accidentes de cualquier tipo.

accidentes.

la caida dela carga.

Por lo sencillo de su construccion, as Gazas confeccionados con
perrilos son las mas empleadas para los trabajos normales en obra.
Es importante tener en cuenta su forma de construccion, para poder

Una mala colocacién de_los perrillos puede dafiar el cable que va
a soportar grandes tensiones con lo que puede producir graves

Una mala ejecucion de la Gaza puede tener como consecuencia,

Forma correcta de construccion de una Gaza :
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NO

PELDANO QE
SEGURIDAD

DETALLE BARANDILLA DE ESCALERA

PERNO ROSCADO

BARANDILLA DE TABLONES

DE MADERA

‘ SOPORTE TIPO SARGENTQ

e o7

ZANCA DE ESCALERA

ANILLA DE SUJECCION

CUNA METALICA

SOPORTE " TIPO - 3 "

BARANDILLA CON SOPORTE TIPO "SARGENTQO"

SOPORTE " TIPO - 2 °

1]
L :
1
0
] ]
R 1 Y ==t
Ab :_ B A“ :
b - b |
SOPORTE " TIPO - 17

GRUAS TORRE
PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA EN TALUDES, ZANJAS, EXCAVACIONES Y LINEAS DE AEREAS ELECTRICAS

(O

P

AMARRES

@!\MNMNMNMNMNMNMNMNMNMNMNMNM]\N\GNMNMN%
]

SE DEBERA GUARDAR UNA DISTANCIA IGUAL O SUPERIOR
A 500 m ENTRE EL EXTREMO DE LA PLUMAS A CUALQUIERA
LINEA AEREA DE ELECTRICIDAD.

EN LA INSTALACION DE GRUAS AL LADO DE LOS EDIFICIOS,
SE HARA DEJANDO UN ESPACIO MINIMO DE 0.60 M. ENTRE
EL EDIFICIO Y LA GRUA.

EN CASO DE OPERACION SIMULTANEA DE DOS CRUAS, SE
GUARDARAN LAS DEBIDAS DISTANCIAS DE SEGURIDAD ENTRE SI.

EN CASO DE VIENTOS FUERTES (120 Km/hg, SE DEBERA
FIUAR LA GRUA TORRE PERFECTAMENTE AMARRADA AL TERRENO.

EN LA INSTALACION DE GRUAS AL LADO DE TALUDES,
ZANJAS O EXCAVACIONES DE PROFUNDIDAD MENOR

A 1,00 m, SE REALIZARA UNA BUENA CONSOLIDACION
DEL TERRENO.

EN LA INSTALACION DE GRUAS AL LADO DE TALUDES,
ZANJAS O EXCAVACIONES SI LA PROFUNDIDAD ES MAYOR

DEL TERRENO, SE APUNTALARA CONVENIENTEMENTE.

A 1,00 m, ADEMAS DE REALIZAR UNA BUENA CONSOLIDACION

VALLA OPACA DE CHAPA GALVANIZADA

CHAPA GALVANIZADA

VALLA MOVIL DE PROTECCION

PROHIBICION DE PASO

PILAR
GALVANIZADO

= =

= =

=
f—

=
f—

GRUAS TORRE
PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA EN ESTABILIDAD Y CARGA

e

o
22

RNA

N/N/N/N/NNNNNNNNNNNNN/N/N/N/N/NA

A

: 1000 Kg
\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ N
N ANSSNCONYONEAN AN //> //>\\ //>}//>\//\\ AN //\/\ //\/\//>}//>§//>}//\/\ SANSANCYSONCENN /\\ //\\ X

e

o
22

RNA

NAN/N/N/NNNNNNNNNNNNN/N/N/N/N/NA

CARGA  MAXIMA

KX

LAS GRUAS SE MONTARAN CONVENIENTEMENTE
PARA QUE QUEDE GARANTIZADA SU ESTABILIDAD,
MEDIANTE FIJACION SOLIDA Y FIRME AL SUELO.

LAS GRUAS NO SE CARGARAN CON PESOS
SUPERIORES A LA MAXIMA CARGA UTIL.

SENALIZACION VIARIA REGLAMENTARIA

COLORES

LOS PEATONES

SIGNIFICABO DEL DE DE .
DE LA SENAL SIMBOLO SIMBOLO | SEGURDAD| CONTRASTE | ELEMENTO' DE SENALIZACION
PROHIBIDO

EL PASO A NEGRO | ROJO | BLANCO

ZONA 3
DE OBRAS
P

NEGRO | AMARILLO|  ROJO

FIN DE
PROHIBICIONES / NEGRO | BLANCO | NEGRO %
DISCO LUMINOSO
HANUAL BLANCO | AZUL | BLANCO
DE PASO ﬁ
PERMITIDO
DISCO LUMINOSO ZN
MANUAL DE s
STOP 0 PASO STOPR BLANCO | ROJO | BLANCO
PERMITID ﬁ
PANEL
DIRECCIONAL (((( ROJO | BLANCO | BLANCO m
ESTRECHO
ESTACIONAMIENTO
PROHIBIDO \ ROJO | AZUL | ROJO

CONO ‘5- ROJO

BLANCO | BLANCO

BASTIDOR MOVIL

ROJO
AMBAR
(Segun| senales interiores)

BLANCO | BLANCO

SENALES DE OBLIGACION N
SENALES DE ADVERTENCIA
COLORES
g SIMBOLO L | OF OF SEFAL DE SFGURIAD SN COLORES ]
SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE OF LA SERAL SIMBOLO DEL DE DE SENAL DE ADVERTENCIA
SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE
PROTECCION
OBLIGATORIA BLANCO | AZUL | BLANCO
DE VIAS CAIDAS AL NEGRO | AMARILLO | NEGRO
RESPIRATORIAS MISHO NVEL
o BLANCO AZUL BLANCO w
OBLIGATORIA /'
DE LA CABEZA ALTA PRESION : I . NEGRO | AMARILLO | NEGRO ¥g
i BLANCO AZUL BLANCO
OBLIGATORIA ALTA
DEL 0IDO TEMPERATURA NEGRO | AWARILLO | NEGRO
PROTECCION
OBLIGATORIA BLANCO | AZUL | BLANCO BAA NEGRO | AVARILLO | NEGRO
DE LA VISTA TEMPERATURA
(T ™2y
PROTECCION \ %;
OBLIGATORIA BLANCO | AZUL | BLANCO | RADIACIONES NEGRO | AVARILLO | NEGRO
DE LAS WANOS L 0 LASER
PROTECCION
OBLIGATORIA BLANCO | AZUL | BLANCO CARREIILLAS Necro | vt | negro
OE L0S PIES MANUTENCION
q Establecimiento de las dimensiones de una sefial hasta una distancia de 50 metros:
USO OBLIGATORIO ) 2
OBLIGATORIO / BLANCO AZUL BLANCO S> 2000
DE PANTALLA . ' . .
Siendo L la distancia en metros desde donde se puede ver la sefial y S la superficie en metros de la sefial.
USO OBLIGATORIO <\\/
OBLIGATORIO
DE PROTECTOR BLANCO AZUL BLANCO
AJUSTABLE d Ny
Establecimiento de las dimensiones de una sefial hasta una distancia de 50 metros:
L 2
$>7000
Siendo L la distancia en metros desde donde se puede ver la sefial y S la superficie
en metros de la sefial
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OFICINA BOTIQUIN
PLANTA CASETA OFICINA-BOTIQUIN
15,08 m2
: =
OO0 0O0 0O e
COMEDOR
PLANTA CASETA PARA COMEDOR
15,08 m2
VESTUARIO
SLANTA CASETA PARA VESTUARIO

R e — S ————— ————— - — P ——— g - — B S W — T
CUADRO GENERAL DE
PROTECCION Y MAHDO
COMPANIA P
V
KWH
ARMARIO DE
'ACOMETIDA
Cuado con prolecon el corntes de defect.
Se instalera en s piantas 0 2onas se precie su ulizacion
o
O PORTATLL (220 V.
CUADRO SECUNDARIO_ ©
HERRAMIENTAS PORTATILES °

SECCIONADOR GENERAL DE CORTE AUTOMATICO
INTERRUPTOR OMNIPOLAR

INTERRUPTOR MAGNETO-TERMICO Y DIFERENCIAL DE 300 mA
INTERRUPTOR MAGNETO-TERMICO Y DIFERENCIAL DE 30 mA

o

HERRAMIENTAS PORTATILES

ESQUEMA UNIFILAR DEL CUADRO AUXILIAR ELECTRICO
DE OBRA PARA MAQUINARIA PORTATIL.

R<20 Omn

ESQUEMAS UNIFILARES DE OBRA

JUNTA DE CASTILLA Y LEON. CONSEJERIA DE EDUCACION. DIRECCION GENERAL DE POLITICA EDUCATIVA ESCOLAR. SERVICIO DE CONSTRUCCIONES
PROYECTO DE EJECUCION PARA LA 32 AMPLIACION DEL COLEGIO DE EDUCACION INFANTIL Y PRIMARIA "LOS ADILES" . N° EXPTE. A2016/001850
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